Ondas de calor ainda sao subestimadas no
Brasil e podem se intensificar com novo El
Nino, alerta pesquisadora

Especialistas apontam que o fenémeno climdtico pode agravar ondas de calor, secas, incéndios e
chuvas intensas em diferentes regibes do pais; adaptacdo as mudangas climdticas é considerada
urgente.

As ondas de calor ainda sdo um dos desastres climaticos menos reconhecidos no Brasil e podem se
tornar mais frequentes e intensas com a chegada de um novo episédio de El Nifio. O alerta foi feito
pela professora do Departamento de Meteorologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR]J), Renata Libonati, durante um debate sobre os possiveis impactos do fenomeno climatico no
pais.

Libonati, que também integra o Comité de Especialistas em Monitoramento Climatico da
Organizacao Meteoroldgica Mundial (OMM), apresentou dados que evidenciam os impactos das
altas temperaturas sobre a saude da populagao.

Segundo a pesquisadora, uma andlise baseada em dados do Sistema Unico de Satde (SUS) de 14
regioes metropolitanas brasileiras identificou aproximadamente 50 mil mortes associadas a ondas de
calor entre 2000 e 2020.

Para Libonati, o nimero demonstra que o problema ainda recebe atengao insuficiente. Segundo
ela, as ondas de calor diferem de outros desastres porque seus efeitos sobre a saude podem ocorrer
de maneira gradual, sem a percepgao imediata de uma tragédia.

A pesquisadora destacou ainda que a ideia de que a populagao brasileira estaria naturalmente
adaptada as altas temperaturas pode contribuir para a subestimacao dos riscos.

El Nifio pode agravar eventos extremos

As declaracgoes foram feitas durante o painel “O que esperar do El Nifio”, realizado na terga-feira
(11), no Museu do Amanha, no Rio de Janeiro. O encontro também contou com a participagdo dos
pesquisadores Paulo Artaxo, da Universidade de Sao Paulo (USP), e José Marengo, do Centro
Nacional de Monitoramento e Alertas de Desastres Naturais (Cemaden).

O El Nifio é um fendmeno climatico caracterizado pelo aquecimento anormal das aguas do Pacifico
Equatorial, capaz de alterar os padroes de circulacao atmosférica e influenciar o clima em diferentes
partes do planeta.

De acordo com os especialistas, o fenomeno pode contribuir para temperaturas excepcionalmente



elevadas em 2026 e intensificar determinados eventos extremos, embora os efeitos variem conforme
a regiao do pais.

Além dos impactos sobre a saide, Renata Libonati destacou a relacao entre El Nifo, ondas de
calor, secas e incéndios florestais. Segundo a pesquisadora, a ocorréncia simultanea desses
fenomenos pode criar condi¢Oes mais favoraveis para a propagacao do fogo.

Dados apresentados por ela indicam que, nos ultimos 40 anos, as condi¢coes de elevado risco de
incéndios aumentaram cerca de 18% durante anos de El Nifio nas regioes Norte, Nordeste e Centro-
Oeste.

Impactos serao diferentes em cada regiao

O pesquisador José Marengo ressaltou que o El Niflo nao produz os mesmos efeitos em todas as
regioes brasileiras. No Sul, o fenomeno costuma estar associado ao aumento das chuvas, elevando o
risco de enchentes.

No Norte e no Nordeste, a tendéncia ¢ de reducao das precipitacoes e aumento do risco de seca.
No Centro-Oeste, o cendrio pode incluir atraso no inicio da estagdo chuvosa e maior ocorréncia de
ondas de calor.

Ja no Sudeste, a previsao é de temperaturas elevadas e maior irregularidade na distribuigdo das
chuvas.

“O El Nifno nao cria problemas. Ele agrava a situagdao de problemas que ja existem”, resumiu
Marengo.

O pesquisador também alertou que os efeitos do fenomeno nédo se restringem as condigoes
meteoroldgicas. Alteragoes no regime de chuvas e nas temperaturas podem afetar setores como
agricultura, transporte, geracao e fornecimento de energia e economia.

Adaptacao climatica é apontada como prioridade

Participante dos trés ultimos relatérios do Painel Intergovernamental sobre Mudancgas Climéaticas
(IPCC), Paulo Artaxo defendeu que o Brasil acelere as medidas de adaptacao diante de um cendrio
de temperaturas mais elevadas e maior frequéncia de eventos climaticos extremos.

Segundo o pesquisador, o pais ja apresenta um aquecimento médio préoximo de 2°C, acima da
média global, o que reforca a necessidade de preparacao para novos eventos extremos.

Artaxo avaliou que experiéncias recentes, incluindo os desastres registrados em diferentes regioes
do pais, deveriam servir como referéncia para aprimorar os mecanismos de prevencgao e resposta.

Ele também ressaltou que as politicas de adaptacao precisam considerar as desigualdades sociais,
ja que os impactos das ondas de calor e de outros eventos extremos nao sao distribuidos de maneira
uniforme entre a populacao.

Moradores em situacdo de maior vulnerabilidade podem estar mais expostos aos riscos devido as
condicoes de moradia, ao acesso limitado aos servigos de saude, a necessidade de trabalhar ao ar



livre e a dificuldade de utilizar equipamentos de refrigeracao.

O pesquisador citou, como exemplo, a diferenga entre familias que possuem condigoes de utilizar
ar-condicionado durante periodos de calor extremo e moradores de comunidades que vivem em
iméveis com estruturas que retém mais calor, permanecendo expostos a temperaturas elevadas
inclusive durante a noite.

Para os especialistas, o cendrio refor¢ca a necessidade de investimentos em prevencao,
monitoramento, infraestrutura urbana, saide publica e planejamento climatico, especialmente nas
areas mais vulneraveis.

A avaliagdo apresentada no encontro é de que a preparacao antecipada pode reduzir impactos
sociais e econdmicos e evitar que eventos climaticos extremos se transformem em tragédias de
maiores proporgoes.
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