Lei cria o titulo "Cidade Amiga do Idoso" e
abre oportunidade para Mariana e Ouro
Preto fortalecerem politicas publicas
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Os municipios brasileiros que desenvolverem politicas publicas voltadas a promogao da qualidade
de vida da populacgao idosa poderao receber o titulo de Cidade Amiga do Idoso, instituido pela Lei n®
15.476/2026, sancionada pela Presidéncia da Republica. A iniciativa busca reconhecer
administracoes municipais que promovam o envelhecimento ativo, a inclusao social e a garantia dos
direitos das pessoas idosas.

A nova legislacao prevé que a certificagcdo sera concedida as cidades que implementarem
iniciativas em areas como transporte, moradia, acessibilidade, satde, participagdo social, respeito,
inclusao e convivéncia comunitéaria, contribuindo para tornar os municipios mais preparados para
atender as necessidades da populacgao idosa.

Para receber o reconhecimento, os municipios passarao por um processo de avaliagdo conduzido
por um conselho composto por representantes dos governos federal, estaduais, distrital e
municipais, além de entidades representativas da populacao idosa. O titulo tera validade de trés
anos, periodo em que as cidades deverao manter e efetivamente executar as politicas publicas
assumidas, sob pena de perder a certificacao.

Durante a tramitagao da proposta no Senado, a senadora Leila Barros (PDT-DF) explicou que a
selecdo sera baseada em critérios técnicos e na andlise das agdes implementadas pelos municipios.
J& o senador Esperidido Amin (Progressistas-SC) ressaltou a importancia de reconhecer
administragoes que desenvolvam politicas capazes de assegurar dignidade, respeito e protegao a
populacgao idosa.

Mariana e Ouro Preto podem ampliar politicas para conquistar a certificacao

Com o novo reconhecimento nacional, municipios histéricos como Mariana e Ouro Preto tém a
oportunidade de fortalecer acdes ja existentes e implementar novas iniciativas voltadas ao
envelhecimento saudavel e a inclusao social dos idosos.

Entre as medidas que podem contribuir para a obtencao do titulo estdo a ampliagao da
acessibilidade em calgadas, pracas, prédios publicos e atrativos turisticos; a adaptacao do transporte
coletivo para garantir maior conforto e seguranca; a criagao de programas permanentes de
atividades fisicas, lazer, cultura e inclusdo digital; além da oferta de cursos, oficinas e agdes de
convivéncia nos centros de referéncia e equipamentos publicos.



Outra iniciativa relevante é o fortalecimento da atengao basica a saide, com programas voltados
ao envelhecimento saudavel, prevengao de doengas, acompanhamento multiprofissional e ampliagao
dos servicos de atendimento domiciliar para idosos com mobilidade reduzida.

Os municipios também podem investir na criacao ou fortalecimento dos Conselhos Municipais da
Pessoa Idosa, estimular a participagdo desse publico nas decisoes sobre politicas publicas, promover
campanhas de combate a violéncia, ao abandono e aos golpes financeiros contra idosos, além de
incentivar projetos intergeracionais que aproximem criangas, jovens e pessoas idosas por meio da
educacao, do esporte, da cultura e do voluntariado.

Em cidades reconhecidas pelo patrimonio histérico, como Mariana e Ouro Preto, outra estratégia
importante é garantir que os espacos culturais e turisticos sejam cada vez mais acessiveis,
permitindo que a populacao idosa participe plenamente das atividades culturais, religiosas e de
lazer, preservando sua autonomia e qualidade de vida.

A criagao do titulo Cidade Amiga do Idoso representa um incentivo para que os municipios
ampliem politicas publicas permanentes voltadas ao envelhecimento digno. Para cidades como
Mariana e Ouro Preto, a certificagcdo podera reforcar o compromisso com a inclusao, a cidadania e a
construgao de ambientes urbanos mais acessiveis, acolhedores e preparados para o crescimento da
populacgao idosa.
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