Mariana lanca Programa de Monitoramento
Continuo da Glicose para criancas com
Diabetes Tipo 1

Iniciativa da Secretaria Municipal de Satuide oferece sensores que substituem multiplas picadas
didrias, ampliam a seguranc¢a no tratamento e proporcionam mais qualidade de vida as criangas e
suas familias.

A Prefeitura de Mariana, por meio da Secretaria Municipal de Saude, langou nesta terca-feira (21)
0 Programa de Monitoramento Continuo da Glicose, destinado a criangas de 2 anos até 12 anos, 11
meses e 29 dias diagnosticadas com Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1). A cerimonia de langamento foi
realizada no Centro de Convencgoes e reuniu autoridades municipais, profissionais da satude e
familias atendidas pela rede publica.

A iniciativa tem como objetivo ampliar o acesso a tecnologia de monitoramento continuo da
glicose, reduzindo a necessidade das tradicionais punc¢oes didrias nos dedos e oferecendo um
controle mais preciso da doenca, com mais conforto, seguranca e qualidade de vida para os
pacientes.

Tecnologia permite monitoramento em tempo real

O programa disponibiliza sensores capazes de medir continuamente os niveis de glicose,
eliminando a necessidade de diversas medigoes didrias por meio de picadas no dedo. Os dispositivos
permitem que criancas, familiares e profissionais de saide acompanhem as variagoes glicémicas em
tempo real, favorecendo decisdes mais seguras sobre alimentacao, aplicacao de insulina e rotina
diaria.

Para participar do programa, as criancas devem ser acompanhadas por um endocrinologista da
rede publica. Quem ainda nao realiza esse acompanhamento deve procurar a Unidade Bdsica de
Saude (UBS) de referéncia para solicitar encaminhamento ao especialista.

Apds a avaliacao médica, o endocrinologista preenche a solicitacao do sensor. A documentacao é
encaminhada a farmdcia de referéncia e analisada pela Secretaria Municipal de Saude, que verifica
o cumprimento dos critérios estabelecidos pelo protocolo do programa.

Com a aprovacao, o paciente recebe o equipamento, orientacao sobre sua utilizagao e passa a ser
acompanhado pela equipe da Atengao Priméria a Saude. O beneficio tem validade de seis meses,
podendo ser renovado mediante nova avaliacao médica.



Avanco no tratamento do Diabetes Tipo 1

Responsavel pelo acompanhamento dos pacientes do programa, o endocrinologista Lucas Diniz
destacou os beneficios proporcionados pela tecnologia.

"E um passo revolucionério no tratamento do diabetes. S6 quem convive com uma crianca com
diabetes conhece o medo da hipoglicemia, principalmente durante a madrugada. O monitoramento
continuo oferece mais tranquilidade as familias. Além de eliminar as constantes picadas no dedo, a
tecnologia reduz episodios de hipoglicemia e melhora o controle glicémico, diminuindo, ao longo dos
anos, o risco de complicagoes da doenga", afirmou.

Quem pode participar
O programa é destinado a criancas que atendam aos seguintes critérios:
Ter entre 2 anos e 12 anos, 11 meses e 29 dias;
Residir em Mariana;
Possuir cadastro ativo na Unidade Basica de Satude de referéncia;
Apresentar diagnéstico confirmado de Diabetes Mellitus Tipo 1;

Possuir laudo médico emitido pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Para criancas com idade igual ou superior a quatro anos, também é exigida a comprovacao de
matricula em instituicao de ensino do municipio.

Familias destacam mais seguranca e autonomia

Durante o langamento, Roberta Castro, que convive com Diabetes Tipo 1 ha quase trés décadas,
compartilhou sua experiéncia com o monitoramento continuo da glicose.

Segundo ela, a tecnologia transformou sua rotina ao permitir acompanhar todo o histérico das
variagoes glicémicas, ajustar a aplicacdao de insulina com maior precisdo e receber alertas em
situagoes de risco, proporcionando mais tranquilidade para dormir, praticar atividades fisicas e
realizar as atividades do dia a dia.

A mae da pequena Isadora Flausino, Jaqueline Flausino, também relatou o impacto positivo da
iniciativa. Ela lembrou que a filha foi diagnosticada com a doenca em 2022, aos sete anos de idade, e
destacou que o monitoramento continuo representa mais seguranca para toda a familia.

De acordo com Jaqueline, além da leitura em tempo real realizada pelo sensor, os pais também
podem acompanhar os niveis de glicose por meio de aplicativo no celular, permitindo monitorar a
crianga mesmo quando ela esta na escola ou na casa de familiares e amigos.



Documentacao necessaria
Para solicitar o beneficio, é necessario apresentar:
Laudo médico preenchido pelo endocrinologista;
Prescrigdo médica;
Comprovante de residéncia;
Cartao do SUS;
CPF;
Originais e cépias dos documentos;
Declaragao de matricula escolar para criancgas a partir de quatro anos.

A renovagao do beneficio ocorre a cada seis meses, mediante apresentagao de nova prescrigdo
médica, laudo atualizado e demais documentos exigidos.

As familias que atendem aos critérios do programa podem obter mais informacgdes na Unidade
Basica de Saude de referéncia ou diretamente na Secretaria Municipal de Saide de Mariana.
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