Associacao Doe Sangue promove nova
campanha para doadores de Mariana com
transporte gratuito ate Belo Horizonte
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Acdo serd realizada no dia 18 de julho em parceria com a Fundagcdo Hemominas e a Prefeitura de
Mariana para reforgar os estoques de sangue.

A Associacao Doe Sangue Mariana realiza, no préximo sabado, 18 de julho, mais uma campanha de
doacao de sangue em parceria com a Fundacao Hemominas e com o apoio da Prefeitura de Mariana,
por meio da Secretaria Municipal de Saude. A iniciativa levara voluntéarios até a unidade da
Hemominas, em Belo Horizonte, oferecendo transporte e alimentagao gratuitos aos participantes.

A campanha tem como objetivo reforcar os estoques de sangue, fundamentais para atender
pacientes que necessitam de transfusdes em cirurgias, tratamentos médicos, atendimentos de
urgéncia e outras situagoes de emergeéncia.

A saida estd prevista para as 5h, com embarque nos pontos de énibus dos bairros onde residem os
doadores cadastrados. Os interessados em participar podem obter mais informacoes e realizar a
inscricao pelo telefone (31) 98361-1674, diretamente com a Associacao Doe Sangue.

A doacgdo de sangue é um procedimento seguro, rapido e capaz de salvar vidas. De acordo com a
Fundacao Hemominas, uma tnica bolsa de sangue pode beneficiar até quatro adultos ou sete
criancas, contribuindo para manter o atendimento de hospitais e unidades de saude em todo o
estado.

Requisitos para doar sangue
Para realizar a doacao, é necessario:

Ter entre 16 e 69 anos (menores de 18 anos devem estar acompanhados por um responsavel legal ou
apresentar autorizagao);

Pesar mais de 50 quilos;
Estar em boas condigoes de saude;
Estar alimentado, evitando alimentos gordurosos antes da doagao;

Apresentar documento oficial com foto;



Ter dormido pelo menos seis horas nas ultimas 24 horas;
Nao ter consumido bebidas alcodlicas nas 12 horas anteriores a doagao.

Antes da coleta, todos os voluntarios passam por uma triagem clinica realizada pela equipe da
Fundacao Hemominas, que avalia as condicOes de saude e verifica se o candidato estd apto a doar
sangue com seguranca, tanto para o doador quanto para o receptor.

Pessoas com sintomas gripais, gestantes, mulheres em periodo de amamentacao e individuos que
realizaram tatuagens, colocaram piercings ou passaram por procedimentos cirurgicos recentemente
devem respeitar os prazos estabelecidos pela Hemominas antes de realizar a doagao.

Mais informagodes e inscrigdes podem ser feitas pelo telefone (31) 98361-1674, junto a Associagao
Doe Sangue Mariana.
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