Hemominas alerta doadores sobre uso de
medicamentos e reforca seguranca nas
transfusoes de sangue

Uso de remédios para emagrecimento, prevengdo ao HIV, testosterona e anabolizantes pode gerar
restrigées tempordrias para doagdo.

A Fundagao Hemominas reforgou o alerta aos candidatos a doagao de sangue sobre a importancia
de informar corretamente, durante a triagem clinica, o uso de medicamentos e substancias que
podem comprometer a seguranca transfusional.

Segundo a instituicao, critérios relacionados ao uso de determinados medicamentos foram
atualizados recentemente, exigindo maior atencao dos doadores, especialmente nos casos
envolvendo antirretrovirais utilizados na prevencao do HIV, medicamentos para perda de peso e
substancias hormonais, como testosterona e anabolizantes.

Entre as mudancas estd a redugao do periodo de inaptidao temporaria para pessoas que utilizaram
medicamentos de prevengdo ao HIV, como a Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) e a Profilaxia Pos-
Exposicao (PEP). O prazo passou de seis para quatro meses apos o uso da medicacdo. No entanto, a
Hemominas ressalta que o motivo da utilizagdo também serd avaliado durante a entrevista clinica,
podendo haver ampliagao do periodo de restricao conforme os protocolos vigentes.

De acordo com a médica da Assessoria de Hematologia e Hemoterapia da Fundagcao Hemominas,
Flavia Loureiro, a omissdo dessas informacdes pode representar riscos para quem recebe o sangue.

“O uso de medicamentos para prevengao do HIV pode reduzir temporariamente a quantidade de
virus circulante no organismo e dificultar o diagndstico. Quando essa informacao nao é informada
durante a triagem, ha risco para o receptor da transfusao”, explicou.

A especialista destacou ainda que o conceito “I=I" (Indetectavel = Intransmissivel), aplicado a
transmissao sexual do HIV, ndo se aplica aos casos de transfusao sanguinea. Segundo ela, devido ao
volume de sangue utilizado e a exposicao direta pela via endovenosa, ainda existe possibilidade de
transmissao mesmo em casos de carga viral muito baixa.

Medicamentos para emagrecimento exigem atencao

A Hemominas também orienta sobre os cuidados relacionados ao uso de medicamentos agonistas
do receptor GLP-1, como Ozempic (semaglutida) e Mounjaro (tirzepatida), amplamente utilizados
para controle glicémico e perda de peso.



Nesses casos, o candidato a doacdo pode ficar temporariamente inapto por 14 dias apds o inicio do
tratamento ou aumento da dose, especialmente se apresentar sintomas como nauseas, vomitos,
diarreia persistente, refluxo intenso ou sinais de desidratacao.

Além disso, o compartilhamento dessas medicagoes, o uso de produtos sem procedéncia conhecida
ou situacdes em que o medicamento nao esteja sob posse do proprio paciente impedem a doagao
pelo periodo de 12 meses.

A fundacao também orienta que pessoas que tenham perdido mais de 10% do peso corporal em
menos de trés meses aguardem a estabilizacdo do peso antes de doar sangue.

Uso de testosterona e anabolizantes também deve ser informado

O uso de testosterona e outras substancias anabolizantes, inclusive em gel, também deve ser
comunicado durante a triagem clinica. Segundo a Hemominas, essas substancias podem representar
riscos para determinados pacientes que receberao a transfusao, especialmente gestantes.

“A sinceridade durante a triagem é fundamental para proteger os pacientes que dependem da
transfusao. Cada informacao compartilhada pelo doador contribui para tornar o processo mais
seguro para todos”, ressaltou Flavia Loureiro.

A Hemominas reforca que a doagao de sangue continua sendo um ato essencial de solidariedade,
mas destaca que a seguranca do procedimento depende diretamente da transparéncia e do
compromisso dos doadores ao fornecer informagoes corretas durante a avaliacao clinica.
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