Mpox: doenca tem tratamento? Existe
vacina? As duvidas que mais mobilizam os
brasileiros

O Brasil liderou, na ultima semana, o interesse mundial por informagdes sobre mpox, de acordo
com dados do Google Trends. O volume de pesquisas superou o de outras enfermidades e foi trés
vezes maior do que o de gripe e cinco vezes superior ao de dengue.

Em fevereiro, as buscas atingiram o pico. O tema ja havia registrado forte interesse em 2022,
quando o pais confirmou a oitava morte pela doenga e passou a concentrar o maior numero de 6bitos
no surto global daquele ano. Naquele periodo, o Brasil também enfrentou o maior volume de
transmissao, com cerca de 10 mil casos registrados.

Em 2024, a Organizacao Mundial da Satde decidiu manter o nivel maximo de alerta para a
epidemia de mpox no mundo, o que voltou a impulsionar a atenc¢do publica.

Desde o inicio de 2026, o Brasil contabiliza 88 casos da doenca, a maioria em Sao Paulo. Segundo
0 Ministério da Saude, nao ha registro de mortes neste ano, e os quadros tém sido, em geral, leves
ou moderados. Entre 12 de janeiro e 20 de fevereiro, houve reducao de 64% nos casos em
comparagao ao mesmo periodo do ano passado.

A seguir, veja as respostas para as perguntas mais buscadas:

O que é mpox?

A mpox é uma doenga infecciosa causada pelo virus mpox, anteriormente chamado de “virus da
variola dos macacos”. A mudanga de nome foi anunciada pela Organizagao Mundial da Saude no fim
de 2022, com o objetivo de reduzir estigmas e padronizar a nomenclatura internacionalmente.

O virus foi identificado pela primeira vez em 1958, na Dinamarca, em primatas levados da Africa
para pesquisa. Apds a erradicagao da variola humana, em 1980, a mpox passou a ocorrer de forma
endémica em regides da Africa Central, Oriental e Ocidental.

Mpox tem cura?

Sim. Na maioria dos casos, a evolugdo é de cura espontanea. Especialistas explicam que o
tratamento costuma ser voltado ao alivio dos sintomas e ao monitoramento de possiveis
complicagoes.

O risco de quadros graves é maior em pessoas com imunossupressao — como pacientes com HIV



avancado, pessoas em tratamento oncoldgico ou com outras condicdes que afetam o sistema
imunologico.

Existe vacina?
Sim, ha vacina disponivel, mas nao ha indica¢do de vacinagdo em massa neste momento.

O Ministério da Satde informa que o Sistema Unico de Satde (SUS) est4 preparado para
diagnostico, tratamento e monitoramento dos casos, além de rastreamento de contatos.

A vacina tem sido direcionada a grupos prioritarios, como: Pessoas vivendo com HIV/Aids com
baixa imunidade; Usudarios de PrEP; Profissionais de satde que atendem casos suspeitos ou
confirmados; Trabalhadores de laboratério que manipulam o virus; Vacinagao pds-exposi¢dao em
situagoes especificas. A eficacia estimada é de aproximadamente 80%.

Como a mpox é transmitida?

A principal forma de transmissdo € o contato proximo entre pessoas. O virus pode ser transmitido
por: Contato pele a pele; Contato boca a boca ou boca a pele; Relagoes sexuais; Proximidade
prolongada, como conversar muito perto de alguém infectado; Contato com materiais contaminados,
como roupas, toalhas e lengdis.

A transmissao por animais é possivel, mas, em areas urbanas, o mais comum é a disseminagao de
pessoa para pessoa.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas iniciais incluem: Febre; Dor de cabeca; Dores no corpo; Cansaco; Aumento dos
linfonodos (inguas).

Na fase eruptiva, podem surgir lesoes na pele, que aparecem na face, regido genital, area perianal,
palmas das maos, plantas dos pés e mucosas.

Mpox pode matar?

Pode, mas o risco é considerado baixo na populagao geral. As formas graves sao mais frequentes
em pessoas com imunidade comprometida. Em 2022, o Brasil confirmou a primeira morte pela
doenca — a época chamada de variola dos macacos — em um paciente com comorbidades e baixa
imunidade.

Mpox é variola?

Ndo. Embora pertencam a mesma familia de virus, a mpox nao ¢ a mesma doencga que a variola
humana, que foi declarada erradicada em 1980 apds uma campanha global de vacinacao.



Como prevenir?

As principais medidas de prevencao sao: Evitar contato direto com pessoas com suspeita ou
confirmacao da doenca; Nao compartilhar objetos pessoais; Manter higiene frequente das maos;
Procurar atendimento médico em caso de sintomas ou contato préximo com casos confirmados;
Seguir orientagoes de isolamento quando indicado.

Mpox pode virar pandemia?

Especialistas avaliam que é pouco provavel que a mpox se torne uma pandemia nos moldes da
Covid-19, principalmente porque nao ¢ uma doenga de transmissao aérea ampla. O cendrio mais
esperado é o surgimento de surtos localizados em diferentes regides do mundo, como ja ocorreu
recentemente em paises africanos.

Apesar do aumento nas buscas, autoridades sanitarias reforcam que o Brasil nao vive uma situacao
de crise no momento. Ainda assim, a orientagdo ¢ manter atengdo aos sintomas e buscar informacao
em fontes oficiais.
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