Pesquisa nacional seleciona voluntarios em
Ouro Preto para prevencao do diabetes tipo 2
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Moradores de Ouro Preto podem participar de uma pesquisa nacional voltada a prevencgao do
diabetes tipo 2, uma das doengas cronicas que mais crescem no Brasil. O Programa de Prevencgao de
Diabetes (PROVEN-DIA) estd com vagas abertas para voluntarios e oferece acompanhamento
gratuito, com avaliagdes periddicas e orientagoes voltadas a promogdo da saude e a melhoria da
qualidade de vida.

A iniciativa é direcionada a pessoas com pré-diabetes, condigdo caracterizada por niveis de
glicose no sangue acima do normal, mas ainda abaixo do diagndstico de diabetes. O
acompanhamento precoce e especializado é considerado fundamental para reduzir o risco de
progressao da doenca, que pode causar complicagoes graves, como problemas cardiovasculares,
renais e alteragoes na visao.

Os voluntarios selecionados poderdo ser acompanhados por até trés anos, com avaliagoes e
exames realizados, no minimo, aos 6, 12, 24 e 36 meses. Além do monitoramento clinico, os
participantes receberao orientacdes sobre alimentagdo saudavel, pratica de atividades fisicas e
adocdo de habitos de vida mais equilibrados, fatores essenciais na prevencado do diabetes.

Além dos beneficios individuais, o projeto contribui para a formulagao de estratégias de saude
publica. Os dados coletados ao longo da pesquisa subsidiam o desenvolvimento de politicas e
programas que podem ser incorporados ao Sistema Unico de Satde (SUS), ampliando agdes
preventivas e fortalecendo o atendimento a populagao.

O PROVEN-DIA ¢ desenvolvido pela Beneficéncia Portuguesa de Sdao Paulo, com apoio do
Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Satide (PROADI-SUS). Em
Ouro Preto, o projeto é realizado por meio da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), sob
coordenacao da professora Joana Amaral, da Escola de Nutricao.

Segundo a coordenadora, o avango do diabetes esta diretamente relacionado as mudangas no
estilo de vida da populacdo. “O nimero de pessoas com a doenca aumenta a cada ano,
acompanhando o crescimento da obesidade. Trata-se de uma condigao que pode ser prevenida com
mudancas simples, como melhoria da alimentagao, pratica regular de atividade fisica, qualidade do
sono, controle do estresse, redugao do consumo de bebidas alcoodlicas e interrupc¢ao do tabagismo”,
explica.

Quem pode participar

Podem se voluntariar pessoas que atendam aos seguintes critérios: Ter 18 anos ou mais;



Apresentar diagndstico ou suspeita de pré-diabetes (hemoglobina glicada entre 5,7% e 6,4%);
Possuir acesso a celular ou computador com internet; Ter Indice de Massa Corporal (IMC) entre
18,5 e 34,9 kg/m?2.

Como se inscrever

Os interessados devem preencher o formulério de triagem, que avaliara o risco de desenvolvimento
do diabetes. Mais informacoes e esclarecimento de duvidas podem ser obtidos por meio do
WhatsApp disponibilizado pela equipe do projeto.
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