Missao Calebe 2026 leva acolhimento e
esperanca a Ouro Preto com acoes sociais e
de saude mental

Iniciativa mobiliza voluntdarios em atividades de orientacdo, assisténcia social e cuidado com a
comunidade.

A Missao Calebe 2026 estd promovendo uma série de agoes sociais em Ouro Preto e regidao, com
foco na saude mental, no acolhimento e no cuidado com o proximo. A iniciativa retine voluntarios
que atuam diretamente junto a populagdo, levando informacgdo, apoio emocional e gestos concretos
de solidariedade.

Entre as atividades em andamento, estao as distribuigcoes do livro A Chave da Virada, que aborda
temas relacionados a saude mental e ao equilibrio emocional. A agao acontece em locais de grande
circulacao, como a Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) e a Praca Tiradentes, com o objetivo
de oferecer orientacao, esperanca e incentivo ao autocuidado.

Além das agoes educativas, a Missdo Calebe também realizou uma importante atividade social no
ultimo domingo, 25 de janeiro, em um asilo da regidao. Na ocasido, voluntarios promoveram a
distribuicdo de alimentos e roupas para os idosos, além de oferecer servicos como corte de cabelo,
cuidados com as unhas e outras praticas de assisténcia social, proporcionando momentos de
atencao, carinho e valorizagao da dignidade dos acolhidos.

A proposta da Missao Calebe 2026 é fortalecer vinculos comunitarios e estimular a empatia,
reforcando que pequenas atitudes podem gerar grandes transformacoes na vida das pessoas e na
construcao de uma sociedade mais humana e solidaria.
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