ALERTA VERMELHO NA BALANCA:
falsificacao de canetas para emagrecimento
cresce e acende risco a saude

O avango dos tratamentos injetaveis para emagrecimento, impulsionado pela popularizacdao de
medicamentos como o Ozempic, trouxe consigo um problema grave de saude publica: a
disseminacdo de canetas falsificadas no mercado ilegal. Dados da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) indicam aumento expressivo de alertas e apreensodes ao longo do ultimo ano,
sobretudo envolvendo produtos vendidos por meio de redes sociais, aplicativos de mensagens e sites
nao oficiais.

O perigo, segundo especialistas, é que as falsificagoes estdo cada vez mais sofisticadas. As
embalagens imitam com precisao as originais, o que dificulta a identificacao por consumidores
leigos. Por tras da aparéncia legitima, porém, podem estar substancias ineficazes, contaminadas ou
até potencialmente letais.

De acordo com o gastroenterologista, endoscopista e especialista em emagrecimento Dr. Bruno
Sander, o primeiro sinal de alerta costuma ser o preco. “Valores muito abaixo do praticado no
mercado quase sempre indicam origem ilicita. Medicamentos desse tipo tém cadeia de producao e
distribuicao controlada, o que inviabiliza grandes descontos”, explica.

Além da embalagem, o médico orienta atencdo ao préprio dispositivo. O liquido deve ser totalmente
transparente; qualquer alteracdo de cor, turvagdao ou presenca de particulas é sinal de
irregularidade. O seletor de doses também precisa funcionar de forma suave, sem travamentos ou
ruidos metalicos incomuns.

Substancias erradas e riscos imediatos

Um dos aspectos mais alarmantes das apreensoes feitas pela Anvisa é a constatacdao de que
algumas canetas falsificadas continham insulina, e ndo o principio ativo indicado para
emagrecimento. “A aplicacao indevida de insulina em quem nao precisa pode provocar hipoglicemia
grave em poucos minutos, com risco de desmaio, convulsoes e até coma”, alerta o Dr. Bruno Sander.

Outro risco esta na falta de garantia sobre a esterilidade do produto. “Nao ha controle
microbioldgico nesses liquidos. Isso expde o paciente a infecgdes graves, inflamacgoes e abscessos no
local da aplicagao”, destaca o especialista.

Sintomas que exigem atencao imediata

As reacgoes do organismo também ajudam a diferenciar um medicamento legitimo de um produto



adulterado. Enquanto os efeitos colaterais esperados da medicacao original sao conhecidos e
geralmente leves, como nauseas transitorias, as falsificagoes tendem a provocar respostas abruptas.

“Taquicardia, suor frio intenso, vomitos persistentes e mal-estar imediato apos a aplicagdo ndo sao
esperados e devem ser encarados como sinais de alerta”, explica o médico. Nesses casos, a
orientacao é suspender o uso imediatamente e procurar atendimento hospitalar, levando a
embalagem e a caneta para auxiliar na investigacao.

Prejuizo ao tratamento e importancia do acompanhamento médico

Além dos riscos diretos a saude, o uso de medicamentos falsificados compromete o préprio
processo de emagrecimento. “O paciente interrompe um tratamento sério e supervisionado para
usar algo que nao tem efeito real sobre o metabolismo, o que gera frustracao e atraso nos
resultados”, observa o gastroenterologista.

Segundo ele, o acompanhamento médico é a principal forma de protecao, ja que o profissional
consegue avaliar se a evolugao clinica estd compativel com a medicagao prescrita. A escolha do local
de compra também ¢é decisiva. Farmacias regulamentadas, preferencialmente grandes redes,
garantem nota fiscal e rastreabilidade do produto desde a industria até o consumidor.

Educacao como ferramenta de prevencao

Para o Dr. Bruno Sander, o crescimento do mercado clandestino se alimenta da desinformacao e
da pressa por resultados rapidos. “O emagrecimento precisa ser um processo de cuidado com a
saude, ndo uma exposicao a riscos desnecessarios. A saude é valiosa demais para ser colocada nas
maos de vendedores anonimos na internet”, reforca.

O especialista conclui que a informacao e a orientacao profissional seguem sendo as armas mais
eficazes para proteger os pacientes e conter o avango das falsificagdes. “Educar o consumidor é
fundamental para frear um mercado ilegal que se aproveita da vulnerabilidade de quem busca
qualidade de vida”, finaliza.
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