CULTURA: Documentario valoriza a culinaria
afetiva e preserva a memoria cultural de
Barra Longa

Mais do que ruas e edificacdes, a identidade de uma cidade também se constrdi a mesa. Sabores,
aromas e receitas transmitidas entre geracdes guardam memdrias, afetos e modos de vida que
ajudam a contar a histéria de um territério. E a partir dessa perspectiva que a série documental
“Sabores de Barra Longa” apresenta a culindria como expressao viva da cultura local.

Disponivel no Museu Virtual de Territérios “Caminhos de Memoéria”, a producdo audiovisual retine
relatos e praticas culinarias de dez cozinheiros barra-longuenses — oito mulheres e dois homens —
que compartilham experiéncias ligadas ao ato de cozinhar, as tradi¢gdes familiares e aos vinculos
afetivos construidos em torno da comida.

O projeto nasceu da escuta da comunidade e tem como propoésito valorizar a gastronomia tipica do
municipio como patrimonio cultural imaterial. Em Barra Longa, a culinaria retine saberes, praticas e
historias de subsisténcia profundamente conectadas ao territorio, revelando tragos da vida na roga,
das relacgoes familiares e da identidade coletiva.

As gravacoOes ocorreram entre julho e agosto de 2025, periodo em que a equipe percorreu
diferentes pontos da cidade para registrar receitas, narrativas e memdrias que fazem parte do
cotidiano e da histdria local. Além da série, o conteido também dard origem a um catalogo,
atualmente em fase de produgao.

Entre os relatos apresentados esta o de Janderson Alves Machado, que compartilha a tradigdo do
“doce de leite com folhas de laranjeira”, receita de familia que remete aos encontros na cozinha da
avo paterna. “A receita tem muito a ver com os ingredientes que temos por aqui. O leite sempre foi
abundante, j& que meu avo trabalhava com gado leiteiro, e a laranja traz o frescor das frutas do
nosso quintal. Mostrar isso ¢ uma forma de dizer como a nossa terra é rica”, relata.

Para Janderson, a série contribui para manter viva a ligacdo entre passado e futuro. “E um ato de
resisténcia cultural, de valorizacao da ancestralidade e de projecdo de um futuro mais consciente
das préprias raizes e origens”, afirma.

Ao registrar essas histdrias, a producao fortalece o vinculo da comunidade com seu territorio e
reforca a culindria como expressado de afeto e identidade. “Cozinhar remete as receitas de familia e
aos sabores dos pratos tipicos. Mais do que valorizar a gastronomia, a série reconhece esse saber
como manifestacdo cultural e identitaria, colaborando para a preservagdo da memoria coletiva”,
destaca Andréa Furtado de Almeida, especialista de planejamento e gestdao da Samarco.

Antes de ser disponibilizada on-line, a série foi exibida durante o 32 Festival Gastronomico de
Barra Longa, realizado em setembro. A iniciativa é fruto de uma parceria entre a UNESCO e a
Samarco, integrando as agoes de Transicao previstas no Novo Acordo do Rio Doce, conforme o
Anexo 19 do acordo.
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