CULTURA: Feijao tropeiro conquista ranking
internacional e leva a culinaria mineira ao
destaque mundial

O feijao tropeiro ganhou projecao internacional ao integrar o ranking da plataforma TasteAtlas,
especializada em gastronomia tradicional, figurando na 52 colocagao entre os melhores pratos da
categoria “pratos vegetais” do mundo. O reconhecimento coloca a culinaria mineira em evidéncia ao
lado de receitas consagradas de paises como Itdlia, Portugal e India, reforcando a forca e a
identidade da cozinha regional no cenario global.

Com nota 4,29, o prato é apresentado pela plataforma como uma receita tradicional de Minas
Gerais, diretamente ligada a histdria dos tropeiros que percorriam o interior do Brasil transportando
mercadorias, alimentos e costumes. Mais do que uma refeicao, o feijao tropeiro carrega memdria,
identidade cultural e modos de vida que atravessam geracoes.

A receita, preparada a base de feijao cozido, farinha de mandioca e temperos como alho, cebola,
couve e cheiro-verde, é conhecida pela combinagao de simplicidade e sabor marcante. A TasteAtlas
também destaca as variagoes regionais do prato, que refletem a diversidade cultural e territorial de
Minas Gerais, onde cada localidade imprime suas proprias caracteristicas ao preparo.

O destaque do feijao tropeiro no ranking internacional reforca o crescente interesse global pela
culindria mineira, reconhecida por sua autenticidade, técnicas tradicionais e profunda relacao com o
territério. A cozinha de Minas é resultado da confluéncia de influéncias indigenas, africanas e
portuguesas, construida a partir do aproveitamento integral dos alimentos, da transmissao de
saberes entre geracoes e da criatividade desenvolvida no interior do pais.

A presenca em listas e publicagdes especializadas amplia a visibilidade dos pratos tipicos, valoriza
produtores locais, cozinheiras e cozinheiros tradicionais e projeta os territérios de origem desses
sabores. O reconhecimento internacional do feijao tropeiro confirma que a culindria mineira segue
conquistando espago, ndao apenas como patrimonio cultural, mas também como referéncia
gastrondmica apreciada em diferentes partes do mundo.
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