SAUDE: Mariana sai na frente e transforma o
Janeiro Branco em politica publica pioneira
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Cuidar da saude vai além do bem-estar fisico. Envolve atengdao permanente a mente, as emogoes e
as relacoes humanas. Em Mariana, esse entendimento se transformou em politica publica de forma
pioneira, antes mesmo de o tema ganhar forca em Minas Gerais e no Brasil.

Desde 18 de fevereiro de 2020, o Janeiro Branco integra oficialmente o Calendéario Municipal, por
meio da Lei n? 3.327/2020. A legislacdo estabelece o més de janeiro como periodo dedicado a
mobilizagcdo, a conscientizacdao e ao estimulo ao cuidado com a saide mental e o bem-estar
emocional, com foco especial na prevencao da depressao e dos transtornos de ansiedade.

A lei teve origem no Projeto de Lei n? 01/2020, de autoria do entdo vereador Ronaldo Bento,
aprovado durante a 32 Reunido Ordinaria da Camara Municipal de Mariana. A iniciativa surgiu em
um contexto sensivel, marcado pelo aumento de registros de sofrimento psiquico e de casos de
pessoas que atentaram contra a propria vida, configurando uma resposta institucional responsavel e
necessaria do Legislativo municipal.

O movimento iniciado em Mariana antecipou um debate que, anos depois, se consolidaria em
outras esferas. Em 2022, o Janeiro Branco foi instituido em ambito estadual pela Lei n? 24.081, e, em
2023, passou a ser reconhecido nacionalmente com a sancao da Lei Federal n? 14.556, ampliando o
alcance da campanha em todo o pais.

Hoje, o Janeiro Branco é um movimento nacional de conscientizacao. O nome remete a simbologia
de uma “folha em branco”, que representa a possibilidade de reescrever historias, rever padroes de
comportamento e construir novos caminhos voltados a qualidade de vida emocional.

Em 2026, o lema da campanha — “Paz, equilibrio e satide mental” — reforga a urgéncia do tema.
Falar sobre saude mental é promover cuidado, fortalecer vinculos e construir uma sociedade mais
empatica, consciente e humana. Em Mariana, esse compromisso deixou de ser apenas discurso e se
tornou lei antes mesmo de se tornar consenso.
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