ESPORTE E SAUDE: Mariana realiza nesta
quinta-feira (30) a 72 Corrida do Outubro
Rosa e Novembro Azul

A Praca dos Ferroviarios, no bairro Barro Preto, serd o ponto de encontro para atletas e
comunidade nesta quinta-feira (30), durante a realizacao da 72 Corrida do Outubro Rosa e Novembro
Azul, evento que une esporte, lazer e conscientizagao sobre a importancia dos cuidados com a satude.
A expectativa é de que mais de 400 participantes participem da atividade.

A entrega dos kits da corrida sera feita no mesmo dia, das 17h30 as 19h, no local do evento. A
largada esta programada para as 19h30.

Além da corrida, o publico podera aproveitar uma série de servigos gratuitos voltados ao bem-estar
e a prevengao, como afericdo de pressao arterial e glicemia, orientagdes odontoldgicas e
nutricionais, auriculoterapia e distribuigdo de informativos sobre a prevengao dos canceres de mama
e de prostata.

A programacdo também contara com a presenca da Feira Noturna de Mariana, que promete
movimentar o espaco com gastronomia e produtos locais. Encerrando a noite, o show da Banda
Retro Wave esta previsto para comegar as 21h.

Promovida pela Prefeitura de Mariana, a Corrida do Outubro Rosa e Novembro Azul faz parte das
acgoes de incentivo ao esporte e a conscientizagdo sobre a saude, reforcando a importancia do
diagndstico precoce e dos habitos saudaveis na prevencao de doengas.
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