
SETEMBRO AMARELO: Rede de Atenção
Psicossocial de Mariana promove Seminário
Setembro Amarelo

    A Prefeitura de Mariana, por meio da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS), realiza no dia 23 de
setembro, a partir das 08h, o Seminário Setembro Amarelo: Um Chamado para a Vida. O encontro,
que acontece no Centro de Convenções, será um espaço de diálogo e troca de experiências sobre
saúde mental, reunindo profissionais e a comunidade em torno da conscientização e prevenção ao
suicídio.

    O evento faz parte das ações do Setembro Amarelo, mês de mobilização nacional pela valorização
da vida, e propõe discutir estratégias de prevenção ao suicídio, reforçando a importância da escuta,
do acolhimento e da construção de redes de apoio. Além disso, o evento traz uma reflexão sobre o
autocuidado dos profissionais de saúde diante dos desafios enfrentados diariamente.

    A programação terá início às 08h, com credenciamento e café da manhã. Às 08h30, acontece a
mesa de abertura e, em seguida, de 09h às 12h, a mesa de debate com especialistas e convidados.
Entre os palestrantes estão:

    Nathália Temponi, psiquiatra do Centro de Atenção Psicossocial Infanto Juvenil (CAPSij) de
Mariana, com a palestra “Estratégias de prevenção ao suicídio e trabalho em rede”;

   Representantes do Centro de Valorização à Vida (CVV), que falarão sobre “A importância da escuta
diante do sofrimento e orientações”;

   Adão, bombeiro civil, com a palestra “Primeiros cuidados e ação diante da crise”;

   Luiz Felipe Viana Cardoso, abordando o tema “Cuidados com os enlutados”.

   O Seminário é aberto ao público e busca envolver a sociedade na luta coletiva pela vida. A
iniciativa reforça o compromisso com a promoção da saúde mental e a valorização do cuidado
humanizado no município.
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