ARTES MARCIAIS: 14° Dia Mundial do Tai
Chi Chuan é realizado em Passagem de
Mariana

No tltimo domingo (27/04), o espaco de eventos Casa da Arvore, localizado no distrito Passagem
de Mariana, recebeu o 14° encontro do Dia Mundial do Tai Chi Chuan. O dia foi marcado por uma
manha repleta de alongamentos, apresentacoes culturais e da arte marcial milenar chinesa que
envolve concentragao, respiracao e mobilidade.

A Associagao de Humanos Amantes do Tai Chi Chuan (Hamtai), liderada pela professora Diana
Santos e pelo Mestre Ricardo Silva, foi a organizacao responsavel por mediar o evento. Além dos
alunos da Hamtai, outras associacoes de Belo Horizonte compareceram e se apresentaram nesse dia
comemorativo. As apresentagdes possuiam componentes da cultura chinesa que sdo ligados a
pratica do Tai Chi Chuan, como leques e armas brancas.

O evento também contou com a presenca ilustre do Mestre Lee Kuen. Referéncia nacional e
internacional do esporte, o Mestre Lee, ao lado do Mestre Ricardo, ministrou uma aula e apresentou
ao publico os inumeros beneficios do Tai Chi Chuan, que engloba o corpo como um todo, tanto em
sua parte fisica quanto mental.

Lais Natividade, aluna da Hamtai, contou que pratica Tai Chi desde sua infancia e que a arte
marcial sempre trouxe muitos beneficios para ela, trazendo equilibrio e disciplina. Eduardo
Anacleto, presidente da associagdo, ressaltou a importancia que o Tai Chi Chuan tem como
ferramenta de socializagao e insercao da populagdo em prol de uma pratica que promove o esporte,
a saude e a cultura.
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