CELULAR NO BANHEIRO: Um Habito
Comum que Pode Prejudicar Sua Saude
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Com a rotina moderna e a tecnologia sempre a mdo, é comum que muitas pessoas levem o celular
ao banheiro. Porém, esse habito aparentemente inofensivo pode trazer sérios prejuizos a satude anal,
especialmente relacionado ao desenvolvimento de hemorroidas Marcelo Werneck, médico
proctologista e especialista em técnicas minimamente invasivas, explica como essa pratica impacta o
organismo e por que deve ser evitada.
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Durante a evacuacgao, ocorre o relaxamento da musculatura do assoalho pélvico e do esfincter
anal, o que aumenta o fluxo sanguineo na regidao. De acordo com o Dr. Marcelo Werneck, “quanto
mais tempo passamos no vaso sanitario, maior é a irrigagao dos tecidos de hemorroida. Isso pode
fazer com que eles se tornem mais volumosos e comecem a descer”.

Essa condigdo pode afetar tanto quem ja tem predisposi¢do a hemorroidas quanto quem nao
apresenta tendéncia a desenvolver o problema. “A pressao prolongada na regido dificulta o retorno
do sangue nos vasos do plexo hemorroidario, levando a sintomas como inchago, dor e até
sangramentos”, explica o especialista.

O que sao hemorroéidas e quais os sintomas mais comuns?

Hemorroidas sdo vasos sanguineos presentes naturalmente na regiao anal, conhecidos como plexo
hemorroidario. Eles desempenham um papel importante na protecao da musculatura do canal anal
durante a evacuacao. Normalmente, esses vasos dilatam e drenam o sangue apds a evacuagao.

Porém, o habito de permanecer sentado por longos periodos no vaso sanitario, algo que
frequentemente ocorre quando usamos o celular no banheiro, mantém esses vasos dilatados por
mais tempo do que o ideal. Isso pode levar ao surgimento ou agravamento dos sintomas de
hemorroida, como:

Inchaco na regiao anal;

Sensagao de algo saindo pelo anus;

Sangramento, especialmente durante ou apods a evacuacao.

Para evitar o desenvolvimento ou agravamento das hemorroidas, Dr. Marcelo Werneck recomenda:

Evitar longos periodos no vaso sanitario: Busque realizar evacuagdes rapidas e sem distracoes, como
o uso do celular.

Melhorar o transito intestinal: Uma alimentacdo rica em fibras e a ingestao adequada de agua
sao fundamentais para evitar o esforgo excessivo durante a evacuacao.



Identificar sintomas precocemente: Caso perceba sinais como sangramento, dor ou inchacgo,
procure atendimento médico para avaliagao e orientacdo.

“Se vocé sente a necessidade de passar mais tempo no banheiro por causa de um intestino
preguicoso, é importante buscar formas de regularizar seu transito intestinal e abandonar habitos
que possam agravar os sintomas”, alerta o médico.

A consulta com um especialista é essencial para quem apresenta sintomas de hemorroida ou
deseja prevenir problemas futuros. “Tratamentos modernos e técnicas minimamente invasivas
podem ajudar pacientes a resolverem o problema de forma eficiente, melhorando sua qualidade de
vida”, conclui Dr. Marcelo Werneck.
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