AVC: entenda causas e sintomas de uma das
principais causas de morte e incapacidade no
mundo
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O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de morte e incapacidade no
mundo. Até agosto deste ano, conforme os dados dos registros de atestados de 6bito, 50.133

brasileiros faleceram em decorréncia do problema no pais. O dia de conscientizagdo sobre o tema,
celebrado em 29 de outubro, reforca a importancia das discussdes em torno do assunto.

De acordo com o médico neurologista, Rodrigo Antonio Fernandes Costa, os AVCs podem ser
classificados em duas categorias principais: o isquémico e o hemorragico. O AVC isquémico é
causado pela obstrugao de uma artéria, levando a morte de parte do tecido cerebral.

“Esse tipo de AVC esta frequentemente relacionado a condigdes como hipertensao, diabetes e
colesterol elevado. Pacientes que controlam adequadamente suas doengas cronicas tém um risco
significativamente menor de sofrer um AVC”, revela o neurologista.

Ja o AVC hemorrdagico ocorre quando um vaso sanguineo se rompe, provocando sangramento no
interior do cérebro. Esse tipo de AVC também pode ser desencadeado por fatores como hipertensao
nao controlada, aneurismas e malformagoes arteriovenosas.

Sintomas

Os sintomas do AVC podem variar, mas geralmente incluem perda de forca em um dos lados do
corpo, dificuldade para falar, tontura e confusao mental. No caso do AVC hemorragico, a dor de
cabeca intensa e de inicio subito é um sinal de alerta.

O médico enfatiza a importancia de reconhecer esses sinais precocemente, pois a rapidez no
atendimento pode fazer a diferenca no tratamento, especialmente nas primeiras horas apds o inicio
dos sintomas. “Caso alguém apresente esses incomodos, deve ser encaminhado com urgéncia ao
hospital. O atendimento imediato pode ser decisivo para a recuperagao e para a minimizacao de
sequelas”, alerta Costa.

"estamos comprometidos com a exceléncia da assisténcia emergencial. Nossos atendimentos
seguem rigorosos protocolos, garantindo agilidade e seguranca aos nossos pacientes. Nossas
equipes estdo sempre preparadas para oferecer o melhor cuidado, priorizando a saide e o bem-estar
de norte a sul do Brasil", afirma Denise Cordeiro, diretora médica corporativa da companhia.

Prevencao



A prevencgao do AVC esta diretamente ligada ao controle dos fatores de risco. De acordo com o
neurologista, consultas médicas regulares sdao essenciais para monitorar condigdes como
hipertensao e diabetes. Além disso, manter um estilo de vida saudavel, que inclua atividade fisica
regular e uma alimentacdo equilibrada, é fundamental.

“O AVC pode deixar sequelas permanentes. A melhor maneira de combaté-lo é por meio da
prevencgao. Adotar habitos saudaveis é essencial para a saude cerebral”, afirma Costa.
“Compreender a gravidade dessa condicao e agir de forma proativa pode salvar vidas”, conclui o
médico.
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