SECA E QUEIMADAS exigem mais cuidados
com saude; confira orientacoes

Ministério da Saude e médicos fazem alerta para populagdo.

As condigoes atuais de seca, queimadas e altas temperaturas em boa parte do pais levou o
Ministério da Saude a reforcar orientagoes para a protecao dos brasileiros.

Em &reas onde ha dificuldade de acesso a agua potavel, por exemplo, existe o risco de
desidratagao. E a fumaca das queimadas pode levar a quadros de doengas respiratorias.

As orientagOes para a populagao sdo: aumentar a ingestdo de dgua e procurar locais frescos; evitar
atividades fisicas em areas abertas; ndo ficar proximo dos focos de queimadas e procurar
atendimento médico em caso de nauseas, vomitos, febres, falta de ar, tontura, confusdo mental ou
dores intensas de cabeca, no peito ou abdomen.

No tltimo sdbado (14/09), a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia também ampliou
recomendacoes a populacao dado o aumento das concentragdes de poluentes no ar.

O documento cita registros de poluicdao decorrentes de incéndios florestais na regiao Norte,
principalmente nos estados do Amazonas, Rondonia e Acre; em todo Centro-Oeste, Sul e Sudeste.

Cuidados

A entidade explica que ha aumento do risco de infecgdes respiratdrias para os seguintes grupos:
criangas de até 2 anos, idosos com 65 anos ou mais e pessoas com doengas metabolicas e
cardiovasculares, e imunocomprometidas.

Nesses casos, além da hidratagdo, é recomendavel o uso de méscaras, se possivel N95 ou PFF1, 2
ou 3, que sdao mais eficazes que as cirurgicas; permanecer o maior tempo possivel no interior das
casas e com as janelas fechadas; além de evitar atividades fisicas.

Pessoas sem comorbidades ou fora dos grupos considerados de risco devem evitar exercicios
fisicos ao ar livre e o tempo da atividade ndo deve exceder 30 minutos; os especialistas também
recomendam uso de mascara em ambientes externos.

Para melhorar o interior das residéncias, umidificar o ambiente com toalhas molhadas ou
umidificadores e manter o local limpo. Sempre utilizar panos imidos ou aspiradores para a limpeza
e nao vassouras.
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