
Caminhada Rosa alerta mulheres para
prevenção ao câncer de mama

A Prefeitura de Mariana, por meio da Secretaria de Saúde, promoveu no sábado (18) a “Caminhada
Rosa”, com objetivo de conscientizar para a prevenção ao câncer de mama. Estavam presentes
mulheres e homens de todas as idades, vestidos de rosa. Os participantes receberam balões, laços e
ao longo da caminhada foram distribuídos panfletos sobre a prevenção da doença.

A Caminhada Rosa saiu da igreja São Pedro e seguiu até o Centro de Convenções, onde foi montada
uma estrutura para aferição de pressão arterial e cadastro das mulheres que ainda não realizaram o
exame. O evento também contou com a “mamamiga”, uma prótese utilizada pelos profissionais de
saúde para ensinar como fazer o auto-exame.

Dados da Secretaria de Saúde mostra que em Mariana, só nos últimos 10 meses foram feitos 1.820
exames de mamografia. “A caminhada é um ícone do Outubro Rosa, um simbolismo. Ela vem chamar
a atenção para o câncer de mama, reforçando junto às mulheres a importância da realização do
diagnóstico precoce”, disse o secretário Germano Zanforlim de Araújo, que participou da caminhada
com sua esposa e filho.

Esse ano o tema da campanha é “Não enrola Sueli”, que convoca as mulheres de 40 a 69 anos a
realizarem a mamografia. Na cidade os exames de prevenção são gratuitos e oferecidos durante todo
o ano na Unidade Básica de Saúde de Mariana, de segunda à sexta-feira, das 8h às 17h. A Unidade
fica na Rua Santa Cruz, 238, Barro Preto. O telefone de contato é (31) 3558-2025.
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