SANTA CASA DE OURO PRETO PROMOVE
MAIS UM CURSO PARA GESTANTES

Data: 30/11/2019
Horario: 08 as 13h30min
Local: Santa Casa de Ouro Preto

Inscrigoes: 19 a 23 de novembro, através do telefone: (31) 3350 1106 de segunda a quinta-feira de
07 as 17 horas e sexta-feira de 07 as 16 horas.

20 vagas

Curso gratuito

Confira abaixo a programagao:

8:00 - Credenciamento e Welcome Café.

9:00 - Palestra: Pré Natal e o Trabalho de Parto - Obstetra Dra. Marcela Barbosa Sampaio Trépia.

9:45 - Palestra: Cuidados com Recém-Nascido - Pediatra Dr2 Cibele Lousada.

10:30 - Palestra: Alimentacao durante e apos a gestacao - Nutricionista Liliana Coelho Silva.

11:00 - Exercicios Fisicos e alongamento - Fisioterapeuta Judithe Cristina Silva.

11:20 - Instrucoes e pratica no banho do bebé - Téc. Enf. Maria de Fatima Gomes;



11:35 - Amamentacao - Enf. Julia Ibrahim.

12:00 - Conhecendo a Maternidade - Enf. Julia Ibrahim.

12:30 - Entrega de Folder informativo (Direitos da gestante, uso de medicamentos, aspectos
psicoldgicos na gestacao, mitos) Flavia Perdigdo - Psicologa e Aline Aganete - Assistente Social.

13:00 - Almoco.

14:00 - Encerramento do evento.
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