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Preocupagdes com possiveis aumentos dessas
condigdes ja levaram 90% dos paises a incluir
satde mental ¢ apoio psicossocial em seus
planos de resposta a COVID, mas permanecem
grandes lacunas e preocupagdes, quando as
condigdes se voltam ao nosso pais e
principalmente os municipios.

Contudo, desde bem antes da pandemia, a
satide mental despontava como um dos
principais gargalos do SUS. A Covid-19 e sua
cascata de efeitos diretos e indiretos pegam uma
situac@o ruim e aagravam.

Pesquisas mostraram que pacientes que se
recuperaram de uma internagdo pelo
coronavirus tiveram seu risco de ser

Editor ial por Cassiano Aguilar / Editor Chefe / Jornalista 20.483/MG
OS EFEITOS DO POS-COVID NO SETOR DA SAUDE

£ preciso mais médicos para lidar com a saiide mental, essa € a (riste realidade enirentada no pré e pés pandemia.

acometidos por doencas psiquiatricas
aumentado. O panorama dos poupados das
hospitalizagdes ndo é muito melhor.

Isolamento social, lutos e desemprego, afinal,
levam a mais ansiedade, depressdo e consumo
dealcool e drogas, o que afeta a saude mental. O
dado que mais preocupa ¢ o acentuado aumento
dos suicidios, umarealidade na atualidade.
Ademais, nos ultimos 20 anos, 0 nimero no
Brasil dobrou, passando de cerca de 7.000 ao
ano para 14 mil. E mais do que o total de
motociclistas mortos em acidentes, na casa dos
12 mil. Esse movimento pode até esconder uma
outra noticia.

O indice de suicidios no Brasil, ¢ na América
Latina, era muito inferior 8 média mundial, de
forma até um pouco suspeita. Por razdes
culturais e religiosas, as pessoas, médicos
inclusive, escondiam as reais causas do obito,
contribuindo para uma enorme subnotifica¢ao,

segundo aponta a grande midia.

Nos ultimos anos, porém, o tema passou a ser
tratado de forma mais transparente. E possivel
que parte do aumento reflita uma melhora na
qualidade dos registros.

A ma noticia é que as razdes culturais e
religiosas, que funcionavam também como um
freio as tentativas de tirar a propria vida, se
tornaram menos atuantes.

Aindando é possivel ligar a alta dos suicidios a
Covid-19, mas ¢é bastante provavel que isso
venha a ocorrer no futuro proximo. Os numeros
jédmostram um aumento nos casos de depressdo
que pode ser correlacionado a epidemia.

Para tanto, a pesquisa da Vital Strategies, da
Universidade Federal de Pelotas, mostrou que
os adultos com diagndstico de depressio
saltaram de 9,6% no periodo pré-pandémico
para 13,5% no primeiro trimestre deste ano.
Nao ha dados para a dependéncia, mas

RAZOES PARA O PERDAO

C“NEX()ES E AFETOS— René Dentz, Psicanalista e Fildsofo, Professor da PUC-MINAS
e da FUPAC-Mariana Comentarista da TV Horizonte e da Radio Itatiaia-BH, Pds-Doutorado Université
de Fribourg-Suica Autor de 8 livros, dentre os quais "Vulnerabilidade" (2022)"

. Durante os ultimos anos, ao estudar o tema do perdio,
muitas vezes me intriga o fato de ser uma tematica
acolhida de forma intensa. O perddo parece ser, ao
mesmo tempo, um gesto simples e complexo. Cotidiano
e atemporal. Possivel e impossivel. Sdo diversos os
paradoxos encontrados ao redor do ato de perdoar.

Alguns questionamentos aparecem: por que perdoar?
Seria uma atitude que levaria a felicidade? Aquele que
perdoa ¢ mais feliz? Estara liberto de um mal? Aquele
que recebe o perdo se liberta da divida e da culpa, isso
parece mais nitido.

O perddo, em geral, esta associado a espiritualidade,
geralmente inserido nas reflexdes teoldgicas. De fato, a
forma que o Cristianismo apresentou o perddo foi
fundamental a constituicdo da nossa cultura, abriu
espago para uma cultura da paz, da ndo-violéncia, da
reconciliagdo e da possibilidade de sair de um circulo de
odio e vinganga. Por outro lado, o perddo, e seus
consequentes paradoxos, ndo permite uma motivagao

utilitaria, nem mesmo visando a salvagdo. Ou seja,
ndo podemos perdoar tendo como motivagdo a
salvagdo pessoal, como se fosse uma ordem, uma
obrigacdo. Se agimos dessa forma, estamos
vivenciando uma espécie de “infancia” do perdéo.
Como se fossemos criangas que perdoam porque
querem continuar a brincadeira. O gesto de perddo
exige sinceridade e maturidade: psicologica,
espiritual, existencial.

Nao precisamos alimentar culpa por ndo
conseguirmos perdoar. Muitas pessoas perguntam:
“mas eu ndo consigo perdoar, entdo sou uma pessoa
ma?”. Definitivamente ndo! E preciso compreender
profundamente dois pontos aqui: primeiro, o perddo
deve ser entendido como um horizonte, um processo,
um caminho. Assim, ¢ preciso tempo, elabora¢do de
perdas. De alguma maneira, remete ao luto, pois
alguma coisa se perdeu. Muitas vezes, a ideia que
tinhamos de uma pessoa, a nossa percepgdo de

mundo, o nosso mundo. Entdo, ¢ um processo que
depende de reflexdo, elaboragdo e nomeagdo. Por
isso, também ¢ necessario que se entenda o que foi
perdido com o ato que nos atingiu. Até onde foi
aquela falta? Quais foram os traumas resgatados, em
que aquele gesto abriu portas que estavam fechadas?
E comum ver em relacionamentos pessoas confiando
excessivamente no outro, depositando, inclusive,
sentido de sua vida. Nesse caso, a ferida pode ser
profunda, o mundo daquele que foi ferido pode ter
sido desconstruido... Nesse contexto, o perddo ainda
sera distante, mas ¢ importante que esteja sendo
visualizado em seu horizonte.

Afinal, existem razdes para o perddo? Sim, mas
razdes que ultrapassam as razdes casuais, cientificas,
filosoficas e até teoldgicas. O perddo aparece como
uma possibilidade humana, como se fossem as
“aspas”, o “intervalo” da humanidade. O ser humano
pode romper com uma logica aparentemente natural

NO ALTO DO TELHADO DE CASA, DESCANSA UM
PASSARO COLORIDO

Andreia Donadon Leal - Andreia Donadon Leal, Mestre em Literatura, Especialista em Arteterapia, Artes Visuais e Doutoranda

em Educacao. Membro da (asa de Cultura- Academia Marianense de Letras, da AMULMIG e da ALACIB-MARIANA. Autora de 18 livros

Canta feito baritono em dia de festejos (deixei de
cantar ha tempos). Levanta a cabega e solta sua cantoria
aguda. Estou na varanda de casa, observando o céu sem
nuvens. Acho que medito. Deixo-me vagar, divagar.
Nenhum pensamento me toca ou me possui, a nao ser o
vazio extremo. Desligo-me desse mundo conturbado,
violento, enxertado de vaidades, de relagdes toxicas e
virulentas. Meu cdo descansa sobre os meus pés.
Cochila, acorda, olha-me, torna a dormitar. Nao pede

nada, a ndo ser aten¢do, comida e agua. E felizem sua
simplicidade. Amo meu cdo e sua personalidade
carente. Amo o passaro que canta por motivos
naturalmente naturais.

Amo a cor do céu. Amo deixar o pensamento
disperso, o corpo relaxado. Folha branca e caneta
sobre a mesa. Continuo minha dispersdo no céu de
julho. Nenhuma ideia me motiva a alinhar imagens
em palavras. Frio. Atividades intensas. 'Chega de
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excessos'. Alguém pondera. A vida ¢ curta para
ativismos. Urge amar mais, urge me conceder a
preguica! Descansar o corpo sobre a sombra de uma
arvore e desligar o celular por uma semana, tem sido
meta de sobrevivéncia. Ninguém ¢ insubstituivel.
Quando a vida se despe do corpo, deixamos nossas
tarefas para outros que desempenham o espolio de
tarefas.

Folha em branco, envelope branco, cabeca vazia.
Aquele texto ndo vai brotar, esta longe de vir a tona.
Infertilidade salutar. A coluna da semana ficarda em
branco ou sem um texto bem encadeado. Um punhado
de frases despedagadas, sem rodeios poéticos. Nao
tenho olhos para relatar acontecimentos, nem ha o que
me toca a sensibilidade adormecida. Um assassinato
aqui, outro ali. Brigas intensas por causa de politica.
Vivemos numa bolha de brigas pelo poder, pelo
protagonismo, pelos egos e vaidades. A rodovia que
passa ao largo de casa nunca parou um s dia, nem em
dias de feriado ou domingo. Volto a mirar o céu. Som de
musica sertaneja. Vizinhanga em festa. Seriam os
felizes aqueles que expressam alegrias em sons
altissimos? Somos criaturas do siléncio.

Nossa voz ¢é a poesia. Os alto-falantes sdo
desnecessarios para expressdes de felicidade. A
singeleza ¢ irma siamesa do lirico. Uma osga
esbranquicada vagueia pela parede. Meu cdo levanta as
orelhas. Observa. Volta a dormir. Nenhum interesse em
correr atras do pequeno réptil. Estda meditando. Deixa
de ser cdo cagador, por um dia. Passo as maos em seus
pelos macios. Alguém espirra na rua. Para de andar,
assoa o nariz. Que ruido desnecessario! Minhas méos
estdo trémulas. A fadiga, intensa. Tenho esquecido
datas, nomes, ntimeros de telefones, aniversarios,
dados historicos. Nao sei se ¢ a menopausa ou sequelas
de alguma comorbidade. Estou no modo 'avido'.
Desligada, desantenada, desatenta e cansada. Sou
pedacos do que fui. Sou luz, sombra, feliz, triste...

Nem uma coisanem outra. Escrevo algumas linhas de
pensamentos sem intensidade ou aprofundamento.

pesquisas apontam para um aumento do
consumo de alcool.
Depressao e dependéncia sdo duas das afeccdes
mentais mais presentes entre suicidas. O
suicidio, vale lembrar, é o mais tragico dos
desfechos de transtornos mentais, porém nio o
mais comum. Para cada tentativa, hd um
numero significativamente maior de pessoas
em sofrimento e que precisariam de tratamento.
Nosso querido colunista, René¢ Dentz destaca
com maestria ¢ semanalmente assuntos
voltados nesta linha e pontua a necessidade do
aprofundo estudo emrelagdo a questao.
Portanto, o SUS, como ja ocorria antes da
Covid, tem enorme dificuldade em atender a
essa demanda. Basta lembrar que, dos 433 mil
médicos em atividade no Brasil, apenas 12 mil
(2,8%) sdo psiquiatras. E preciso qualificar os
profissionais de outras especialidades para lidar
com 0s casos psiquidtricos menos complexos.

& pENTZRENE (B 99184-9384

e vivenciar outro rumo. Somos plurais, estamos no
mundo como seres em constantes atos. Perdoar é
desligar o agente do ato e entender que todo ser
humano pode ser mais do que agiu. O perddo existe!
Dele podemos vivenciar dimensdes humanas que
estavam escondidas, sufocadas e apaziguar
existéncias, talvez reconciliar. O perddo permite a
vivéncia real de encontros e reencontros. E uma
aposta tltima no humano.

Acreditei ter nascido para viver algumas coisas que
ndo vi. Nem ao fim nem ao cabo. Nasci com desejo de
dar saltos simples, pouco além do chdo. O chao me
deu um pontapé. Nasci para ser mie, mas minhas
outras vontades destituiram-me da fung@o. Nasci para
estudar até o ensino médio, mas a vontade de ver além
das cercanias, venceu. Nasci para obedecer e cumprir
fungdes burocraticas, mas o espirito da rebeldia
emergiu. E ha tantas coisas mais, para as quais nasci,
que ndo dou a minima! H4, no entanto, coisas
enraizadas em mim, feito as experiéncias claricianas:
nascer para amar 0s outros, nascer para escrever,
nascer para deixar vir a tona nossas criagdes. Nasci, ¢
vero, com caos dentro de mim. Nasci para me
defender, para honrar minhas crengas e para perdoar.
Perdoara mim e ao outro. Perdoar minhas limita¢des
e fragilidades. Estas coisas merecem minha atengao.
Aprender a amar as coisas sem importincia, a
simplicidade, a brevidade de tudo. Sei que a vida é
curta demais para intensidades. Tudo ¢ vento, finito,
folha, canto breve de passaro. Nao posso perder-me
nos excessos, nenhum excesso em nome de quaisquer
causas, vale a pena. Se hoje ¢ folha branca,
infertilidade, que assim seja! Nao se aprisiona
possibilidade passarinha em gaiola. O passaro levanta
voo. O vizinho desliga o som. Meu cachorro sai de
perto de mim. O sol sai de cena. Levantei-me da
cadeira. Entrei. Coloquei dgua para ferver. Dizem que
cha de erva-cidreiraacalenta sonhos. Eu ainda nio sei.
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RS 50 BI: EMPRESTIMO DO PRONAMPE COMECOU A SER
CONTRATADO NESTA SEGUNDA

@jornalpanfletus

PRONAMPE

O Ministério da Economia liberou, desde segunda-feira
(25/07), a nova fase de contratacio de crédito por meio do
Pronampe (Programa Nacional de Apoio Microempresas e
Empresas de Pequeno Porte). A expectativa ¢ que RS 50
bilhdes possam ser emprestados para os pequenos negocios.

Os financiamentos poderdio ser feitos pelas instituigdes
financeiras participantes até 31 de dezembro de 2024. O
Ministério da Economia ainda ndo divulgou quais
instituigdes financeiras estdo habilitadas para conceder o
contrato de empréstimo nesta nova fase.

Para solicitar o crédito, cada empresa deverd autorizar o
compartilhamento de dados de faturamento da Receita
Federal com o banco em que o Pronampe sera contratado.

A autorizagdo de dados precisa ser feita pelo portal e-CAC
(Centro Virtual de Atendimento), e ¢ necessario ter
certificado digital ou identidade digital prata ou ouro da
plataforma Gov.br.

O Pronampe foi criado em 2020 para apoiar micro e
pequenas empresas afetadas pela crise econdmica durante a
pandemia.

Uma novidade desta nova fase é que o programa também

vai liberar a contratagdo de crédito para quem é MEI
(Microempreendedor Individual). O grupo passou a ser
incluido com a aprovacio de lei, sancionada em maio deste
ano, que tomou o programa permanente.

A aprovacio da lei também alterou o PEC (Programa de
Estimulo ao Crédito), que passou a liberar financiamento
para médias empresas com receita bruta anual de até RS
300 milhdes.

A prioridade, no entanto, continua sendo para as empresas
de pequeno e médio porte —com faturamento anual de até
R$ 4,8 milhdes—, que terdo acesso a 70% do total de
TRCUISOS.
Apesar de utilizar recursos da Unifo, garantidos por meio
do FGO (Fundo de Garantia de Operagdes), as negociagdes
para empréstimos devem ser feitas diretamente com as
institui¢des financeiras.
NOVA FASE TEM FLEXIBILIZACAO NAS
REGRAS

O Pronampe 2022 flexibilizou algumas regras para
contratagdo de crédito. Agora as empresas contempladas
com empréstimos podem demitir funciondrios —o que era

JE

Empresario precisa aderir ao Sistema Compartilha, da Receita Federal.

vetado em fases anteriores do programa.

Agora, ele também dispensa a exigéncia de certiddes de
regularidade fiscal, FGTS (Fundo de Garantia do Tempo de
Servico) e Rais (Relagdo Anual de Informagdes Sociais),
entre outros.

Quem pode solicitar 0 empréstimo?

MEIs (Microempreendedores Individuais),
Microempresas com faturamento de até R$ 360 mil por
ano;
Pequenas empresas com faturamento anual de R$ 360 mil a
R$ 4,8 milhdes;
Empresas médias com faturamento de até R$ 300 milhdes.
CONDICOES DE CONTRATACAO E DE
PAGAMENTO

A taxa de juros anual maxima serda igual a Selic
(atualmente em 13,25% ao ano), acrescida de 6%. Isso
significa juros de 19,25% ao ano. A contratagdo tem
aliquota zero de IOF (Imposto Sobre Operagdes
Financeiras), sem cobranca de tarifas de crédito ou seguros.

Em sua primeira versio, a taxa de juros anual para o
empréstimo era de 1,25% acrescida da Selic (que era de
2,25% ao ano). O prazo de pagamento era de 36 meses € a
caréncia era de 8 meses.

Veja as condicdes atuais:

Prazo total para o pagamento sera de 48 meses, incluindo
11 meses de caréncia para iniciar o pagamento e 37 meses
para a quitagio do empréstimo.

A empresa pode pegar empréstimo de até 30% de sua
receita bruta anual. Esse célculo terd como base os 12
meses anteriores a contratacdo do empréstimo.

Para empresas com menos de um ano de funcionamento,
o limite do empréstimo sera de até 50% do capital social ou
de até 30% de 12 vezes a média da sua receita bruta mensal
apurada desde o inicio das atividades, em funggo do que for
mais vantajoso.

RECEITA FEDERAL EXIGE
COMPARTILHAMENTO DE DADOS
Segundo portaria da Receita Federal, para ter o pedido

JOGOS ESCOLARES DE MARIANA

Modalidades: Atletsmo, Basglele, Ciclismo, Darma, Futsal
Hondebol, Peteco, Ténis de Meso, valel e Xodrez

Locais: Arcna Mariana, Arena Badard, CRIA,
Vil Maquing, Rosdrio & Toca do £é Perairo

aprovado as empresas precisam autorizar o

compartilhamento de dados com as instituigdes financeiras.
A autorizagdo precisa ser realizada pelo portal e-CAC

(Centro Virtual de Atendimento), disponivel no site da

Receita Federal. Na plataforma, é preciso optar pela opgdo

"Autorizar Compartilhamento de Dados", na aba de

servigos "Outros”, mediante autenticagdo com certificado

digital ou com identidade digital prata ou puro, da

plataforma Gov.br.

Como aprovar o compartilhamento de dados

Acesse o portal e-CAC da Receita Federal;

Com o CPF do representante da empresa, acesse sua conta

govbr;

Clique no botdo "Pronampe" e, em seguida, "Autorizar

Compartilhamento de Dados";

Na pagina para qual vocé serd direcionado, selecione a

op¢o de compartilhar "Informagdes sobre faturamento da

empresa” e clique em proximo;

Selecione a vigéncia de autorizagdo, ou seja, 0 tempo no

qual as informagdes estardio disponiveis;

Preencha o nome ou CNPJ da empresa para a qual vocé

deseja conceder autorizagio. Apenas a pessoa que for

associada a empresa pode fazer o cadastro de autorizagdio de

dados.

Selecione a instituigao financeira de interesse.

O representante da empresa recebera um cdodigo que sera

enviado por SMS ou pelo aplicativo govbr. Serd preciso

inseri-lo no portal e-CAC para que a aprovagdo do

compartilhamento seja concluida.

Bancos terdo acesso aos seguintes dados:

Enquadramento como microempresa ou empresa de

pequeno porte;

Data de inicio das atividades;

Valor do capital social;

Data de exclusdo do Simples Nacional ou de

desenquadramento do Simei (Sistema de Recolhimento em

Valores Fixos Mensais dos Tributos abrangidos pelo

Simples Nacional), se for o caso;

Receita bruta informada.

Inscricoes ate 0908

MARIANA

KD TREEAL
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SAUDE: FARMACEUTICO CLINICO PODE CONTRIBUIR
PARA SAUDE DA FAMILIA

Empilhando caixas de remédios e passando as

tardes na farmacia de um senhor com quem fez
amizade na infancia, o mundo da satide sempre
esteve presente na vida do farmacéutico
Mauricio Poliquesi, 59 anos. Até que em 1992
ele conseguiu abrir a propria farmécia, em
Curitiba.
“Mas, enquanto empreendedor, sentia a falta de
um profissional para atender os clientes da
forma que eu gostava, dando atengdo
individualizada para cada pessoa que
precisasse”, conta.

Poliquesi foi buscar a formagéo e se graduou
em Farmacia em 2002, podendo, finalmente,
dar a orientagdo e o acolhimento que julgava
serem necessarios aos clientes de sua loja. Apos

IR ARE

ENOIANT
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mais de 23 anos a frente do negdcio, decidiu
passar o ponto, mas ele ficou pouco tempo longe
dobalcio.

Logo apds vender sua loja, Mauricio cursou
direito, com o objetivo de atuar em causas
relacionadas ao setor de saude, mas sentia que
precisava voltar as origens. Buscou se recolocar
e foi ai que comecou a trabalhar em uma grande
rede, onde permanece até hoje, agora, depois de
capacitacdo, como farmacéutico clinico,
dedicando-se a area com a qual sempre teve
maior identificag@o.

“O servigo da farmdcia em que trabalho
promove o resgate da figura cldssica do
farmacéutico, de um profissional confiavel, que
faz a ponte entre o paciente e o médico,

Aceitamos cartdo refeicio e alimentacdo
(31) 3557-1344 - Avenida Manoel Leandro Corréa. 400, Mariana-MG

auxiliando na prevengcdo ao agravamento de
doengas e amparando o individuo que chega
com duvidas no estabelecimento”, aponta o
Poliquesi.

Segundo a Associagdo Brasileira das Redes de
Farmacias e Drogarias (Abrafarma), o Brasil
tem 4.238 farmacias com salas e consultérios
em operagdo ¢ mais de 14 mil farmacéuticos
prestando esse servigo, que se baseia em
acompanhar durante toda a vida o paciente e que
se torna referéncia na comunidade.

Atencdo e acolhimento

O trabalho desse profissional é ser mais do que
alguém habilitado para recomendar e vender
remédios, mas ¢ uma pessoa que vai auxiliar
aqueles que necessitam de mais atencdo e
chegam a farmacia cheios de duvidas.

Foi assim com a depiladora Maria Verdnica
Garcia ¢ Silva, de 61 anos. Em setembro de
2021, sentindo um desconforto, resolveu ir a
farmacia e, ao ser atendida por Poliquesi, foi
constatado que a pressdo dela estava alta.

“Eu nem sabia que tinha pressdo alta e estava
quase infartando. O Mauricio me encaminhou
para o cardiologista ao aferir minha pressdo e
ver que ela estava em 19 por 8”7, relembra. Com
remédios controlados, a amizade e o respeito
entre os dois permanecem até hoje. “Se ndo

Josse por ele, eu ndo estaria viva”, diz Maria

Verdnica.

Conselho Federal de Farmacia

De acordo com o Conselho Federal de
Farmacia, a farmacia clinica € a area voltada a
ciéncia e pratica do uso responsavel de
medicamentos, na qual o farmacéutico clinico
presta cuidado ao paciente, de forma a otimizar
a farmacoterapia, promover saude e bem-estar,

@jornalpanfletus Profissionais orientam e acompanham tratamentos.

e prevenir doengas. As atribuigdes clinicas do
farmacéutico estdo definidas no Resolugdo 585
do conselho.

“Temos 134 atividades farmacéuticas que
podemos exercer ligados aos cuidados com o
paciente”, explica Poloquesi. “Atuamos na
orientagdo posologica dos medicamentos,
interagdes medicamentosas, acompanhamento
da eficdcia terapéutica prescrita, aplicagdo de
vacinas, aplicagdo de injetaveis, afericdo de
pressdo arterial, exames remotos
laboratoriais”.

O farmacéutico clinico pode prescrever

medicamentos isentos de prescricdo médica;
fazer injetaveis, vacinas, aferir pressdo arterial,
medir glicemia, colocar brincos, atuar em salas
de inaloterapia (quando habilitado), fazer o
controle de medicamentos psicotropicos,
supervisionar dispensa¢des dos balconistas,
controlar vencimento de medicamentos e
demais rotinas de uma farmacia de dispensagao.
“Mas, o farmacéutico clinico ndo pode
prescrever medicamentos de exclusividade
médica, dar diagndsticos, fazer consulta
médica e vender medicamentos controlados
sem receita”, ressalta Poliquesi.
Na consulta com farmacéutico clinico, o
profissional utiliza documentos para anamnese
do paciente, identificagdo das enfermidades
(pressdo, diabetes, depressdo, tabagismo,
obesidade), medicamentos que utiliza (analisa e
pesquisa interagdes entre eles, resultados,
eficacia, efetividade, indicagdes), afericdo de
pressdo, medidas de glicemia. “O profissional
ainda orienta sobre o controle de peso e
conscientiza sobre a necessidade de seguir
orientagdes do profissional de saude”, finaliza o
farmacéutico.
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VACINA: BRASIL NEGOCIA COMPRA DE VACINA CONTRA
VARIOLA DOS MACACOS

@jornalpanfletus Pais tem 696 casos confirmados da doenca.

Com 696 casos confirmados de variola dos
macacos, o Brasil articula com a Organiza¢do
Mundial da Satide (OMS) a aquisi¢do da vacina
contra a doenga. De acordo com o Ministério da
Saude, as negociagdes estdo sendo feitas de
forma global com o fabricante para ampliar o
acesso ao imunizante para os paises onde ha
casos confirmados da doenca.

Por meio de nota, a pasta ressaltou que a

vacinagdo em massa ndo ¢ preconizada pela
OMS em paises nio endémicos para a
enfermidade, como ¢ o caso do Brasil. A
recomendacgdo, até o momento, é que sejam
imunizadas pessoas que tiveram contato com
casos suspeitos e profissionais de satide com
alto risco ocupacional diante da exposi¢do ao
virus.
Dos 696 casos confirmados no pais ate o
momento, 506 sdo procedentes do estado de Sdo
Paulo, 102 do Rio de Janeiro, 33 de Minas
Gerais, 13 do Distrito Federal, 11 do Parana, 14
do Goias, trés na Bahia, dois do Ceara, trés do
Rio Grande do Sul, dois do Rio Grande do
Norte, dois do Espirito Santo, trés de
Pernambuco, um de Mato Grosso do Sul e um
de Santa Catarina.

Emergéncia internacional

A OMS decidiu no ultimo sabado (23/07),
declarar que a variola dos macacos configura
emergéncia de satde publica de interesse
internacional. O antncio foi feito pelo diretor-
geral da entidade, Tedros Adhanom
Ghebreyesus, durante coletiva de imprensa.

i

“Temos um surto que se espalhou rapido pelo
mundo, através de novas formas de
transmissdo, sobre as quais entendemos muito
pouco, e que se encaixa nos critérios do
Regulamento Sanitario Internacional. Por
essas razdes, decidi que a epidemia de variola
dos macacos representa uma emergéncia de

satide publica de preocupagdo internacional”,
disse Tedros.

Adoenca

A variola causada pelo virus hMPXV (Human
Monkeypox Virus, na sigla em inglés) provoca
um quadro mais brando que a variola conhecida

e
41!"
x

na sua torneira de
forma consciente.

oupe hoje

ara nao

altar amanha!

como smallpox, que foi erradicada na década de

1980.

Avariola doas macacos ¢ uma doenga viral rara
transmitida pelo contato préoximo com uma
pessoainfectada e com lesdes de pele. O contato
pode ser por abrago, beijo, massagens ou
relagdes sexuais. A doenga também ¢é
transmitida por secregdes respiratdrias ¢ pelo
contato com objetos, tecidos (roupas, roupas de
cama ou toalhas) ¢ superficies utilizadas pelo
doente.

Nao ha tratamento especifico, mas os quadros
clinicos costumam ser leves, sendo necessarios
o cuidado e a observagio das lesdes. O maior
risco de agravamento se refere, em geral, a
pessoas imunossuprimidas, como pacientes
com HIV/AIDS, leucemia, linfoma, metastase,
transplantados, pessoas com doengas
autoimunes, gestantes, lactantes e criangas com
menos de 8 anos.

Os primeiros sintomas podem ser febre, dor de
cabeca, dores musculares e nas costas,
linfonodos inchados, calafrios ou cansago. De
um a trés dias apds o inicio dos sintomas, as
pessoas desenvolvem lesdes de pele,
geralmente na boca, nos pés, no peito, no rosto
ou em regides genitais.

Para prevengdo, deve-se evitar o contato
proximo com a pessoa doente até que todas as
feridas tenham cicatrizado, assim como com
qualquer material que tenha sido usado pelo
infectado. Também ¢ importante higienizar as
mios, lavando-as com agua e sabdo ou
utilizando alcool gel.

Entramos naquela epoca
do ano de poucas chuvas
€ Com ISSO NOSSO0S
reservatorios naturais de
agua estao diminuindo.
Por isso € importante
evitar o desperdicio e
utilizar a agua que chega

PREFEITURA DE

MARIANA

G ThERELED. HOVAE COMIRITETAR



Panfletu’s

nalismo Vi

28/07/2022 a 04/08/2022

MINA DEL REY: SORRISO MAROTO DESEMBARCA EM
MARIANA NESTA SEXTA

@jornalpanfletus Grupo vai se apresentar no Samba Mariana, que acontece no dia 29 de julho, e vai contar também com os shows de Dadim, Brigadeiro,

Pagode do Sinal e DJ Danny.

O grupo Sorriso Maroto se prepara para animar
e emocionar o publico mineiro com os seus
grandes sucessos. E que nesta sexta-feira, 29 de
julho, a partir das 21h, eles estardo em Mariana
para agitar o evento Samba Mariana, que sera
realizado na Mina Del Rey (Estrada para Mina
Delegado Rey - Mariana, MG). Além deles, a
festa ainda tera apresentacdo de Dadim,
Brigadeiro, Pagode do Sinal e DJ Danny. Os
ultimos ingressos estao a venda por meio do site
www.nenety.com.br.

De acordo com o produtor de eventos Ederson
Clayton, diretor da Horta Produgdes, realizar o
Samba Mariana ¢ criar uma oportunidade para
que o publico da regido possa curtir uma festa
com grandes nomes da musica. “Percebemos
que existe uma demanda de publico para o
samba e pagode em Mariana. E por isso
estamos realizando esta iniciativa, que terd a
sua primeira edi¢do com grande sucesso”,
ressalta o empresario, que atua na producdo
artistica dos maiores eventos de Minas Gerais.
Sorriso Maroto

Com uma carreira selada de sucessos, o Sorriso
Maroto, um dos maiores expoentes do pagode,
trard para o Samba Mariana, parte da sua vasta
discografia e cangdes que estdo registradas no
altimo CD e DVD, Ao Cubo Ao Vivo em Cores.
O trabalho do cantor Bruno Cardoso e banda
traz as cangdes Outros Ideais, Teoria e Pratica,
Reprise, 50 Vezes, Me Arrependi, Rolo
Compressor e outras. Mas no show, o grupo
também vai passar por seus outros hits, como,
Legenda, Prejuizo, Encrenca, Sinais, Eu Topo,
Disfar¢a e demais cangdes que fazem parte da
sua carreira.

Dadim
Com mais de 10 anos de carreira, o cantor

Dadim, de Conselheiro Lafaiete (MG), vem
ganhando cada vez mais espaco na musica.
Com apresentagdes empolgantes, como o
famoso Pagode do Dadim, o artista que ja
participou de algumas lives, principalmente nos
ultimos dois anos, ganhou ainda mais destaque
pelas suas apresentagdes e hits, como, o sucesso
Ta Querendo Jogo. Ja no show Samba Mariana,
ele promete animar o publico com musicas de
sua autoria e claro, grandes sucessos do samba e
pagode para ndo deixar ninguém parado.

Pagode do Sinal
Formado em meados do ano de 2016, o grupo
Pagode do Sinal surgiu pela amizade e pelo
companheirismo dos integrantes, Felipin
(percussdo), Mota (percussao), Mateus (violdo
e guitarra), Renato (teclado), Costa (vocal),
Maykin (vocal) e Bruno Spin (vocal). Mas,
como bons amantes do pagode, foi em uma
resenha depois do futebol que eles comegaram a
arriscar um som através do batuque em mesas
de bar. Uma galera irreverente, que foi
aprendendo dia apo6s dia e que hoje fazem
sucesso com os hits, Bota Pra Tremer, Meu
Abrigo e outras cangdes.
Brigadeiro

Jefte Angelo Fonseca dos Santos, conhecido
no meio artistico como Brigadeiro, nasceu no
dia 04 de janeiro de 1991, em Belo Horizonte.
Comecou sua trajetéria na musica como
baterista aos 10 anos de idade e aos 14, ja fazia
parte de uma banda da igreja a qual frequentava.
Sua primeira aposta no segmento de pagode foi
o langamento do single Mete o Pé, em dezembro
de 2019, que caiu no gosto de fas e artistas. Ele
emendou com os hits O mundo d4 voltas e O
café ta pronto!, com a participagdo de Suel.
Emplacou Rua Soliddo nas radios nacionais e
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segue sua trajetdria com novos singles e
participagdes especiais, como o relangamento
de Como Sera o Amanha.
DJ Danny

Para animar ainda mais a festa, a DJ Danny
promete trazer grandes sucessos para o publico
no Samba Mariana. Famosa pelos hits, Desce ¢
Arrebenta, Deve Ser Foda, Competicdo e outros
hits, ela que esta sempre presente em diversos
eventos, vai embalar o publico também, com
muitas outras musicas que fazem parte das suas
apresentagoes.

Servico
Samba Mariana
Data e horario: 29 de julho, sexta-feira, a partir

Lompra

NN
1IGC

Imakikiria Jammido Canaibo Ldi
FJ n” 4733

das21h
Local: Mina Del Rey — Estrada para Mina
Delegado Rey - Mariana, MG

Programacio:
Sorriso Maroto
Dadim
Brigadeiro
Pagode do Sinal
DJ Danny

Ingressos

Pista-R$50,00

Front Stage - R$70,00

Camarote -R$150,00

Vendas pelo site https://nenety.com.br

Venda - Adminisiragdo - Avalilagao de imdveis

Imdvais am Mariana, Ouro Preto & regido

Geraldo Carvalho

(31) 3557-2004 / 99961-3043

98484-9353

E-mall: contato@imobiliariageraldocarvalho.com.br
Site! www.imobiliariageraldocarvalho.com. br

Av. Manoel Leandro Corréa, 15 - Loja 9 - Centro - Mariana-MG

DE SEGUNDA A SABADO
ALMOGCO DE

RESPEITO

El




28/07/2022 a 04/08/2022

BENEFICIO: GOVERNO ANTECIPA CALENDARIO DO

AUXILIO BRASIL

@jornalpanfletus O valor de R$ 600 comeca a ser pago no inicio de agosto.

O Ministério da Cidadania antecipou o
calendario anual de pagamento do Auxilio
Brasil, de forma a viabilizar o pagamento de R$
600 para o beneficio ja no més de agosto. A
medida consta da Instrugdo Normativa n° 18,
publicada no Diario Oficial da Unido desta
ultima segunda-feira (25/07).

O calendario com as datas de pagamento foi
disponibilizado no anexo da instrucao
normativa, tendo por base o Numero de
Inscri¢do Social (NIS) de cada beneficiario.
Atualmente, 17,5 milhdes de familias sdo
atendidas pelo programa.

O pagamento do auxilio estd previsto até
dezembro, conforme prevé emenda
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constitucional promulgada no dia 14 de julho
deste ano pelo Congresso Nacional.

Por meio de medida provisdria, o governo
federal liberou crédito extraordinario de R$ 27
bilhdes para o acréscimo de R$ 200 ao
beneficio, bem como para o aumento do valor
do Auxilio Gés e para o programa de Aquisi¢do
e Distribuicdo de Alimentos da Agricultura
Familiar para Promog¢do da Seguranga
Alimentar e Nutricional (Programa Alimenta
Brasil).

No caso do Auxilio Brasil, os recursos também
serdo utilizados para o pagamento de custos e
encargos bancarios relativos a extensdo do
programa.

ESPORTE: VEM Al A 17° CORRIDA DE SAO LUIZ EM

AGUAS CLARAS

@jornalpanfletus Evento promete movimentar as trilhas do municipio no dia 28 de agosto. Inscricoes abertas.

A Secretaria de Esportes e Eventos, promovera no
dia 28 de agosto, a 17* Edigdo da Corrida Sao Luiz.
A competi¢do foi dividida nas modalidades de
Mountain Bike, 50km, e Corrida Rustica, 9km,
com vagas limitadas a 100 participantes em cada
uma das modalidades. A largada do MTB sera as
08h, na garagem da Univale e a Corrida Rustica as
09h, na Praga do Distrito de Aguas Claras.

As inscri¢des sdo limitadas e podem ser
realizadas através do site:

www.cronochip.com.br, do dia 25 de julho até o
dia 19 de agosto, podendo participar atletas acima
dos 15 anos de idade nas categorias divididas por
idade. O 1° lote sera no valor de R$10,00 + taxa do
site € 0 2° lote no valor de R$20,00 + taxa do site.
Nao serdo realizadas inscri¢des no dia do evento!

DROGA
REDE

Tefe-tntirega
‘\"""-l-—__

& SEGLNDA & SARABD OF 8 &% 15H

98733-2455

g HOHRAS i
ey T

- -r.

s i £

. ] ELL
bR d :
CINSCRICOES )
- S S07 & iS00
# ro

Filjon ac oniwi dai '= [P I Y

UNIDADE I
@ 3558-1031
98733-2454@

3557-3876
3558-6575
5558-6937

—=Ultra

A farmacia

WhEle

do Brasil!

ESTAMOS
FAZENDO
ENTREGA!

TELE-ENTREGA

@ @ultrapeopularmariana
EiUltra PopularMariana

H#ULTRAPOPULAR

Os atletas serdo contemplados com um kit
personalizado, que contém uma medalha de
participacdo e um numero de peito com chip de uso
obrigatdrio. A entrega do kit sera realizada no dia
do evento, de 06h45 as 07h para os atletas do MTB
e das 07h30 até as 08h30 aos competidores da
Corrida Rustica.

A premiacdo seguira as normas da Confederacao
Brasileira de Atletismo (CBAT) e Confederagdo
Brasileira de Ciclismo (CBC), considerando a
ordem de chegada como critério para definir os
vencedores, e ndo o tempo liquido do atleta. Serdo
premiados com troféus os trés primeiros lugares do
geral masculino e feminino.

Por Livia Vieira
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COMPENSACAO: CAMARA DE MARIANA RECEBE OS
NOVOS DIRETORES DA FUNDACAO RENOVA

Av. HossnSra, do Carmo, 660,
Vila do Carmno - Mariana MG
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ALUMINIO EM GERAL E SUCATA DE FERRO
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@jornalpanfletus Os novos diretores se apresentaram e falaram sobre as ultimas acoes desenvolvidas pela fundacio.

Na manh da ultima quarta-feira, 22, a Camara de
Mariana recebeu, para apresentagdo, a nova
diretoria da Fundacdo Renova. A reunido
aconteceu no plenario da Casa Legislativa com a
presenca dos vereadores, que colocaram em pauta
e discutiram pontos referentes as acgdes de
compensagdo e reparagdio, referente ao
rompimento da barragem de Fundao, por parte da
fundag@o.

Ap0s abertura da palavra pelo presidente Juliano
Duarte, a coordenadora de relacionamento
institucional de Mariana e Alto do Rio Doce Ligia
Pereira, apresentou a nova diretoria, representadas
pelo diretor de comunicagdo, dialogo,
relacionamento institucional e estratégias
integradoras, Flavio Chantre, e pelo gerente geral
de reparacdo integrada de reassentamentos, Luiz
Antonio Ferraro. O novo diretor geral da Fundagdo
Renova, Roberto Federici, ndo esteve presente.

Os novos diretores se apresentaram e falaram
sobre as ultimas agdes desenvolvidas pela
fundacao, que atuam em frentes de trabalho nos
novos reassentamentos de Bento Rodrigues e
Paracatu de Baixo. Atualmente, de acordo com
Ferraro, as obras mobilizam 5500 trabalhadores
nas construgdes, que comegam, especificamente
em Bento Rodrigues, a ser entregues em dezembro
deste ano.

Solicitagdes como: liberagdo de estrada que da

Foto: Raissa Alvarenga / Divulgacio

acesso ao distrito de Santa Rita, uma maior
aproximagdo das comissdes legislativas por parte
da Renova, uma tratativa de compensagdo e
reparacdo mais direta com os atingidos — citando o
modo de trabalho realizado na cidade de
Brumadinho — e desenvolvimento de projetos para
dar suporte aos atuais trabalhadores quando
findadas as obras, foram pontos abordados e
bastante discutidos.
“Precisamos da elaboracdo de um programa que
apoie diretamente o retorno desses trabalhadores
para os seus lugares de origem. Hoje, temos
funciondrios que conseguiram emprego em nosso
municipio, mas ndo conseguiram acesso a
moradia devido aos altos pregos dos aluguéis, que
se encontram em situagdo de rua. Temos que
pensar em medidas para que a nossa cidade ndo
seja impactada quando os contratos forem
finalizados. Essa é uma preocupagdo social que
esta em nossa porta”, disse o presidente Juliano
Duarte (Cidadania).
Ambos os diretores acolheram os pedidos e
reafirmaram o compromisso de manter o
relacionamento estreito com a Casa Legislativa.
Estiveram presentes na reunido, o analista de
relacionamento institucional de reassentamento,
Raphael D'Angelo ¢ a analista de relacionamento
institucional de Mariana e Alto Rio Doce, Larissa
Brandao.

SAUDE: DISTRITO DE BARRO
BRANCO RECEBE UBS REFORMADA

@jornalpanfletus

UMIDADNE BASICA OF
SAUOE DF ARG
BRAWCO

e
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A Secretaria de Saude, entregou a reforma da
Unidade Basica de Saude do Distrito de Barro
Branco, no ultimo dia 30 de junho. A entrega
contou com a presen¢a dos moradores da regido
que, agora, poderdo contar com um espago
completamente reformado, possibilitando um
ambiente mais digno e de qualidade.

Foi realizada a pintura geral em toda a unidade,
além da instalagdo de forro, colocago de piso e
revestimento interno e externo do local. As

Unidade Basica de Satde de Barro Branco é entregue
completamente reformada.

reformas possibilitam melhores condigdes de
trabalho aos profissionais e mais conforto aos
usuarios dos servigos de satde da localidade.
Aunidade faz parte da Rede de Atengao Primaria
e tem como estratégia ampliar a estrutura ¢ a
assisténcia a saude, a fim de garantir um
atendimento de qualidade para toda populagdo da
regido.

Por Larissa Viana
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SISTEMA DE QIVULGAQA’O DE CANDIDATURAS DAS
ELEICOES 2022 JA ESTA DISPONIVEL

@jornalpanfletus DivulgaCandContas permite consultar informacoes sobre candidatas e candidatos e também oferece dados sobre contas eleitorais.

O sistema DivulgaCandContas, por onde ¢
feita a divulgacdo das candidaturas registradas
em todo o Brasil para as Elei¢des de 2022, ja
esta disponivel nos sites do TSE e do TRE-MG.
A plataforma permite as eleitoras e eleitores
conhecer mais sobre candidatas e candidatos
antes de escolher em quem votar.

Desenvolvida pelo Tribunal Superior Eleitoral
(TSE), a ferramenta apresenta informacdes
detalhadas sobre candidatas e candidatos e

prestagdes de contas individuais e de partidos.
A medida que candidatas e candidatos
solicitam seus registros a Justica Eleitoral, os
dados s3o inseridos no sistema. Até o
fechamento desta edig¢do, o
DivulgaCandContas 2022 dispunha de
informagdes sobre 195 pedidos de registro de
candidatura, sendo um pedido de candidato a
governador e um de vice-governador, trés para
senador (com dois suplentes cada), 75 de

CONTAD

Assessoria Contabil

deputados estaduais ¢ 109 de deputados
federais. Os pedidos foram registrados no
Distrito Federal e seis estados (AC, AP, CE, MT,
PE,RR).

Os numeros sdo constantemente atualizados
pela Justiga Eleitoral, por estado e
nacionalmente. O sistema DivulgaCandContas
¢é abastecido de acordo com a oficializagdo do
registro de candidaturas para o pleito marcado
para outubro desse ano. As elei¢des ocorrerdo
em 2 de outubro (primeiro turno) e em 30 de
outubro (eventual segundo turno).

Acesso facil

O sistema DivulgaCandContas ¢
disponibilizado na internet para consulta de
cidadas e cidaddos. Para utiliza-lo, ndo ha
necessidade de cadastro prévio ou autenticagao
de usuaria ou usuario. O acesso é simples e pode
ser feito com apenas alguns cliques. No site do
TRE, o sistema pode ser acessado pela aba
Eleitor e Elei¢des, localizada na barra superior
da pagina, clicando, em seguida, em Elei¢des
2022 e DivulgaCandContas.

Na pagina principal do sistema, o interessado

encontrard a quantidade total de candidaturas de
cada cargo em todo o pais. No mapa do Brasil,
sera possivel consultar as candidaturas a
Presidéncia da Republica.
No mapa de cada regido, ¢ possivel filtrar a
pesquisa clicando na unidade da Federagdo e
depois no cargo desejado. Em seguida,
aparecera uma lista com todas as pessoas que
concorrem ao cargo no estado.

Selecionado o nome da candidata ou do
candidato, ¢ possivel obter varias informacdes,
tais como: namero a ser utilizado na urna,
partido, composi¢do da coliga¢do (se for o
caso), nome que usara na urna, grau de

instrugdo, ocupagdo, site da candidata ou do
candidato, proposta de governo (no caso de
governador e presidente), descricdo e valores
dos bens que possui, além de eventuais registros
criminais, entre outras.

Também ¢ possivel acompanhar a situacdo do
pedido de registro ¢ eleigdes anteriores das
quais a pessoa candidata tenha participado. Ao
clicar no icone ponto de interrogagio (ao lado
de situagdo de julgamento), hda uma breve
descricdo sobre cada situag@o.

Moédulo contas

O DivulgaCandContas também ¢ uma
importante ferramenta de acesso as
informagdes relativas as prestagdes de contas de
candidatas e candidatos no pleito. A usudria ou o
usuario podera fazer a pesquisa das receitas dos
candidatos por doadores e fornecedores, além
de acessar a relagdo dos maiores doadores e
fornecedores de bens, entre outros dados.
Alguns deles serdo apresentados em forma de
tabelas e infograficos, para facilitar o
entendimento.

As informagdes sobre as prestagdes de contas
de campanha serdo disponibilizadas a medida
que os recursos forem declarados pelas
candidatas e pelos candidatos no sistema.

Convencdes partidarias e registro

Pelo calendario das Eleigdes 2022, as
convengdes partidarias podem ser realizadas no
periodo de 20 de julho a 5 de agosto deste ano,
no formato presencial, virtual ou hibrido. Apds
a escolha de candidatas e candidatos nas
convengdes, 0 prazo maximo para os partidos
politicos, as federagdes e as coligagdes
solicitarem o registro de candidaturas a Justica
Eleitoral é dia 15 de agosto.

Suplemento para
seu cavalo.

E aqui!
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RECEITA FEDERAL: COMECA EM AGOSTO PRAZO PARA
DECLARAR IMPOSTO SOBRE PROPRIEDADE RURAL

@jornalpanfletus Prazo comeca em 15 de agosto e vai até 30 de setembro.

A partir de 15 de agosto, os proprietarios de
imoveis rurais devem apresentar a Declaragio
do Imposto sobre a Propriedade Territorial
Rural (DITR) referente ao exercicio de 2022.

De acordo com a Instru¢cdo Normativa n°
2.095, publicada pela Receita Federal no Didrio
Oficial da Unido nesta ultima terga-feira
(26/07), o prazo para a apresentagdo do
documento termina em 30 de setembro.

A obrigagdo de apresentar o documento vale
para pessoa fisica ou juridica proprietaria,
titular do dominio util ou possuidora de
qualquer titulo, inclusive a usufrutuaria.

No caso de condominos, a declaracdo deve ser
apresentada por um de seus integrantes quando
o imovel rural pertencer simultaneamente a
mais de um contribuinte, em decorréncia de
contrato ou decisdo judicial ou em funcdo de

doag@o recebida em comum.

Quando o imével rural pertencer a mais de uma

pessoa, a DITR devera ser apresentada por um
dos proprietarios.
Também devem apresentar a declaragdo
pessoas fisica ou juridica que, entre 1° de janeiro
de 2022 ¢ a data da apresentagdo da DITR
tenham perdido a posse do imodvel rural, em
processo de desapropriagdo por necessidade ou
utilidade publica, ou por interesse social,
inclusive para fins de reforma agraria.

E também obrigatéria a apresentagio nos casos
em que foi perdido o direito de propriedade pela
transferéncia ou incorporagéo do imoével rural,
"em decorréncia de desapropria¢do por
necessidade ou utilidade publica, ou por
interesse social". Esse caso também se aplica a
casos de imoveis em processos de reforma

Tributo ao Professor Célio

Um professor dedicado

Os alunos querem o bem
Nao reprova os alunos

Nem tira pontos de ninguém.

Para limpar a cachoeira
Ele puxa até carroga

O professor ¢ camarada
Este cara ¢ gente nossa.

Cachoeira das Panelas
Feita em pedra sabdo

O teu nome esta gravado
Dentro do meu coragéo.

Cachoeira tu és linda
E meu presente é meu futuro

1 GARANTIA DE QUALIDADE
@fﬁn ABISTECER 0 SEU CARRO

Neste belo municipio
Eu me sinto mais seguro.

Eu nasci em Cachoeira

E gosto muito dos Brumados
S6 ndo gosto quando me chama
De professor aloprado.

Q professor Célio

E assim que todos me chamam
Eu amo esta Cachoeira

E sei que todos me amam.

Por José Januario
Homenagem aos moradores de Cachoeira do
Brumado.

AVENIDA MANUEL LEANDRO CORREA, 400,
BARRO PRETO, MARIANA-MG

agraria.

A obrigacdo se estende, também, aqueles que
perderam a posse ou a propriedade do imdvel
rural, em funcdo de aliena¢do ao poder publico,
“inclusive as suas autarquias e fundagdes, ou as
institui¢oes de educagdo e de assisténcia social
imunes ao imposto”.

Segundo a instrugdo normativa, a apresentagao
ndo € necessaria em casos de imoveis rurais
considerados imunes ou isentos pela Receita
Federal — em geral, pequenas glebas rurais,
assentamentos de reforma agraria, comunidades
e remanescentes quilombolas reconhecidos.

A instru¢do normativa descreve a
documentacdo necessaria a ser apresentada para
o calculo do valor do Imposto sobre Propriedade
Territorial Rural (ITR). Para preencher a
declaracdo ¢é necessario baixar o Programa
Gerador da Declaragdo do ITR de 2022,

disponibilizadono site da Receita Federal.

Pagamento

O pagamento do ITR pode ser parcelado em até
quatro cotas de mesmo valor, mensais e
consecutivas, desde que nenhuma cota tenha
valor inferior a R$ 50. Imposto devido com
valor inferior a R$ 100 deve ser pago em cota
unica.
Tanto a primeira parcela como a cota Unica
devem ser pagas até 30 de setembro. As demais
cotas devem ser pagas até o ultimo dia til de
cada més, “acrescidas de juros equivalentes a
taxa referencial do Sistema Especial de
Liguidagdo e de Custodia (Selic) para titulos

federais, acumulada mensalmente, calculados

a partir do més de outubro de 2022 até o més
anterior ao do pagamento, e de 1% no més do
pagamento”.

VAGAS
- ABERTAS

MOTORISTA URBANO

Interessados podem S INSCrever

atraves

do nosso site no link:

ww.transcotta.comltrabalhec

onosco

ou comparecer a unidade da
Transcolta em M
05 seguintes documentos;
Curriculo, 01 foto 3x4 ,
Comprovante de residéncia,
Comprovante de experiéncia e
Copia da CNH




No ultimo dia 13 de julho, o Programa
Reconstruindo Sonhos entregou mais uma
moradia totalmente reformada, agora, no
Distrito de Santa Rita Durdo. A Prefeitura de
Mariana, por meio da Secretaria de
Desenvolvimento Social e Cidadania,
contemplou Edileia Francisca e sua familia que
receberam uma casa completamente
reformada, segura e estruturada.

O programa passou por reformulagdes e agora
as familias recebem junto a entrega um espaco
para horta e um painel solar instalado. Essas

28/07/2022 a O4/08/2022

SOCIAL: RECONSTRUINDO SONHOS REALIZA ENTREGA
DE MAIS UMA MORADIA

@jornalpanfletus Residéncia foi totalmente reformada no distrito de Santa Rita Durio.

mudangas visam auxiliar na renda familiar
dando suporte por meio do cultivo na horta e
significativa economia nas despesas com
energia elétrica. Desta forma, as familias
possuem autonomia para cultivar hortalicas que
contribuem com a renda e complementam a
alimentagdo. Além disso, o painel solar ¢ uma
alternativa mais sustentavel que contribui para
adiminuicdo de gastos com energia.

A nova moradia conta com cozinha, sala
conjugada, banheiro, cinco quartos, um amplo
espago externo com fogdo a lenha, além do

GUARANIX

conheca e alugue nosso espaco

quintal com a horta e o painel solar. Um sonho
que se realizou e deu uma nova oportunidade de
vida com mais dignidade, conforto e bem-estar,
esse ¢ o sentimento de Edileia e seus filhos.
“Hoje eu me sinto orgulhosa. Feliz demais, so
Deus sabe o quanto! A gente passou muita coisa
para chegar onde chegamos, batalhei muito
para comprar o terreno e realizar esse sonho
para meus filhos. E um sonho realizado e eu s6
tenho a agradecer”. Mais que um Programa,
lidamos com tantos sonhos e transformamos a
vida de familias, como a de Edileia.

Fotos: Maria Fernanda Viana

SOBRE O PROGRAMA
RECONSTRUINDO SONHOS

O Programa ¢ direcionado as familias que
fazem parte do Projeto Aluguel Social e tem por
objetivo transformar a vida de pessoas que
vivem em situagdo de risco e vulnerabilidade.
Apds a avaliagdo do Departamento de Defesa
Civil sobre as condigdes da moradia, a reforma
¢ iniciada, proporcionando melhores condi¢des
de vida ¢ mais dignidade para as pessoas
contempladas.
Por Evelin Almeida

€ (31)3557-1011
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COMARCA DE OURO PRETO-
MG-EDITAL DE CITACAO - PRAZO - DE
20 (VINTE) DIAS — Dra. Kellen Cristini de
Sales e Souza, MM . Juiza de Direito da 1*
Vara Civel da Comarca de Ouro Preto, Estado
de Minas Gerais, em pleno exercicio do seu
cargo, na forma da lei etc. FAZ SABER, a
todos quantos o presente edital virem ou dele

conhecimento tiverem, expedido dos autos
eletrénicos n°® 5000575-89.2022.8.13.0461,
da A¢io de USUCAPIAO proposta por
Helvécio Borges, brasileiro, desempregado,
casado, CPF n°® 934.811.528-68, ¢ Zélia
Rodrigues de Oliveira Borges, brasileira,
aposentada, casada, CPF n° 248.102.236-04,
ambos casados entre si, residentes e

Dr DOUGLAS e Dra EMILY

CBRANDAD

CONSULTORID

ODONTOLOGICD

Telefomne: (31) 3558-436%

Endereco: R. Sete Lagoas, 20 - cabanas,

Mariana

M VETERINARIA GAMELEIR A

31) 3558-2755 / 98299-7869{9)
* Pet Shap
¥ Bankie e Jasa
¥ Cansultas -
* Raic x "y
* Ultrassom "
¥ (!- »
* Intewnagdo.
¥ Exames

]h.. H

Endeneco: Auenida Nossa Senhora do Caumo - 714 -Mariana - MG

~
transportes e turismo

o o~
daregico
f

|"'-"1 G

5 anos

de muito trabalho e competéncia!
Quem ama seu animal, cuida na Gameleira!

. L 'J"

[Equipe VETERINARIA GAMELEIR?

RECO

'r.- Pl
ADLADO DA CHURRASCARIA
BONANEA

Rua Dura, n° 998

Bairro Maorro Santa Goga
CEF- 3% 473030 - Mariana = BIG

domiciliados a Rua da Aboli¢ao, n® 311,
Bairro Piedade, Ouro Preto/MG, do imovel
urbano situado a Rua da Aboli¢do, n° 311,
Bairro Piedade, Ouro Preto/MG, dentro das
seguintes divisas e confrontacdes: “Inicia-
se a descrigdo deste perimetro no vértice 1,
de coordenadas N 7.745.173,64m ¢ E
657.859,35m; deste segue confrontando
com o imovel de propriedade de Milton
Luiz Guimaraes e Maria Iris do Carmo
Guimardes, até o vértice 2 com o seguinte
azimute e distancia: 105°02'47" € 8,67 m
até o vértice 2, de coordenadas N
7.745.171,39m ¢ E 657.867,72m; deste
segue confrontando com a Rua da
Abolicao, até o vértice 7 com os seguintes
azimutes e distancias: 192°27'00" ¢ 0,80 m
até o vértice 3, de coordenadas N
7.745.170,62m ¢ E 657.867,55m;
172°46'55" e 3,82 m até o vértice 4, de
coordenadas N 7.745.166,83m ¢ E
657.868,03m; 194°27'21" ¢ 4,97 m até o
vértice 5, de coordenadas N 7.745.162,02m
eE 657.866,79m;232°13'10" ¢ 9,06 m até o
vértice 6, de coordenadas N 7.745.156,47m
eE 657.859,63m;238°36'35" ¢ 4,84 m até o
vértice 7, de coordenadas N 7.745.153,95m
e E 657.855,50m; deste segue confrontando
com o imodvel de propriedade de Ester
Oliveira Reis da Silva e Andréia Reis da
Silva, até o vértice lcom os seguintes
azimutes e distancias: 323°38'19" € 3,15 m
até o vértice 8, de coordenadas N
7.745.156,49m ¢ E 657.853,63m;

31°33'48" e 4,26 m até o vértice 9, de
coordenadas N 7.745.160,12m e E
657.855,86m; 302°07'30" e 0,51 m até o
vértice 10, de coordenadas N
7.745.160,39m ¢ E 657.855,43m;
22°52'36" ¢ 10,98 m até o vértice 11, de
coordenadas N 7.745.170,5Im ¢ E
657.859,70m; 353°37'11" e 3,15 m até o
vértice 1, ponto inicial da descri¢do deste
perimetro. Tudo conforme planta
topografica anexa. Todas as coordenadas
aqui descritas encontram-se representadas
no Sistema U T M, referenciadas ao
Meridiano Central n® 45°00', fuso -23,
tendo como datum o SIRGAS2000. Todos
os azimutes e distancias, area e perimetro
foram calculados no plano de proje¢do
UTM.” E, por este edital ficam citados
terceiros interessados, para, querendo, vir
contestar a presente a¢do, no prazo legal de
15 (quinze) dias, sob pena de ndo o fazendo,
presumirem-se aceitos, como verdadeiros,
os fatos alegados na inicial (art. 335 do
NCPC). Ficando constado que em caso de
revelia sera nomeado curador especial, nos
termos do art. 257, IV, NCPC. E, para que
ninguém alegue ignorancia, mandou a MM
# Juiza de Direito expedir o presente edital
que sera publicado no jornal “Didrio do
Judiciario”. Dado e passado nesta Cidade e
Comarca de Ouro Preto, Estado de Minas
Gerais, aos 31 de marco de 2022. Eu,
Kassios Davilon Soares Cordeiro, Gerente
de Secretaria, subscrevi.

A SBA Torres Brasil, por determinacdo da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel de Mariana — SEMMADS torna publico o
requerimento da Licenca Ambiental Simplificada referente ao Empreendimento
BR56785, Classe =1 sujeito ao Licenciamento Ambiental Municipal, por meio do
processo n.° 3987/2022 para a atividade Antenas de telefonia movel, localizada na
sede do municipio e Mariana. Informa que foi apresentado o Relatério Ambiental
Simplificado e demais documentos da Orientagdo Basica, que se encontram a
disposi¢ao dos interessados na SEMMADS de Mariana, de 08:00 h as 17:00h.

A CLARO S/A, por determinacdo da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel de Mariana — SEMMADS torna publico o
requerimento da Licenga Ambiental Simplificada referente ao Empreendimento
MGMRN04, Classe =1 sujeito ao Licenciamento Ambiental Municipal, por meio do
processo n.° 3984/2022 para a atividade Antenas de telefonia mével, localizada na
sede do municipio e Mariana. Informa que foi apresentado o Relatério Ambiental
Simplificado e demais documentos da Orientagdo Bdsica, que se encontram a
disposi¢ao dos interessados na SEMMADS de Mariana, de 08:00 h as 17:00 h.

. HAPPY HOUR PUB -TER, QUA E QUi -

1BH AS 20H
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JORNAL PANFLETU 'S DESTACA O DESCONTENTAMENTO DAS
FAMILIAS DE ANTONIO PEREIRA E VILA SAMARCO EM RELACAO
A REMOCAO E COMPENSACAO POR PARTE DA EMPRESA VALE

@jornalpanfletus Empresa Vale se posicionou em relacio a nota de desabafo.
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NOTA DE DESABAFO

A empresa Vale vem a cerca de dois anos
transformando a vida dos moradores e
comerciantes de Antonio Pereira incluindo a

Vila SAMARCO em um filme de terror:

No primeiro momento ser removido pela
empresa Vale parece ter vantagens financeiras,
mas de fato é apenas um caminho arduo e
tenebroso, em que ao término da imposicdo
indenizatéria que vocé ¢ obrigado a aceitar,
mesmo discordando da maneira com que ¢
colocado as condi¢des para vocé e sua familia,
comeca a ser um dilema sem fim em busca de
relocagdo e adaptacdo familiar.

O que vocé recebe como indenizagio e o prazo
que nos é dado apds a assinatura do termo de
acordo ndo ¢ suficiente para a aquisi¢do de um
novo imovel, dado ao cenario imobiliaria
inflacionado, os aluguéis altissimos na cidade de
Mariana, também nesta condi¢do devido as
locagdes que a propria VALE colocou e projetou
no mercado, alugando iméveis com valores acima
da casa de 7 mil reais, com isso ndo se acha
imoveis que acolham uma familia de 3 ou 4 filhos.

Hoje, na regido por menos de 4 mil reais e com 6
meses, prazo que temos para desocupar os
imdveis. Ninguém consegue construir uma casa
neste prazo, além dos custos de materiais de

construgdo que estdo altissimos, toda mao de obra
deste segmento em Mariana e regido estdo
dedicadas as obras de reconstru¢do da Renova e
obras na propria empresa Vale.

Ademais, algo surreal, mesmo que vocé consiga
superar todos estes desafios, vocé ¢ responséavel
por transportar sua mudanca e montagem de seus
moveis.

Enfim, diante deste lamentavel cenario, ainda
somos intimados pela empresa Vale com
intimagdes extras judiciais de desocupacdo do
imovel alugado. Recebemos ordem de corte de
fornecimento de energia e outras mensagens da
equipe de moradias sobre a devolugdo do imdvel.

Nao pedimos para sair de nossas casas, ¢ fomos
convidados a sair e agora nossas familias tem que
se virar para resolver um problema que a empresa
Vale criou.

Enfim, a Vale s6 quer resolver o problema dela,
ndo pensa no pods-remo¢do. Como fica a condigdo
de vida das familias que um dia tinham paz, em
suas moradias na Vila. SAMARCO e Antonio
Pereira, nas amizades que ficaram, nos prejuizos
que os comerciantes estdo amargando e sofrendo
de maneira sistematica. E preciso também analisar
e avaliar a vida dos comerciantes das localidades
que estdo contando apenas com prejuizos, devido
aremocao das familias.

Reparagdo ndo é somente o dinheiro, pois este
pode acabar e muitas vezes muito rapido,
precisamos de respeito e dedicagdo da empresa
com a retomada das nossas vidas pds-remocao,
ndo podemos apenas ser retirados de nossos lares e

receber uma indenizagdo e sermos soltos ao
mundo sem qualquer amparo de readaptagdo.

Este ¢ nosso sentimento, mas acreditamos que
muitos outros devem estar engasgados com medo
ereceio de falar.

Antonio Pereira e Vila Samarco

Veja o posicionamento da empresa Vale em
relagdo a nota de desabafo:

"Assim que iniciou a remog¢do programada da
Zona de Autossalvamento da barragem Doutor,
em 2020, a Vale passou a atuar para que a
comunidade de Antonio Pereira retome as
condi¢des de vida anteriores. A empresa ndo tem
medido esfor¢os no sentido de reparar e
compensar, de maneira definitiva, os transtornos
causados no distrito, o que inclui a eliminac¢do da
barragem Doutor, tendo como prioridade a
seguranca das pessoas, dos trabalhadores ¢ do
meio ambiente. Doutor ¢ uma das 30 estruturas
mapeadas no Programa de Descaracterizagdo da
Vale, e a previsdo atual ¢ de que a estrutura esteja
completamente descaracterizada até 2029. Ao
mesmo tempo, as agdes preventivas, corretivas e
de monitoramento da barragem tém sido
intensificadas, permitindo o aumento da seguranga
até que as etapas preparatorias e de engenharia
para a descaracterizagdo sejam concluidas. As
familias que residiam na Zona de
Autossalvamento (ZAS) da barragem recebem

ASSEDIO SEXUAL
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DENUNCIE!

Nao ¢é gentileza, E CRIME!!

(31)3557-2013

assisténcia integral da Vale desde que foram evacuadas. A empresa
arca com despesas fixas (aluguel, IPTU, dgua e luz), cesta basica e gas,
as familias recebem acompanhamento psicossocial, pelos
profissionais do Programa Referéncia da Familia, e tém a disposi¢o a
equipe de Relacionamento com a Comunidade (RC) da Vale.
Comprometida em indenizar, de forma justa e célere todos os
impactados, os processos de acordo extrajudiciais seguem avangando.
A todas as pessoas indenizadas, a empresa disponibiliza o Programa
de Assisténcia Integral ao Atingido, que oferece apoio psicossocial,
educagdo financeira, orientagdes para a compra de imdveis e para a
retomada produtiva. Isso permite que as familias possam planejar o
futuro diante das novas condigdes economicas e socioambientais.
Enquanto os trabalhos para a eliminagao da barragem avangam, agdes
com o objetivo de levar solugdes que promovam transformagdes
duradouras no territério sdo realizadas em paralelo. Para isso foi
criado o Plano de Compensacdo e Desenvolvimento. Construido a
partir da escuta ativa da comunidade e do didlogo com o poder
publico, o projeto conta com a participagdo direta de representantes da
comunidade para que as principais necessidades locais sejam
conhecidas e priorizadas. Com valor total de R$ 55 milhdes, o objetivo
do plano consiste na implementagdo de medidas, de carater
compensatorio, voltadas a infraestrutura urbana, satde, educagio,
lazer, cultura e turismo, dentre outras. O trabalho esta dividido em
duas fases. Na primeira, R$ 25 milhdes estdo sendo destinados a
obras, acdes e projetos considerados prioritarios definidos a partir de
solicitagdes da comunidade e poder publico. Entre elas, importantes
entregas ja foram feitas. E o caso da reforma do Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS), que beneficia mais de 840 familias em
situagdo de vulnerabilidade, da reforma da Escola Estadual Professora
Daura de Carvalho, que proporcionou mais bem-estar e seguranga a
cerca de 600 alunos e professores, da reforma de pontos de 6nibus no
distrito e da construgdo da contengdo tipo gabido no rio Tabuleiro.
Para este ano, outras obras também estdo previstas.

Na segunda fase, R$ 30 milhdes serfo investidos em ag¢des a serem
selecionadas pelo Comité do Plano de Compensacgdo e
Desenvolvimento de Antonio Pereira - um projeto participativo com
maioria de representantes da comunidade, além da participagdo do
poder publico e da Vale. Cabe ao grupo organizar as mais de 2 mil
sugestdes de melhoria para o distrito, levantadas em consulta popular
realizada pela empresa, e priorizar a aplicacdo do recurso para
iniciativas nas areas de saude, infraestrutura, desenvolvimento
econdmico, educagdo, meio ambiente, entre outros.

O incentivo a criagdo de novas frentes de negdcio e o fortalecimento
de cadeias produtivas existentes ¢ outra frente de compensagido em
Antonio Pereira. Por meio de projetos de capacitagdo, apoio ao
empreendedorismo, a economia circular e ao desenvolvimento de
tecnologias para o bem-estar, a educagéo e o desenvolvimento rural, a
empresa cria alternativas para aumentar a renda familiar da populagao
e diversificar a economia. Uma dessas iniciativas ¢ o Projeto
Horizonte que ja capacitou direta e indiretamente mais de 1.200
empreendedores em todos os seus territorios de atuagio e, atualmente,
em Ouro Preto, acelera sete novos negocios, que recebem até R$ 60,8
mil cada em capital semente - uma importante contribui¢io para que
as empresas deem seus primeiros passos".

‘Agende sua consulta
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SOBRE O SENTIDO DA VIDA 2

Diacono Robson Adriano, professor graduado em Filosofia (PUC-Minas) e em Teologia (SSJ-Mariana), especialista
e mestre em Ciéncia da Religido pela UFJF e graduando em Psicologia (102) pela Alis-Itabirito.

robsonfil! @;/m// oom

@jornalpanfletus

No artigo da semana passada falavamos sobre
pessoas que chegaram ao consultério com o
sentido da vida abalado, descrentes, confusas,
tristes e sem perspectivas. O artigo terminou
contando a metade da historia do senhor Paulo, da
Colonia Santa Isabel, que diagnosticado, na
época, com hanseniase (lepra, como era
chamada), ndo pode seguir para o seminario, onde
queria estudar para ser sacerdote. Condenado
pela sua condi¢@o, tudo parecia indicar o seu fim
naquele lugar de dor e sofrimento.

Durante muito tempo o senhor Paulo ficou
lamentando sua sorte, vivendo entre desiludido e
entristecido, minado no sentido da vida,
abandonado a sorte dos desgracados, tentando
encontrar propdsito em tudo aquilo... até que
Deus o fez conhecer, ali, naquele lugar de “mortos

£/ /JornalPanfletus [ @jornalpanfletus

vivos” (como muitos consideravam as mais de
dez mil pessoas que por ali passaram), uma jovem
que espalhava, naquele lugar, o suave odor de
Cristo (cf.2Cor2,15), servindo incansavelmente e
com alegria aos leprosos, e falando com altiva fé
de um Deus maravilhoso! Era linda, alegre e
espontdnea. Pensando ser uma inconsequente,
por estar ali, gastando sua juventude naquele
lugar, amargou ainda mais sua condi¢@o e sentiu
pena de si mesmo por acalentar no coragéo algum
interesse por aquela bela jovem, justamente ele
que estava ali morrendo!

Aos poucos foi conhecendo-a melhor e se
espantou quando descobriu, pela boca dela
mesma, ser também uma hanseniana! Mas como
pdde, entdo, permanecer altiva, alegre, sorridente,
mantendo a fé¢ a toda prova, sabendo estar

condenada ali naquele lugar? Com aquela jovem,
Deus foi ensinando ao senhor Paulo a reacender a
chama do amor, ali mesmo, onde todos pensavam
ndo existir amor; a reacender a chama da fé!
Aprendeu a resignificar sua vida, servindo aos
hansenianos da Colonia ao lado daquela que
passou a ser, por 3 anos, mais tarde, a mulher com
quem se casou. Reinventou-se ao lado dela e
permitiu que Deus realizasse em sua vida o sonho
divino de seu amor, ainda que por caminho, para
nos, tortuoso demais. Serviu brava e santamente a
todos! Ele mesmo me contou esta historia na
cozinha de sua casa, 1a na Coldnia Santa Isabel,
numa das missdes que fiz.

Pois bem! Quem disse que nossos olhos e nosso
cora¢do tém que se fixar na escuriddo e na
incerteza? Com quem aprendemos a abandonar

tdo rapidamente aquela atitude necessaria da fé de

Jjogar fora todo medo, a fim de que o amor seja
perfeito? (cf.1Jodo 4,18). Sendo verdade que os
designios de Deus ndo podem ser conhecidos por
nos, mais verdade ainda ¢ que tais designios sdo
os de quem por primeiro nos amou. Ora, se ndo
conhecemos os designios de Deus, conhecemos
seu amor. Como ndo esperar somente o amor € a
bondade de sua parte?

Nao olhemos para a escuriddo! Nao deixemos as
incertezas apequenarem nossa fé! Que o medo
ndo sufoque o bem que devemos fazer e a vida
que devemos amar! Fixemos nosso olhar no
Unico sentimento que sempre permanecera vivo,
real, intenso, absoluto, inteiro: 0 amor de Deus,
seja la por quais caminhos trilharmos!!! Em Tudo
Nao Estamos Sos!

ASFALTO: VEREADOR J OAO BOSCO INFORMA A
POPULACAO DO SUBDISTRITO DE GOIABEIRAS

@jornalpanfletus

Informacaio é em relacao as obras do asfalto no subdistrito.

detalhes, informaremos a todos. Lembrando que esses ajustes serdo
necessarios para que a obra seja concluida com éxito e qualidade.”
Destaca Jodo Bosco.

O vereador professor Jodo Bosco
(PDT), vem por meio desta informar a
todos que na segunda-feira dia (25/07),
esteve em reunido com o prefeito
interino Ronaldo Aves Bento (PSB), para
tratar a respeito das obras do asfalto do
Subdistrito de Goiabeiras que
atualmente encontram-se
temporariamente paralisadas.

Segundo apurado pelo parlamentar, sera
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necessario alguns ajustes e correcdes na
obra. Todos os ajustes ja estdo em analise
e estdo em estudo, sera necessario
realizar modificagdes técnicas no
Projeto, uma equipe especializada ja foi
convocada juntamente com o0s
responsaveis administrativos da
Prefeitura de Mariana, sob a supervisdo e
acompanhamento do vereador Jodo
Bosco.

Sabemos a importancia dessa grande
obra para todos os moradores, por isso
viemos tranquiliza-los que a obra
prosseguird assim que todos os ajustes
necessarios forem concluidos.

“Meu dever como representante publico
é informar cada passo e cada decisdo
tomada pela equipe responsavel. Estarei
acompanhando pessoalmente os
tramites e assim que tivermos maiores
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ESPORTE: VEREADOR EDIRALDO RAMOS DEBATE
POLITICAS PUBLICAS NA AREA ESPORTIVA

@jornalpanfletus
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Vereador destaca a importancia do esporte, que é uma de suas bandeiras.

O vereador Ediraldo Ramos — Pinico (AVANTE),
recebeu em meu gabinete o assessor técnico de
Esportes, formado e graduado em Educacdo Fisica
com pos em politicas publicas dos esportes (UFPR) e
Futebol (UFV), Wagner Flavio. Além desse
curriculo extenso, Wagner também ¢ Presidente do
Conselho Municipal da Juventude e participante da
embaixada de Ouro Preto; Politiza.

Organizagdo sem fins lucrativos que trabalha
educacdo politica. Hoje, atua na Secretaria de
Desenvolvimento Social como coordenador do

CRIA.

“Nessa visita debatemos muitos pontos importantes
voltado para a educagdo esportiva dentro de nosso
Municipio. Waguinho, também é um grande amigo e
atuamos juntos na Secretaria de Esportes entre
2014/2016 foi um grande aprendizado ter
trabalhado ao lado dele. A visita foi muito produtiva,
além de um bom debate que fora conduzido. As
portas do nosso gabinete estdo abertas.” Realca o
vereador Pinico.

E necessdrio comer a cada 3 horas?
A frequéncia das refeicdes a cada 3 horas ndo precisa
ier uma regra. O importante é fracionar, cerca de 3 a
5 refeigdes ao longo do dia, evitando fazer apenas

uma ou duas. Esse fracionamento deve ser feito de
mcordo com a rotina, gostos pessoais, hordrios em que
sente se fome. Ou seja, os hordrios das refeicdes
devem respeitar a individualidade de cada pessoa.
Outro fator essencial, seria ndo concentrar muitas
refeicdes no periodo noturno. Pois nessa parte do dia
o metabolismo sofre redugdo das atividades
relacionadas com a digestdo e absor¢do de nutrientes
e estd voltado, principalmente, para produgdo
horménios que auxiliam na indugdo do sono.

L i
I"EEJ Instagram : @fernandes_rayssa
(9 WhatsApp (31) 97102 - 3149
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GOVERNO TENTA MUDAR DECISAO SOBRE PRECOS DOS
COMBUSTIVEIS NA PETROBRAS

@jornalpanfletus

Ideia é passar atribuiciao para definir reajustes ao conselho de administracio.

O conselho de administragdo da Petrobras
discutiu nesta quarta-feira (27/07), proposta para
alterar o centro de decisdo sobre os pregos dos
combustiveis vendidos pela estatal, em mais um
avango do governo sobre a gestdo da companhia.
A proposta prevé que as decisdes sobre reajustes
passem a ser dadas pelo conselho de
administragdo —hoje, ¢ feita por um comité
formado pelo presidente da companhia e pelos
diretores de Logistica e Comercializagdo e de

Finangas.

O governo prepara-se para eleger um novo
conselho, com nomes mais alinhados a gestdo
Bolsonaro, em assembleia no proximo dia 19 de
agosto. A lista é formada majoritariamente por
ocupantes de cargos publicos e, pela primeira vez
desde o governo Dilma Rousseff (PT), tem um
integrante do Palacio do Planalto.

A assembleia vai eleger 8 das 11 vagas do
colegiado —outras 3 ja sdo ocupadas por
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representantes dos acionistas minoritarios e
dos empregados da companhia. O governo
indicou 8 nomes ¢ 0 maior acionista privado
daempresa, o Banco Cléssico, outros 2.

A lista tem dois nomes ja rejeitados por
orgdos internos de governanga por
possibilidade de conflito de interesses: o
secretario executivo do Ministério da Casa
Civil, Jhonatas Assun¢@o, ¢ o procurador-
geral da Fazenda Nacional, Ricardo Soriano.

A tentativa de mudanga na governanga da
politica de precos ¢ parte de um esfor¢o para
conter os pre¢os dos combustiveis e reverter
danos a imagem do governo as vésperas das
clei¢des. Nesse processo, as medidas mais
efetivas até agora foram cortes de impostos
federais e estaduais.

Em quatro semanas seguidas de queda, desde
a aprovagdo das mudangas sobre os impostos,
o preco do combustivel ja acumula queda de
20,3% nas bombas. Na semana passada, o litro
custava, em média, R$ 5,89.

Atendéncia é que o cendrio se mantenha nesta
semana, com repasses do corte de 4,9%
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promovido pela Petrobras em suas refinarias
naterga-feira (19/07).

Nesta segunda (25/07), em almogo com
empresarias e executivas em S@o Paulo, o
presidente Jair Bolsonaro (PL) afirmou que
poderia fazer novas mudangas na Petrobras,
enquanto falava sobre os pregos dos
combustiveis.

Os ultimos movimentos do governo em
relagdio a empresa ja geram alertas no mercado
financeiro sobre o risco de retrocesso no
sistema de governanga implantado apos a
Operacédo Lava Jato.

"Mais um oportunismo eleitoreiro de
Bolsonaro e de sua equipe de bajuladores",
disse, em nota o coordenador-geral da FUP
(Federagdo Unica dos Petroleiros), Deyvid
Bacelar, que ¢ favordvel a mudancas no
calculo dos precos.

«A menos de trés meses para as eleigdes, o
presidente da Republica se diz preocupado
com as altas abusivas dos pregos dos
combustiveis praticadas ao longo de seu
governo."
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