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E certo afirmar que o acordo Mariana ainda ndo
encantou uma boa parte dos municipios atingidos, e
isso ¢ uma realidade. O acordo foi estabelecido
ainda em novembro de 2024 ¢ homologado pelo
Supremo Tribunal Federal (STF), conforme
veiculado por este hebdomadario, o novo acordo foi
negociado em busca de solugdes para impasses que
persistem ainda apds mais de nove anos daquele
fatidico dia 5 de novembro.

Entre diversas medidas, foi prevista a transferéncia
de recursos para as prefeituras desses municipios
atingidos, porém valores que ndo significam
necessariamente compensagdo ¢ reparagio. Mas o
ministro da Justi¢a, Luiz Roberto Barroso, defende
que esse foi 0 maior acordo e que o valor em reais ¢
significativo. Essa afirmagdo provavelmente soou
forte para que os municipios aceitassem as
condigdes ao aderir.

Contudo, para aderir ao acordo havia um aspecto
no sentido de que o municipio abrisse mao da agdo
que tramita na Justica britanica. No entanto, até o
fechamento desta edi¢@o, o numero de municipios

A BUSCA PELA FELICIDADE E O JANEIRO BRANCO
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ACEITAR OU NAO? Eis a questio

Municipios pontuam que o acordo homologado no Brasil ndo repara amplamente os transtornos e efeitos causados ao longo dos anos apés tragédia.

que aderiram ao acordo aqui segue inalterado em
25% dos 49. Para tanto, muitos municipios
continuam aguardando os capitulos do processo la
fora e os desdobramentos do daqui. Ha que se
destacar que, conforme aponta a empresa Samarco,
“0 pagamento s sera efetuado apos a formalizacao
da desisténcia dessas agdes junto as respectivas
cortes, conforme os prazos estabelecidos pelo
Termo de Adesao”.

Vale destacar que o acordo de repactuagéio permite
aos municipios atingidos 120 dias para decidir sobre
a adesdo e a contagem do prazo ¢ regressiva ¢ ja
esta valendo encerando-se no dia 6 de margo.
Diferentes municipios tém manifestado
predisposico de se manterem concentrados no
processo que tramita nos tribunais britanicos.

Em nossa regido dos Inconfidentes, Ouro Preto esta
entre 0s municipios que, até o momento, ndo
aderiram. Em manifestagdo, o municipio sustenta
que "o acordo ndo reconhece os prejuizos sofridos
no territorio e, por isso, ndo promove a reparagio
necessaria". A nota registra ainda que a gestdo

municipal acompanha de perto os desdobramentos
do processo na Inglaterra.

Ja na ultima semana, na Folha de S. Paulo, jornal
de circulagdo nacional, e divulgado com fonte em
diversos portais e veiculos de comunicag@o,
apontou que Juliano Duarte, prefeito de Mariana,
cogitava ndo continuar com o processo em Londres.
Mas, segundo sua assessoria de comunicac@o, essa
informag¢@o ndo procede e o prefeito de Mariana,
ndo foi procurado, ndo falou e que o contetido ¢ um
equivoco. Cuja retratagdo deve ocorrer.

Provavelmente o que deve estar acontecendo ¢
que o prefeito, certamente acompanhado de uma
ampla equipe, deve debater qual o caminho a
percorrer. Justica e compensagdo com todos
atingidos € com que as empresas cumpram com o
acordo no Brasil e permitam que os municipios
possam acreditar e seguir, sem restricdes, na
justica inglesa, pois milhares de atingidos
precisam reconstruir suas vidas na crenga que a
justica seja feita. Resta saber se juridicamente essa
acdo & possivel para apontar o roteiro a percorrer

a0 que nos representa com a maioria dos votos
validos.

Em Londres, o processo iniciou-se em 2018, em
outubro de 2024 entrou na etapa de julgamento do
mérito. Ao final das audiéncias, que deverdo se
estender até o més de margo deste ano, os juizes
irdo determinar se ha ou ndo responsabilidade da
mineradora. Em caso positivo, o tribunal passara a
analisar os pedidos de indenizagdo individual, o
que podera se arrastar até o fim de 2026. O
escritorio Pogust Goodhead, que representa mais
600 mil atingidos, pleiteia uma indenizagdo a ser
paga pelas mineradoras em torno de R$ 260
bilhdes. Caso a sentenga seja condenatdria, os
valores seriam pagos a vista. O que deixa os
municipios e atingidos bem mais compensados.

Portanto, prefeitos criticam, objetivamente, o
longo parcelamento, fazendo com que os recursos
ndo consigam atender os objetivos de reparagdo e
compensacdo. E as perguntas que ficam sdo:
aceitar ou ndo? Qual futuro e o impacto destes
recursos aplicados nas vidas dos atingidos?
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A felicidade tem sido um tema central na filosofia e
na psicologia ao longo dos séculos, abordada de
maneiras distintas por pensadores como Aristoteles,
André Comte-Sponville e Jacques Lacan, dentre
outros. No contexto contemporaneo, as midias
sociais também surgem como um fator influente,
especialmente em campanhas como o janeiro
Branco, que promove a conscientizagdo sobre a
saude mental.

Aristoteles, na sua ética a NicOmaco, define a
felicidade ndo como uma emogdo, mas como uma
atividade da alma em conformidade com a virtude.
Para ele, a felicidade € o fim tltimo da existéncia
humana, alcancada através da pratica do bem e da
realizacdo pessoal. Este conceito de felicidade exige
uma vida de reflexdo e escolhas morais, sugerindo
uma integridade de carater e um compromisso com

na Suica.

a comunidade.

Contrastando com Auristoteles, o filosofo francés
André Comte-Sponville demonstra uma visdo mais
pragmatica e acessivel da felicidade. Em seu
trabalho, ele afirma que a felicidade ¢ uma
disposi¢do de contentamento e satisfagdo que,
embora influenciada por fatores externos, depende
primordialmente da nossa atitude interna e da
capacidade de desfrutar do presente sem
dependéncia excessiva de desejos futuros.

Por outro lado, Jacques Lacan, através da
psicandlise, introduz uma dimens3o mais
conflituosa da felicidade. Lacan sugere que a busca
pela felicidade estd intrinsecamente ligada ao
desejo, que ¢ sempre um desejo do Outro. Nessa
perspectiva, a felicidade é perpetuamente deslocada
e nunca totalmente alcangavel, pois o desejo

humano ¢ marcado por uma falta que ndo pode ser
completamente satisfeita.

No mundo moderno, as midias sociais tém um
papel ambivalente na questdo da felicidade.
Enquanto possibilitam conexdes e acessos a uma
vasta rede de informagdes e entretenimento,
também podem ser fontes de ansiedade e depressao.
A constante comparagdo com a vida alheia, muitas
vezes idealizada nas plataformas, pode levar a
sentimentos de inadequagdo e insatisfagdo. Estudos
recentes sugerem uma correlagdo entre 0 uso
excessivo de midias sociais e 0 aumento dos casos
de depressao, especialmente entre os jovens.

A campanha do janeiro Branco ¢ uma iniciativa
que busca sensibilizar a populagdo para a
importancia da saude mental e o bem-estar
psicoldgico, reconhecendo que o cuidado com a

REENCONTRANDO MEU PASSADO

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educacdo. Membro da ALACIB e da

Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

mente ¢ tAo importante quanto com o corpo. Esta
campanha ressalta a necessidade de um didlogo
aberto sobre a saide mental, incentivando as
pessoas a buscar ajuda e a cultivar praticas que
sustentem sua satide mental e emocional.
Integrando essas perspectivas, percebe-se que a
felicidade ¢ uma busca multifacetada que envolve
entender nossas necessidades psicologicas e
emocionais, praticar a virtude e manter uma relagdo
saudavel com as tecnologias modernas. O
equilibrio entre aceitar a realidade de nossos
desejos, como sugere Lacan, e cultivar uma atitude
positiva perante a vida, conforme propde Sponville,
parece ser um caminho viavel para enfrentar os
desafios contemporaneos da busca pela felicidade.

Hé tempos desejo escrever sobre as fases da
minha vida. E que passei por despedidas
dolorosas da menina, da adolescente e da
mulher jovem que habitaram meu corpo. Estdo
dentro de mim. Carrego cada uma com suas
marcas, delicadezas, defeitos e rudezas. Desde
que nasci sou meio triste e rude; ndo por
malvadeza ou instinto animalesco, apesar de
que todos temos um qué de animais. O homem
deixa de ser animal quando se faz humano. Nao
mata, ndo comete atos de violéncia e injustica.

O conflito é humano, ¢ inerente as relagdes
pessoais e interpessoais. De acordo com a
moderna teoria do conflito, ele pode ser
positivo, se direcionado ao aprendizado e
crescimento pessoal e social. Conflitos bem
gerenciados podem potencializar o

fortalecimento de ac¢des criativas, entrelacando
dialogo e propostas construtivas em quaisquer
ambientes, inclusive dentro da gente.

Os conflitos dentro de mim sdo gerenciados
com sessdes de leitura, arte, atividades fisicas e
terapia. Nao ha outra forma de manejar a saude
mental sem aderir as ferramentas do equilibrio
do comportamento e das ideias. Janeiro branco
esta de malas prontas para o ano que vem; neste
instante ja colocou sua barba de molho na linha
do tempo. O més dois bate a porta. Nao, ndo tive
tempo de assimilar o inicio do ano. Nao tive
prazo para nadar, viajar para outras montanhas
oumares.

Mergulhei em mim mesma a procura da
adolescente que fui: potente no amor, no animo,
nos sonhos, nas esperancas € nos

planejamentos. La no fundo, bem no fundo de
mim, encontrei uma adolescente assustada,
temerosa em encarar a fase da menopausa. Uma
adolescente amedrontada com os hormonios em
decadéncia, sem energias e equilibrio para
pensar, caminhar, compreender e lutar com
todas as forcas para dar as boas-vindas a
menopausa. Saber acolher os cabelos brancos,
as rugas que se despontam no canto dos olhos,
no corpo em desaceleracdo, no ressecamento da
pele, nos cabelos que ja ndo tém o mesmo vico.
A adolescente que habita em mim se
desentende com a mulher madura; chora de
revolta, sapateia, perturba e ataca. A
adolescente que habita em mim teme perder o
trono. Respiro. Converso com minha
adolescente. “Vamos acolher a maturidade, sem

sofrimento?” Afago a adolescente que chora
baixinho. “Caminhamos de maos dadas? Toda
vez que eu ndo tiver energia para passear,
namorar, viajar, escrever e planejar novos
projetos, vocé me sujiga? Preciso de vocé mais
do que nunca para continuar a viver. Sem voce,
eu ndo existo. S6 vocé para dar diregido a nossa
nova fase... SO vocé me fard voltar a viver e a
sonhar. A adolescente sorriu para mim.
Enxugou as lagrimas. Abriu os bragos e me
acolheunum aconchegante abrago!
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PREFEITO DE MARIANA, OURO PRETO E ITABIRITO

compoem mesa diretora da AMIG e fortalecem
representatividade da regiao dos Inconfidentes na mineracao

Juliano Duarte foi eleito o diretor de Meio Ambiente, Angelo Oswaldo diretor Administrativo, Elio da Mata Conselho Fiscal e juntos compoem mesa diretora da instituicio.

O prefeito Angelo Oswaldo foi eleito diretor-
administrativo da mesa diretora da Associacdo
dos Municipios Mineradores de Minas Gerais e
do Brasil (AMIG) bem como Juliano Duarte,
prefeito de Mariana que foi eleito diretor de
Meio Ambiente e Elio da Mata, Prefeito de
Itabirito, eleito para o Conselho Fiscal. A
eleicdo para o mandato 2025/2027 da nova
composi¢do da Diretoria Executiva e Conselho
Fiscal foi realizada durante a 58" Assembleia
Geral da AMIG, na ultima quinta-feira (16/01),
em Belo Horizonte. Mais de 50 municipios
associados estavam aptos para a votagao.
Também foram temas discutidos pela
Assembleia o Plano de Metas para 2025 ¢ o
balancete do exercicio no tltimo ano.

Nova Diretoria - biénio 2025/2027:
Presidente: Marco Antonio Lage - Prefeito de
Itabira/MG

Vice-presidente: Josemira Raimunda Diniz |

Gadelha - Prefeita de Canad dos Carajas/PA
Diretor-administrativo: Angelo Oswaldo de
Aratijo Santos - Prefeito de Ouro Preto/MG
Diretor de Meio Ambiente: Juliano Vasconcelos
Gongalves - Prefeito de Mariana/MG
Diretor-financeiro: Jodo Marcelo Dieguez
Pereira - Prefeito de Nova Lima/MG

Diretor Regional Nordeste: Fabricio Abrantes
Pires de Souza Oliveira - Prefeito de
Brumado/BA

Foto: Robson de Oliveira / Divulgacio

Diretor de Nao Ferrosos: Tadeu Barbosa de
Oliveira - Prefeito de Araguai/MG

Diretor de Municipios Afetados: Augusto
Henrique da Silva - Prefeito de Rio
Piracicaba/MG

Diretor da Regional Sul: Karime Fayad -
Prefeitade Rio Branco do Sul/PR

Conselho Fiscal: Otacilio Neto Costa Mattos -
Prefeito de Concei¢do do Mato Dentro/MG
Conselho Fiscal: Raimundo Nonato de Barcelos
- Prefeito de Sao Gongalo do Rio Abaixo/MG
Conselho Fiscal: Elio da Mata Santos - Prefeito
de Itabirito/MG

SobreaAMIG

A Associagdo dos Municipios Mineradores de
Minas Gerais ¢ do Brasil (AMIG) ¢ uma
institui¢do com credibilidade nacional. Fundada
ha 35 anos, em Minas Gerais, para representar as
cidades com desenvolvimento de atividade
mineral, passou por expansdo e possui
municipios associados de outros estados, como
Rio de Janeiro, Bahia e Para.

Por meio de agdes organizadas, ja registrou
conquistas como a garantia de repasses
compensatorios e propostas de mudangas no
Marco Regulatério da Mineragdo. Atua
principalmente na defesa dos interesses e
direitos das cidades mineradoras, no avango
para o desenvolvimento sustentdvel e na
melhoria da qualidade de vida dos municipes.

BALANCO: Samarco realizou 18 edicoes das feiras
sustentaveis em apoio aos artesaos de Minas Gerais e do
Espirito Santo

A Samarco fechou 2024 com 18 edi¢des da Feira
Sustentavel, mobilizando cerca de 160
produtores locais das comunidades vizinhas das
unidades industriais de Germano, em Minas
Gerais, e Ubu, no Espirito Santo. As exposigdes e
vendas de artesanato e produtos alimenticios
funcionam como vitrine para os artesdos
mostrarem seus talentos e suas comunidades,
incentivando o empreendedorismo local e
estreitando o relacionamento com a mineradora e
seus empregados.

Durante o0 ano, os eventos movimentaram cerca

de R$ 80 mil em vendas, contribuindo para a
diversificagdo e desenvolvimento econémico dos
municipios em que a empresa atua, além do apoio
a praticas sustentaveis.
As feiras sdo realizadas periodicamente nos
complexos de Ubu (Anchieta) e Germano (MG) e
estdo alinhadas com a politica de sustentabilidade
da Samarco, que busca promover uma mineragdo
diferente, em que os efeitos positivos de suas
operagdes sejam ampliados e compartilhados
com as comunidades vizinhas.

Valor compartilhado

Ana Maria Pereira Marques, fundadora da Rede
EmpreenDelas, de Antonio Pereira, distrito de
Ouro Preto, contou que a feira é fundamental para
abrir portas para a comunidade e fortalecer lagos.
“Como EmpreenDelas, ¢ um sonho poder sair da
nossa comunidade e levar ndo apenas nossos
produtos, mas também expandir nossa rede de
contatos e futuras parcerias”, pontuou.

Feiras incentivaram o empreendedorismo e o incremento da economia local.

Para Wesley Souza, morador da comunidade de
Meaipe, no Espirito Santo, representante da
Sabor Tiengo, confeitaria delivery especializada
em bolos, tortas e salgados, a feira é uma otima
oportunidade para divulgar os seus produtos,
prospectar clientes e desenvolver habilidades
empreendedoras. “Em 2024, participei de trés
eventos na Samarco, quando pude aprimorar
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técnicas de atendimento e conquistei mais
clientes. Para além das feiras, alguns empregados
da empresa que provaram nossos produtos ja
fizeram novas encomendas”, comemora.

O gerente-geral de Responsabilidade Social da
Samarco, Rafael Botelho, destacou que a Feira
Sustentavel oferece espago para que os
produtores locais apresentem seus produtos e

compartilhem a cultura de suas comunidades. “A
exposi¢do ¢ venda de alimentos e artesanatos
contribuem para o fortalecimento da economia
local. Mais do que gerar renda, a feira estreitou os
lacos entre as comunidades, promovendo o
desenvolvimento sustentavel da regido e
incentivando a valorizacdo das tradi¢des ¢ do
talento local”.
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SAUDE: Prefeitura de Mariana realca cuidados com a satde

mental no “Janeiro Branco”’

O principal objetivo é ressaltar a importancia de discutir essas questoes, além de incentivar a busca por apoio familiar e profissional em casos de sofrimento psiquico.

O més de janeiro ¢ dedicado a conscientizacao
sobre os cuidados com a satide mental, por meio
de diversas campanhas para promover o bem-
estar emocional e combater os estigmas
relacionados aos transtornos psicolégicos. O
principal objetivo é ressaltar a importancia de
discutir essas questdes, além de incentivar a
busca por apoio familiar e profissional em casos
de sofrimento psiquico.

Nesse contexto, a Prefeitura de Mariana, por
meio da Secretaria de Saude, reforga a campanha
“Janeiro Branco” e orienta a populago sobre a
necessidade de procurar ajuda profissional,
destacando os servigos disponiveis no municipio.

O més de janeiro foi escolhido por simbolizar
um novo ciclo e um periodo de recomegos. A cor
branca representa paz e equilibrio, refletindo a
ideia de um "novo comego" para a saude mental,
como uma tela em branco pronta para ser
preenchida com transformagdes positivas.

Como buscar ajuda?

Em Mariana, a Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS) é composta por diversos servigos que
cuidam da satide mental, incluindo os Centros de
Atengdo Psicossocial (CAPS), responsaveis
pelos atendimentos de urgéncia. Essas unidades
acolhem pacientes em crise € com casos mais
graves. Por ser um servigo de "portas abertas", a
populagdo em geral também pode ser atendida,
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avaliada e, quando necessario, encaminhada para
outros servigos da rede.

Nas unidades do CAPS, além de atendimentos
individuais, sdo oferecidos grupos e oficinas
terapéuticas. Para aqueles que necessitam de
acompanhamento intensivo, o servigo de
"Permanéncia Dia" também esta disponivel,

permitindo que os pacientes permanecam
durante o dia para participar de atividades,
consultas e acompanhamento, com a oferta de
alimentaco e medicacao.

O municipio oferece diferentes unidades
especializadas no cuidado da saude mental. O
Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS I) atende

urgéncias e crises, realizando acolhimento e
escuta técnica qualificada. Conforme a
necessidade do paciente, ele pode ser
encaminhado para uma unidade de referéncia ou
receber alta.

O CAPS Infanto Juvenil (CAPSij) oferece
suporte a criangas ¢ adolescentes que enfrentam
situacdes graves de sofrimento mental, com
plantdes, acolhimento e permanéncia diurna,
atendendo também crises e urgéncias dentro
desse publico.

J4 o Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e
Outras Drogas (CAPSad) ¢ dedicado ao
atendimento de pacientes que apresentam
questdes relacionadas ao uso de alcool e outras
substancias, seguindo a Politica Nacional de
Saude Mental, instituida pela Lei Federal n°
10.2016/2001. O servico adota a estratégia de
reducdo de danos, com o apoio de uma equipe
multiprofissional.

Além disso, o servico matricial nas Unidades
Basicas de Satde (UBSs) oferece suporte as
equipes de saude, orientando o manejo de casos
mais leves e encaminhando casos graves para as
unidades do CAPS. Quando necessario,
pacientes em risco ou em crises agudas sdo
encaminhados para atendimento noturno no
Hospital Monsenhor Horta ou no Pronto
Atendimento Municipal, que dispde de leitos de
retaguarda para acolhimento e conteng@o.

IDOSOS E SAUDE MENTAL: descubra praticas que

transformam o beme-estar na terceira idade

Pequenas acoes diarias como da arteterapia a passeios ao ar livre, podem ajudar a combater disturbios fisicos e emocionais.

O primeiro més do ano é marcado por Janeiro
Branco, campanha brasileira que visa promover
a conscientizacdo sobre a importancia da Saude
Mental, inclusive a dos idosos, ja que a terceira
idade envolve mudangas fisicas e sociais. Algo
que a familia e profissionais da satde, precisam
ter um olhar atento e cauteloso a rotina e habitos
dos mais velhos, afinal, se ndo cuidarmos deles,
quem vai?

“Envelhecer ndo ¢ tdo simples, mas existem
algumas praticas que ajudam a tornar o processo
menos dificil. Por ser uma fase delicada da vida,
¢ essencial manter a mente deles ativa por meio
de atividades cognitivas, além de praticar
exercicios fisicos e incentivar encontros sociais
e familiares para um envelhecimento digno e
com qualidade”, explica Cintia Aneias,
Terapeuta Ocupacional e Diretora do Centro
Diada 3iResidencial Sénior.

A saude mental deve ser uma prioridade, pois
negligencia-la pode levar a condigdes como a
depressao, que afeta mais idosos do que se
imagina. Dados do IBGE, publicados no
Observatorio Nacional da Familia, mostram
que 10,2% das pessoas com 18 anos ou mais
relataram diagnostico de depressdo. Entre a
populagdo idosa, a faixa etaria de 60 a 64 anos
apresentou a maior prevaléncia, com 13,2%,
seguida pelos de 65 a 74 anos (11,8%) e os de 75
anos oumais (10,2%).

Diante desse cenario, precisamos aprender a
cuidar mais e melhor da mente da terceira idade,
por isso a terapeuta ocupacional preparou
algumas dicas para manté-los ativos e
mentalmente saudaveis, confira:

Autonomia faz toda diferenca
Assim como 0s mais jovens, os idosos gostam e
querem se sentir confiantes ¢ independentes. A
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autonomia ¢ fundamental para o bem-estar
emocional.

“Cada caso ¢ um caso. Alguns idosos tém a
mobilidade ou a visdo comprometida, mas
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EMPRESARIAL E VARIOS OUTROS PRODUTOS PARA VOCE

Sabedoria € fazer seguro no lugar certo

Rua Prof. Waldemar de Moura Santos, 142 / Centro - (Subida para Camara Municipal)
Teleione: (31) 3558-6375/ 9.8888-6375/ 9.8228-6024
Facebook: ATENA Corretora De Seguros / Email: corretora@atenaseguros.com.br

ainda assim ¢ possivel oferecer autonomia em
atos simples. Realizar tarefas como vestir uma
camisa sozinho, por exemplo, pode ter um
impacto positivo na saude mental”, explica
Cintia.

Aimportincia de ter um hobby

Certas atividades como jogos de raciocinio ou
artisticas estimulam a cogni¢do, melhoram o
humor e reduzem o risco de depressdo, além de
ajudar a combater o isolamento social.

“Ler, pintar ou até mesmo jogar damas,
promovem a sensag¢do de realizagdo e
independéncia. Ter pelo menos um hobby é o
suficiente para a manutengdo da nossa mente.
Motiva-los de forma que se mantenham ativos e
interessados em algo que gostem é uma maneira
eficaz de preservar a qualidade de vida”,
aconselha Aneias.

Terceiraidade x Socializacio

Pessoas idosas precisam manter uma vida social
ativa. Exercicios em grupo como roda de
conversas ¢ eventos para celebrar datas
comemorativas com amigos ¢ familiares sdo
necessarios para o bem-estar mental.
“Socializar é uma maneira importante para os
idosos preservarem suas memorias ¢ manterem
uma sensa¢@o de vida produtiva. Ao interagir
com outras pessoas, eles estimulam a mente e
reforcam lacos afetivos. Essas interagdes
podem ocorrer por meio de diversas atividades,
como croché, arteterapia, passeios ao ar livre e
até cozinhar”, finaliza a Diretora do Centro Dia
da 3iResidencial Sénior.
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PRIMEIRA OBRA DO ANO: Prefeitura de Ouro Preto

entrega obra no bairro Cabecas

Quadra esportiva passou por revitalizacido e beneficia ainda mais a comunidade.

A quadra da Praca Carlos Antonio Nolasco, no bairro Cabegas, foi reinaugurada
apos revitalizagdo. A entrega para a comunidade aconteceu no ultimo sabado
(18/01), com a presenca do prefeito Angelo Oswaldo, do vereador Alex Brito, dos
secretarios de Esporte, Marco de Freitas, ¢ de Obras, Franklin Evangelista, e de
membros da Associa¢do Desportos e Lazer (ADL).

Para o chefe do Executivo, essa ¢ mais uma conquista para a populagdo. “Esse ¢
um investimento direto na vida de 120 criangas e adolescentes que utilizam a
quadra para as atividades da ADL. Agora eles possuem um espago adequado para
se desenvolverem no esporte”, destacou o prefeito.
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A reforma teve inicio em abril de 2024, apds assinatura
do Decreto n° 8.194. Conforme Maria Cecilia Queiroz,
tesoureira da ADL, o equipamento, agora, esta bonito e
mais seguro. “Com a acdo do tempo, o piso estava
desgastado e poderia provocar acidentes. Com essa
manutengdo que foi feita, a comunidade pode utilizar
com tranquilidade”, disse a tesoureira.

Foto: Larissgi¥Viana / Divulg

Melhorias

Utilizada para a pratica esportiva e eventos
comunitarios, a quadra recebeu restauracdo do piso, que
estava danificado. Além disso, os vestiarios e sanitarios
passaram por reforma, inclusive com a substitui¢do das
lougas, como pias e vasos, a rede elétrica foi revisada e
toda a pintura restaurada.

MORRO DA FORCA: Ouro Preto

avanca na contencao com apoio dos
Governos Estadual e Federal

O encontro representou um momento crucial para a viabilizacao do projeto de
engenharia destinado a estabilizacdo da encosta.
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Foto: Divulgacio / Secretaria de Obras do municipio de Ouro Preto

A Prefeitura Municipal de Ouro Preto,
representada pelo prefeito Angelo
Oswaldo e pelo secretario de Obras,
Franklin Evangelista, deu mais um
passo importante na execugdo das
obras de conten¢@o do Morro da Forca.
Naultima quinta-feira, 16 de janeiro, os
gestores participaram de uma reunido
estratégica na Cidade Administrativa,
em Belo Horizonte, com o secretario de
Estado de Infraestrutura, Pedro Bruno
Barros de Souza, e a superintendente
do IPHAN, Luciana Feres. O encontro
representou um momento crucial para a
viabiliza¢do do projeto de engenharia
destinado a estabilizagdo da encosta,
elaborado em parceria pelas equipes
técnicas da Secretaria de Obras de
Ouro Preto e da SEINFRA.

Investimentos e préximos passos

Com or¢amento estimado em R$ 37

milhdes, o projeto serd financiado,
majoritariamente, pelo governo
federal, que investira R$ 34 milhdes.
Os outros R$ 3 milhdes serdo divididos
entre o Governo Estadual e a Prefeitura
de Ouro Preto.
A previsao ¢ de que a licitagdo da obra
ocorra ainda no primeiro semestre de
2025, permitindo o inicio das
intervengdes logo em seguida.

Impacto e compromisso com a
comunidade

A conteng¢do do Morro da Forca € uma
obra de extrema importancia para a
seguran¢ca da populacdo e para a

T

preservac@o do patriménio historico e
cultural da cidade. A parceria entre os
governos municipal, estadual e federal
reflete o compromisso de Ouro Preto
com o dialogo, a eficiéncia
administrativa ¢ a busca por solugdes
que tragam beneficios concretos a
comunidade.

A Prefeitura reforga seu compromisso

com o desenvolvimento de Ouro Preto
e continuara trabalhando ativamente
para garantir que obras estratégicas
sejam realizadas com responsabilidade
e agilidade.
No ano passado, a Prefeitura ja havia
concluido uma etapa preliminar da
obra, que envolveu intervencdes de
drenagem e captagdo de aguas pluviais
no topo da encosta.
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MESMO IMPERFEITO: Reforma tributaria trara ganho

Com a sang¢do presidencial da principal lei
complementar que regulamenta a reforma
tributaria, o pais d4 um passo decisivo para
modernizar o sistema de impostos e favorecer o
crescimento econdmico.

O texto define as regras de cobranga dos dois
tributos basicos sobre o consumo (CBS, federal,
e IBS, estadual e municipal) que substituirdo os
atuais PIS, Cofins e IPI, federais, ICMS, estadual,
e ISS, municipal. A transi¢ao ocorrera de 2027 a
2032. Também ¢ instituido o imposto seletivo
para bens e servigos nocivos a saide e ao
ambiente.

Houve 15 vetos entre os 544 artigos, a maioria de
natureza técnica, sem alteracdes de mérito no
diploma aprovado pelo Congresso —que,
embora longe do ideal devido a disposicdo dos
parlamentares de atender lobbies, proporciona
um salto de qualidade em dois pontos essenciais.

O primeiro € a unificagio da base tributaria, que
viabiliza o fim da cobranga cumulativa, de
imposto sobre imposto. No novo modelo, CBS e
IBS incidem sobre o valor agregado nos
produtos, descontando montantes pagos nos
estagios intermediarios até a chegada no
consumidor final.

Infelizmente, as muitas isengdes e tarifas
reduzidas acabaram por elevar em demasia a
aliquota padrdo. Estimada em 28%, sera a maior

para a cidadania

Labirinto atual de impostos camufla carga excessiva no pais; mesmo imperfeito, texto sancionado representa grande avanco.

do mundo, segundo os dados da OCDE. Mas isso
tdo somente explicita o que ja ocorre hoje —e ndo
¢ percebido por causa do labirinto de tributos.

A plena exposicdo da excessiva carga incidente
sobre a produc@o e comercializagdo de bens e
servigos tera a serventia de facilitar a
compreensdo da sociedade, com ganhos para a
cidadania.

De todo modo, até 2031 sera necessario revisar
os beneficios para que a aliquota ndo supere o
teto de 26,5% fixado.

O outro ganho fundamental é a taxa¢do no
destino das mercadorias, o que permite o fim da
guerra fiscal em que estados oferecem benesses
tributarias para atrair empresas e investimentos.
Tal anomalia distorce as decisdes economicas,
que deixam de seguir critérios de eficiéncia e
prejudicam a produtividade.

Resta ainda finalizar dois aspectos da
regulamentagdo: as normas do comité gestor que
administrara a cobranga e distribui¢do do IBS a
cargo de estados e municipios, com votagdo
esperada neste ano, e a regulamentacdo dos
fundos regionais para compensar o fim dos
incentivos, o custo politico da reforma.

O saldo, mesmo assim, é inequivocamente
positivo, e o pais devera colher os frutos de um
sistema mais moderno e amigavel para a
produgdo e 0 emprego.

CAMPANHA EM MARIANA: Doe parte do seu Imposto de

Renda e ajude entidades beneficentes do municipio

A legislacao permite que até 6% do valor do imposto devido seja convertido em doacio, desde que a declaracio seja feita pelo modelo completo de tributacio.

A Prefeitura de Mariana, por meio da
Secretaria de Desenvolvimento Social e
Cidadania, informa que ja estdo disponiveis os
dados das instituigdes municipais aptas a
receberem doagdes por meio da declaracdo do
Imposto de Renda de 2025.

A legislag@o permite que até 6% do valor do
imposto devido seja convertido em doagao,
desde que a declaracdo seja feita pelo modelo
completo de tributagdo. Para doar, basta acessar
a ficha "Doagdes diretamente na declaragdo" no
menu lateral do programa de preenchimento do
IR 2025, clicar em "Novo" e, em seguida,
escolher a aba "Crianga e Adolescente" (para
doagdes ao FIA - Fundo da Infancia e
Adolescéncia) ou "Idoso" (para doagdes ao FMI
- Fundo Municipal do Idoso).

O prazo para entrega das declaragdes do IRPF
2025 esta previsto para ocorrer entre os dias 17
de mar¢o ¢ 31 de maio. No entanto, os
contribuintes ja podem iniciar o processo no site
daReceita Federal.

O valor da doagao pode ser destinado a fundos
federais, estaduais ou municipais, que sao
responsaveis por repassar 0s recursos as
instituigdes. Para apoiar as instituicdes de
Mariana, escolha as seguintes opgdes ao
preencher a aba com os dados dos fundos:

Fundo da Infincia e Adolescéncia em

NOSSOS
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» Transferencia de Veiculo;

s Emiss

o Emissao de Taxas

v Agendomento de Vistoria;

» Situacio do Veiculo;

LCAMPAN

LEAOZINHO AMIGO . -
CMDCA 2025

Tenha desconto no IR

doando parte do imposto devido para
Entidades Beneficentes de Mariana

Mariana (FIA)

Banco: Caixa Economica Federal | Conta:
00000085/2 | Agéncia: 1701 — 006 | CNPIJ:
04.261.456/0001-66

Fundo Municipal do Idoso (FMI)
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Banco: Banco do Brasil | Conta: 41.168-0 |
Agéncia: 2279-9| CNPJ: 30.987.503/0001-63

Caso o contribuinte deseje destinar a doacgdo a
uma institui¢do especifica, é necessario redigir
uma carta enderecada ao conselho competente,

anexar o extrato que comprove o depdsito e
solicitar o recibo junto ao Conselho. Esse recibo
sera utilizado na DBF (Declaracdo de
Beneficios Fiscais) do recurso junto a Receita
Federal.

Instituicdes inscritas no CMDCA (Conselho
Municipal dos Direitos da Crianca e do
Adolescente):

APAE - Associagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais de Mariana

Associacdo Clube Osquindd

Casa Lar Estrela

Projeto Social Alferes

CRIA: Centro de Referéncia da Infancia e
Adolescente

Rede Cidada

Servico de Acolhimento Institucional para
Criangas e Adolescentes

Servi¢o Municipal de Atendimento
Socioeducativo em Meio Aberto

Servi¢o de Acolhimento em Familia
Acolhedora

Instituicées com inscricdo ativa no CMI
(Conselho Municipal do Idoso):

Lar Comunitario Santa Maria

Centro de Equoterapia Pequeno Artur

Participe da campanha e ajude a transformar
uma geracdo. Cada doacdo faz a diferenga para
quem mais precisal

PENSCOU EM MOVEIS
PLANEJADOS 7
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MODULAR PLANEJADOS
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COMBATE: Minas promove politicas publicas que reforcam

combate ao abandono de animais domeésticos

Programas e campanhas de conscientizacio ajudam no enfrentamento dos impactos sociais e ambientais causados por essa situacao de maus-tratos a cies e gatos.

Férias ¢ sindnimo de descanso. No entanto, o
periodo vem acompanhado de um alerta: o
abandono de cées e gatos que cresce em todo o
pais nesta época do ano. Em Minas Gerais, as
acdes contra a negligéncia de tutores para com os
animais domésticos tém ganhado forg¢a nos
ultimos anos.

O Governo de Minas, por meio da Secretaria de
Estado de Meio Ambiente e Desenvolvimento
Sustentavel (Semad), possui, em vigor, os
programas Estadual de Resgate Animal, de
Esterilizagdo de Animais Domésticos, de
Microchipagem “Conhega seu Amigo”, ¢ o de
Saude Basica Animal, que atende a milhares de
cées e gatos em todo o territdrio estadual.

"O Estado tem implementado medidas para
reduzir, punir e colaborar com agdes voltadas a
diminui¢do dessa pratica. H4 campanhas de
conscientizagdo, programas de castragdo,
microchipagem e atendimentos médico-
veterinarios. Essa ultima acdo, principalmente,
busca combater a ideia, ainda presente na
sociedade, de que o abandono ¢ uma solugio
quando o animal adoece", explicou a
superintendente de Educagio Ambiental e Fauna
Doméstica da Semad, Patricia Carvalho.

O Programa Estadual de Esterilizagdo de

Animais Domésticos, por exemplo, ¢ executado
desde 2019 e, até 0 momento, ja realizou mais de
236 mil castragdes, sendo mais de 51 mil deles
feitos somente em 2024.
Além disso, o Sistema Estadual de Identificagdo
de Animais Domésticos do Programa Conhega
Seu Amigo, criado em 2022, ja conta com mais
198 mil cdes e gatos microchipados e
identificados, facilitando o retorno daqueles que
estavam perdidos aos seus tutores e coibindo
maus-tratos.

O Programa Estadual de Resgate Animal, por
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sua vez, disponibiliza, por meio de chamamento
publico, veiculos adaptados para que os
municipios facam resgates emergenciais e
realizem o transporte seguro de animais
abandonados ou vitimas de maus-tratos. Ao todo,
mais de mil ces e gatos ja foram atendidos pelo
servi¢o nas cidades de Dores do Indaia,
Guimarania, Itamarandiba, Limeira do Oeste,
Novo Oriente de Minas, Passa Tempo ¢ Pompéu.
Previsao ¢ que esse servico atenda todas as
regides do estado de Minas.

Adocio responsavel

A adogdo responsavel ¢ uma das principais
estratégias para reduzir o nimero de animais em
situagdo de rua. Antes de serem encaminhados a

um lar, cdes e gatos passam por avaliagdo
veterindria e comportamental.

Outro ponto essencial € a microchipagem, Além
de ser uma importante ferramenta para o
planejamento urbano, a medida possibilita a
devolugdo de um animal perdido ao seu tutor e
garante o cumprimento de obrigacdes legais,
como a cobranga de multas em casos de
abandono ou negligéncia.

Futuro sustentavel

Campanhas educativas também sdo parte
integrante das agdes do Estado. Elas incluem
palestras educativas, mutirdes de castragcdo e
acdes em redes sociais, com o objetivo de

sensibilizar a populagdo sobre os cuidados
necessarios e os impactos do abandono.

O Programa Estadual de Resgate Animal
também promove eventos de adog@o e atua para
fortalecer a cultura de respeito e protecdo aos
seres vivos. A soma de esforgos entre governo,
municipios, ONGs e cidaddos reflete o
compromisso de Minas em criar um futuro mais
ético e sustentavel.

Ao unir conscientizagdo ¢ politicas publicas
eficazes, o Estado ndo apenas combate o
abandono, mas também inspira uma convivéncia
mais harmoniosa entre pessoas e animais. Vale
lembrar que o abandono ¢ considerado crime
pela Lei de Crimes Ambientais (n® 9.605/1998),
com pena de detengdo de até cinco anos.

TURISMO EM EVIDENCIA: Minas

Gerais mantém o ritmo e lidera
crescimento do turismo nacional

Nesta frente de analise, o indicador evolui positivamente no estado desde 2021.

o transcotta

Analise realizada pelo Nucleo de
Estudos Econdmicos da
Fecomércio MG, com base nos
dados da Pesquisa Mensal de
Servigos (PMS) do IBGE, mostra
que a atividade turistica no estado
ficou estavel no més de novembro,
(dados mais recentes divulgados
pelo IBGE) em relagdo a outubro
com estabilidade (0,0%) no
periodo. No contexto nacional,
houve recuo de -1,8% na atividade
turistica.

Na comparagdo entre novembro
de 2024 e novembro de 2023, o
indicador de atividade turistica no
estado registrou incremento de
4,6%, indicando queda em relagdo
a igual periodo de 2023, quando
houve crescimento de 10,6%.

Nesta frente de analise, o indicador
evolui positivamente no estado
desde 2021. No mesmo periodo no
pais, o incremento foide 10,3%.

De acordo com Fernanda
Gongalves, economista da
Fecomércio MG, Minas Gerais
apresenta crescimento acima da
média nacional desempenhando
em quinto lugar no acumulado dos
12 meses com4,4%.

“De acordo com Gongalves, o
turismo em Minas Gerais continua
a apresentar um desempenho
notavel, performando entre os
cinco melhores do Brasil. Um dos
principais fatores que garantem
essa estabilidade, ¢ o mercado de
trabalho aquecido, além das
promog¢des oferecidas pelas

agéncias de turismo no periodo do
chamado “fora de temporada”.

Essas iniciativas tém possibilitado
viagens a outros estados a pregos
mais acessiveis, juntamente com a
promocao de destinos internos.
Além disso, as ofertas de roteiros
gastrondmicos e de ecoturismo tém
gerado um impacto positivo,
incentivando o crescimento dos
setores de turismo, servigos e
comércio.” Explica Gongalves.
Entre janeiro e novembro de 2024,
o indicador da atividade turistica
aponta para crescimento de 4,4%
em Minas Gerais e de 2,9%. Ainda
conforme a analise, nos Gltimos 12
meses, o incremento da atividade
turistica no estado chega a 4,4% ¢
no paisa2,9%.
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DIGA ADEUS AOS PERNILONGOS: veja 7 métodos
para proteger sua casa

Confira maneiras naturais como repelentes caseiros, ventiladores, armadilhas e velas aromaticas que eliminam e afastam os insetos.
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Os pernilongos s3o um problema comum em regides
tropicais e subtropicais, especialmente durante o vero.
Além de causarem irritagdo com suas picadas, esses insetos
podem transmitir doengas graves.

Estes animais sdo transmissores de doengas como dengue,
zika e chikungunya. Por isso, adotar medidas eficazes para
acabar com esses insetos é fundamental.

Confira algumas dicas que vao te ajudar a criar um
ambiente protegido e confortavel, sem depender
exclusivamente de produtos industrializados. Escolha as
solucdes que mais se adequam a sua rotina e diga adeus aos
pernilongos. Veja:

1. Feche portas e janelas ao anoitecer

Os pernilongos tém habitos noturnos e tendem a sair de
seus esconderijos ao entardecer, quando a temperatura cai.
Manter portas e janelas fechadas entre 17h e 18h impede
que eles entrem em sua casa.

2.Instale telas nas janelas

Se vocé prefere deixar as janelas abertas, uma alternativa
pratica € instalar telas de protec@o. Elas permitem a entrada
de ventilagdo enquanto bloqueiam os pernilongos.

3. Use ventiladores para afastar os insetos

Os pernilongos tém dificuldade para voar contra o vento.
Coloque ventiladores direcionados as pessoas no ambiente
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para manté-los afastados.

4. Aposte em esséncias e plantas naturais

Alguns odores naturais sdo eficazes para afastar
pernilongos. Esséncias como citronela, lavanda e eucalipto
podem ser usadas em difusores para perfumar a casa e
repelir os insetos. Plantas como manjericdo e capim-santo
também ajudam no combate aos pernilongos enquanto
decoram o ambiente.

5.Acenda velas aromaticas

Velas de citronela ou de laranja sdo 6timas para espantar
pernilongos. Acenda-as em ambientes internos,
especialmente a noite, para criar uma barreira contra os
insetos.

6. Faca armadilhas caseiras

Vocé pode criar armadilhas simples e eficientes em casa.
Em um recipiente, misture vinagre de maga, uma colher de
acucar e algumas gotas de detergente. O cheiro atrai os
pernilongos, enquanto o detergente os elimina. Espalhe
recipientes com essa solugdo pelos comodos.

7.Prepare um repelente natural com cravo-da-india
Repelentes caseiros também sd3o uma solugdo eficaz.
Misture 100 g de cravo-da-india com 100 ml de alcool e
deixe descansar por quatro dias. Coe a mistura, transfira
paraum borrifador e aplique nos ambientes ou no piso com
um pano.

SOCIAL: Campanha de solidariedade
arrecada mais de 2 mil pacotes de paes
de forma e é entregue a cerca de 20
entidades da regiao

2025 comega com muita solidariedade.

!

A ACIAM CDL Mariana, parabeniza sua associada Dara
Atacado e Varejo, pela brilhante campanha de
solidariedade, realizada entre os dias 13 e 18 de janeiro. A
Dara Atacado e Varejo, doou 2.500 (dois mil e quinhentos)
pacotes de pao de forma, que complementaram a
alimentacdo de mais de 20 entidades, que acolhem
criangas, idosos e pessoas em vulnerabilidade, nas cidades
de Mariana, Ouro Preto e Itabirito. A gestora de uma das
entidades atendidas, mencionou “essa doa¢do veio em boa
hora, vamos poder ofertar um café diferenciado para as

ATACADD E VAREID

nossas criangas”.

“Para n6s da ACIAM CDL Mariana, foi um prazer
participar desta acdo solidaria, promovida pela nossa
associada Dara Atacado e Varejo! Tivemos a oportunidade
de contar com o apoio de outras institui¢des como Lions
Clube de Cachoeira do Campo; Policia Militar de Minas
Gerais e Associacdo Comercial de Ouro Preto, que
ajudaram no direcionamento e distribuicdo das doagdes.
Nossa eterna gratiddo!” Mencionou Helielcio Vieira —
Gestor da ACIAM CDL Mariana.
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TEMPO DE AQAO: Cemig afirma que reduziu em 13% o tempo

de falta de energia dos seus clientes no ano passado

Reducio foi possivel com investimento, por parte da empresa, de mais de RS 4,5 bilhdes em distribuicio de energia em 2024 para aumentar a resiliéncia do sistema de distribuicao.

Realizando o maior investimento da sua historia, a Companhia
Energética de Minas Gerais (Cemig) tem aprimorado os seus servicos e
melhorado os seus indicadores de qualidade no sistema elétrico. Em
2024, os consumidores da companhia tiveram uma reducdo de
aproximadamente 2,5 horas no DEC percebido, o que representa uma
diminui¢do de cerca de 14% na quantidade de interrupgdes e de 13% no
tempo de restabelecimento do servigo. O DEC ¢ a sigla para "Duracao
Equivalente de Interrup¢do por Unidade Consumidora", um dos
principais indicadores do setor elétrico nacional.

Para alcancar esse resultado, a Cemig investiu mais de R$ 4,5 bilhdes,
apenas no ano passado, na rede de distribuicao de sua area de concessao,
que abrange 774 municipios mineiros, com destaque para a construg¢ao
de mais de mil quilometros de linhas de alta tensdo, nove mil
quilometros de redes de média tensdo, além da entrega de 30 novas
subestagdes em todo o estado.
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“Esses investimentos aumentam a resiliéncia da rede de
distribuicdo da Cemig, melhoram a qualidade do
fornecimento e demonstram o compromisso da companhia
em oferecer um servigo cada vez melhor para os nossos mais
de nove milhdes de clientes de Minas Gerais”, afirma o
superintendente de Opera¢do da Distribui¢do da empresa,
Alisson Chagas.

Somente para automatizar a rede elétrica e reduzir o tempo

de desligamento em caso de ocorréncias, no ano passado, a
Cemig instalou cerca de 2,7 mil novos religadores na rede de
distribuigo.
“Esses equipamentos auxiliam na identificagdo rapida do
ponto afetado em caso de incidentes, como, por exemplo, a
queda de uma arvore sobre a rede elétrica. Esses dispositivos
isolam automaticamente a area danificada, normalizando o
fornecimento de energia para a maioria dos clientes que nao
estdo no trecho afetado”, explica o superintendente.

Periodo de cenarios atmosféricos extremos
A companhia também se preparou para o periodo chuvoso,
que em Minas Gerais ocorre entre outubro e margo.

Importante destacar que somente de outubro a primeira
semana de janeiro, o Centro de Meteorologia da Cemig
detectou mais de 940 mil raios em todo o estado, o que
demonstra o grande desafio da operag@o nesta época do ano.
Em 2024, a companhia destinou mais de R$ 300 milhdes em
acdes para reduzir ocorréncias causadas por quedas de galhos
e arvores sobre a rede, além da limpeza de faixa de serviddo e
inspecdes de circuitos elétricos. Foram podadas mais de 730
mil &rvores e inspecionados mais de 140 mil quildmetros de
redes.

Por fim, a empresa conta com um esquema especial para

garantir o fornecimento de energia aos seus clientes. O
contingente das equipes de campo da empresa pode saltar de
2,8 mil colaboradores para 8,5 mil profissionais.
“A Cemig possui um contingente de 2,8 mil colaboradores
para os dias secos, que aumenta para 3,3 a 3,5 mil nos dias de
chuva. Ja em dias criticos, com grande impacto no sistema
elétrico, a empresa pode mobilizar mais de 8 mil
colaboradores, priorizando o restabelecimento da energia e
suspendendo atividades programadas, como servigos
comerciais e obras”, detalha Chagas.

OURO PRETO: Secretaria de Obras realiza
acao emergencial na Rua Francisco Isaac

no bairro Padre Faria

A situacao mobilizou as equipes da Defesa Civil e da Secretaria de Obras, que realizaram uma
vistoria emergencial no local.

Na ultima quinta-feira, 16 de
janeiro, a Rua Francisco Isaac, no
bairro Padre Faria, apresentou
rachaduras causadas pelas chuvas
que atingem a regido nos ultimos
dias. A situa¢do mobilizou as
equipes da Defesa Civil e da
Secretaria de Obras, que realizaram
uma vistoria emergencial no local.

Como medida inicial, as
rachaduras foram cobertas com
massa asfaltica para evitar o
agravamento dos danos. Além
disso, foi feito um desvio para o
fluxo das aguas pluviais, reduzindo
a infiltragdo no solo e prevenindo
novos problemas.

No momento, os técnicos da
Prefeitura ja estdo desenvolvendo
um projeto para solucionar o
problema de forma definitiva. O
objetivo ¢ garantir a seguranga ¢ a
estabilidade da via, minimizando
os impactos das chuvas naregido.
A administragdo municipal segue
monitorando a situagdo e destaca
que medidas preventivas e
corretivas estdo sendo adotadas
para proteger a comunidade e evitar
novos transtornos.
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BETS tém até 31 de janeiro para iniciar pagamentos por

uso de marcas a clubes e atletas

Associacido que representa as empresas de apostas esportivas, porém, defende ampliacio no prazo para adequacao.

online. O prazo consta na Portaria 1.092 do
Ministério da Fazenda, publicada no dia 13
dejaneiro de 2025.

As operadoras dos jogos questionam, porém,

As bets tém até o dia 31 de janeiro para
iniciar o pagamento a clubes, confedera¢des
e atletas pela utilizacdo das suas marcas e
nomes por parte dos sites de apostas e jogos

Q50U MAIS MEARIANA
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esse prazo. E apontam dificuldades praticas para o
inicio dos pagamentos até o fim do més.

Segundo Jos¢ Francisco Manssur, socio do escritorio

CSMV Advogados, desde 2018, quando as apostas
esportivas de quota fixa passaram a se proliferar no
Brasil, a Lei n° 13.756/18 ja previa esse repasse. No
entanto, até hoje, os valores ndo foram pagos por falta
de regulamentagio.
"A Lein® 14.790/23 reafirmou a obrigagao do repasse.
E o que a portaria veio estabelecer foi que essa
contrapartida tem que comegar a ser paga até 31 de
janeiro", afirmou Manssur, que esteve a frente da
claborac@o das regras para o setor de apostas por quota
fixa no Brasil como assessor especial da Secretaria
Executiva do Ministério da Fazenda, em 2023.

"Essa iniciativa vai suprir uma situacio que estava

muito mal resolvida ja havia muitos anos, em que 0s
clubes entregavam seus nomes, simbolos e os proprios
atletas para ser usados pelos sites de apostas e ndo
recebiam absolutamente nada em contrapartida”,
disse.
A regulamentagdo prevé que, descontados os
pagamentos dos prémios aos apostadores, as bets
ficam com 88% do valor arrecadado. Os outros 12%
sdo destinados a diversas areas, como seguridade
social, educagio e esporte.

Desses 12%, o percentual destinado ao esporte sera
de 36%, sendo a maior parte (7,3%) direcionada as
entidades que compdem o Sistema Nacional do
Esporte, o que inclui clubes, confederagdes e atletas. A
lei prevé ainda 2,2% ao COB (Comité Olimpico do
Brasil), 1,3% ao CPB (Comité Paralimpico do Brasil)
¢ 0,7% ao CBC (Comité Brasileiro de Clubes).

Segundo Manssur, a distribui¢io dos valores entre
cada entidade sera proporcional ao volume de apostas
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feitas envolvendo determinadas confederagdes e/ou
atletas.

"A portaria criada pelo SPA/MF [Secretaria de
Prémios e Apostas do Ministério da Fazenda]
representa um passo importante para o
desenvolvimento do esporte. As apostas esportivas
geram bilhdes de reais anualmente, e essa destinacdo
de recursos certamente abrird novas oportunidades de
investimento no setor", disse Paulo Maciel, presidente
do CBC (Comité Brasileiro de Clubes).

A portaria prevé que as bets tenham a possibilidade de

criar uma associagdo sem fins lucrativos que fique
responsavel por centralizar todos os pagamentos e
fazer os repasses as entidades.
"Hoje ja verificamos isso, por exemplo, em relagdo aos
direitos autorais musicais. O Ecad [Escritorio Central
de Arrecadacdo e Distribui¢do] ¢ uma associagdo
privada responsavel por fiscalizar, arrecadar e
distribuir valores relacionados a direitos autorais para
os autores. O que a portaria visa incentivar ¢ a criagdo
de uma associagdo similar para fazer a gestdo dos
repasses pelas operadoras para os clubes e atletas",
afirmou Raphael Pagd Barbieri, socio do CCLA
Advogados, que trabalha com direito desportivo.

As bets, o que ndo surpreende, estdo reticentes.

Consultor juridico da ANJL (Associagdo Nacional de
Jogos e Loterias), Bernardo Cavalcanti Freire defende
uma ampliac@o no prazo imposto pela portaria para o
inicio dos pagamentos para a adequacao das bets.
"Vai ser necessario criar mecanismos estruturais até 31
de janeiro. E inviavel para os operadores, além de estar
imputando Onus a eles. O prazo precisa ser ampliado,
isso ¢ essencial. E tem um vacuo também, pois ha
competi¢des que ja se iniciaram, como os estaduais",
disse Freire.

PARCERIA: ACIAM CDL Mariana
festeja parceria com o Espaco
Elo-Hub de Negocios

Parceria visa promover com énfase o networking em Mariana.

NOVAPARCERIA T

A ACIAM Mariana tem
orgulho em anunciar a sua
mais nova parceria com o
Espaco Elo - Hub de Negdécios.
Um espaco completo, ideal
para realizar treinamentos,
eventos, palestras e
reunioes.

Acreditamos que esta
parceria pode fomentar
ainda mais o networking da
nossa cidade, abrindo portas
para mais capacitacoes.
Associados da ACIAM
possuem 20% de desconto na
locacdo da sala Triunfo. Um
auditorio completo, com
ambiente climatizado,
moveis auxiliares e espaco
reservado para coffe break.
O Espaco Elo esta localizado
na rua 16 de Julho, 330A,
Centro, Mariana.
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A inteligéncia artificial (IA) esta rapidamente se tornando essencial em
varios aspectos de nossas vidas, mas o avango dessa tecnologia pde em £
evidéncia a necessidade de regulamentag¢des que garantam seu uso ético e
protejam a privacidade. Atualmente, o Brasil enfrenta o desafio de criar um
debate legislativo que seja profundo e coeso sobre a [A.

No ano passado, o Congresso se manteve quase irresponsavelmente
silente em relacdo a defesa da democracia, uma posi¢do que poderia ter
comprometido gravemente as eleicdes municipais. Felizmente, gracas a
sensibilidade e & atuacdo enérgica do Tribunal Superior Eleitoral (TSE),
foram estabelecidas normativas que impediram o uso malicioso da IA,
garantindo, assim, o andamento justo e seguro do processo eleitoral.

A eleigdo do proximo presidente da Camara dos Deputados constitui um
momento critico para promover um marco regulatorio eficaz. O novo lider
podera criar uma comissdo especial encarregada de analisar
detalhadamente todos os projetos de lei sobre IA em tramitagdo no
Legislativo, incluindo normas sobre protecdo de dados, uso ético da IA na
seguranga publica ¢ a geréncia de algoritmos em areas sensiveis como a
saude.

A abordagem fragmentada atual impede uma compreensdo completa das
complexidades vinculadas a [A. Sem uma vis@o integrada, corremos o
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risco de solugdes inadequadas e de ndo abordarmos
completamente as implicagdes €ticas, econdmicas e sociais.
Portanto, adotar uma estratégia conjunta ¢ essencial para
promover o uso seguro e ético daIA.

O futuro presidente da Cadmara desempenhard um papel
crucial ao liderar esse esfor¢o. Além de fortalecer seu legado
politico, ele podera posicionar o Brasil como um lider global
em praticas responsaveis de IA por meio da formagdo de
uma comissdo especial que reunira diversas expertises e
defini¢des para proteger direitos dos cidaddos e incentivar a
inovagao tecnoldgica sustentavel.

Como presidente do Instituto Brasileiro de
Regulamentacdo da Inteligéncia Artificial (Iria), defendo
firmemente a criagdo dessa comissdo especial no
Legislativo. E um passo necessério para consolidarmos um
conjunto normativo robusto que vai assegurar os direitos

dos cidadaos e alavancar o potencial tecnologico do pais de
maneira ética.

Um conjunto regulatdrio bem estruturado permitira que o
Brasil enfrente os desafios da revolugdo digital com
seguranga e se iguale a economias que ja adotaram
modelagens normativas avangadas em IA. Ao seguir
diretrizes proativas, poderemos tomar como base exemplos
internacionais de sucesso e desenvolver solugdes que
conciliem inclusividade e equilibrio social.

A TA, por ser um elemento fundamental nas estruturas
econdmicas e sociais, requer uma regulamentacdo
inovadora que garanta direitos fundamentais ao mesmo
tempo que possibilite o crescimento tecnologico. Esse ¢ o
desafio e a oportunidade que o Brasil tem pela frente, para
guiar a nagdo em dire¢do a um futuro mais prospero e justo
no cendrio global da tecnologia.

ATENQAO: Interdicao temporaria de

trafego na Rodovia MG-129

A atividade tem interferéncia no fluxo de veiculos diario no local.

A empresa Samarco informa que,
entre os dias 22 até o dia 29 de janeiro,
realizard uma interdi¢do temporaria,
em periodo noturno, de meia-pista
sobre a rodovia MG-129 Km, na altura
do Km 113 +850, para ensaio de
geofisica, que consiste em disposi¢do
de cabos e sensores diretamente no

asfalto. A atividade tem interferéncia no
fluxo de veiculos diario no local.
Durante a atividade, o trafego préximo
do Km 113, quase em frente a portaria
do Complexo de Germano, sera
interrompido das 20h as 4h damanha. O
fluxo de veiculos sera controlado com
operacdo "pare e siga" — cada veiculo

passard em um sentido por vez.

A empresa comunicou os 0rgdos
competentes - Departamento de
Estradas de Rodagem de Minas Gerais
(DER-MG) e Policia Rodoviaria de
Minas Gerais. A sinalizagdo da via
seguird as normas do DER-MG.
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EDUCACAQO: E necessario um debate sobre o uso do
celular na escola

Proibicao legal pura e simples da utilizacio do aparelho gera perplexidade e fere a autonomia escolar.

Em dezembro foi sancionada a lei que proibe o
uso de celulares e outros dispositivos eletrénicos
pelos alunos nas unidades escolares publicas e
privadas do estado de Sao Paulo. Neste janeiro,
coube ao presidente da Republica sancionar uma
lei similar com o objetivo de limitar o uso de
aparelhos eletronicos portateis, inclusive
telefones celulares, nos estabelecimentos de
ensino de todo o territorio nacional.

A proibi¢do do uso desses equipamentos na
escola ¢, no minimo, polémica e deve ser
analisada sob as perspectivas politica e
pedagogica.

Do ponto de vista politico, vivemos uma época
na qual a cultura digital estd definitivamente
instalada e sua expansio e aprofundamento tém
sido patrocinados por iniimeras instancias, dentre
elas, o poder publico e os sistemas de ensino.
Chega a ser curioso lembrar que a proibi¢do do
uso de celulares durante as aulas nas escolas
estaduais de Sdo Paulo ja fora determinada pela
lei 12.730/2007. Também causa estranheza o fato
de as leis em questdo passarem ao largo da
responsabilizagdo pela guarda dos aparelhos do
horario de entrada até o horario da saida.
Sensiveis a realidade, tanto a legislac@o paulista
quanto a federal permitem o emprego de
dispositivos eletronicos como ferramentas
pedagogicas especificas. Observagdes
sistematicas em escolas publicas ao longo de
2024 evidenciaram praticas inovadoras e
inventivas em sala de aula com o uso dos

celulares. Inumeras vezes, o apelo a esse
equipamento foi necessario para acessar a
internet porque a rede da instituicdo estava
indisponivel. Nao raro, o professor roteava o
proprio plano de dados ou o de algum aluno para
que a turma pudesse assistir ao video do YouTube
que permitiria realizar a atividade planejada ou
consultar informagdes acerca do objeto de ensino
de sua disciplina.

Apesar da preocupacao legitima com a conexdo
entre a saide mental ¢ o uso exagerado de
celulares, urge reconhecer que o sofrimento
psiquico dos estudantes possui uma dimensio
bem mais complexa, devendo receber a atengao

de politicas publicas que possam reduzi-lo com
base em conhecimentos cientificos.
Historicamente falando, a escola moderna surge
no mundo ocidental atrelada a cultura impressa.
A inven¢@o da imprensa barateou o prego dos
livros, tornando-os mais acessiveis. Em
simultaneo, a Reforma Religiosa e o
Renascimento favoreceram o surgimento de
colégios ¢ escolas de caridade que
familiarizavam as novas geragdes com a cultura
letrada.

A partir do final do século 18, os Estados-nacao
se apropriam das institui¢des escolares,
homogeneizando os curriculos sem, entretanto,

abrirem mao de boa parte dos métodos
prioritariamente apoiados em livros didaticos.

Desde o final do século 19 e ao longo de todo o
século 20 houve iniciativas voltadas a
interpelacdo desse primado da cultura impressa:
os recursos audiovisuais como mimeografos,
projetores de slides, retroprojetores e similares,
além do cinema e televisdo na escola. Tais
expedientes didaticos, a0 mesmo tempo que
complementavam, se contrapunham a cultura
impressa. Mas nenhum deles chegou a confrontar
tdo violentamente a primazia do texto
tipografico, fendomeno que se constata na
atualidade com a cultura digital.

Cabe lembrar que as tecnologias mencionadas,
além de bem recebidas, qualificaram as
atividades de ensino. Por essa razdo, traz
perplexidade a proibi¢do legal pura e simples do
celular, o que fere algo muito caro aos
educadores: a autonomia escolar. Assim como a
sala de aula dialogou e acolheu primeiramente o
livro e, mais tarde, o computador, era de se
esperar que 0 mesmo ocorresse com os aparelhos
celulares. A questdo € que o regramento para o
uso precisa ser debatido e acordado entre
gestores, docentes, estudantes e suas familias.

Diante da obrigatoriedade do cumprimento da
lei ¢ imperioso que os poderes publicos criem
canais de comunica¢do que discutam e
aprimorem medidas com a finalidade de garantir
que se faca um bom uso pedagdgico dos
aparelhos eletronicos portateis.

ARP SCHINITGER: Someiros do importante Orgio Arp
Schinitger, da Catedral de Mariana, serao restaurados na
Espanha

O restauro tem o apoio do Conselho Municipal do Patrimonio Cultural de Mariana (COMPAT), através de recursos deliberados do Fundo Municipal do Patrimonio Cultural.

Na ultima quarta-feira, 15 de janeiro, foi realizada
mais uma importante reunido sobre os processos de
envio ¢ restauragdo do o6rgdo Arp Schnitger, da
Catedral de Mariana. Depois de um longo percurso
de captacdo de recursos, reunides e ajustes
burocraticos, os someiros do drgdo serdo retirados
da Catedral para serem restaurados na Espanha.

O encontro aconteceu na Curia Metropolitana, em
Mariana, com a participacdo do Arcebispo
Metropolitano, Dom Airton José dos Santos, do
Paroco e Reitor da Catedral, Padre Geraldo Dias
Buziani, e com as empresas contratadas.

Durante a reunido foram realizadas assinaturas de
contratos e analisados os modos de como sera
retirado os someiros, que atualmente estdo no coro
do templo, e envia-los para o embarque.

O restauro tem o apoio do Conselho Municipal do
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Patrimonio Cultural de Mariana (COMPAT),
através de recursos deliberados do Fundo Municipal
do Patrimoénio Cultural.

Trata-se de um importante trabalho, com uma
exigente logistica, com envolvimento de diversas
institui¢des, como a Arquidiocese de Mariana; a
Paréquia Nossa Senhora da Assun¢@o de Mariana; a
Secretaria Municipal de Cultura, Patrimonio
Histérico, Turismo e Lazer; o Instituto do
Patrimonio Historico e Artistico Nacional e o
Conselho Municipal do Patrimonio Cultural de
Mariana.

E grande a expectativa dos fiéis, da comunidade
marianense ¢ dos turistas para que, em breve, o
Orgao Arp Schnitger possa voltar a soar novamente
nas liturgias e nos concertos de musicas sacras do
século X VIIL
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URGENTE: CFM pede a Anvisa banimento do uso de PMMA

imento estético

O Conselho Federal de Medicina (CFM)
recomendou a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) que o uso do
polimetilmetacrilato (PMMA) como substancia
de preenchimento seja banido e solicitou a
imediata suspensdo da producio e da
comercializagdo de preenchedores a base do
produto no Brasil. O requerimento foi entregue
na terca-feira (21/01), durante reunido na sede
do 6rgao regulador.

O documento destaca o posicionamento de
entidades como a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica que, em 2024, alertou que a
utilizagdo do produto na forma injetavel pode
causar complica¢des como infec¢des, reagdes
inflamatoérias, necroses, insuficiéncia renal
aguda e cronica, podendo levar o paciente a
obito. “Trata-se de um produto de dificil
remogao e, quase sempre, com sequelas graves
e mutiladoras ao paciente”.

Outra entidade citada no requerimento ¢ a
Sociedade Brasileira de Dermatologia que,
também em 2024, alertou que procedimentos
que necessitam da utilizacdo de PMMA devem
ser indicados e realizados por médicos, ja que
podem produzir resultados imprevisiveis e
indesejaveis, incluindo rea¢des incuraveis e
persistentes — edemas locais, processos
inflamatdrios e reagdes alérgicas, além de
reagdes tardias anos depois.

“Diante de todo o exposto e visando a protegao
da sociedade, o Conselho Federal de Medicina
recomenda que o uso do PMMA como
substancia de preenchimento seja proscrito e
requer a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria a imediata suspensao da produgdo e
comercializagdo de preenchedores a base de
polimetilmetacrilato (PMMA) no Brasil.”

para preench

Complicacdes relacionadas ao componente se tornaram frequentes.

Entenda

O PMMA ¢ um componente plastico com
diversos tipos de aplicagdo, tanto na saude
quanto em setores produtivos, a depender da
forma de processamento e desenvolvimento da
matéria-prima. Ele pode ser encontrado, por
exemplo, em lentes de contato, implantes de
esdfago e cimento ortopédico. No campo
estético, o PMMA ¢ usado para preenchimento
cutaneo, em forma semelhante a um gel.

Relatos de complicagdes relacionadas ao uso
do componente em procedimentos estéticos se
tornaram mais frequentes no Brasil. Em 2020,
uma influenciadora digital perdeu parte da boca
e do queixo apds fazer preenchimento labial
com PMMA. No ano passado, outra
influenciadora morreu apds se submeter a um

MARMITEX P: RS 15,00

MARMITEX G: RS 18,00

SELF SERVIGE: RS 20,00

RUA DO CATETE, 700, CENTRO, MARIANA-MG ;
ACEITAMOS 0 SEU CARTAQ REFEIGAD E ALIMENTAGAD

Ticket

Restaurante®

visA@) e

mavtsron

procedimento estético para aumentar os
gluteos.

Anvisa

Atualmente, o PMMA ¢ autorizado pela
Anvisa para tratamento reparador em casos de
correcdo volumétrica facial e corporal, uma
forma de tratar alteragdes de volume
provocadas por sequelas de doengcas como a
poliomielite (paralisia infantil), e para correcdo
de lipodistrofia, alteracdo no organismo que
leva a concentragdo de gordura em algumas
partes do corpo, provocada pelo uso de
medicamentos antirretrovirais em pacientes
com HIV/aids.

A aplicagdo do PMMA, segundo a Anvisa,
deve ser feita por profissional médico ou
odontdlogo habilitado. “O profissional é o
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responsavel por determinar a quantidade
necessaria para cada paciente, de acordo com a
correcdo a ser realizada e as orientacdes
técnicas de uso do produto. O PMMA ndo ¢
indicado em procedimentos com fins estéticos,
sendo aprovado pela Anvisa para fins
corretivos”.

Estética

Levantamento do CFM divulgado em
setembro revela que, dos 3.532 cursos de
estética cadastrados no Sistema de Regulagio
do Ensino Superior (e-MEC) do Ministério da
Educagdo, 98% ndo exigem dos participantes
formacdo em medicina — ainda que boa parte
das aulas se proponha a ensinar técnicas
invasivas e de risco, como a aplicago de fenol e
de PMMA.

Os dados mostram ainda que os cursos de
estética oferecem mais de 1,4 milhao de vagas —
81% delas vinculadas ao ensino a distancia. “A
proliferagdo de cursos de estética para nao
médicos e a pratica frequente do crime de
exercicio ilegal da medicina motivaram a
aprovac@o de um pacto em favor da seguranca
do paciente e em defesa do ato médico”,
informou o CFM, a época.

O documento traz compromissos firmados por
representantes dos Trés Poderes, do Ministério
Publico e de entidades médicas, além de drgaos
de defesa do consumidor. A proposta, segundo a
entidade, é evitar o que ela se refere como
“invasdo de competéncias exclusivas do
médico”. No comunicado, o conselho cita ainda
“um quadro de descontrole e de desrespeito” a
chamada Lei do Ato Médico e cobra a adogdo de
medidas urgentes para assegurar a obediéncia
ao que esta previsto na legislagdo brasileira.
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JANEIRO BRANCO: empresas de saude reforcam acoes

O inicio de um novo ano é considerado uma
oportunidade unica para refletir, planejar e cuidar
daquilo que realmente importa, o bem-estar
integral. E nesse contexto que a satde mental ganha
destaque por meio da campanha Janeiro Branco.
Criada em 2014, a iniciativa reforca a importancia
das praticas relacionadas ao cuidado emocional.

O Brasil estd entre os paises com maior
prevaléncia de ansiedade. De acordo com dados da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), cerca de
10% da populagdo convive com transtorno de
ansiedade. Ja o levantamento 'Panorama da Saude
Mental', feito pelo Instituto Cactus em parceria com
a Atlaslntel e divulgado em junho de 2024, revela
que 68% dos entrevistados se sentiam nervosos,
ansiosos ou muito tensos. Ao mesmo tempo, a
maioria (55,8%) nunca procurou um profissional
da saude para lidar com os transtornos.

Em meio a esse cenario, o setor da saide tem um
papel fundamental em promover agdes de apoio,
acolhimento e prevengdo. Em Belo Horizonte, a
Versania, especializada em reabilitagdo e cuidados
paliativos, esta refor¢ando as iniciativas voltadas
para o bem-estar dos pacientes, familiares e
colaboradores por meio de palestras educativas e
dinamicas relacionadas ao tema.

Além disso, a clinica se prepara para o langamento

do projeto - Tela + Paginas', cujo intuito € motivar
os colaboradores a se interessarem por leitura,
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Iniciativas como palestras sido ferramentas valiosas para promocao da saude mental e conscientizaciao sobre a importancia do cuidado emocional.

considerada um habito saudavel e que traz
beneficios, como alivio do estresse e das
preocupagdes didrias, de acordo com a psicologa,
Ana Julia dos Santos.

A saude mental, segundo a especialista, ¢ um tema

que merece atengo o ano inteiro. Entre os desafios
relacionados a percepgdo da sociedade sobre o
assunto, Ana Jilia destaca a influéncia cultural no
cuidado com o emocional.
“Temos uma cultura de cuidar daquilo que,
literalmente, enxergamos e nem sempre do que
sentimos. Se eu tenho um corte ¢ algo fisico, eu o
vejo, entdo preciso tratd-lo. E como cuidar do que
vem da mente, do que a pessoa ndo vé e sente? E
necessario que ela reconhega seus problemas e
busque cuidados profissionais. As vezes também o
reconhecimento vem da percepgo do outro frente
a um comportamento diferente apresentado”,
explica.

Entre os sinais mais comuns que indicam que uma
pessoa precisa de apoio psicologico, segundo a
especialista, estdo as mudangas de comportamentos
¢ humor, priva¢do do sono, esquecimentos
constantes, desdnimo, ansiedade, tristeza, medo,
choro facil, angustia, procrastinacio dentre outros.
“Reconhecer nossas emog¢des, manter bons habitos
como sono adequado, boa alimentago, atividades
esportivas e de lazer sdo passos fundamentais para

ter uma boa saude mental”, alerta.

CIDADE CRIATIVA: Ouro Preto ira lancar
candidatura como Cidade Criativa da

UNESCO em evento na Casa da Opera

O Teatro Municipal sera palco do lancamento oficial da candidatura de Ouro Preto ao titulo
de Cidade Criativa da UNESCO, no campo das Artes Populares e Artesanato.

LANCAMENTO

CIDADE CRIATIVA
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No dia 30 de janeiro, as 18h, a Casa da
Opera receberd o evento de lancamento
oficial da candidatura de Ouro Preto ao
titulo de Cidade Criativa da UNESCO, no
campo das Artes Populares ¢ Artesanato. A
iniciativa ¢ fiuto de uma parceria entre a
Prefeitura de Ouro Preto, por meio da
Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, Inovacdo e Tecnologia, ¢ a
Universidade Federal de Ouro Preto
(UFOP), reforcando o compromisso
coletivo de valorizagdo do patrimoénio
cultural e fortalecimento da economia
criativa no municipio.

Além do langamento da candidatura, o
evento contara com a assinatura do projeto
de lei que institui o Plano Municipal de
Economia Criativa de Ouro Preto (PMEC-

- OP), documento que traga diretrizes para

estimular a criagdo, producdo e
comercializacdo de bens e servigos
criativos, promovendo o desenvolvimento
sustentavel e a inclusio social.

Ouro Preto como Cidade Criativa da
UNESCO

A Rede de Cidades Criativas da
UNESCO, criada em 2004, reconhece
cidades que colocam a criatividade e a
cultura no centro de suas estratégias de
desenvolvimento urbano sustentavel.
Atualmente, sdo 350 cidades em mais de
100 paises. Caso Ouro Preto conquiste o
titulo, sera a segunda cidade mineira a
integrar a rede, ao lado de Belo Horizonte,
que ja faz parte no campo da Gastronomia.

No processo de candidatura, a Secretaria
de Desenvolvimento Econémico, Inovagdo
e Tecnologia realizou o mapeamento dos
produtores locais, oficinas de sensibilizagdo
e reunides estratégicas para fortalecer o
artesanato e as expressdes culturais do
municipio, com apoio técnico da UFOP.

Plano Municipal de Economia Criativa
Outro destaque do evento sera a assinatura

do projeto de lei que institui o PMEC-OP,
que estabelece principios e objetivos para a
promogdo da economia criativa. O plano
inclui agdes voltadas para capacitagdo,
incentivo a inovagdo, fortalecimento de
redes de empreendimentos criativos e
protecdo ao patrimonio cultural.

Ao apoiar a criatividade como ferramenta
de desenvolvimento econémico, o plano
busca gerar empregos, fomentar o
empreendedorismo e promover a
diversidade cultural de Ouro Preto,
consolidando o municipio como referéncia
em inovagao e valorizagdo cultural.

Impacto para Ouro Preto

A candidatura como Cidade Criativa da
UNESCO coloca Ouro Preto em destaque
no cendrio internacional, fortalecendo sua
identidade cultural e abrindo novas
oportunidades para o turismo, a economia ¢
a projecao de sua rica heranga artesanal.
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DENGUE: Saude intensifica campanha e alerta sobre
sintomas de arboviroses

Com mais de 93 mil casos provaveis de dengue,
além de 11 mortes confirmadas ¢ 104 em
investigacdo perla doenga apenas nas primeiras
semanas de 2025, o Ministério da Satde
intensificou a campanha de conscientizagio e
combate a arboviroses. O trabalho sera
intensificado sobretudo em estados com
tendéncia de aumento de casos ndo apenas de
dengue, mas também de Zika e chikungunya.

O foco da campanha esta nos sintomas das
doengas, incentivando a busca por unidades
basicas de satide (UBS) diante de sinais como
manchas vermelhas no corpo, febre, dores de
cabeca e dores atras dos olhos. A iniciativa,
segundo a pasta, ¢ direcionada aos seguintes
estados: Acre, Espirito Santo, Sdo Paulo, Rio de
Janeiro, Parana, Santa Catarina, Minas Gerais,
Mato Grosso, Goids, Tocantins e ao Distrito
Federal.

A campanha alerta ainda para a eliminagdo de

grande grupe chamads Corddo de Qure que e deitaca come o iegunds malor grupo de capoeira tends como fundader o

Primeiras semanas de 2025 registram 11 mortes por dengue.

criadouros do mosquito Aedes aegypti e
incentiva a populacdo a dedicar 10 minutos por
semana para controlar focos de reprodugio do
vetor. “A campanha ¢ parte de um esfor¢o maior
do governo federal para reforcar a vigilanciae a
prevengdo das arboviroses, especialmente no
periodo chuvoso”, destacou o ministério em
nota.

No comunicado, o ministério refor¢ou ainda a
importancia da vacinagdo contra a dengue como
estratégia preventiva, “embora a
disponibilidade de doses ainda dependa do
fornecimento pelos fabricantes”. Atualmente, o
imunizante Qdenga esta disponivel no Sistema
Unico de Saude (SUS) apenas para criangas €
adolescentes com idade entre 10 e 14 anos.

Centro de Operacoes de Emergéncia
No inicio do ano, a ministra da Satude, Nisia
Trindade, instalou o Centro de Operagdes de

Aulas de Lapoeira
fin - Sindicata

Emergéncias em Saide Publica para Dengue e
outras Arboviroses (COE Dengue). A ideia ¢
coordenar o planejamento e a reposta por meio
do dialogo constante com estados, municipios,
pesquisadores e institui¢cdes cientificas, além de
outras pastas.
Entre as agdes previstas estdo se antecipar ao
periodo sazonal da dengue para adequar as redes
de saude; mitigar riscos para evitar casos e
obitos; ampliar medidas preventivas para
melhor preparar estados e municipios, além de
uma articulagdo nacional para resposta a
eventuais situagdes classificadas como criticas.
Dados da pasta indicam que, para 2025, ha
previsdo de aumento na incidéncia de casos de
dengue em pelo menos sete estados brasileiros:
Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais,
Espirito Santo, Tocantins, Mato Grosso do Sul e
Parana. Todos eles, segundo o ministério, estdo
sendo monitorados “aindamais de perto”.

Reuniio

Na quarta-feira (22/01), Nisia se reuniu com
representantes de conselhos, sociedade civil,
sindicatos, federagdes, instituicdes de saude,
associagdes e especialistas no intuito de alinhar
estratégias e acdes de controle da dengue e
outras arboviroses.

“A reunido ¢ mais uma medida do Ministério da
Saude — por meio do COE Dengue — para
articulacdo conjunta de acdes estratégicas e
monitoramento do cendrio epidemiologico em
todo o pais”, informou o ministério.

Estéo previstas as seguintes participacées:

- Conselho Federal de Medicina;

- Conselho Federal de Enfermagem;

- Conselho Federal de Farmacia;

- Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional;

- Conselho Federal de Medicina Veterinaria;

- Conselho Federal de Psicologia;

- Central Unica dos Trabalhadores;

- Central Unica das Favelas;

- Sindicato Nacional dos Docentes das
Institui¢des de Ensino Superior;

- Federagdo de Sindicatos de Trabalhadores
Técnico-Administrativos em Instituicdes de
Ensino Superior Publicas do Brasil;

- Unido Nacional dos Estudantes;

- Federacdo Brasileira das Associagdes de
Ginecologiae Obstetricia;

- Instituto Todos Pela Satde;

- Associag¢@o Brasileirade Municipios;

- Associacdo Nacional dos Prefeitos e Vice-
Prefeitos;

- Frente Nacional de Prefeitas e Prefeitos;

- Servigo Social do Comércio;

- Servigo Social da Industria;

- Servigo Nacional de Aprendizagem Industrial;

- Federagdo Nacional de Jornalistas;

- Central Nacional Unimed;

- Central Geral dos Trabalhadores do Brasil;

- Unifo Brasileira dos Estudantes Secundaristas;
- Sindicato Nacional dos Servidores Federais da
Educagdo Basica, Profissional e Tecnoldgica;

- Conselho Nacional das Instituigdes da Rede
Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e
Tecnologica;

- Confederagao Nacional de Municipios(CNM).

cantor & mestre de capoeira Suassuna ¢ esta fazendo parte dessa familia a convite do mestre Suassiing. Agradece também
ao Mestre Tom da cidode de Montes Claros oo gqual representa o grupe Cordéo de Ouro em Minos Gerails. Agrodecs
também oo Sindicate Metabase Mariana & em eipecial ao Presidente Angelo Anténio Lopes Eleutérle por tempre o apalar
nos trabalhos dele com o comunidade.

Aluirvie Augusto (Mestre Aluidio), narcde nesta cidodes & mestre de caposira a 42 anos & reprerenta o cidade de
Mariana & o Eitado de Mina: Gerals na divulgagto neta cultura afro braiflelra em warlos estodoe:. Tem uma parceria
findicoto Metabose hd 08 anos & faz um lindoe trabalho com s criongas, adultos , terceira idode & criongas especiais
convida a toda comunidade para fazer parte desse grupe. & aulas sdo nas segundas e quartas, das 1900 & 20:0
falte da sede do Sindicate Metabaie Marlana & af aulas 166 gratultas. Essa parceria £ para toda comunidade.
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INTOLERANCIA RELIGIOSA:

Disque 100 registra 2,4 mil casos em 2024

Numero de violacoes cresce 66,8% em um ano.

O Ministério dos Direitos Humanos ¢ da
Cidadania (MDHC) divulgou, na terca-feira
(21/01), que foram registradas em todo o pais,
em 2024, 2.472 dentuncias de casos de
intolerancia religiosa pelo Disque Direitos
Humanos (Disque 100), coordenado pela pasta.

O nGmero representa uma alta de 66,8% em
relagdo as denuncias deste tipo feitas em 2023
(1.481). Sao quase 1 mil dentincias a mais em
2024, anunciou o MDHC. Se considerados os
dados registrados entre 2021 e 2024, o
crescimento das denuncias de violagdes foi de
323,29%.

A divulgag@o dos nimeros ocorreu no Dia do
Combate a Intolerancia Religiosa, em memoria
da lyalorixd baiana, Gildasia dos Santos,
conhecida como Maie Gilda de Ogum, que
fundou em 1988, o terreiro da Nacgdo
Ketu/Nago, I1¢ Asé Abassa de Ogum, no bairro
de Itapud, em Salvador.

Dados

O painel interativo de dados da Ouvidoria =

Nacional de Direitos Humanos revela os
numeros de violagdes relativas a intolerancia
religiosa.

Durante todo o ano de 2024, as pessoas
violadas com mais frequéncia sdo pertencentes
aos segmentos: umbanda (151), candomblé
(117), evangélico (88), catdlico (53), espirita
(36), outras declaragdes de religiosidades afro-
brasileiras (21), islamismo (6), judaismo (2).
Em 1.842 denuncias, ndo houve indica¢do da
religido.

A maioria das vitimas da discriminagdo
religiosa sdo mulheres (1.423). Outras 826
violagdes foram sofridas por homens. Os
demais registros ndo tiveram o género
informado ou a questdo nio se aplica porque a
dentincia se refere a uma familia ou a uma
comunidade.

De acordo com a plataforma governamental, as
unidades da federagdo com os maiores numeros

MAYARA GALDINDO

STUDIO

de denuncias sdo: Sdo Paulo (618), Rio de
Janeiro (499), Minas Gerais (205), Bahia (175),
Rio Grande do Sul (159), além do Distrito
Federal (100).

Em Brasilia, durante o evento “O Papel da
Religido para a Promoc¢do da Paz: Construindo
Pontes e Entendimentos Mttuos", nesta ter¢a, a
ministra dos Direitos Humanos e da Cidadania,
Macaé Evaristo, refor¢ou que o Estado
brasileiro é laico.

“Reafirmara laicidade do Estado ndo ¢ dizer que
ndo esta nem ai para as religioes. Pelo contrario,
¢ reconhecer que temos formas plurais de nos
relacionarmos com o sagrado, que temos no
nosso pais uma pluralidade religiosa e o Estado
brasileiro respeita, protege e zela pelo direito
das pessoas de exercerem sua religiosidade”,

L
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frisou a ministra dos Direitos Humanos e da
Cidadania, Macaé Evaristo.

Dia do Combate a Intolerancia Religiosa

O Dia do Combate a Intolerancia Religiosa foi
oficializado pela Lei Federal n° 11.635/2007,
para marcar a data de falecimento da Mae Gilda
de Ogum, com o objetivo de lembrar a garantia
daliberdade religiosa, no pais, prevista no artigo
5° inciso VI da Constituicdo Federal de 1988.
“E inviolével a liberdade de consciéncia e de
crenga, sendo assegurado o livre exercicio dos
cultos religiosos ¢ garantida, na forma da lei, a
prote¢do aos locais de culto e a suas liturgias™.

A homenageada pela lei federal, Mae Gilda de
Ogum teve a casa e o terreiro de candomblé
invadidos por um grupo de outra religido. Apos
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perseguicdes, agressdes fisicas e difamagdo, a
ativista social morreu vitima de infarto
fulminante, em 21 janeiro de 2000.

Na terga-feira, em suarede social, a ministra do
MDHC, Maca¢é Evaristo, comentou que a data
marca a luta contra a intolerancia religiosa e
destacou a diversidade religiosa do pais. “E
assim nas nossas familias. A gente tem uma mae
do candomblé, um irmao que ¢ catdlico, outro
irmao que ¢ evangélico. E a gente preza pela
nossa convivéncia, que cada um seja respeitado
na sua religiosidade. Seguimos firmes na luta
contraaintoleranciareligiosa”.

Como denunciar

No Brasil, os casos de atitudes ofensivas contra
as pessoas por causa das suas crengas, rituais e
praticas religiosas podem ser registrados pelo
Disque 100.

O servigo gratuito funciona 24 horas por dia,
todos os dias da semana, inclusive feriados, e
pode ser acionado pelo telefone 100.

Para denunciar as ocorréncias de intolerancia

religiosa, o MDHC ainda disponibiliza outros
canais: WhatsApp, no numero (61) 99611-
0100; no Telegram (digitar
"direitoshumanosbrasil" na busca do
aplicativo); no site do Ministério dos Direitos
Humanos e da Cidadania para videochamada
em Lingua Brasileira de Sinais (Libras).
A pasta esclarece que em todas as plataformas as
dentincias sdo gratuitas, anonimas e recebem
um numero de protocolo para que o denunciante
acompanhe o andamento da dentncia
diretamente por meio de numero de protocolo.

O Disque 100 ndo atua na apuragdo de

dentincias. Sua fungio é encaminhar aos orgos
competentes para que avaliem se a denuncia
constitui um crime ou nao.
Para que a dentncia seja encaminhada da
maneira mais eficaz possivel, apresente o
maximo de dados que possui e conte tudo o que
ocorreu de maneira detalhada.

COLORISTA |
PENTEADOS |
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26 ANOS APOS O TRISTE INCENDIO: Reconstrucio e

restauracao do santuario do Carmo de Mariana

Triste episédio ocorreu em Mariana no dia 20 de janeiro de 1999.

Mariana, 20 de janeiro de 1999 era uma quarta-feira.
Dia comum. Logo ap6s o almogo, turistas enfrentam o
sol forte do verdo para desvendar a cidade.
Trabalhadores e moradores do centro mantém os seus
afazeres. Na Praca Minas Gerais, cartdo postal da
cidade, duas igrejas se entreolham, uma pede por
SOCOITO.

Ha algumas versdes de quem foi o primeiro a avistar
as chamas. Uns dizem ter sido duas turistas que
tiravam fotos, outros que foram os vizinhos da igreja.
Fato ¢ que passava um pouco das duas da tarde quando
a fumaca comegou a ser notada. As chamas ndo
brincaram em servigo. O incéndio mal tinha
comegado ¢ o forro e telhado do Santuario de Nossa
Senhora do Carmo ja ndo existiam mais. A causa foi
acidental. Ndo a toa, Monsenhor Vicente Dilascio,
reitor do santudrio na época, definiu a data como um
dos dias mais tristes da historia de Mariana.

Ap0s receber parte da verba anual da Companhia
Vale do Rio Doce destinada a projetos culturais e
sociais nas cidades onde sdo extraidos minérios, o
santudrio comegou a ser restaurado. Em 1995, ja tinha
passado pela restaura¢do do telhado e da estrutura de
sustenta¢do. O forro, sistema elétrico e pintura
também fizeram parte do projeto e, para alegria da
comunidade, a igreja foi aberta antes mesmo dos
ultimos acabamentos nos altares e na sacristia,
conforme relatou o arcebispo da época, Dom Luciano
Mendes de Almeida, em sua coluna, no dia 23 de
janeirode 1999 para a Folha de Sao Paulo.

Em 1998, o Banco Nacional de Desenvolvimento

Econdmico e Social (BNDES) acolheu o projeto de
complementagdo dos trabalhos na igreja, além de
inclui-la entre os prédios que passariam pelo processo
de descupinizagdo. “Tudo procedia bem e, com a
fiscalizagdo do Iphan e o maior cuidado dos técnicos e
operarios, faltava pouco para concluir a reforma.
Ninguém podia prever que as chamas do dia 20
consumiriam tdo rapido o templo restaurado em
quatro anos. Ao primeiro alarde do fogo, os sinos das
igrejas convocaram o povo, que acudiu de todos os
lados. Vendo as labaredas, muitas chamas, muitos
choravam”, escreveu o arcebispo.
“Que tera acontecido na tarde de quarta-feira, dia
207?”, questionou Dom Luciano, antes de explicar que
a suspeita era de um acidente. Ao que parece, foi tudo
culpa de uma lampada. A explosdo acarretou em um
curto-circuito e as faiscas geradas foram alimentadas
pelas substancias inflamaveis utilizadas na elimina¢do
dos cupins. “A pericia ndo foi conclusiva, restaram
apenas hipdteses”, informa o engenheiro e
coordenador do projeto de restauragdo, José da Silva
Reis, conhecido como Cabral.

“Foi uma perda irreparavel”, declarou a vizinha do
santudrio e confrade da Confraria de Nossa Senhora
do Carmo. No dia do incéndio, ela foi avisada de que
era a sua casa que estava pegando fogo. Em desespero,
saiu da aula que assistia no Instituto de Ciéncias
Humanas e Sociais (ICHS) da Universidade Federal
de Ouro Preto (Ufop) e percorreu o caminho em
metade do tempo costumeiro. “De 14 dava a impressdo
que era a minha casa. Quando eu estava perto do

Guarani que eu percebi que ndo era. O fogo estava
saindo de perto da torre daigreja”, explica.

As pessoas que estavam em volta da igreja ajudaram
a retirar algumas das imagens de santos. “Tinha gente
da comunidade, alunos do ICHS, guias de turismo,
foram todos subindo nos andaimes que tinham e
resgatando o que podia. Foi aquele caos. Carregando
santo pra ca, movel prala”, lembra.

Para apagar o fogo foi necessario pedir ajuda ao
Corpo de Bombeiros de Ouro Preto, ja que Mariana
ndo possuia deste servigo. As unidades de bombeiros
das empresas mineradoras da regido também
auxiliaram. “Com menos de 40 minutos ja estava tudo
no chdo. A unidade da Samarco e da Vale chegou e
aqui em casa foi o ponto de comando deles. O corpo de
Bombeiros de Ouro Preto também acionou o de Belo
Horizonte, mas eles demoraram para chegar”, relata a
vizinha do Santuario.

Além dos altares laterais em talha rococd —um com o
Calvario, aimagem de Santa Terezinha e suareliquiae
o outro com Sao Jodo da Cruz e Imaculada Conceicdo
-, uma das maiores perdas foi a pintura do forro da
nave, feita por Francisco Xavier Carneiro. A pintura
retratava Nossa Senhora do Carmo entregando o
escapularioa Sao Simao Stock.

Mais de 15 dias depois do acidente, a vizinha diz ter
comunicado aos bombeiros que continuou vendo
fumaga. A equipe ndo encontrava nada, até que um
deles resolveu ficar até de noite e, assim, viu as
fagulhas. “Descobriram que dentro da cimalha em
pedra tinha uma peca de madeira. Ela estava
fumegando. Tiveram que cortar mais de uns 4 metros
dela. Foi uma luta pra cortar ela dentro da cimalha”,
lembra.
Restauracio

Segundo padre Paulo Barbosa, paroco da Paréquia

Ol 4

Nossa Senhora da Assungdo na época, o dia 20 de
janeiro de 1999 “causou uma comog¢io muito grande
na igreja de Mariana porque foi também somado ao
sofrimento do patriménio cultural de todo o Estado de
Minas”.

Apesar da tristeza com as perdas, a comunidade se
uniu para o restauro. “Noés tivemos a grande lideranga
de Dom Luciano, que era o arcebispo de entdo, e de
Monsenhor Vicente Dilascio, que era o reitor do
Santudrio. Através deles e com o apoio de Conego
Paulo Dilascio, das paroquias de Mariana e também
do auxilio das empresas ligadas ao municipio, como
também da imprensa, houve um grande trabalho de
levantamento para que a igreja pudesse ser restaurada.
Cadaum deusua parte”, afirma.

Os restauros na igreja comegaram em abril de 2000,
com a cobertura da nave em estrutura metalica ¢ a
aquisi¢do de todas as telhas. A verba proveniente para
esta etapa foi concedida por meio de um convénio
entre a Secretaria do Patrim6nio, Museus ¢ Artes
Plasticas do Ministério da Cultura e Instituto do
Patrimonio Histdrico e Artistico Nacional (IPHAN),
conforme o relatorio de margo de 2001 do arquiteto
Paulo Herminio Guimardes. Estes trabalhos foram
concluidos no final do més de julho. Nesta época
também foi iniciada a instalagdo do sistema de
protegdo contra descarga elétrica pelo IPHAN. Os
terminais foram instalados nas agulhas das torres, na
cruz central, na cruz posterior e nos coruchéus sobre a
empena do arco do cruzeiro.

No dia primeiro de setembro de 2000, apds a captacdo
de recursos com as empresas, a Arquidiocese de
Mariana deu prosseguimento a primeira etapa de
restauracdo, que incluiu a recuperacéo da cobertura
dos telhados remanescentes; recuperagdo total da
fachada principal (frontispicio em pedra sabdo e

Foto e conteiido: Arquivo Arqui.a'iocese de Mariana o

EXPLICANDO O METODO

Marcelo Pereira RodriguesFilosofo, escritor (18 livros), editor da

No tltimo sabado, lancei no meu canal do
YouTube Ajudando Atletas do Futebol uma
mentoria para pais e criancas, pré-adolescentes e
adolescentes de escolinhas de futebol e também
aquelas inseridas nas categorias de base de clubes.
Bom, foi um sucesso a procura e restam agora
poucas vagas. Afinal, ndo conseguimos subverter as
horas dos dias e os dias da semana. Aproveitando
este veiculo, explicarei aqui 0 passo a passo, em 7
itens, a ver:

TEMA
Mentoria para pais e criangas, pré-adolescentes e
adolescentes (faixa dos 7 aos 15 anos) inseridos em
escolinhas de futebol ou categorias de bases de
clubes.

PROBLEMA A SER RESOLVIDO

Diagnosticar as relagdes entre pais e filhos no
tocante as expectativas, as relagdes interpessoais
com instrutores ¢ professores de escolinhas, mais
treinadores nos clubes. Tracar um mapa das
expectativas e possibilidades.

SOLUCAO

Orientar pais a respeito do aspecto ludico do futebol,
especialmente para as criangas dos 7 aos 12. Jogar é
brincar! Este ¢ o meu lema para essa faixa etdria.
Com os demais, ser multidisciplinar e sugerir
acompanhamentos com preparadores fisicos,

nutricionistas ¢ demais funcionalidades as quais
perceber no atendimento personalizado. Educaggo,
respeito e disciplina! Forga de vontade e respeito as
hierarquias. Ultrapassar a crenga limitante de que o
mundo te deve algo. VA atrds do seu quinhdo!
Cresca como atleta, amadurega como homem!

PROMESSA

Seguindo as minhas orientagdes, vocé conseguira
uma “mentalidade europeia”. Mesmo para
jogadores do Brasil ¢ que se acostumaram com a
cultura do jeitinho? Sim. Mentalidade europeia diz
respeito ao atleta ser senhor do seu destino, criando
responsabilidades desde cedo, fazendo renuncias e
focando naquilo que ¢ essencial para o seu
amadurecimento e crescimento. Como diz o lema:
Sem dor, sem ganho!

CONTEUDO

Abordagens acerca da motivagdo, do foco, do
hiperfoco, do mindset, da concentragdo, da
consisténcia, da perseveranga, da autoconfianga para
vocé voar no seu proposito. Tendo como recursos
auxiliares livros, filmes, videos, gibis, jogos
eletronicos e claro, a Filosofia, trazendo exemplos e
ensinamentos milenares que encontram eco em
nossos dias.

FASES DA MENTORIA

Revista Conhece-te e MPR Edicoes, agente literario, palestrante e mental coach para o futebol /e-mail: nosmpr@hotmail.com

Podendo ser virtual ou presencial, os 10 (dez)
encontros contemplardo as seguintes fases:

2 (dois) encontros com os pais ¢ filhos no intuito de
diagnosticar o problema, buscando especificidades.
2 (dois) encontros avaliando treinamentos
(presenciais ou em videos), entremeando conversas
com os mentorados.

6 (seis) encontros abordando os itens do contetido
acima (motivagdo, foco, hiperfoco, mindset,
concentragdo, consisténcia, perseveranga,
autoconfianga). Obviamente que as 10 sessdes nao
serdo estanques, a metodologia sera abordada o
tempo inteiro, com relatdrios parciais e final sobre a
condug@o do trabalho.

PRECOS
R$ 5.000,00 (cinco mil reais), sendo R$ 500,00
(quinhentos reais) a sessao.

PROPONENTE

Pode ensinar aquele que ndo ¢ um contumaz
vencedor? Sou filosofo, escritor (autor de 18 livros),
fiz exitosas mentorias literarias, minha literatura ja
chegou a mais de 40 paises. Trabalho no Brasil e
Portugal, tendo assumido recentemente a fungdo de
mental coach na Future Stars Football Academy, em
Belize, América Central. Apaixonado por futebol,
acompanho jogadores profissionais e vencedores
(os top!) no Brasil e Europa. Trabalhei em mim toda

cantaria); recuperagdo das fachadas laterais e
colocagdo da porta principal da igreja.

O escultor marianense Rinaldo Urzedo, sob a
orientagdo da restauradora Martha de Fontana, foi o
responsavel por completar a asa do anjo do lado
esquerdo do medalhdo, que fica na parte exterior da
igreja, acima da porta. A asa foi instalada em
dezembro de 2000. A peca, considerada importante
para a recuperagdo da simetria do conjunto, foi fixada
com chumbadores metalicos ¢ dois parafusos, para
que ficasse clara a intervengao.

Segundo o relatorio do arquiteto, em dezembro de
2000, os andaimes que serviam aos trabalhos do
frontispicio comegaram a ser desmontados. Na sua
coluna da Folha de Sao Paulo do dia 3 de fevereiro de
2001, Dom Luciano reforgava a alegria de rever a
“beleza externa do santuario”, que ainda demoraria
mais um ano para ser aberto.

Protecio contraincéndios

Se ha uma licdo que o Santudrio de Nossa Senhora do
Carmo deixou para a historia, talvez seja a
preocupa¢do com a preservagdo do patrimonio.
Cabral diz ser possivel que o Santuario do Carmo seja
a igreja mais completa atualmente em prevengao de
incéndios, em Mariana se igualando a Catedral da Sé.
“Temos o mais importante: os detectores de fumaga.
Caso haja um principio de incéndio, os alarmes serdo
acionados e tudo seré verificado”, expde.

De acordo com o entdo Coordenador Arquidiocesano
da Comissdo dos Bens Culturais da Igreja, padre Jean
Lacio de Souza, embora os esforcos ainda sejam
timidos, existe sim na Arquidiocese de Mariana agdes
para a prote¢do dos bens arquidiocesanos. “Ha uma
grande dificuldade financeira de nossas comunidades
em custear e executar projetos de prevengdo contra
incéndios. Estas comunidades, em sua maioria, sdo
sustentadas pelo dizimo, que neste caso, assume com
consideraveis dificuldades os encargos paroquiais em
cada comunidade, dentre os quais inserimos as
demandas da conservacdo patrimonial.
Compreendemos assim, que existe certo empenho
para que cada vez mais os prédios arquidiocesanos e,
com isso, 0 patrimonio que estd sob sua protecéo,
sejam salvaguardados dignamente”, explica.

Ainda segundo ele, a Arquidiocese de Mariana tenta,
a seu modo, como foi feito nos tltimos anos, por meio
de uma circular, alertar as paroquias sobre a
observancia de sua conduta quanto a prevengdo contra
incéndios. E varias, destaca o padre, ja propuseram e
executaram projetos de seguridade contra panico e
incéndio.

“Ainda precisamos ampliar nossa agio preventiva,
contudo, muito ja se encaminhou como resposta da
Arquidiocese de Mariana, por meios de seus diletos e
atentos parocos e administradores paroquiais, bem
como dos Conselhos Economicos, também por vezes
em atividade conjunta, por meio de parcerias com
orgdos publicos, com anuéncia desta Arquidiocese,
buscando proteger tudo que estd em suas maos,
enquanto institui¢do, para que ndo se perca nossa
historia e com isso parte de nossa identidade”,
ressalta.

esta metodologia e é devido a isso que voo hoje em
dia. Parafraseando o Romario: “Eu sou o cara!”.
Disposto a curar a sua dor.

PERCORRER.
DUALQUER CAMIMNHO
TE LEVARA A LUGAR

MEMH LI
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NUTRIQAO EM DIA com rabiana Avellar é nutricionista

graduada pela UFOP inscrita no CRN 9: 10643;

Pés graduada em Ob

idade e Emagr

Tem mais de 10 anos de pratica em atendi

e em Nutricido Funcional / Mestre em Estudos Culturais Cont

clini auxiliando em trat

Jonsal
Panfletu’s

) 0 Verdade
WWW.JORNALPANFLETUS.COM.BR

em praticas alimentares contemporaneas).

tos de emagrecimento, .diabetes, hipertensao e outros disturbios nutricionais.

Atendimentos: Rua Wenceslau Braz, 748 - Centro, Mariana/MG. Instagram: @fabs_avellarnutri

Oi leitores!
Essa semana tive a satisfagdo do colega de profissdo, Victor Souza, aceitar o convite para escrever na coluna trazendo um 6timo conteudo. Victor ¢ graduado pela Universidade Federal de Ouro
Preto, tem especializagdes em Nutricdo Estética pelo Instituto Nutri¢do Estética, Nutricdo Esportiva pelo Bar¢a Innovation Hub, Nutri¢do Esportiva no Futebol pelo Futebol Interativo. Possui
formag¢des em Emagrecimento Avangado e Nutri¢do Clinica. Com mais de 3 anos de experiéncia, atua no atendimento nutricional para emagrecimento e hipertrofia ¢ melhora da performance de
atletas e praticantes de atividade fisica, acreditando em uma abordagem pratica e personalizada, sempre buscando conectar ciéncia e acessibilidade ao publico.

CRNO - 26160
Instagram: @nutrivictorsouza
Apreciem esse maravilhoso texto feito por essa fantastica profissional!

EXERCICIO FISICO E PERFORMANCE: O USO DE CARBOIDRATOS NA PRATICA ESPORTIVA

O carboidrato ¢ uma das principais fontes de
energia utilizadas pelo nosso corpo durante a
pratica esportiva, sendo seu consumo
fundamental para um bom desempenho.
Individuos fisicamente ativos podem alcangar
suas necessidades de nutrientes por meio de
uma dieta equilibrada. Por outro lado, atletas e
praticantes de atividades de alta intensidade
podem necessitar de um maior consumo desses
nutrientes, uma vez que os estoques de
carboidrato do corpo sdo limitados e, muitas
vezes, ndo atendem as demandas impostas pelo
treinamento esportivo.

O consumo diario de carboidratos na
quantidade adequada para atletas (5 a 8 gramas
por kg de peso corporal) e no 'timing' correto é
essencial para suprir as necessidades
energéticas do treinamento, manter o
funcionamento adequado do organismo,
melhorar o desempenho fisico e repor as
reservas de energia entre treinos e competigdes.
Estratégias para manter ou aumentar a
disponibilidade de carboidratos durante a
atividade s@o cruciais para o sucesso ¢ bom

desempenho em diversas modalidades
esportivas.

A suplementacdo de carboidratos antes,
durante e apds a atividade ¢ um recurso
ergogénico comprovado, com capacidade de
melhorar a performance, especialmente em
atividades prolongadas ou de alta intensidade.
Durante exercicios ou competi¢des, os atletas
podem se beneficiar da ingestdo de liquidos,
alimentos e/ou suplementos, cujos beneficios
incluem a melhora do desempenho, o retardo da
fadiga e a manutengao dos niveis de energia.

Os principais nutrientes a serem consumidos
durante o exercicio ou a competi¢do sdo
carboidratos, liquidos e sdédio. O uso de
carboidratos durante exercicios de endurance,
como corridas, estd diretamente associado a
manutengao dos niveis de glicose no sangue e a
prevencao da fadiga.

E importante considerar a velocidade do
esvaziamento gastrico, e, por isso, 0 consumo
de carboidratos deve ser realizado de forma
fracionada durante todo o tempo de exercicio
ou, no minimo, 35 minutos antes da fadiga. No

entanto, mais nem sempre é melhor. A ingestio
de grandes quantidades de carboidratos em
pouco tempo pode causar desconfortos
gastrointestinais, como diarreia, coélicas e
vOmitos. Por isso, recomenda-se a ingestdo de
pequenas quantidades de carboidrato em
intervalos regulares.

A reposigdo de carboidratos durante a pratica
esportiva pode ser feita por meio de bebidas
agucaradas ou eletroliticas, alimentos ricos em
carboidratos, barrinhas e géis. E fundamental
que essa estratégia seja testada durante a rotina
de treinos do atleta, para avaliar aceitacdo,
adaptacdo e auséncia de efeitos colaterais.
Apenas apos essa adaptacdo é recomendada a
utilizagdo em provas oficiais. Nunca devemos
introduzir um alimento ou suplemento pela
primeira vez as vésperas ou no dia de
competigdes.

Por fim, ¢ essencial lembrar que cada
individuo e modalidade esportiva tem
caracteristicas unicas, tornando indispensavel
um planejamento personalizado. Por isso, as
recomendagdes de consumo de carboidratos e

outros nutrientes devem ser ajustadas
individualmente por um nutricionista
especializado.

FACILIDADE: Carteira de Trabalho Digital agora permite

Os trabalhadores podem usar o aplicativo da

Carteira de Trabalho Digital para consultar
vagas de emprego disponiveis nas agéncias do
Sistema Nacional de Emprego (Sine). A
ferramenta substituird o aplicativo Sine Facil,
que foi extinto.
Segundo o Ministério do Trabalho e Emprego, a
consulta permite que os servigos da pasta sejam
centralizados em um unico aplicativo, o que
agiliza a comunica¢do entre empregadores e
empregados. O trabalhador recebera a
notifica¢@o toda vez que surgir uma oferta de
emprego em sua regido.

Parater acesso ao servico, o trabalhador tera de
atualizar as informagdes pessoais e 0s objetivos
profissionais no aplicativo Carteira de Trabalho
e Previdéncia Social (CTPS), disponivel
gratuitamente nas lojas virtuais dos sistemas
Android e i0S. Os dados podem ser informados
ao entrar no icone “maleta”, na barra inferior da
tela, ouna aba “emprego”, no menu de opgdes.

A partir da atualizacdo dos dados, ¢ possivel
consultar oportunidades de trabalho no item
“vagas de emprego”, que verificara se havera

consultas a vagas do Sine

-

Trabalhador deve atualizar dados para receber ofertas de emprego.

vagas conforme o perfil informado. Caso haja
alguma vaga de interesse, basta o trabalhador
selecionar e acompanhar os passos seguintes em
“processos seletivos”.

Servigo mais usado do governo federal, a
Carteira de Trabalho Digital registrou mais de
724 milhdes de acessos em 2024. Desde a
estreia do servico, 81 milhdes de trabalhadores
baixaram e entraram no aplicativo, que requer
contano Portal Gov.br.

Além da intermediagdo de mao de obra, a

CTPS Digital oferece os seguintes servigos:
contratos de trabalho vigente, vinculos de
trabalho anteriores, apoio financeiro, abono
salarial, seguro-desemprego, beneficio
emergencial, notificagdes de qualificacdo
profissional, canal de denuncias trabalhistas e
os extratos do Cadastro Geral de Empregados e
Desempregados (Caged) e do Fundo de
Garantia do Tempo de Servigo (FGTS).
Além do aplicativo, a plataforma pode ser
acessada por meio do Portal Emprega Brasil,
que também requer login tnico do Portal
Gov.br.

DUPLICACAO DA BR356: Prefeito de Ouro Preto solicita audiéncia
publica para tratar da duplicacao da rodovia em Cachoeira do Campo

Para que a duplicagdo da BR-356 atenda as expectativas da populacio
de Cachoeira do Campo, o prefeito de Ouro Preto, Angelo Oswaldo,

solicitou ao secretario de Estado de Infraestrutura e Mobilidade
(Seinfra), Pedro Bruno Souza, uma audiéncia publica. O encontro
aconteceu na Cidade Administrativa, em Belo Horizonte, na quinta-feira
(16/01). Também estava presente o secretdrio municipal de Obras,

Franklin Evangelista.

“No6s queremos a duplicagdo da rodovia com pedagios acessiveis,
melhorias no contorno de Cachoeira do Campo e qualificagdo da avenida
Pedro Aleixo, com adequagdo do transito pesado no Centro do distrito”,
frisou o prefeito Angelo Oswaldo. A Seinfra ird acatar a solicitagdo e o
secretario Pedro Bruno se comprometeu a agendar a audiéncia publica.
Em novembro de 2024, o governador Romeu Zema anunciou que o
trecho da MG-356, que liga Mariana a BR-040, recebera melhorias com
recursos do acordo de repactuacdo pelo rompimento da barragem de
Fundao e serd entregue a concessao privada em 2025. O percurso corta
Ouro Preto e atravessa o distrito de Cachoeira do Campo.

Foto: Nemo Vianna / Divulgag
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DOM VICOSO: conheca mais sobre a nomeacao, ordenacao e a

vinda do sétimo Bispo para Mariana

Neste ano a Arquidiocese de Mariana completa o memoravel marco de 280 anos de histéria, tradicio e fé.
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Tendo como sede a cidade de Mariana—a
primeira vila, cidade e capital do Estado de
Minas Gerais — ¢é possivel afirmar que a
histéria dessa terra se confunda com a de
nossa Igreja Particular.

O ato de contar contos, reviver lembrangas
e relembrar personagens de expressdo ¢
encher de vida nossa memoria historica e
cultural. Por isso, ao longo deste ano
dedicaremos parte de nossos escritos para
apresentar uma parcela dos incontaveis fatos
erecordagdes da Arquidiocese de Mariana.

Comecaremos, neste texto, com a
nomeacdo, ordenagdo ¢ entrada solene do
sétimo Bispo da entdo Diocese de Mariana,
Dom Antonio Ferreira Vigoso. Esta historia
tem inicio ha pouco mais de 180 anos. Para
preencher as linhas desta historia, usamos
como referéncia o livro “Vida de Dom
Antonio Ferreira Vigoso”, escrito por Dom
Silvério Gomes Pimenta.

Nomeacio, ordenaciio e entrada solene
Nascido na Vila de Peniche, em Portugal,
Dom Vigoso foi ordenado presbitero em
margo de 1818. Mudou-se para o Brasil no
ano seguinte para Servir como missionario.
Chegando ao Rio de Janeiro foi designado
pelo rei de Portugal, Dom Jodo VI, para
assumir o colégio do Caraga com mais trés
padres.

Em agosto de 1842, Padre Vigoso e sua
comitiva partiram do Caraga em dire¢do ao
Tridngulo Mineiro, buscando refundar a
institui¢do de ensino em uma terra prospera
e longe de revoltas. Apos 40 dias de jornada
pelos sertdes mineiros eles culminaram na
vila “Campo Bello da Farinha Podre”, hoje
Campina Verde.

Sem saber, nem ao menos pensar na
possibilidade, o sacerdote seria nomeado
Bispo em breve. Dom Silvério afirma no
capitulo IX de sua obra, que ndo haveria
ninguém melhor do que Dom Vigoso para
governar a Diocese de Mariana, e dentre os
fatores estava sua maturidade.

“Estava nos anos da madureza, pois contava

seus cinquenta ¢ seis [anos], tdo vigoroso,
como se entdo entrara nos trinta, robusto,
sadio, e de uma complei¢do que prometia
vencer um século”, assegura.

Naquele momento a Diocese de Mariana

estava ha quase nove anos sem um prelado.
Apo6s a morte de Dom Frei José da
Santissima Trindade, em 1835, alguns
membros do clero local chegaram a
administrar a Diocese, mas nenhum deles foi
nomeado Bispo, estendendo-se a vacancia
do aureo trono episcopal.
Conta-se que em um lindo dia de 1843,
entrou pela porta do Seminario de Campo
Bello um mensageiro com papéis
importantes. Naquele tempo quem nomeava
um bispo era o imperador do Brasil,
enviando um aviso ao escolhido e sua
indicacdo a Roma para se obter a
confirmagdo do Papa.

Um processo demorado e cheio de

imprevistos. Qualquer correspondéncia
enviada para a Europa era transportada por
navio, levando, muitas vezes, alguns meses
para ser respondido.
Um dos papéis trazidos pelo mensageiro era
o aviso de nomeagdo de Dom Vigoso a
Diocese de Mariana, assinado no dia 7 de
janeiro daquele mesmo ano. Por algum
motivo a primeira via do documento nao
chegou as maos do enderegcado. Sem
respostas, o império enviou pela segunda
vez o aviso de nomeacdo, no dia 2 de margo,
pedindo uma resposta com urgéncia.

Padre Vigoso recebeu os papeis de sua
nomeag¢do com “tristeza, desgosto e
consterna¢do”, como relata Dom Silvério
em seu livro. Sabendo da sua nova sina, ele
passou muitas noites sem dormir, abismado
e apavorado. Ele tinha um espirito humilde e
pensava ser uma missao grandiosa demais.
Antes de desistir do chamado, seu diretor
espiritual deu-lhe consciéncia de sua
responsabilidade com as almas, que iriam
ficar por mais tempo desamparadas.

A conversa fez que ele aceitasse o
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Rua do Catete, 427 -Centro, Mariana

importante posto. Caiu de joelhos aos pés do
tabernaculo, levantando animado e disposto para a
missdo. Respondeu ao aviso e partiu para o Rio de
Janeiro, ainda capital do pais, na companhia de
Joaquim André e Jodo Teixeira.

Enquanto esteve hospedado na capital esperando
as Bulas Papais chegarem, o agora Monsenhor
Vigoso esteve em conversas com o Internticio e
Delegado Apostolico de Roma, Monsenhor
Ambrésio Campododnico, sobre a preocupante
situagdo de escandalo religioso da Bahia.

Monsenhor Ambrdsio pediu que o Bispo Eleito de
Mariana fosse a Bahia como Visitador-Apostolico
para reformar a comunidade religiosa daquele
estado. Ele foi enviado, cumpriu o pedido e
retornou ao Rio de Janeiro para aguardar sua
ordenago episcopal.

As Bulas foram expedidas no dia 24 de janeiro de
1844, e s6 chegaram ao Brasil no final do més de
mar¢o do mesmo ano. A cerimonia de ordenagdo
deu-se no dia 5 de maio, 4° Domingo da Pascoa do
Senhor, no Mosteiro de Sdo Bento do Rio de
Janeiro.

O Bispo Sagrante foi Dom Manoel do Monte
Rodrigues de Aratijo, de Sdo Sebastido do Rio de
Janeiro; e os consagrantes foram Dom José Afonso
de Morais Torres, do Griao-Pard e o Dom Frei
Pedro de Santa Mariana, Bispo Titular de
Crisopolis.

Poucos dias depois, Dom Vigoso partiu para
assumir a sua Diocese no cora¢do de Minas Gerais.
Ao longo do percurso, os povoados que se
encontravam no caminho festejavam a passagem

de seunovo Pastor.

No dia 15 de junho chegou a Ouro Preto, sendo
recebido pelo Presidente da Provincia, membros
da Camara Municipal e de um grande niimero de
pessoas de todas as classes. Ao chegar, fez uma
oragdo na Igreja Matriz, e hospedou-se no palacio
do presidente para, no dia seguinte, seguir
caminho para Mariana.

Durante o trajeto, pessoas de toda a regido vinha,
em grandes proporg¢des, para vé-lo. Ele encontrou
uma cidade em polvorosa, bem agitada para
receber o novo eclesiastico, depois de nove anos.

O novo Bispo se paramentou na Igreja de S@o
Francisco de Assis e foi a cavalo até um pouco
antes da Catedral da Sé. Devido ao agitamento e
barulho do povo, seu cavalo se irritou, obrigando-o
airorestante do trajeto a pé debaixo do palio.

“[...] por onde passava, as portas e janelas
trajavam sedas, damascos, e outros estofos de
preco, em demonstracdo da alegria de seus
moradores, ¢ uma multiddo compacta de
admiradores tornava quase impossivel o transito”,
escreve Dom Silvério.

Com a entrada na Catedral, iniciou-se o ato de
posse, finalizando-se com um Te Deum em agédo de
gracas pelo envio de um novo Pastor para esta
Igreja Particular.

Texto: Paulo César Gouvéa / Arquidiocese de
Mariana

Com informacdes de “vida de D. Antonio Ferreira Vicoso Bispo de Mariana e Conde da Concei¢ao”
Fotos: Arquivo Arquidiocese de Mariana /
Divulgacao

VISITA ESPECIAL: Presidente da
Camara de Mariana recebe sua
familia na casa de leis da Primaz de
Minas

Vereador Pinico ficou emocionado ao receber seus parentes no prédio tricentendrio do municipio.

Durante essa semana, cuja a qual € a terceira do
primeiro més de 2025, o vereador e presidente da
Céamara municipal de Mariana recebeu sua
familia, que pode conhecer de perto o trabalho do
parlamentar bem como os espacos do prédio que é
tricentenario e casa de leis do povo marianense.
“Hoje foi um dia especial! Recebi a visita da
minha familia na Camara Municipal de Mariana

T

e foi emocionante poder compartilhar um pouco
do meu trabalho com eles. Ver o carinho e o apoio
de quem sempre esteve ao meu lado, agora vendo
de perto o que faco, é uma experiéncia unica.
Agradeco a todos pela visita e por sempre
acreditarem em mim! Vamos juntos, sempre em
busca de um futuro melhor para a nossa cidade .
Pontua o presidente.
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CAMPANHA: Inscricoes abertas para o Programa de

A Secretaria de Desenvolvimento Social e
Cidadania, através da Prefeitura de Mariana,
anuncia a abertura das inscri¢gdes para o
Programa de apadrinhamento "CONEXAQ". O
programa permite que criangas e adolescentes
que estdo sob responsabilidade do servigo de
acolhimento criem lagos afetivos com
padrinhos ou madrinhas voluntdrios. O
apadrinhamento ndo implica guarda, tutela ou
adogdo desses menores e se divide em trés
categorias:

Afetivo: proporcionando convivéncia e apoio
emocional.

Provedor: oferecendo apoio financeiro e
material.

Prestador de Servigos: contribuindo com
habilidades e servicos voluntarios.

Como participar

Se vocé deseja fazer a diferenga na vida de uma
dessas criangas e adolescentes, basta preencher
o formulario de inscri¢do, online ou
presencialmente, na Sede do Servigo de

Apadrinhamento em Mariana

PROGRAMA DE
APADRINHAMENTO

Acolhimento Institucional, localizada na
Travessa Wenceslau Braz, n°® 62, Barro Preto
(segundo andar). As inscri¢des estdo abertas até
odia21 de fevereiro.

Apds a inscrigdo, os interessados serdo
chamados para uma reunido informativa,
seguida de uma série de avaliagdes ¢
capacitagdes para atuarem como padrinhos e
madrinhas.

Aimportancia do acolhimento

Os padrinhos e madrinhas desempenham um
papel fundamental ao oferecerem um ambiente
seguro ¢ acolhedor em um momento delicado na
vida de criangas e adolescentes. Pensando nisso,
o Programa adota o slogan "A tempestade passa,
a vida continua” simbolizando a esperanca e a
continuidade que esse apoio proporciona aos
menores.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo
telefone (31) 3558-2576, pelo Instagram
@apadrinhamento.saica ou pelo e-mail
uaimariana@mariana.mg.gov.br.

NOTA OFICIAL - BOLSA ATLETA 2025

O Municipio de Mariana informa a populagao
e aos interessados que, apds analise minuciosa,
decidiu revogar o resultado do Programa Bolsa
Atleta, publicado no Diario Oficial Eletronico
do Municipio de Mariana (DOEM), edi¢do n°
3204, de 18 de dezembro de 2024.

A decisdo foi tomada devido a identificac¢do de
vicios insandveis que comprometem a validade
do processo. Com isso, o resultado sera
submetido a reavaliacdo pela Comissdo
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responsavel, devidamente instituida para esse
fim, garantindo transparéncia, legalidade e
isonomia no procedimento.

Ressaltamos o compromisso da Secretaria
Municipal de Esporte ¢ Eventos em assegurar
que os recursos destinados ao Programa Bolsa
Atleta sejam concedidos de forma justa e
criteriosa.

Aportaria com a deciso foi publicada no Diario
Oficial do Municipio.

campanha para escolha da nova logo

S3ao 4 opcoes e a escolha fica na responsabilidade dos municipes.

O prefeito de Mariana, Juliano
Duarte, em suas redes sociais no
dia 21 de janeiro, terca-feira,
anunciou que em menos de 30
dias de governo foi possivel ald
apresentar ¢ informar a i
populag@o sobre a enquete para
a escolha da nova identidade
visual do Poder Executivo.
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A enquete estd no Instagram

oficial da prefeitura de
Mariana e pode ser acessada por
vocé e em apenas um clique seu
voto sera computado na opgao
desejada. Acesse a pagina
oficial da prefeitura e vote na
op¢do que mais representa o
municipio.

Abaixo, vejaas 4 opgdes.
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(31) 98308-9755®
PRECISA DE UM CELULAR NOVO?

TEMOS EXCELENTES OPCOES AQUI! VENHA CONFERIR!

-Vendas de produtos
& Acessorios
-Vendas de celulares
-Assisténcia
técnica
e muito mais
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Coluna da Letiecha Aguilar @leticiafaguilar_

Por aqui agora vocés acompanham toda semana fotos, horéscopo e muitas outras novidades!!!

=l

P
_! e
O Gestor da ACIAM CDL Mariana Helielcio Vieira,
fez uma visita ao mais novo Secretario de
Desenvolvimento Econémico de Mariana, Pedro
Mol. Na oportunidade Pedro, comentou sobre

varias acoes que o governo Juliano Duarte,
deseja realizar e o Gestor da ACIAM CDL |

A flor do jardim de Weregan e Jaianny, completou 1 aninho!
Maria ganhou uma festa digna de princesa!
T W

Mariana, se colocou a disposicido para as acoes em
prol do desenvolvimento econdémico e social do
municipio de Mariana e Regido dos Inconfidentes.

Murilo completou 2 anos de muita alegria!
Papai Juliano deseja tudo que ha de bom!

1 Os irmaos Panfletu’s agradece toda hospitalidade
Angelo recebendo a visita de seu querido amigo recebida na ultima quinta-feira pelo Marreco!
Humberto! Volte sempre companheiro! § Vocé é 10!

Azia

Quando vocé tiver finalizado

Azia é como ter o mundo inteiro E como se, por um instante eu fosse

Dentro da pequenez do estdmago Condenado pelos pecados que fiz uma meta, nao olhe para ela
Arde e queima, fogueira incansavel Um 4cido mais acido que as pessoas

Tal como as decepgdes e os incomodos  Que me magoaram numa ocasiao Como a I.I.“h'ﬂ dE chﬂgﬂdﬂ: nl.h'E
Fazendo borbulhar nosso peito, infeliz i
Como agua fervente em fogo brando Uma dor eterna enquanto perdura Pﬂl’ﬂ Elﬂ CoOmo o 'pﬂ'ﬂtﬂ dE pﬂl’"‘_ldﬂ
Ou, o sangue nas veias que ferve Vai e volta, mas sem deixar cicatriz. oa =

Em paixdes as cegas por alguém para sua proxima cong uista.
andnimo. por Jiinio Liberato

@ @junio_liberato_poeta

ESTAMOS FAZENDO

mais =] . ENTREGA

T
do Brasil!

Segunda a sexta-feira
8h as 20:30h | Entregas de 8h as 20h

Sabado:
Bh as 14h | Entregas de 8h as 13:30h

"uniDADE | Il UNIDADE I

5 3558-1031 5 35574408
0E733.2454 & 9E555-1609
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@ Sulrapopulaymarizna () Wetra Popular Mariana
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