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ELEICOES 2024: TRES MESES PARA AS ELEICOES MUNICIPAIS

Veja as vedacoes aos agentes puiblicos nestes trés meses que antecede o pleito eleitoral. Vocé, eleitor pode denunciar.

A partir deste més, comegam a valer as
principais restri¢des previstas no calendario
eleitoral para impedir o uso da maquina publica
a favor de candidatos as elei¢des municipais de
outubro. As vedagdes estdo previstas na Lei das
Eleigdes (Lei 9.504/1997).

No dia 6 de julho, trés meses antes do pleito,
comeg¢am as restrigdes para contratagdo e
demissao de servidores publicos. A partir do dia
20, os partidos politicos podem realizar suas
convengdes internas para a escolha dos
candidatos aos cargos de prefeito, vice-prefeito
e vereadores.

O primeiro turno das eleigdes sera no dia 6 de
outubro. O segundo turno da disputa podera ser
realizado em 27 de outubro nos municipios com
mais de 200 mil eleitores, nos quais nenhum dos
candidatos a prefeitura atingiu mais da metade
dos votos validos, excluidos os brancos e nulos,
no primeiro turno. Os municipios de Mariana,
Ouro Preto e Itabirito terdo apenas o primeiro
turno.

Ademais, nomeacdo de servidores a partir do
proximo sabado (06/07), trés meses antes do
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pleito, os agentes publicos ndo podem nomear,
contratar e demitir por justa causa servidores
publicos. A lei abre exce¢do para nomeagio e
exoneragdo de pessoas que exercem fungdo
comissionada e a contratacdo de natureza
emergencial para garantir o funcionamento de
servigos publicos essenciais.

Ja em relagdo aos concursos, a nomeagdo de
servidores s6 pode ocorrer se o resultado do
concurso foi homologado até 6 de julho.

Fala ai, Dra.

Contudo, os agentes publicos também estdo
proibidos de fazer transferéncia voluntaria de
recursos do governo federal aos estados e
municipios. O dinheiro s6 pode ser enviado para
obras que ja estdo em andamento ou para atender
situacdes de calamidade publica.

A autorizagdo para realizagdo de publicidade
institucional de programas de governo também
esta proibida. Pronunciamentos oficiais em
cadeia de radio e televisdo e a divulgagdo de

Jussara Freitas!

nomes de candidatos em sites oficiais também
estdo vedados ¢ s6 podem ocorrer com
autorizaco da Justiga Eleitoral.

Vale destacar que também fica proibida a

participagdo de candidatos em inauguracdes de
obras publicas.
Em breve vamos saber, pois a partir do dia 20 de
julho, os partidos politicos e as federagdes
poderdo escolher seus candidatos para os cargos
de prefeito, vice-prefeito e vereador. O prazo
para realizacdo das convengdes termina em 5 de
agosto.

Todavia, o direito de resposta também comega a
valer a possiblidade de candidatos e partidos
pedirem direito de resposta contra reportagens,
comentarios e postagens que considerarem
ofensivas na imprensa e nas redes sociais.
Portanto, setores politicos avaliam que ha um
cansaco do eleitor com praticas politicas antigas.
Um nome novo na disputa, seguindo esse mesmo
entendimento, da a impressdo para o eleitor de
que se trata de uma renovagio, 0 que nem sempre
acontece. Essa eleicdo vai mudar a perspectiva
de entendimento do cenario eleitoral.

DESCRIMINALIZACAO DA MACONHA E FIXACAO DE -
QUANTIDADE ADMITIDA

Dra. Jussara Freitas - Advogada / OAB/MG 165.006

Prezado leitor,

No Brasil, o debate sobre a
descriminalizagdo do porte de maconha para
consumo pessoal tem colecionado discussdes
juridicas e sociais. A controvérsia ganhou novo
capitulo com o julgamento pelo Supremo
Tribunal Federal no dia 26 de junho de 2024, que
fixou o limite de até 40 gramas como quantidade
toleravel para o consumo pessoal.

A decisdo sobre a fixagdo do limite de 40 gramas
pelo Supremo Tribunal Federal reflete uma

mudanca na abordagem do Estado frente aos
problemas relacionados as drogas, aumentando a
necessidade de politicas publicas de satde,
seguranca ¢ direitos individuais, medidas que
foram cobradas intensamente pelos Ministros.

Com toda a discussdo ¢ nitido observar a
preocupagdo da populagdo que acredita que a
maconha tenha sido legalizada no pais. Porém,
existe uma diferenca entre a legalizagdo ¢ a
descriminalizagdo. A descriminaliza¢do remove
as penalidades criminais associadas a uma

pratica sem legaliza-la, no caso em questdo, a
descriminalizagdo tira as sancgdes penais
aplicadas ao porte de até 40 gramas de maconha,
enquanto a legalizagdo torna a pratica legal e
geralmente a regulada pelo estado, como:
controle de qualidade e impostos, o que ndo
ocorreu com a atual decisdo do Supremo.

A decisdo do Supremo ndo legaliza o porte de
maconha. O porte para uso pessoal continua
sendo considerado um comportamento ilicito, ou
seja, permanece proibido fumar a droga em local

publico, mas as consequéncias passam a ser de
natureza administrativa e ndo criminal.
Ja sabia dessa informagao? Ficou alguma duvida?
Caso tenha alguma davida sobre esse conteudo,
fale conosco:

Email: jussara.freitas39@gmail.com ou pelo
whatsApp: (031) 983197490. Instagram
(@drajussarafreitras.

FOMO: O MEDO DE ESTAR PERDENDO ALGO NAS REDES SOCIAIS

Psicanalista atuante em BH e Mariana; Professor da PUC-Minas e da FUPAC-Mariana; Escritor; Membro da Academia Marianense

de Letras; Comentarista semanal da Radio Itatiaia/BH e Colunista da TV Horizonte; Pés-Doutorado pela Université de Fribourg,
na Suica.

O avango das tecnologias e a ascensio das redes
sociais trouxeram inumeras mudancas para a
sociedade, revolucionando a forma como nos
comunicamos € nos conectamos. No entanto, com
essas inovagdes também surgiram novos desafios e
sindromes modernas, como o FOMO, sigla em
inglés para "Fear of Missing Out" (medo de estar
perdendo algo). Este fendmeno representa uma das
mais significativas e preocupantes consequéncias
psicologicas da era digital.

FOMO ¢ caracterizado pelo medo constante de
estar perdendo experiéncias ou eventos importantes
que os outros estdo vivenciando. Nas redes sociais,
somos bombardeados com atualizagdes continuas
das atividades e conquistas dos outros, o que pode
gerar uma sensagdo de que nossa vida é menos
interessante ou satisfatoria. Essa percepcdo ¢
alimentada pelas postagens cuidadosamente
selecionadas que destacam os momentos mais
felizes e excitantes, criando uma realidade

distorcida e idealizada.

Os efeitos psicoldgicos do FOMO sio profundos e
variados. A ansiedade ¢ um dos sintomas mais
comuns, pois o individuo sente uma pressio
constante para estar sempre atualizado e envolvido
nas atividades sociais. Esse medo de estar perdendo
algo pode levar a uma diminuic@o significativa na
qualidade de vida, afetando o sono, a concentra¢o e
até mesmo o desempenho no trabalho ou nos
estudos.

Além da ansiedade, 0 FOMO pode contribuir para
sentimentos de inadequagdo e baixa autoestima. A
comparag¢@o constante com as vidas aparentemente
perfeitas dos outros pode fazer com que as pessoas
sintam que nunca sdo boas o suficiente ou que suas
proprias experiéncias sdo menos valiosas. Esse ciclo
de comparacdo e insatisfagdo pode levar a
depressdo e a outros transtornos mentais.

As redes sociais sdo projetadas para prender a
ateng@o dos usuarios, com notificagdes constantes e

atualizagdes em tempo real. Essa cultura da
imediatidade alimenta o FOMO, pois cria uma
sensagdo de urgéncia ¢ a necessidade de estar
sempre conectado. O medo de estar perdendo algo
ndo € apenas sobre eventos sociais, mas também
sobre informagdes e tendéncias. A ideia de ficar
desatualizado ou fora do loop pode ser angustiante
para muitos, reforcando a necessidade de um
envolvimento continuo com as plataformas digitais.

Para lidar com 0o FOMO, ¢ importante desenvolver
uma consciéncia critica sobre o uso das redes sociais
e implementar estratégias sauddveis. Aqui estdo
algumas sugestdes:

- Estabelecer Limites de Tempo: Definir
horarios especificos para acessar as redes
sociais pode ajudar a reduzir a sensagdo
de urgéncia e a ansiedade associada.
Focar no momento presente e valorizar
as proprias experiéncias pode diminuir a
necessidade de comparacdo com os

outros.

Desconectar Periodicamente: Tirar um
tempo longe das redes sociais, seja por
algumas horas ou dias, pode
proporcionar um alivio significativo e
ajudar a redefinir prioridades.

O FOMO é um fenémeno complexo e
multifacetado que reflete os desafios da era digital.
Embora as redes sociais oferecam muitos
beneficios, ¢ crucial reconhecer e abordar seus
impactos negativos na saude mental. Desenvolver
habitos digitais saudaveis e uma maior
autocompaixio pode ajudar a mitigar os efeitos do
FOMO, promovendo uma vida mais equilibrada e
satisfatoria. Afinal, a chave para uma vida plena ndo
estd em seguir cada tendéncia ou evento, mas em
valorizar e aproveitar nossas proprias experiéncias e
jornadas tinicas.
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“PRONCOVO”, SHOW CENICO DE LAURA DE CASTROE ZE
MOTTA, CHEGA A MARIANA

Montagem tem direcio e dramaturgia de Eduardo Moreira e direcio musical de Sérgio Pereré e aborda o ato de caminhar para refletir sobre a vida e a arte

O espetaculo vem circulando por diversas
cidades do pais e agora podera ser conferido
gratuitamente neste sabado (06/07), na
programagao do Festival de Inverno.
“Proncovd” ¢ um show poético musical que,
celebra a arte do caminhar, uma homenagem ao
artista mambembe, ao andarilho e a vocagdo
ndmade do artista, que parte sempre em busca
de seu publico. Protagonizada por Laura de
Castro e Z¢é Motta, a montagem com direcdo e
dramaturgia de Eduardo Moreira e diregdo
musical de Sérgio Pereré, traz os atores-
musicos para a cena como trovadores populares
e contemporaneos, tocando, cantando e
recitando textos e poemas costurados em uma
dramaturgia que festeja a cultura brincante
brasileira.

Com composi¢des autorais que se juntam a
cangdes populares, o espetaculo convida o
publico para uma experiéncia em que a emogao
do encontro fala mais alto. A montagem ja
passou por cidades, como Sabara, Catas Altas,

Bardo de Cocais, Itabirito, Ouro Preto, Nova i

Lima, Belo Horizonte, Diamantina e Sdo Luis
(MA). Em Mariana, a montagem podera ser
conferida neste sabado, dia 06 de julho, as 16h,
na Praga Claudio Manoel da Costa, no centro da
cidade histérica.

A forga do encontro ao longo da caminhada é
uma metafora do proprio processo do
espetaculo, que marca a reaproximagao artistica
de Eduardo Moreira ¢ Laura de Castro, que
viveram uma experiéncia teatral juntos anos
atras. “E um encontro artistico e afetivo. A
Laura trabalhou comigo quando tinha quase 12
anos de idade. Quando ela me convidou para

fazer a direcdo de um show dela com Zé, topei na

hora porque deslumbrei a possibilidade de
trabalhar o jogo e a relagdo da misica com o
teatro e, somado isso, tendo a liberdade de
abordar um assunto que sempre me interessa
muito que é o caminhar, o lugar do andarilho, do
némade, aquele que esta sempre locomovendo-se
em busca de alguma coisa”, conta Moreira.

“Acredito que a assinatura do Eduardo esta bem
impressa na peca, a leveza, a poesia, a
comicidade, o movimento. E, ao mesmo tempo,

COMARCA DE OURO PRETO-MG — EDITAL DE CITACAO -PRAZO-DE 20 (VINTE) DIAS — Dra. ANA
PAULA LOBO PEREIRA DE FREITAS, MM ?. Juiza de Direito da 1* Vara Civel da Comarca de Ouro Preto, em
substituic@o, Estado de Minas Gerais, em pleno exercicio do seu cargo, na forma da lei etc. FAZ SABER, a todos
quantos o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem, expedido dos autos eletrénicos n°
500168810.2024.8.13.0461 da Agio de USUCAPIAO proposta por: NICOLAU BITENCOURT DE
OLIVEIRA, brasileiro, casado, empresario, filho de Benedito Pedro de Oliveira e Augusta Bitencourt de
Oliveira, portador do RG n°® M3242446 SSP/MG, CPF n° 806.242.606-82, ¢ JUNIA PASSOS SOARES
BITENCOURT DE OLIVEIRA, brasileira, casada, empresaria, filha de Hugo Bento Soares e Raimunda Passos
Soares, portadora do RG n° MG-3.472.536, SSP/MG, CPF n° 780.846.606-91, ambos casados entre si,
residentes e domiciliados na Alameda Erothildes Penna Medina, n. 3, Edificio Medina, apartamento 301, Praia
da Costa, Vila Velha/ES, CEP: 29.101-370, do im6vel urbano, com area total de 181,24 m?, area construida de
55,89 m?, inserido no perimetro de 66,79 m, situado na Rua Augusta Bittencourt Oliveira, n° 3, Pilar, Ouro
Preto/MG, contendo as seguintes divisas e confrontagdes: Inicia-se a descri¢do deste perimetro no vértice 1, de
coordenadas N 7.745.146,29m e E 655.413,67m; deste segue confrontando com a RUA AUGUSTA
BITTENCOURT OLIVEIRA, até o vértice 2 com o seguinte azimute e distancia: 126°52'12" ¢ 7,50 m até o
vértice 2, de coordenadas N 7.745.141,79m e E 655.419,67m; deste segue confrontando com o imével de
propriedade de NICOLAU BITTENCOURT DE OLIVEIRA, até o vértice 3 com o seguinte azimute e distancia:
219°12'55" e 26,10 m até o vértice 3, de coordenadas N 7.745.121,57m e E 655.403,17m; deste segue
confrontando com o imével de propriedade de GABRIEL BITTENCOURT DE OLIVEIRA, até o vértice 4 com
o seguinte azimute e distancia: 298°54'11" e 6,25 m até o vértice 4, de coordenadas N 7.745.124,59m ¢ E
655.397,70m; deste segue confrontando com o imdvel de propriedade de NICOLAU BITTENCOURT DE
OLIVEIRA, até o vértice 1 com o seguinte azimute e distancia: 36°21'04" e 26,94 m até o vértice 1, ponto inicial
da descricdo deste perimetro. Todas as coordenadas aqui descritas encontram-se representadas no Sistema UTM,
referenciadas ao Meridiano Central n° 45°00', fuso -23, tendo como datum o SIRGAS2000. Todos os azimutes e
distancias, area e perimetro foram calculados no plano de projecdo UTM. Tudo conforme planta topografica
anexo. E, por este edital ficam citados os terceiros interessados, para, querendo, vir contestar a presente agao, no
prazo legal de 15 (quinze) dias, sob pena de néo o fazendo, presumirem-se aceitos, como verdadeiros, os fatos
alegados na inicial (art. 335 do CPC). Ficando constado que, em caso de revelia, sera nomeado curador especial,
nos termos do art. 257, IV, CPC. E, para que ninguém alegue ignorancia, mandou a MM * Juiza de Direito expedir
o presente edital que sera publicado no jornal “Diario do Judiciario”. Dado e passado nesta Cidade e Comarca de
Ouro Preto, Estado de Minas Gerais aos 25 de abril de 2024. Eu, Andrea Mara Guimarées Cardoso, Gerente de

Secretaria, em substitui¢do, subscrevi.

ele nos da liberdade e nos incentiva a

colocarmos nossa marca”, acrescenta Laura.

A perspectiva de transmutar, estar sempre
partindo ¢ chegando ¢ uma caracteristica
imanente a todo o artista. Para tecer a
dramaturgia, Eduardo Moreira se inspirou
nos livros “A Historia do Caminhar”, de
Rebecca Solnit, e “Caminhar, Uma
Filosofia”, de Fréderic Gros. O roteiro final
faz uma colagem com escritos e poemas de

diversos autores como Antonio Machado,
Carlos Drummond de Andrade, Paulo
Leminski, Fernando Pessoa, incluindo também
composi¢cdes musicais dos artistas-cantores,
misturadas com cldssicos da musica popular,
criando um caleidoscopio de sensagdes.

“Existe o encontro e um embate do encontro de
uma forma ancestral de arte dita pela juventude
dos seus intérpretes. Encontros da tradigdo com
o contempordneo, o erudito e o popular, a
muisica e o teatro, o lirico e o épico, tudo isso
numa linguagem que sempre busca a
comunicagdo direta com o publico”, garante o
diretor.

Sérgio Pereré, diretor musical do espetaculo,
foi de extrema importancia para a costura entre
musica e cena. Trazendo sua grande experiéncia
como multiartista e seu vasto conhecimento
cénico, Pereré provocou os artistas a borrarem a
divisdo entre som € texto, € a trazerem texturas e
timbres diferentes.

“Esta sendo um desafio maravilhoso aprender
novos instrumentos. Pereré trouxe essa
provocagdo, para que experimentdssemos
outras sonoridades harménicas e percussivas, e
naos entramos de cabe¢a”, comenta Z¢é.
“PRONCOVO”, show cénico de Laura de
Castro e Z¢ Motta é um projeto realizado pela
Laura de Castro Producdes Artisticas com
recursos da Lei Federal de Incentivo a Cultura e
da Lei Municipal de Incentivo a Cultura e Belo
Horizonte. O patrocinio ¢ do Instituto Cultural
Vale e do Instituto Unimed BH. A produgéo é da
Lazuli Cultura.

COMARCA DE OURO PRETO-MG-EDITAL DE CITACAO- PRAZO - DE 20 (vinte) DIAS - A Dr*
ANA PAULA LOBO PEREIRA DE FREITAS, MM?. Juiza de Direito da 2* Vara Civel da Comarca de

Ouro Preto, Estado de Minas Gerais, em pleno exerci
todos quantos o presente edital virem ou dele conh

cio do seu cargo, na forma da lei etc. FAZ SABER, a
ecimento tiverem, expedido dos autos n® 5001687-

25.2024.8.13.0461, da Agdo de USUCAPIAO EXTRAORDINARIA, proposta por NICOLAU
BITENCOURT DE OLIVEIRA, brasileiro, empresario, portador do RG n® M-3242446 SSP/MG, CPF n°

806.242.606-82, casado em regime de comunhdo

parcial de bens com JUNIA PASSOS SOARES

BITENCOURT DE OLIVEIRA, brasileira, empresaria, portadora do RG n° MG-3.472.536, SSP/MG, CPF
n° 780.846.606-91, residentes e domiciliados na Alameda Erothildes Penna Medina, n. 3, Edificio Medin,

apartamento 301, Praia da Costa, Vila Velha/ES, CEP

:29.101-370, do im6vel urbano constituido com area

de 189,96m?, compreendido num perimetro de 69,42m, situado na Rua Augusta Bittencourt Oliveira, n° 02,
Bairro Pilar, Ouro Preto/MG, com as seguintes medig¢des e confrontacdes: “Inicia-se a descri¢do deste
perimetro no vértice 1, de coordenadas N 7.745.150,47m ¢ E 655.408,10m; deste segue confrontando com o
imovel de propriedade de RUA AUGUSTA BITTENCOURT OLIVEIRA, até o vértice 2 com o seguinte
azimute e distancia: 126°53'11" e 6,96 m até o vértice 2, de coordenadas 7.745.146,29m e E 655.413,67m;
deste segue confrontando com o imdvel de propriedade de NICOLAU BITTENCOURT DE OLIVEIRA,

até o vértice 3 com o seguinte azimute e distancia: 21

6°21'04" € 26,94 m até o vértice 3, de coordenadas N

7.745.124,59m e E 655.397,70m; deste segue confrontando com o imével de propriedade de GABRIEL

BITTENCOURT DE OLIVEIRA, até o vértice 5 com

os seguintes azimutes e distancias: 298°46'53" ¢ 4,28

m até o vértice 4, de coordenadas N 7.745.126,65m e E 655.393,95m; 286°43'09" ¢ 2,75 m até o vértice 5, de
coordenadas N 7.745.127,44m e E 655.391,32m; deste segue confrontando com o imdvel de propriedade de
NICOLAU BITTENCOURT DE OLIVEIRA, até o vértice 1 com o seguinte azimute e distancia: 36°04'39"

e 28,49 m até o vértice 1, ponto inicial da descrigao d

este perimetro”. Todas as coordenadas aqui descritas

estdo georreferenciadas ao Sistema Geodésico Brasileiro e encontram-se representadas no sistema UTIVI,
referenciadas ao Meridiano Central 45WG, tendo como o datum SIRGAS 2000. Todos os azimutes e

distancias, area e perimetro foram calculadas no plan

o de projecao UTM. E, por este edital CITA todos os

que se encontram em lugar incerto e ndo sabido, bem como os eventuais interessados, para, querendo, vir
contestar a presente a¢do, no prazo legal de 15 (quinze) dias, sob pena de ndo o fazendo, presumirem-se
aceitos, com verdadeiros, os fatos alegados na inicial (art.335 do NCPC/15). E, para que ninguém alegue
ignorancia, mandou a MM* Juiza de Direito, Dr* ANA PAULA LOBO PEREIRA DE FREITAS, expedir o

presente edital que sera publicado no "Didrio do Jud:

iciario" e afixado em local de costume deste Forum.

Dado e passado nesta Cidade e Comarca de Ouro Preto, Estado de Minas Gerais aos 11 de junho de 2024. Eu,
Maria Cristina de Aratjo Fernandes, Gerente de Secretaria subscrevi.
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ABRACO NA LAGOA: MORADORES DO BAIRRO DANDARA

PEDEM SOCORRO PARA SALVAR LAGOA

Os moradores do bairro
Dandara em Mariana estdo
programando um grande abrago
entorno da Lagoa que recebe o
nome do bairro. A Associagdo de
moradores vai realizar no
proximo domingo, (07/07), as
15h, uma manifestagdo com
pedido de socorro para salvar a
lagoa. Evento este em carater de
cobranca para que as intervengdes
ocorram com urgéncia.

Desde a ultima reunido,
fevereiro de 2024, entre
moradores e representantes do
poder Executivo nenhuma
intervengdo ocorreu na lagoa.
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SAUDE PET: MINAS GERAIS pA INICIO 25 CAMPANHA
ANUAL DE VACINACAO ANTIRRABICA

Imunizacao é a principal forma de prevenir a doenca em cies e gatos e sera realizada nos 853 municipios do estado até 30/09.

A campanha de vacina¢do antirrabica animal
comegou na segunda (1°/07), em Minas Gerais e sera
realizada até o dia 30/07 em todo o estado. Cada
municipio € responsavel por operacionalizar a vacinagdo
em seus territorios e fornecer informagdes para a
populacdo quanto ao periodo e locais em que o servico
vai ocorrer. Em Mariana a programaco € a seguinte:
05/07 — Furquim / 08/07 — Aguas Claras / 09/07 —
Claudio Manuel e patriménio / 10/07 — Monsenhor
Horta / 11/07 — Cachoeira do Brumado e Cafunddo /
12/07 — Padre Viegas / 17/07 — Bandeirantes / 18/07 —
Passagem de Mariana e Liberdade.

A meta ¢ imunizar 80% da populagdo canina e felina de
Minas Gerais e, para tanto, a Secretaria de Estado de
Saude de Minas Gerais (SES-MQG) enviou 3.290.700
doses da vacina para os 853 municipios. Nas proximas
semanas, mais 1,2 milhdo de doses serdo
disponibilizadas.

“A vacinagdo é uma medida preventiva essencial em
dreas urbanas, sendo responsavel pela reducdo do
niimero de casos de raiva em cdes e gatos e,
consequentemente, em humanos. A vacina é gratuita e
muito segura”, explica o subsecretario de Vigilancia em
Satde da SES-MG, Eduardo Campos Prosdocimi.

Ele alerta ainda que os tutores devem levar seus animais
para se vacinar anualmente para garantir a protecdo.
“Esse é um cuidado fundamental com o0s nossos
bichinhos e com a nossa saude, pois a raiva é
transmitida pela mordedura e pode levar tanto os
animais quanto as pessoas a morte”.

Minas Gerais tem mantido boas coberturas vacinais nos
altimos anos. Conforme dados da Coordenagio
Estadual de Vigilancia em Zoonoses (CEVZ) da SES-
MG, 88% dos cées foram vacinados e 91% dos gatos
receberam prote¢do com o imunizante em 2022. Em
2023, os indices foram de 92% e 102%,
respectivamente, com um total de 3.914.303 animais
vacinados.

Os municipios tém autonomia para realizar a vacinagdo
em seus territorios em outros periodos, desde que a acdo
seja planejada e comunicada com antecedéncia a
Unidade Regional de Satide (URS). Da mesma forma,
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cada Secretaria Municipal de Saude fica responsavel por
definir uma data estratégica como dia D de vacinagdo,
bem como realizar a¢des de mobilizagdo para promover
aimunizagio dos animais.

A SES-MG realiza reunides anuais com as referéncias

técnicas de zoonoses das 28 URS de Minas, para tragar
as diretrizes da campanha e reforgar a importancia da
vacina.
“Nas reunioes online com os técnicos das regionais e
dos municipios, principalmente os que apresentam
baixas coberturas vacinais, sdo apresentados os
resultados da campanha dos anos anteriores, discutimos
estratégias de planejamento, fazemos cdlculos de
estimativa populacional, esclarecemos topicos sobre a
doenga, treinamos os vacinadores e definimos propostas
de educagdo em saiide, mobilizagdo e divulgacdo”,
enumera o subsecretario Eduardo Prodoscimi.

Adoenca

A raiva ¢ uma zoonose considerada infecciosa e grave,
que pode ser transmitida dos animais a0 homem e vice-
versa. Causada por um virus, a doenga afeta o sistema
nervoso central e possui nivel elevado de letalidade, na
maioria dos casos, tanto nos animais quanto em
humanos.

A transmissdo ocorre por mordeduras, arranhdes e
lambidas de animais doentes. Caes, gatos e morcegos
sdo as principais fontes de infecgdo nos ambientes
urbanos.

De acordo com os dados da CEVZ, de janeiro a abril
deste ano ndo foram notificados casos de raiva em cies,
gatos ou humanos no estado. Em 2022, Minas teve dois
casos de raiva, sendo um em cachorro e um em gato. Em
2023, ndo foram notificados casos em cées ou gatos.

Nos humanos, foram registrados quatro casos no
municipio de Bertdpolis em 2022, e um caso no
municipio de Mantena, em 2023, todos com evolugio a
obito.

A raiva, humana e animal, faz parte da Lista Nacional
de Notificagdo Compulsoria e a comunicagio da doenga
deve ser imediata.

Anotificagdo pode ser feita pelos proprios cidaddos, por
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profissionais de satide ou responsaveis pelos servigos
publicos e privados de saude, além de estabelecimentos
publicos ou privados educacionais, unidades
laboratoriais e institui¢des de pesquisa, ou por
estabelecimentos publicos ou privados relacionados ao
manejo de animais.

Sintomas

O principal sintoma da doenca em caes e gatos ¢ a

mudan¢a de comportamento. A maioria dos animais
apresentam sinais como salivagdo excessiva, dificuldade
para engolir, alteracdes nos habitos alimentares e até
paralisia.
“Se os tutores observarem qualquer um desses sintomas,
devem conmsiderar a suspeita de raiva. Se for possivel, é
importante deixar o animal em observagdo por até 10
dias em um local seguro, sem acesso a rua, com comida
e dgua disponiveis e entrar em contato com o servigo de
zoonoses do municipio para notificar o caso”, orienta o
subsecretario Eduardo Prosdocimi.

Se houver acidente ou agressdo por animal
desconhecido ou com suspeita de raiva, é essencial
limpar o ferimento com bastante agua corrente e sabdo
ou detergente, para diminuir o risco de infec¢do e
procurar uma Unidade Basica de Satide (UBS) o mais
breve possivel.

Prevencio e cuidados

A vacinagdo ¢ a forma mais segura para prevenir a
raiva, portanto, os animais de estimacdo devem ser
levados para vacinar durante as campanhas anuais.

E recomendavel evitar contatos desnecessarios com
animais desconhecidos, especialmente se estiverem se
alimentando, com crias ou dormindo.

E preciso ter cuidado com morcegos e animais
silvestres, pois eles também podem transmitir o virus da
raiva para os humanos.

Se o animal apresentar sintomatologia compativel com
a raiva e ndo houver possibilidades de observagio em
local seguro, ¢ recomendado que a eutanasia seja feita
por profissional habilitado.

A profilaxia pré-exposi¢ao ¢ uma medida de prevencdo
indicada apenas para pessoas com risco de exposi¢do
permanente, como veterindrios, profissionais de
laboratdrios, pessoas que atuam diretamente no manejo
de animais durante suas atividades ocupacionais, entre
outros.

A profilaxia antirrabica humana com sorovacinagio ou
vacinagdo esta disponivel em todas as URS e nos
municipios jurisdicionados, sendo indicada conforme a
avaliagdo do profissional de saude responsavel pelo
atendimento.
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MARCANTE E COMOVENTE, “QUANTO VALE O QUE NAO
TEM PRECO?” E UM DOCUMENTARIO SOBRE QUEM PERDEU
MORADIA, SONHOS E MODOS DE VIDA PARA A MINERACAO

NO INTERIOR DE MINAS GERAIS

Novo documentario do Instituto Guaicuy relata as histérias das pessoas que veem seu sonho de moradia ser transformado em “cenario de guerra” pela mineradora Vale em Antonio Pereira, distrito de Ouro Preto

Talvez vocé nunca tenha ouvido falar sobre o
que é uma ZAS (Zona de Autossalvamento), mas
se ja leu ou ouviu sobre os rompimentos de
barragens em Mariana (2015) ¢ Brumadinho
(2019), ambos em Minas Gerais, sabe que, por
onde passou, a lama soterrou sonhos, modos de
vida e residéncias. Em Antonio Pereira, distrito de
Ouro Preto/MG, néo houve colapso de barragem,
mas centenas de familias tiveram as mesmas
perdas, porque residiam em uma area/zona que
sera coberta por lama de rejeitos caso a Barragem
Doutor venha a romper.

Atuando como Assessoria Técnica Independente
(ATI) dessas pessoas desde dezembro de 2022,
assim como de todo  a popula¢do de Antonio
Pereira, vitima dos danos causados pelas obras de
descaracterizagdo da barragem da mineradora
Vale, o Instituto Guaicuy langou este més, no dia
3 dejulho, a produgdo audiovisual “Quanto vale o
que ndo tem prego?”’, o primeiro documentario
brasileiro sobre uma Zona de Autossalvamento e
a devastacdo social ¢ ambiental causada pela
mineragao.

O Plano de A¢ao de Emergéncia de Barragens de |

Mineracao (PAEBM) define ZAS como a regido
localizada até 10 km das barragens ou a uma
distancia equivalente a 30 minutos para salvar a
propria vida diante de uma possivel inundagio.
Por isso, a resolugdo 04/19 da Agéncia Nacional
de Mineragdo proibe que essas zonas sejam
habitadas ou tenham presenca humana e de
animais selvagens ou de estimago.

Os dados a respeito do tempo de inundacao
constam nos Estudos de Dam Break (em tradugéo
livre, ruptura de barragem), inseridos no Plano de
Acgdo de Emergéncia de Barragens de Mineracdo
(PAEBM) da Barragem Doutor, de 2021. No
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distrito de Ant6nio Pereira, o PAEBM determinou
que a mineradora Vale realizasse a desocupagio
dos imdveis da ZAS nos anos de 2020 e 2021.
Mas, o que restou depois desses espagos vazios?
Qual o destino e o futuro das pessoas que foram
obrigadas a sair de suas casas em plena pandemia
da Covid-19 e sem garantias que suas
necessidades de moradia digna, saude e
acolhimento seriam atendidas?

“Pra eu chegar aqui no hotel, passou aquele dia
dramatico do dia 19 de janeiro. Eu chego aqui
com uma malinha de mdo, imaginando que eu ia
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ASSessoria
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passar apenas 15 dias, porque foi isso que foi
falado pra mim: que eu viria para o hotel até
conseguirem uma casa. E eu vim completamente
despreparada tanto emocionalmente quanto
psicologicamente para o que me aguardava aqui
no hotel. Entdo, assim, uma malinha de mdo com
meus filhos para passar 15 dias, se passaram dois
anos...”, relata Ana Carla Cota, removida da Vila
Residencial Antonio Pereira em 2022, que desde
entdo, mora em hotel enquanto tentar seguir a
vida em meio a incertezas e traumas causados
pela Vale.

No documentéario sobre a ZAS, a equipe
multidisciplinar do Guaicuy traz para suas lentes
a historia dessas familias que viram seus projetos
de vida se transformarem em “cendrio de
guerra” com casas desocupadas e, depois,
abandonadas pela mineradora Vale. O filme ¢
sobre pessoas que enfrentam o adoecimento
mental diante da incerteza do futuro e que,
mesmo enfrentando uma das maiores empresas
do mundo, continuam na luta por justica e
reparagao.

As dores e as anguistias dos vizinhos da ZAS

O limite entre as ZAS e as areas consideradas
fora do risco de alagamento, em muitos casos, ¢
de apenas alguns passos. Mas, os danos para
quem se tornou vizinho de uma area abandonada
¢ insegura sao inumeros.

“A barbearia, eu tenho ela desde 2007, nesse
exato endereco. Era bem movimentado. A renda
era otima. Nos tinhamos além da renda, mais

| seguranga para trabalhar. Eu chegava a fechar

essa barbearia aqui umas 9 horas da noite.
Agora, 6...7 e pouca (da noite), ja ndo tem cliente
mais. Eu ndo fui removido, mas com certeza, sem
sombra de duvida, eu fui prejudicado. Muito
prejudicado. Eu tinha vida nesse lugar. Isso aqui
lotava de gente [...] A gente convivia muito bem
com a vizinhan¢a. Acabou! A rua esta morta,
porque tirou nossa qualidade de vida. Vocé ndo
tem mais qualidade de vida. Vocé ndo tem
perspectiva de uma coisa melhor; [que] o bairro
vai crescer...Vocé vai em Mariana, esta tudo
direitinho, tudo arrumadinho, ja aqui, esse trem
aqui parecido cenario de guerra!”, lamenta
Carlos Rogério, morador de Antonio Pereira.
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ACESSIBILIDADE: TERMINAL RODOVIARIO 8 DE JULHO EM
OURO PRETO SERA INAUGURADO NESTA SEXTA DIA 5§

O Terminal Rodoviario 8 de Julho sera inaugurado nesta sexta-feira, § de julho as 10 horas.

Apds mais de uma década sem
intervengdes significativas desde os
reparos de 2012 devido a um
deslizamento de terra. As obras
abrangem melhorias estéticas,
tecnoldgicas e de acessibilidade,
incluindo um novo elevador, 45
novas vagas para automdveis, um
circuito fechado de televisao com 57
cameras, cabeamento estruturado
para internet ¢ telefonia, sistema
completo de prevengdo e combate a
incéndios e um Sistema de Protecdo
Contra Descargas Atmosféricas
(SPDA).

Em termos funcionais, o terminal

tera novos revestimentos ceramicos,
guichés de atendimento
modernizados, revisdes elétricas e
hidraulicas, além de melhorias em
drenagens, pintura, telhados, guarda-
corpos e projeto paisagistico.
Com aproximadamente 50 mil
usuarios mensais, o terminal oferece
transporte publico, posto do SINE,
lojas de conveniéncia e espago para a
Guarda Municipal, fortalecendo Ouro
Preto como destino turistico. A
revitalizagdo do Terminal Rodoviario
8 de Julho moderniza as
infraestruturas, facilitando o acesso
para turistas que exploram as riquezas
historicas e naturais da cidade.
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ECONOMIA: PORTABILIDADE DO SALDO DEVEDOR DO
CARTAO DE CREDITO COMECOU NESTA SEMANA

Desde segunda-feira (1°/07), os donos de cartdo de
crédito poderdo transferir o saldo devedor da fatura
para uma institui¢do financeira que oferecer
melhores condigdes de renegociagio. E que entra
em vigor uma resolucdo do Conselho Monetario
Nacional (CMN) - aprovada em dezembro do ano
passado - que busca diminuir o endividamento e
melhorar a capacidade de o consumidor se planejar.

A resolugdo ¢ a mesma que, desde janeiro, limitou
os juros do rotativo do cartdo de crédito a 100% da
divida. Nao estava prevista na lei do programa
Desenrola a portabilidade do saldo devedor da
fatura que foi aprovada na Gltima reunido do CMN
do ano passado.

Operacio de crédito
A medida também vale para os demais

instrumentos de pagamento pds-pagos,
modalidades nas quais os recursos sdo depositados
para pagamento de débitos ja assumidos. A
proposta da institui¢do financeira deve ser realizada
por meio de uma operagdo de crédito consolidada
(que reestruture a divida acumulada). Além disso, a
portabilidade tera de ser feita de forma gratuita.

Caso a instituicdo credora original faca uma
contraproposta ao devedor, a operacdo de crédito
consolidada devera ter o mesmo prazo do
refinanciamento da instituicdo proponente.
Segundo o Banco Central (BC), a igualdade de
prazos permitird a comparagao dos custos.

Transparéncia

O CMN também aumentou a transparéncia nas
faturas do cartdo de crédito. Também a partir de
hoje, as faturas deverdo trazer uma éarea de
destaque, com as informagdes essenciais, como
valor total da fatura, data de vencimento da fatura
do periodo vigente e limite total de crédito.

Saldrio mais beneficios:
* Plano de salde,

* Plano odontolégico,

+ Vale-alimentacdo.

PaRA SE CANDIDATAR & UMA DAS VACAS,
INSCREVA-SE ATRAVES DO MOSSO SITE NO LINK:
WWW.TRANSCOTTA.COM/ TRABALHECONOSCO
OU COMPARECA A UNIDADE
DA TRANSCOTTA EM MARIAN A
PORTANMDO QS SEGUINTES DOCUMENTOS:
CURRICULO, FOTO 3X4, XEROX CPF. IDENTIDADE
OU CHNH E COMPROVANTE DE ENDEREGCO.

-1

VAGA

UNIDADE MARIANA

Faturas terido mais transparéncia. Titular sera avisado do vencimento.

- -

As faturas também deverdo ter uma area em que
sejam oferecidas op¢des de pagamento. Nessa area
deverdo estar especificadas apenas as seguintes
informacgdes: valor do pagamento minimo
obrigatdrio; valor dos encargos a serem cobrados
no periodo seguinte no caso de pagamento minimo;
opgdes de financiamento do saldo devedor da
fatura, apresentadas na ordem do menor para o
maior valor total a pagar; taxas efetivas de juros
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mensal e anual; e Custo Efetivo Total (CET) das
operagdes de crédito.

O CMN também obrigou as instituicdes
financeiras a enviar ao titular do cartdo a data de
vencimento da fatura por e-mail ou mensagem em
algum canal de atendimento. O aviso tera de ser
remetido com pelo menos dois dias de
antecedéncia.

Por fim, as faturas terdo uma area com
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informacdes complementares. Nesse campo,
devem estar informagdes como langamentos na
conta de pagamento; identificagdo das operagdes de
crédito contratadas; juros e encargos cobrados no
periodo vigente; valor total de juros e encargos
financeiros cobrados referentes as operagdes de
crédito contratadas; identificagdo das tarifas
cobradas; e limites individuais para cada tipo de
operagao, entre outros dados.
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EDUCACAO: MEC INSTITUI ENADE DAS LICENCIATURAS
PARA FUTUROS DOCENTES

Reformulacio prevé avaliacoes a cada 3 anos.

O Ministério da Educagdo (MEC) instituiu o Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes das Licenciaturas (Enade das Licenciaturas) especifico para avaliar os cursos
que formam professores para atuar no ensino basico. A medida foi publicada no Diario
Oficial da Unigo (DOU).

O Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep) informou
que a reformulac@o da avaliagdo para esses cursos ja vale para a edi¢do deste ano e tera
maior foco na analise das competéncias dos docentes do que nos conteudos disciplinares de
cada curso.
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Na primeira edicao do Enade das Licenciaturas, as principais
mudangas sdo no formato das provas e nas matrizes de
referéncia de cada éarea de avaliagdo das provas. Além do
desempenho académico dos estudantes, o Enade também
avaliard as habilidades adquiridas pelos estudantes de
licenciaturas, a partir das praticas desenvolvidas nos estagios
supervisionados obrigatorios.

O Inep estima que mais de 370 mil estudantes de todo o pais
participem do Enade 2024. As datas das provas ainda serdo
publicadas em edital especifico.

Enade das Licenciaturas

O Enade das Licenciaturas sera aplicado a cursos de 17 areas
de conhecimento de formacdo de professores: artes visuais;
ciéncias biologicas; ciéncias sociais; computagdo; educacdo
fisica; filosofia; fisica; geografia; historia; letras (inglés); letras
(portugués); letras (portugués e espanhol); letras (portugués e
inglés); matematica; musica; pedagogia; e quimica.

A partir da edigdo deste ano, as provas do Enade das
Licenciaturas serdo constituidas por duas partes: a de Formagao
Geral Docente, comum a todas as licenciaturas, ¢ a parte
especifica de cada area.

Na parte de Formagdo Geral Docente, o objetivo ¢ verificar a
compreensdo dos estudantes sobre temas essenciais a pratica
pedagogica, conforme a legislagdo educacional e a realidade
cultural brasileira. Essa parte da prova sera composta por 27
questdes, todas de multipla escolha.

Ja o componente especifico de cada curso tera 37 questoes,
sendo 36 de multipla escolha e uma discursiva.

Ciclo de avaliacdes

A cada ano, o exame se dedica a um ano de um ciclo avaliativo
trienal. A portaria publicada nesta segunda-feira também

Atendimrnto via whatsapp:
O (31) 983298105
Rua André Cor

reorganizou esse ciclo de aplicacdo do Enade, a cada 3 anos,
que determina o cronograma de avaliagdo de cada area e seus
respectivos cursos.
O novo ciclo trienal do Enade substitui o definido pela Portaria
n° 840/2018, e indica quais areas serdo avaliadas em cada ano.
Este ano, apenas os cursos de licenciatura serdo avaliados. A
partir de 2025, o ciclo obedecera a seguinte ordem:
Ano 1: educagdo; artes e humanidades; ciéncias sociais;
Jjornalismo e informagdo; negocios, administragao e direito;
Ano 2: educacdo; ciéncias naturais, matematica ¢ estatistica;
computacdo e tecnologias da informagdo e comunicagio;
engenharia, producio e construgio;
Ano 3: educagdo; agricultura, silvicultura, pesca e veterindria;
saude e bem-estar; servigos.

Enade

O Enade é parte obrigatéria do curriculo dos cursos de
graduagdo. Apenas o estudante concluinte que realizar a prova e
responder ao Questionario do Estudante podera colar grau.

Esse exame ¢ um dos componentes do Sistema Nacional de
Avaliagdo da Educagdo Superior (Sinaes).

As provas do Enade avaliam o rendimento dos concluintes dos
cursos de graduagdo em relagdo aos conteudos programaticos
previstos nas diretrizes curriculares; como foi o
desenvolvimento de competéncias e habilidades necessarias ao
aprofundamento da formagao geral e profissional; e o nivel de
atualizagdo dos estudantes com relagdo a realidade brasileira e
mundial.

Além de avaliar os desempenhos dos alunos dos cursos
superiores, 0 exame tem o objetivo de construir e aperfei¢oar
politicas publicas educacionais ¢ serve, também, como guia
para que as proprias institui¢des de ensino superior melhorem
0s processos pedagdgicos.

Educacdo infantil
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ECONOMIZE: CEMIG LISTA CINCO DICAS SIMPLES DE
ECONOMIA DE ENERGIA NO INVERNO

Julho tera condicoes de geracao de energia menos favoraveis, conforme sinalizacio da Aneel.

Apds 26 meses de condigdes favoraveis de
geragdo de energia no pais, a Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (Aneel) anunciou, na ultima
semana, que a bandeira tarifaria para o més de julho
¢ amarela. Com essa sinaliza¢do na conta de luz de
todos os clientes do mercado cativo de energia
elétrica do pais, a conta terd um acréscimo de R$
1,885 a cada 100 kWh consumidos.

De acordo com o 6rgdo regulador do setor elétrico
brasileiro, a bandeira amarela foi acionada em razio
da previsdo de chuvas abaixo da média até o final
do ano (em cerca de 50%) e pela expectativa de
crescimento da carga e do consumo de energia no
mesmo periodo. Esse cenario de escassez de
chuvas, somado ao inverno com temperaturas
superiores a média historica do periodo, deve fazer
com que sejam utilizadas termelétricas para suprir a
demanda de carga.

Dessa forma, para evitar um aumento significativo
nas contas de luz dos mineiros, a Cemig listou cinco
dicas simples de economia de energia no inverno.

1 - Chuveiro

O chuveiro, nesta época do ano, pode influenciar
no aumento da conta. Com a queda das
temperaturas, 0 equipamento ¢ utilizado na poténcia
maxima e, em muitos casos, por mais tempo.
Importante destacar que, com a temperatura acima
da média nesta estagdo, manter a chave do chuveiro
na posico "'Verdo' ou 'Mormo' pode representar uma
economia de até 30% no consumo

Dessa forma, reduzir o tempo de utilizagdo do
equipamento ¢ recomendavel, pois, nos dias mais
frios, ¢ comum a utilizagdo do equipamento na
poténcia maxima, que permite um banho mais
quente — mas aumenta o consumo de energia

consideravelmente. Por exemplo, numa casa onde o
chuveiro tenha poténcia de 7.200 watts e possua
quatro pessoas utilizando-o por 15 minutos cada
todos os dias, havera um consumo proximo de 220
kWh apenas com esse equipamento no meés.

2 —Geladeiras e refrigeradores

A geladeira ¢ outro eletrodoméstico que consome
bastante energia em uma residéncia, principalmente
devido ao 'abre e fecha. Em bom estado, uma
geladeira funciona 12 horas por dia, ou seja, 360
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horas por més. Por isso, ¢ muito importante lembrar
que alimentos ainda quentes ndo devem ser
armazenados no eletrodoméstico, pois isso
sobrecarrega o aparelho e consequentemente
aumenta o consumo de energia.

Em relagdo a regulagem do termostato, devido as
baixas temperaturas nesta época, seu ajuste pode
ficar nas posi¢des mais baixas (a depender do “abre
e fecha” da porta).

3 — Lavar ou passar roupas em grandes
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quantidades

Outra dica valiosa ¢, ao se utilizar a maquina de
lavar roupas ou o ferro elétrico, deve-se optar por
utilizar esses equipamentos com a maior quantidade
de pegas possiveis, diminuindo assim a quantidade
de vezes de utilizagdo do eletrodoméstico. Assim,
serd possivel reduzir o consumo de energia desses
aparelhos.

4 — Equipamentos em modo de espera

Outra atengdo que os clientes precisam ter é com o0s
equipamentos no modo de espera. Nesta condigo,
os aparelhos consomem menos do que em uso
normal, mas continuam a gastar energia, mesmo
sem serem utilizados, como uma torneira pingando
todos os dias, 24 horas por dia, ¢ essa 4gua ndo ¢é
utilizada. A eletricidade consumida pelos aparelhos
eletrénicos em modo de espera pode representar até
15% de seu consumo em utilizagdo normal. Para
economizar, ¢ necessario que o consumidor retire o
equipamento da tomada.

5 — Economia de energia comeca ao adquirir o
equipamento

Ao comprar aparelhos eletrodomésticos, o cliente
deve buscar aqueles mais eficientes — com a
etiqueta do Procel de categoria A. O consumo de
energia depende, basicamente, de duas variaveis:
poténcia em watts (W) dos equipamentos e do
tempo de utilizagdo (em horas). Se o0 equipamento &
mais barato no momento da aquisi¢ao, mas é menos
eficiente, essa diferenga serd sentida na conta de luz
enquanto ele for utilizado.

Além disso, substituir as lampadas de casa por
lampadas LED pode representar, mensalmente,
uma economia de at¢ 75% no consumo com
iluminag?o.

Drogarias
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O frio surge devagar, timidamente. Minhas blusas de
frio foram lavadas, perfumadas e passadas. Aguardam
dobradas nas gavetas ou penduradas nos cabides de
madeira. Ainda n@o esfriou a ponto de usar casacos ou
blusas de 1a. E o aquecimento global; fogo na mata,
derrubada de arvores e poluigdo. Se o corpo humano nao
aguenta abusos do ocio e de comidas de alta caloria,
imagine a natureza que ndo tem "drogas e técnicos" a
disposi¢do para minimizar os efeitos deletérios da
queima indiscriminada de combustiveis fosseis?! Olho
para a rodovia. E minha rotina observar o fluxo continuo
de carros, a montanha que ora se esconde sob a bruma
espessa. A rodovia ¢ meu mundo, é o meu quintal da
maturidade. O quintal da minha infancia foi feito de areia
fina, pé de pitanga, jabuticaba, horta e uma gangorra que
levantava a gente, eu e meus irmaos, até o céu. Revisito o
quintal da minha infancia em sonhos. O meu quintal da
maturidade é chdo de asfalto, carros pesados e
automoveis de passeio, com seus roncos ensurdecedores.
Valorizo esse quintal, é o que tenho. Ndo amanhece ou
entardece de forma igual todos os dias. Ha sempre um
detalhe que nos lembra que o tempo ¢ irreversivel. Se
tivesse nuvens brancas no céu, procuraria por um urso
polar. Este ¢ o fendmeno da pareidolia, visualizar
imagens que lembram rostos, pessoas, animais. Os
estudiosos dizem que € um efeito psicologico. Pois bem,
eu creio que seja, também, um processo elementar de
testar o olhar criativo do outro, de criar sentido ou

desvendar enigmas visuais. As manchas e os borrdes tém
relagdo com o processo criativo. Somos seres criativos
desde o nascimento, mas criatividade ¢ uma competéncia
que se deve trabalhar em sala de aula e na vida. Sim,
alguém me disse, ndo me lembro quem, que mancha de
tintas em telas ou papel ndo ¢é arte. — "Nao diz nada."
"Néo vejo nada, absolutamente nada." Lembrei-me do
resultado de uma pesquisa que avaliou o nivel de
criatividade de 56 paises. Bem, nédo precisa ser adivinho
ou ser médium, para dizer que nosso pais ficou no fim da
lista; bem atras do Peru, Costa Rica, Jamaica, etc. Somos
um pais de montadores. Montamos computadores com
pecas vindas da China. Montamos carros com pegas de
varios paises. Nosso carro criado, o famoso Gurgel, teve
vida curtissima. Foi engolido pela industria
internacional. Nossos celulares sdo de fora. Nossas
formas poéticas vém de fora; adaptamos inumeras.
Temos uma tendéncia "pecaminosa” de resistir a criagdes
genuinamente brasileiras. Somos preconceituosos e
subestimamos ou diminuimos as criagdes que brotaram
no nosso chdo. Somos um pais que desvaloriza 0 nosso
povo? Somos um pais que nega suas ancestralidades?
Creio, e creio piamente, que melhoramos e muito, nosso
preconceito. Sim, aceitar nosso preconceito e limitacdes,
¢ a melhor forma ou tnica, de sermos respeitados e de
nos respeitar. Em 2010, criamos uma forma simples de
poesia, depois que percorremos centenas de escolas em
diversos cantos da nossa cidade e de outros estados

UMA CHANCE A CRIATIVIDADE

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educacdo. Membro da ALACIB e da
Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

brasileiros. Sdo vinte e sete anos de oficinas de criagdo
textual. Poesia é texto impregnado de figuras de
linguagem, subjetividade, vocabulos iinicos, sentimentos
profundos, rima, voos rasantes sobre a natureza,
sentimentos, amores, Odios, conquistas e derrotas. A
poesia esta no ar, ¢ oxigénio da rudeza das palavras. Os
adolescentes, a grande maioria, estdo de birra com a
poesia. "E chato." "Sdo palavras dificeis." "Poesia ¢ coisa
de elite." "Me da sono." "Nao curto."

E ja escutamos um pouco de tudo. A frase mais pesada
sobre a poesia foi: "Por mim, eu matava a poesia,
colocava fogo em todos os livros de poesia”. Qual o
motivo? Perguntei. E 0 mogo adolescente me disse que ¢
autista. Nao conseguia recuperar sentido daqueles versos
grandes. Ele se perdia nas palavras. Nao ouvia mais
nada. Desligava. Voava. E a partir dai e muitas outras
historias, ndo de quem ama a poesia, ndo de quem ama os
versos, pois nunca deixara de ler ou criar um poema;
criamos uma forma poética de seis versos
univocabulares para quem tem resisténcia, antipatia ou
dificuldade em fazer e ler poesia. Uma forma simples. O
minimo de palavras no méaximo de poesia. E criangas,
adolescentes, idosos e grande parte de grupos, passaram
a ler e a produzir poesias; seis capsulas pocticas numa
producdo catartica. Os sentimentos vém a tona. As
palavras gravidas criam asas e vida. A bruma que limita o
olhar para as coisas simples e milagrosas da natureza ¢
dos sentimentos se abre. Bate o desejo de tragar linhas

pocticas, de deixar a criatividade fluir, fugir da prisdo, das
amarras, da infertilidade que nos limita a vida. E por ai,
vamos. Soltando olhares, libertando palavras que
acariciam e potencializam autoestimas. Muito se tem
falado e defendido sobre a necessidade da inclusdo.
Estamos no caminho do reconhecimento e da socializa¢do.
Temos defendido oportunidades para todos. Temos dado
vozes as minorias. Temos mudado conceitos e
comportamentos preconceituosos. Temos feito oficinas de
poesias por todos os lados e cantos. Temos semeado virus
de criatividade. Tenho um punhado de limita¢des. Entendi
que aceitar minhas limitagdes, ¢ aprender a conviver com
meus preconceitos. Meu preconceito de ndo conseguir
decorar palavras, de ndo conseguir focar a atengdo nas
coisas, de ter o pensamento super acelerado... E foi
reconhecendo meus nds, que aprendi a soltar os fios da
criatividade, que aprendi a trabalhar e a emparelhar as
palavras em versos ou oragdes; que aprendi a tirar do
envelope as palavras, de dar vida e asas as palavras,
alinhavando letras e palavras, empinando pipas de
palavras para sonhar meu quintal de areia fina, de pé de
pitanga, jabuticaba, horta e uma gangorra. Revisito o
quintal da minha infancia em palavras de sonhos, sabendo
que meu quintal, agora, ¢ chdo de asfalto, carros pesados e
automoveis de passeio, com seus roncos ensurdecedores.
Valorizo esse quintal, pois ¢ o canteiro de minha
criatividade!

WAGNER SANTOS DA SILVA, MORADOR DA PRIMAZ DE
MINAS, CONQUISTA A 14> COPA MINAS GERAIS DE
ESPORTES DE CONTATO

Wagner Santos da Silva, morador da histérica cidade de Mariana, saiu vitorioso na 142 Copa Minas Gerais de Esportes de Contato.

Este campeonato, um dos mais prestigiados da regifio, retine atletas de diversas
modalidades de combate, destacando-se pela competitividade e alto nivel técnico

dos participantes.

A Copa Minas Gerais de Esportes de Contato ¢ um evento anual que celebra a
diversidade e a exceléncia nas artes marciais. Em sua 14* edi¢do, o campeonato
trouxe competidores de todo o estado, disputando em varias categorias e estilos,

desde o kickboxing até o jiu-jitsu.

A competi¢do serve como uma plataforma para os atletas demonstrarem suas
habilidades e se qualificarem para competi¢des nacionais e internacionais.
Wagner Santos da Silva, formado em Educacio Fisica, tem uma carreira solida e
diversificada em artes marciais. Seu treinamento comegou sob a orientagdo do
Grao Mestre 8° Dan Anderson Fogassa de Souza. Wagner ¢é filiado a Associacdo
Brasileira de Ju Jitsu Tradicional (ABJJT) e a World Association of Brazilian Ju
Jitsu (W.A.B.J.J), organizagdes que atestam sua dedicag@o e competéncia.

Na 14* Copa Minas Gerais de Esportes de Contato, Wagner demonstrou todas
essas habilidades e técnicas adquiridas ao longo dos anos. Sua vitéria no
campeonato ndo s6 0 coroou como campedo, mas também garantiu sua
classificagdo para o Campeonato Brasileiro de Esportes de Contato. Esta
um marco significativo em sua carreira, abrindo portas para
competi¢cdes de maior visibilidade e prestigio. Como residente de Mariana,
Wagner Santos da Silva é uma figura inspiradora na comunidade local.

Sua dedicag@o e sucesso nas artes marciais servem como exemplo para os
jovens de Mariana, mostrando que com determinacdo e trabalho arduo, € possivel
alcancar grandes feitos. Wagner continua a inspirar outros atletas e entusiastas
das artes marciais, levando o nome de sua cidade natal para o cenario nacional.

Com a classificagdo para o Campeonato Brasileiro, Wagner tem a oportunidade
de se destacar ainda mais, representando nfo s6 Minas Gerais, mas também
Mariana com orgulho e competéncia. Sua trajetéria é um testemunho de

conquista é

habilidade, disciplina e dedicagdo ao esporte.

Por Rebeca Gongalo
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GESTAO EM DIA: IPREV MARIANA E CERTIFICADO NO
NiVEL III DO PRO - GESTAO RPPS

Comprometimento e responsabilidade com os recursos provenientes do desconto previdenciario.

Nos dias 19, 20 ¢ 21 de junho de 2024, 0 IPREV o | =& I
Mariana passou por processo de auditoria, in loco, 775+
para obten¢do da Certificagdo de Nivel III do
Programa de Certificagdo Institucional e
Modernizagdo da Gestdo dos Regimes Proprios
de Previdéncia Social (Pro-gestdo RPPS).

A auditoria teve como objetivo avaliar o

cumprimento de 24 (vinte ¢ quatro) agdes do
programa no ambito do IPREV Mariana,
resultando no avango da Certificagdo do Nivel IT
para o Nivel IIL.
O processo de auditoria foi realizado pelo Auditor
Rafael Mendes, da empresa ICV Brasil, em 2
(duas) etapas: 1*) Auditoria documental(prévia) e
2%) Auditoria presencial (in loco) que avaliou
todas as evidéncias das a¢des exigidas.

O programa Pro-Gestdo RPPS tem como
objetivo a implantagdo das boas praticas de gestao
previdenciaria inseridas nas agdes que compdem
os trés pilares do programa, que sdo: Controles
Internos, Governanga Corporativa ¢ Educagio
Previdencidria.

Com a nova certificacdo, a Diretora Presidente,
Elizangela Sara Lana, deixa delineado o rumo que
pretende para o Instituto, demostrando o
comprometimento e responsabilidade com os
recursos provenientes do desconto previdencidrio.

O Coordenador do processo de certificagdo,
Diego da Silva Carioca, Controlador Interno do
IPREV, destaca que a nova certificagio, além de  praticas de gestio e a transparéncia para os manutencdo do cumprimento das agdes, visandoa e trabalho sério desenvolvido pelos Orgios
melhorar os processos internos, trazendo mais — segurados. melhoria continua dos bons padrdes Colegiados (Conselho de Previdéncia, Conselho
eficiéncia e eficacia nas agdes desenvolvidas, A nova certificagdo ¢ valida até 24 de junho de estabelecidos. Fiscal e Comité de Investimentos) e servidores do
também impulsiona o Instituto a manter as boas 2027 e durante esse periodo o IPREV asseguraraa O resultado obtido ¢ fruto do comprometimento  [PREV MARIANA
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F ISCALI’ZAQAO: PARLAMENTARES QUESTIONAM
SECRETARIO SOBRE INVESTIMENTOS EM MALHA
RODOVIARIA

Quem questionou o secretario sobre o cronograma das obras foi o deputado Thiago Cota (PDT).

PEMSOU EM MOVEIS
FLAMEIALDOS T
FEMSOL WA

MODULAR PLANEJADGS
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O deputado Thiago Cota também questionou
0 secretario sobre o patamar de investimentos
previstos para as rodovias mineiras. Em
resposta, Pedro Barros de Souza informou que o
or¢amento previsto para estradas em 2024 ¢ de
RS$ 1,94 bilhdo, que abarca 47 obras de
recuperacao de rodovias no ambito do Pro-Vias.

Além do Pro-Vias, o secretario destacou o
Conserva Pro, voltado para conservagio das
vias. Segundo ele, os novos contratos preveem
um rol maior de agdes para conservacio e
triplicam o valor investido por quildmetro.
Segundo ele, 21 contratos ja estdo nesse
formato.

Além disso, houve investimentos em balangas
de carga, com vistas a fiscalizar o excesso de
peso dos caminhdes, que prejudica os asfaltos.
Segundo o convidado, o estado contava com
seis balangas em 2022 e, hoje, sdo 35 em
funcionamento, 27 delas com funcionamento
24 horas didrias.

A malha rodovidria foi a preocupacdo dos
outros deputados presentes na reunido, que
questionaram sobre trechos  especificos de
rodovias carentes de reparos. A deputada
Nayara Rocha (PP), por exemplo, perguntou
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Nos dias atuais, ¢ comum ver bebés e criangas
utilizando celulares e tablets. Embora essas
tecnologias oferegam entretenimento e
ferramentas educativas, o tempo excessivo de tela
pode ter consequéncias negativas no
desenvolvimento cerebral, cognitivo e
psicologico das criangas. Este artigo explora esses
impactos e destaca a importancia de equilibrar o
uso de eletronicos com atividades tradicionais.

PHTTEA L RS UIYE BT LA L fATa

Desenvolvimento Cerebral e Cognitivo

Estudos mostram que o uso excessivo de telas
pode prejudicar o desenvolvimento cerebral das
criangas. Os primeiros anos de vida sdo cruciais
para o desenvolvimento de habilidades
Y| cognitivas, como atengdo, memoria ¢ resolugio
de problemas. A exposi¢io prolongada a telas
pode interferir nesses processos, limitando a
capacidade das criangas de desenvolver
criatividade e habilidades de pensamento critico.

Impacto Psicologico

A exposi¢do precoce e excessiva a dispositivos
eletronicos estd associada a varios problemas
psicolégicos, como Transtorno de Déficit de
Atengo e Hiperatividade (TDAH), depressdo e
ansiedade. Criangas que passam muito tempo em
frente a telas podem ter dificuldades em regular

sobre a rodovia MG-424, que tem trechos sem
drenagem. Como resultado, nos periodos de
chuva, as estradas ficam alagadas.
Pedro Barros de Souza informou que o trecho
em questo tera edital voltado a sua recuperagdo
entre julho e agosto deste ano. O passo seguinte,
segundo o secretario, sera incluir a rodovia em
um pacote de concessdo de vias. O pacote, com
outras estradas do Vetor Norte da Regido
Metropolitana de Belo Horizonte, deve ser
licitado no primeiro trimestre do préximo ano.
Ja o deputado Anténio Carlos Arantes (PL)
questionou, entre outros pontos, sobre a rodovia
que liga os Municipios de Pimenta (Centro-
Oeste) e Guapé (Sul). Segundo ele, ha um edital
para desapropriagdes em andamento, mas esse
processo ¢ demorado. O parlamentar afirmou
que os empresarios da regido estdo se
organizando para doar os terrenos com vistas a
agilizar as obras na estrada.

O secretario disse que tais obras terdo recursos
federais, e as desapropriagdes sdo passo previsto
para o convénio com a Unido. Diante da
informagdo sobre as doagdes, porém, ele
afirmou que fard tratativas com o Ministério dos
Transportes com vistas a flexibilizar esse ponto,

O IMPACTO DO TEMPO DE TELA NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Fernando Vilela, instrutor do SENAI/FIEMG, técnico em Automacio Industrial, Gestor da Qualidade,
Consultor de processos,Palestrante e Analista na Empresa DF Solucées Empresariais.

suas emogdes € podem apresentar sintomas de
depressdo e ansiedade desde cedo. Além disso, a
dependéncia em eletronicos pode reduzir a
capacidade de criangas em lidar com frustragdes
e desafios do cotidiano.

Criatividade e Brincadeiras Tradicionais

O tempo de tela pode reduzir significativamente
o tempo dedicado as brincadeiras tradicionais,
que sdo essenciais para o desenvolvimento social
e emocional das criangas. Brincadeiras ao ar livre,
jogos de faz-de-conta e interacdes face a face
ajudam a desenvolver habilidades sociais,
emocionais e cognitivas de maneira saudavel. A
chamada "inféncia raiz" promove a criatividade,
a resolucdo de problemas e a cooperagdo,
habilidades que sdo menos desenvolvidas quando
as criangas passam muito tempo em dispositivos
eletronicos.

Dependéncia em Eletronicos e Trabalho dos Pais
Muitos pais, devido as exigéncias do trabalho e
a falta de tempo, recorrem aos dispositivos
eletronicos para manter os filhos entretidos. No
entanto, essa dependéncia pode criar um ciclo de
uso excessivo que ¢ dificil de quebrar. A presenga
constante de eletronicos pode substituir interacoes
parentais valiosas, que sdo fundamentais para o

favorecendo o andamento dos trabalhos.

A necessidade de asfaltar via que da acesso ao
Municipio de Santa Rita do Itueto (Rio Doce)
foi, por sua vez, uma das demandas
apresentadas pelo deputado Z¢ Laviola (Novo).
O convidado respondeu que o asfaltamento ja
teve seu orgamento aprovado e o edital deve ser
publicado ainda este ano.

Outro trecho carecendo de melhorias,
destacado pelo deputado Tito Torres (PSD), ¢ o
que liga Ouro Preto a Ouro Branco (Central).
Pedro Barros de Souza afirmou que tem
dialogado com mineradoras para alcancar
solugdes definitivas para a estrada, que sofre
com a passagem de caminhdes de minério.
Nesse sentido, estdo em estudo a construcdo de
rotas alternativas para os caminhdes e de
shortlines ferrovidrios para escoar a producao.

As MGs 108, 314 e 416 estiveram entre as
preocupacdes do deputado Enes Céandido
(Republicanos). O convidado ndo apresentou
previsdes para as melhorias nos trechos, mas
disse que toda rodovia apontada pelos
parlamentares ¢ avaliada para lista de
priorizagdo da secretaria.

desenvolvimento saudavel das criangas. Além
disso, pais ansiosos e sobrecarregados podem
inadvertidamente passar seus proprios estresses ¢
ansiedades para os filhos.Adultos Ansiosos € o
Futuro

As criangas de hoje s3o os adultos de amanha. O
uso excessivo de telas durante a infancia pode
levar a uma geragdo de adultos mais ansiosos,
com dificuldades em estabelecer relacionamentos
saudaveis e em enfrentar desafios sem recorrer a
dispositivos eletrnicos como uma forma de
fuga. E crucial que os pais e cuidadores
promovam um ambiente equilibrado, onde o uso
de tecnologia ¢ moderado e combinado com
atividades que promovam o desenvolvimento
holistico das criangas.

Embora os celulares e tablets sejam ferramentas
valiosas, ¢ essencial limitar o tempo de tela das
criangas para garantir seu desenvolvimento
saudavel. Incentivar brincadeiras tradicionais,
promover interagdes sociais e oferecer um
ambiente equilibrado sdo passos importantes para
proteger o desenvolvimento cerebral, cognitivo e
psicologico das criangas. Pais, educadores e
cuidadores devem estar atentos a esses aspectos
para garantir que as criangas cresgam de maneira
saudavel e preparada para enfrentar os desafios
do futuro.
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CASA DE CULTURA: ACADEMIA MARIANENSE DE LETRAS
RECEBE O TITULO DE PONTO DE CULTURA DO MINC A
CASA DE CULTURA

Academia Marianense de Letras é uma das instituicoes culturais mais importantes e antigas da cidade de Mariana com mais de 60 anos de atividades e sem

auxilio governamental para atividades de preservacio do prédio.

Pontos de Cultura sdo grupos, coletivos e entidades de natureza ou
finalidade cultural que desenvolvem e articulam atividades culturais
em suas comunidades e em redes, reconhecidos e certificados pelo
Ministério da Cultura por meio dos instrumentos da Politica
Nacional de Cultura Viva.

O Programa Cultura Viva foi criado pelo Ministério do Turismo em
2004. A partir de 2007, com o Programa Mais Cultura, foram
realizados convénios com 26 estados e 64 municipios. Em 2014, foi
aprovada e regulamentada a Lei n° 13.018/2014, que institui a
Politica Nacional de Cultura Viva, com a missdo de aprimorar a
articulacdo e mobilizagdo das redes de Pontos de Cultura e demais
agdes em todo o pais.

O reconhecimento como Ponto de Cultura garante uma chancela

Niarata GabagE. 6
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institucional importante para manutencdo das agdes de
institui¢des culturais da sociedade civil, além de permitir uma
importante articulagdo em rede. A Academia Marianense de
Letras, também identificada pela forma simplificada Casa de
Cultura de Mariana, é uma associagdo civil de fins estritamente
culturais, educacionais, cientificos e artisticos. Estabelecida em
1962, ela se constituiu como um dos principais orgdos de
propagacio cultural da cidade de Mariana. E formada por 40

membros efetivos.

Foi fundada em 28 de outubro de 1962, por diversos intelectuais
mineiros. Entre eles destaca-se o jornalista Waldemar de Moura
Santos, o politico Pedro Aleixo, o poeta Alphonsus de
Guimaraens Filho, o historiador Salomdo de Vasconcelos, o
politico Wilson Chaves, o religioso Dom Oscar de Oliveira, entre
outros. A primeira reunido da instituicdo foi chefiada por Dom
Oscar de Oliveira, na época arcebispo de Mariana.

UM CICLO QUE TERMINA E OUTRO SE
INICIA: TRIBUNAL DE JUSTICA DE
MINAS TEM NOVA DIRECAO

Novo presidente destacou o trabalho de defesa de uma Justica mais célere e acessivel a todos, que

priorize o uso de linguagem compreensivel a populacio.

Tomaram posse os
seguintes
desembargadores
para o biénio 2024-
2026: Presidente:
Luiz Carlos de
Azevedo Corréa
Junior; 1° Vice-
Presidente: Marcos
Lincoln dos Santos;
2° Vice-Presidente:
Saulo Versiani Penna;
3° Vice-Presidente:
Rogério Medeiros;
Corregedor-Geral de
Justiga: Estevido
Lucchesi; Vice-
Corregedora-Geral
de Justica: Kérin
Emmerich.

A\NOS

HOJE COMEMDRAHOSE UN THA
EEFECIAL POIE E
ANIVERSARID E 2 ANGS T
HOBS3 ESFACO NASCEMOSE LE
UM SORHD:QUE VOCES
HOBSOE PACIENTES
ATUDARAM & COMETREUIR

AVOCES, O HOS50 AGRADECIMENTO ESPECIAL!

O novo presidente do TIMG, Luiz Carlos de Azevedo
Corréa Junior, destacou a grandeza do tribunal de Minas:
“Somos o segundo maior tribunal do Pais. Temos 1.000 juizes e
298 comarcas, distribuidos pelo Estado”.

O desembargador defendeu uma Justica mais célere e acessivel
a todos, que priorize 0 uso de linguagem compreensivel a
populagdo. Em entrevista & imprensa, Corréa Junior destacou a
importancia das relagdes harmonicas entre os Poderes.

“A Assembleia Legislativa sempre foi uma grande parceira do
Judicidrio. O Legislativo e o Judicicrio em Minas caminham de
mdos dadas, buscando sempre a agilidade e a qualidade do
servico que prestamos aos cidaddos”.

E continuou: “Eu jd estive com o presidente Tadeu e
combinamos uma reunido proxima para que nos, durante o
meu mandato e o dele, tenhamos um didlogo franco e direto.
Isso certamente vira em beneficio do povo de Minas Gerais™.
Além do presidente da ALMG, compareceram a solenidade a
presidente do Superior Tribunal Eleitoral, ministra Carmen
Licia; o governador Romeu Zema; o presidente do Tribunal de
Contas do Estado, conselheiro Gilberto Diniz; a 1* vice-
presidente da Assembleia, deputada Leninha (PT); o 1°
secretario, deputado Antonio Carlos Arantes (PL); outros 11
parlamentares da ALMG, e dezenas de outras autoridades do
Judiciario, Legislativo e Executivo estadual ¢ municipal.
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0 PODER TRANSFORMADOR DA FISIOTERAPIA DOMICILIAR

Conheca mais através do contato: (31) 98239-4879

Nossos amigos leitores, a fisioterapia domiciliar tem se destacado como uma solucio eficaz e humanizada para a reabilitaciao de pacientes que ! F

necessitam de cuidados especificos.

Em um cenario onde a saude e o bem-estar sdo prioridades,
compreender a importancia desse servigco ¢ crucial para garantir
tratamentos adequados e resultados positivos a longo prazo.
Selecionar o profissional correto para realizar a fisioterapia
domiciliar é um passo essencial no processo de reabilitacdo. Este
especialista traz consigo ndo apenas o conhecimento técnico
necessario, mas também a capacidade de oferecer um atendimento
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personalizado, adaptado as necessidades individuais do paciente.
A proximidade do ambiente familiar permite ao fisioterapeuta
observar e entender melhor as dificuldades e limitagdes do
paciente, desenvolvendo um plano de tratamento mais eficaz.
Um fisioterapeuta devidamente qualificado ¢ fundamental para o
sucesso do tratamento. Profissionais com ampla experiéncia em
diversas areas da fisioterapia podem oferecer uma gama de
técnicas e abordagens que garantem uma reabilitagdo completa e
segura. Além disso, um fisioterapeuta atualizado com as tltimas
pesquisas e técnicas assegura que o paciente receba o melhor
cuidado possivel.
A fisioterapia domiciliar permite a cria¢ao de uma conexao mais
empatica entre o paciente e o profissional. Essa relagdo de
confianga é essencial para o sucesso do tratamento, pois motiva o
paciente a seguir as orientagdes ¢ a se envolver ativamente no
processo de reabilitagdo. A presenga do fisioterapeuta no lar do
paciente também facilita a identificagdo de barreiras fisicas no
ambiente, que podem ser ajustadas para promover uma
recuperagdo mais rapida e segura. Os beneficios da fisioterapia
domiciliar sdo inimeros e¢ se estendem a longo prazo,
impactando positivamente a vida do paciente em varios aspectos.
A recuperagdo no conforto do lar pode acelerar o processo de
reabilitagdo. O ambiente familiar reduz o estresse ¢ a ansiedade,

comuns em hospitais e clinicas, permitindo que o paciente se
concentre totalmente na recuperagdo. A continuidade do
tratamento em casa, sem a necessidade de deslocamento, evita
interrupgdes, garantindo um progresso mais constante. Cada
individuo ¢ tUnico, e a fisioterapia domiciliar permite que os
tratamentos sejam altamente personalizados.

O fisioterapeuta pode adaptar os exercicios e intervengdes de
acordo com as necessidades especificas e o ritmo de recuperagio
do paciente, promovendo um cuidado mais eficaz e direcionado.
A longo prazo, a fisioterapia domiciliar contribui
significativamente para a melhoria da qualidade de vida.
Pacientes que recebem cuidados em casa frequentemente
relatam niveis mais altos de satisfacdo e bem-estar. A
manuten¢@o da independéncia, a redugo da dor e a melhora da
mobilidade sdo apenas alguns dos beneficios que impactam
diretamente a vida didria.

A fisioterapia domiciliar ndo se restringe a reabilitacdo pds-
trauma ou cirurgia. Ela também desempenha um papel crucial na
prevengdo de complicagdes, especialmente em pacientes com
doengas cronicas ou condigdes debilitantes. Intervengdes
regulares e monitoramento continuo podem prevenir o
agravamento de problemas de satde, evitando hospitaliza¢des e
tratamentos mais invasivos no futuro.

== FCaral
= .

«» Qutlet =-Tintas

namize!

s UALCHIER PR

[FVISTA EM El

PILATES E

TREINAMENTO
PERSONALIZADO

A A TE L a0 O ALATIEL

' i ] i

FRAIE

LRI = L& __ & o Lt

O TERRORISTA

Marcelo Pereira RodriguesFilosofo, escritor (18 livros), editor da

Revista

Conhece-te e MPR Edicoes, agente literario, palestrante e mental coach para o futebol /
e-mail: nosmpr@hotmail.com

Poucos sabem, mas enquanto ficamos
descansados (ou nem tanto, haja vista as
atribulagdes de todos nos) os orgdos de
seguranca publica trabalham vinte e quatro horas
no intento de proporcionar seguranga a seus
cidaddos. Com o passar dos tempos, a memoria
vai se esvaindo e passadas quase duas décadas,
esquecemos que Madrid foi alvo de um covarde
ataque terrorista no metrd. Embora o terror tenha
sido vencido pelas forcas benfazejas de amor e
solidariedade, uma rede de espides fica
mapeando pessoas € organizagdes Criminosas.
Muitos rastros sdo deixados na internet, mas, ao
mesmo tempo, assemelham-se a agulhas no
palheiro.

Michel, agente federal especialista em redes
terroristas, vinha monitorando um homem de
aparentemente 25 anos, tez morena, barba
cerrada, sempre carregando uma mochila e
adentrando uma mesquita. Até entdo, nada de
comprometedor havia, mesmo com uma escuta e
uma varredura em suas redes sociais, mais
telefone celular clonado, mas havia um ponto
cego nesse mapeamento: a mesquita.
Conversando com seus colegas, por vezes era
dissuadido a ignorar aquele homem, um dentre
tantos marroquinos que havia transposto a
fronteira, mas a documentago atestava ele que
estava legalizado no pas.

Mohamed praticava os ditames do Cordo.
Estivesse onde estivesse, estendia o seu tapete e
fazia as suas oragdes voltadas para Meca.
Trabalhava em um bazar e passeava pelos
parques, vez ou outra encontrando-se com
irmaos de fé. Encontrava-se também com
ocidentais, a saber que se graduara em Filosofia
pela Universidade de Madrid. Vida mapeada
como a dele ndo havia, tinha um radar bem
acima de sua cabeca. Michel desconfiava deste
aspecto muito correto de sua vida. E até chegou a
frequentar o seu local de trabalho, buscando
especiarias e incensos. “Qual rede a qual
pertence este estudioso de Avicena e Averrdis?”,
se questionava.

Nagquele dia, um lobo solitario atacara em Paris,

na estagdo de metrd mais movimentada da
cidade, que ligava o pais ao Reino Unido. Michel
trocara informagdes com a policia belga na noite
anterior e apos tomar o seu café numa lanchonete
darua C. de Ros de Olano, seguiu o arabe com a
sua indefectivel mochila. Este se dirigia a
Estacdo de Atocha Renfe e certamente estranhou
a subita altercagdo no espaco, com cancelas
interditando ruas e povo evacuado as pressas.
Michel reunira a sua equipe e a hora era agora. O
eficiente servico de inteligéncia evitaria mais
uma grande catastrofe. Sirenes ligadas, luzes
ofuscantes na neblina madrilena e “maos ao alto”
e policiais caindo em cima do suspeito infeliz. A
mochila foi arrancada e atirada longe. O espago
ja havia sido evacuado e apenas policiais
monitoravam o entorno. Pelos aparelhos de
televisdo espalhados pela estacdo, o noticiario
sensacionalista ja escandalizava a todos, fazendo
ligagdes inexplicaveis e rememorando o ataque
de duas décadas passadas.

O perfil terrorista de Mohamed estava
estampado e uma equipe de varredura, com
aparelhos eletronicos sofisticados, detectavam a
bomba em forma de mochila. O acuado estava
catatonico ¢ havia mijado nas calgas, afinal,
nossa reagdo instintiva de luta ou fuga aponta
biologicamente para o despejo de tudo que esta
no nosso organismo. Falar ndo podia, apés uma
gravata dada por um troncudo policial, quase
sem conseguir respirar, entregou-se ao Sono
(estaria morrendo?) e encontrou como ultima
acdo Ala e que ele cuidasse dos seus.

Cameras da TV transmitiam a a¢do, linkadas as
cameras da estagdo e o publico consumidor deste
cardapio atroz emitia os seus pareceres, enquanto
passavam a geleia no pdo. Especialistas em
explosivos eram entrevistados e até um perfil de
Michel foi exposto, sisudo e compenetrado
como apraz a todo policial paranoico ¢ o governo
central tuitara a convic¢do de que as forcas de
seguranga do pais eram eficientes.

Com um cabo extenso, o detector pairava sobre
a mochila, estando os policiais vestidos como
astronautas. Tudo muito cinematografico! O

aparelho apitou constatando a presenga de
metais, mas, no infravermelho, perceberam que
apenas chaves, um cortador de unhas e os fechos
apitavam. Podia ter bomba em qualquer lugar da
Espanha, menos naquela mochila. O acuado
voltou a si, agora amparado por policiais que se
desculpavam enquanto Michel avancava
corajosamente para ver o que Mohamed levava.

Abriu e verificou serem livros o conteudo

perigoso que levava o filosofo barbudo. Como
mandava toda operagdo policial, era necessario
um interrogatério na delegacia de policia e a
liberagdo do acusado se daria imediatamente,
ainda mais que as ndo provas contradiziam o
excesso de zelo e por que ndo dizer, despreparo
deste servigo de inteligéncia.
Dentre os livros verificados, constavam obras de
pensadores que buscavam dialogar com as
culturas ocidentais e do Isla, em livretos curtos
que, esclarecidos por Mohamed, seriam
deixados esquecidos nas estagdes. Alids, ele era
um divulgador nato destas sementes, no intuito
de que brotassem a tolerancia e a compreensao
entre 0s povos.

A vida retornou ao normal. A estagdo foi
reaberta € no noticiario noturno as televisdes
ainda reverberavam o acontecido. Michel e sua
equipe foram ridicularizados e piadinhas corriam
soltas nas redes sociais. Grupos protestavam e
colocaram nosso filosofo como herdi, mesmo ele
evitando a exposi¢do, uma vez que estava
verdadeiramente traumatizado com o ocorrido.
Especialistas em cultura e literatura arabe foram
entrevistados, como mantra pregavam o respeito
ao diferente e que os ocidentais precisavam ter
uma compreensdo maior sobre a religido e os
costumes.

Um dia de cada vez e Michel tomou uma bela
dose de uisque antes de se deitar. Queria dormir e
esquecer a vergonha que passara apds uma agio
que demandara quase dois anos. “Onde ha
fumag¢a ha fogo”, refletiu de modo
preconceituoso, amanha se ocuparia de outras
células e individuos.

Dormiu.
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Terminei o artigo da semana passada evocando a
possibilidade de um milagre! Diante de min estava
uma gestante de uma crianga com anencefalia,
depois de ter sido abandonada pelo esposo e pelo pai
da crianga que ela gestava, juntamente com seus
outros filhos. Estava, agora, sozinha no cuidado com
os filhos que passavam necessidades e preocupada
com o bebé que estava gestando. Questionava a
possibilidade do aborto, ¢ me perguntava se Deus a
perdoaria por isso. Por um instante, rezei também
pelo milagre; um milagre que salvaria nds trés: ela,
que soffia toda aquela situagdo encontrando-se ja
sem esperanga; o bebé, que sem culpa alguma ndo
tinha voz nem vez, e eu, testado em minha
humanidade e minha f&.

Sabia muito bem que ela, em primeiro lugar,
precisava ser acolhida, sem julgamentos, pois a vida
ja lhe pesara demais até ali. Sabia, ainda, que o
proprio fato de se abrir com sinceridade e de

QUANDO UM MILAGRE ACONTECE

Diacono Robson Adriano / "Vobiscum sum sicut qui ministrat!" (Lc22, 27)

perguntar 0 que me perguntou demonstrava sua
intui¢do acerca da dificil decisdo, quer a favor do
aborto, quer contra ele. Por fim, eu sabia, por for¢a
da fé e por acreditar no ser humano, que eu
precisava ajuda-la sem, contudo, decidir por ela!
Dizer sim a sua pergunta, ou dizer ndo e depois
deixa-la a sorte do proprio destino seria trair a
confianca que ela depositara em mim. Senti que ela
precisava reconquistar sua autoconfianca e sua
autoestima minadas por tantos dissabores. Busquei
ajuda de outros profissionais e fizemos uma espécie
de forga-tarefa para ajuda-la, para socorrer seus
filhos, para encaminha-la ao pré-natal e aos
atendimentos necessarios, ¢ mesmo uma psicologa
par acompanha-la em seus questionamentos.

Foram momentos dificeis para nos que a
acompanhdvamos, para mim que me tornei
proximo dela na ocasido, e sobretudo para ela, que
estava dividida entre o que permitia a Lei e o que lhe

sugeria um impedimento a partir da f€ que tinha.
Afinal, cria, s6 Deus pode tirar a vida que a Ele
pertence, como afirma a Palavra: O SENHOR ¢é o
que tira a vida e a dd; faz descer a sepultura e faz
tornar a subir dela. (1Samuel2,6)

Compreendi, ao longo do acompanhamento, que
para ela, a maior questao ndo era tanto a anencefalia,
mas o fato de ndo ter condigdes materiais,
psicoldgicas e emocionais para assumir mais uma
filha que lhe exigiria, além do mais, cuidados
especiais. Quanto mais o tempo passava, mais
distante parecia estar o milagre...

Até que ele chegou! Certa ocasido, quando dos
encontros que tinhamos vez em quando, chegou
com os olhos cheios de luz, um sorriso radiante, €
mesmo diante da situagao dificil foi me dizendo: “Ja
sei o que fazer! Deus ndo precisara mais me perdoar,
pois ndo quero mais abortar!” E prosseguiu: — Em
minha Ultima consulta de pré-natal no hospital,

enquanto esperava minha vez, escutei uma mae que
chorava desesperada pelo estado de saude de sua
filha tnica. Sua filha precisava de um transplante de
coragdo, caso contrario morreria. Vi sua aflico de
mae, seu choro ressentido e comecei também a
chorar. Naquele momento a crianga se mexeu
dentro de mim e um pensamento me veio a mente:
por que abortar se posso té-lo e doar seus orgaos
depois que ela se for?”

Néo tenho duvida alguma da nobreza daquela
decisdo! O milagre veio, e transformou a nos trés!
Renovou minha esperanga; deu sentido e proposito
aquela mae; permitiu que uma vida viesse ao
mundo, ainda que somente para permitir que outras
vidas permanecessem com vida. Eis uma auténtica
atitude crista.

ENCONTRO POLITICO PARA ALINHAMENTO DE CAMPANHA
DO PSB CONTA COM A PARTICIPACAO DE EDIRALDO RAMOS

A reuniio contou com a presenca de mais 3 representantes do partido.

Na tltima semana, alguns representantes do Partido Socialista Brasileiro, o
PSB, se encontraram para ajustar detalhes de suas campanhas para as
proximas elei¢des no municipio de Mariana.

Estiveram presentes alguns pré-candidatos pelo PSB, incluindo o pré-
candidato a prefeito, Juliano Duarte, o pré-candidato a vereador, Ediraldo
Ramos, também conhecido como Pinico, além deles, o deputado estadual,
Noraldino Junior e o presidente nacional do PSB, Carlos Siqueira.

Essas reunides sdo comuns e importantes para todos estarem alinhados em
pensamentos e estratégias de campanha, mostrando também
comprometimento e unido das pessoas citadas.

Por Gisele Oliveira

CEDRO MINERAGAO GERA OPORTUNIDADES
DE EMPREGO EM MARIANA

Empresa otuol para soluclonar trafego de cominhdes na BR-354,
criando uma nova roto para sua cperagio

Buscando melhorias na circulagio de caminhdes & baneficios para a
populagado de Marana. a Cedra Mineragdo criouuma outrarota para suas
oparagoes. ligando agora aempresa aCatas Altas.

A decisdo tomou por base as preocupacdes e sugestbes da
comunidade, Nesse sentido, fez acordo com a cooperativa de logistica
de Antdnio Pereira e contratou no distrito 100% dos caminhoneiros que
operam a nowva rota, gerando opartunidades de empregos para os
moradores iocais.

Com essa acao, 54 famillas foram diretamente beneficiadas, o que
resuftou no fortalecimento da economia da regido & contribuiu para a
redugéo do desempregoe. A presenga dos motoristas locais tambem
pramoyveul uma maior sequranga e consciencia ambiental, tornando a
operagao mais eficiente e sustentavel,

“Estamos orgulhosos de colaborar com uma iniciativa gue no apenas
medhora a efickéncla logistica, mas também fortalece o aspecto soclal de
Antinio Perefra®. afirma Lucas Kallas, presidente do Conselho da Cedro
Particlpagfes.

0 projeto foi bem recebido pela Associacio de Maoradores de Anténio
Pereira, que em carta enviada a ernpresa, destacou esse papel crucial
para impulsionar o desenvolvimento da regide. "Gostariamos de
astender nossos sinceros agradecimentos a toda a equipe da Cedro
Mineragéo pelocomprometimento e dedicagioem ajudara comunidade
de Anténio Pereira. Seu apoio tem sido fundamental para impulsionar
nosses esforgos em prol do desenvalvimento e bem-estar de nossa
comunidade”, dizacarta.

A manifestacdo dos moradores comprova gue a iniclativa da Institulcas
reforga sua proximidade @ o comprometimento em andar junto com as
comunidades locais. Esta medida ndo sé fortalece a relacio daempresa
com & populagdo, mas também demonsira seu compromisso em
pramaver melhorias para a cidade,
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LANCAMENTO DO PACOTE DE OBRAS: CELSO COTA
ANUNCIA INVESTIMENTO DE QUASE 700 MILHOES DE REAIS

Parte dos recursos sio oriundos das mineradoras, da Fundacao Renova e dos governos Estadual e Federal.

Na tltima terca-feira (02/07), o Centro de
Convengodes da cidade de Mariana foi palco de
anuncios de novas obras, de conclusio de projetos e
de lancamentos de novas intervencdes em Mariana.
Ao todo 47 obras estdo ocorrendo em Mariana.

As informagdes apresentadas incluem obras como
a revitalizagdo da Arena Mariana (R$ 1,7 milho),
em andamento, como a instalagdo da primeira etapa
da rede de esgotamento sanitario (R$ 56 milhdes).
Celso ainda apresentou obras que serdo licitadas,
como o projeto da alga viaria (R$ 180 milhdes).

Muitas das obras realizadas pela Prefeitura de
Mariana tém recursos vindos de parcerias com
empresas mineradoras que atuam no municipio,
com a Fundag@o Renova e com a Federagdo das
Industrias do Estado de Minas Gerais (FIEMG).
Parte dos investimentos também sdo provenientes
do Programa de Aceleragio do Crescimento (PAC).

A alga viaria, que segundo informagdes da
prefeitura deve ser licitada até o final deste ano e
recebera o maior investimento do pacote de obras
de R$ 180 milhdes, obtidos por meio de parcerias
com as mineradoras, é considerada fundamental
para organizar o transito de Mariana e melhorar a
mobilidade urbana da cidade.

A alga vidria tera cerca de sete quilometros de
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extensdo, ligando o Morro Santana a Passagem de
Mariana, passando pelo Alto do Rosario e pelo
bairro Santo Antonio. O projeto pretende desafogar
o transito, de modo que os veiculos das
mineradoras ndo terdo mais que trafegar pela
cidade. “E wma obra audaciosa, mas fundamental
para Mariana. E uma obra estruturadora, da qual
Mariana ndo pode abrir mdo”, afirmou o prefeito
Celso Cota.

Sobre mobilidade, outra obra considerada

pto: Jornal Panfletu s / Divulgacio

importante ¢ o tao falado “Boulevard”, que soma
um investimento estimado em R$ 40 milhdes. O
projeto consiste na estruturagdo das margens do Rio
Ribeirdo do Carmo, e cria uma via de pedestre e de
ciclovia que engloba todo o perimetro urbano no
entorno do rio. O objetivo ¢ diminuir o fluxo de
carro que muitas vezes ¢ provocado pelo
deslocamento das pessoas dos distritos e bairros
para o centro do municipio.

Em destaque na satide, a principal obra ¢ a

finalizagdo da Unidade de Pronto Atendimento
(UPA), no bairro Sdo Pedro. O investimento inclui
a conclusdo definitiva da obra iniciada em 2013,
incluindo a adequago da area no entorno do prédio
e a compra de equipamentos para o pleno
funcionamento do espago de saude, os
investimentos totalizam R$ 21 milhdes.

Foi anunciado também as constru¢des de
equipamentos que irdo abrigar 6rgdos publicos, tais
como a Base Integrada dos Bombeiros, quartel da
Policia Militar e Civil, no Cruzeiro do Sul, terd a
obra retomada, com aporte financeiro de R$ 15
milhdes, obtidos por meio de parceria com a
Fundagéo Renova.

Nova prefeitura, no bairro Sao Cristdvao, sera
reiniciada com investimento de R$ 36 milhdes. O
atual prédio da prefeitura serd utilizado para a
construgdo do Centro de Artesanato, com R$ 18
milhdes de investimento.

Portanto, além do prefeito Celso Cota Neto do
vice-prefeito Cristiano Vilas Boas, o evento,
realizado no Centro de Convengdes, contou com a
participacdo dos deputados estaduais Thiago Cota,
Leleco Pimentel e Jodo Magalhaes. Tanto
vereadores da base do governo quanto servidores
do municipio também acompanharam os antincios.

TAI CHI CHUAN E KUNG FU DA AHAMTAI NO MUNDIAL
DA MALASIA REPRESENTANDO A PRIMAZ

Entre os dias 19 e 24 de julho, acontecera nas cidades de Penang e Ipoh, o Campeonato Mundial de Artes Marciais Chinesas na Malasia.

Antonia dos Santos e Leticia Perucci de Lima,
sendo os Unicos representantes do Brasil em §

E o Brasil estara presente neste Campeonato
através dos atletas Ricardo Silva Teixeira, Diana

) SECUMDA A SABADO DE &H A5 15H
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3557-3876
5558-6575
3558-6937
98733-2455

competicdo, levardo também o nome de Minas
Gerais, Mariana e Ouro Preto.

O evento ¢é realizado pela Chin Woo World,
uma das escolas de Artes Marciais Chinesas
mais antigas ja registrada. A participagdo neste
campeonato ¢ de extrema importancia para a
escola na regido, influenciando diretamente no
crescimento e qualidade do trabalho
acrescentando ainda mais conhecimento e
profissionalismo, que serdo repassados para os
alunos.

Agradecemos ao Prefeito Celso Cota, que
sempre nos ajuda atendendo nossas
solicitagdes, ao Secretario de Esportes Luis

Gustavo Gomides que atenciosamente vem nos
apoiando juntamente com sua equipe dentro da
secretaria de esporte. E ainda um
agradecimento especial aos nossos queridos
alunos, amigos e familia que caminham de
maos dadas com a AHamtai, formando a
Familia HamTai.

Ainda estamos em campanha para pagar os
custos desta viagem, e aproveitamos a
oportunidade para divulgar um link de apoio
em que qualquer ajuda ¢ bem-vinda e muito
valiosa.

Acesse:
https://www.vakinha.com.br/4920006

Os melhaores imoveis estan aguil

9 H85A-8295 | (31) PES14-3911

imobiliariasarena.com.br
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SEGURANCA EM EVIDENCIA: SEGURANCA NOS COMERCIOS E
TEMA DE WORKSHOP PARA EMPRESARIADO DA PRIMAZ DE MINAS

Evento é uma iniciativa da A ACIAM/CDL Mariana em parceria com a Guarda Municipal e Policia Militar.

O evento foi realizado na ultima ter¢a-feira (02/07), o workshop
Seguranca nos comércios: por onde comegamos? O evento teve
como principal finalidade orientar empresarios e colaboradores
sobre acdes que contribuam para a seguranca dos
empreendimentos comerciais, empresarios, colaboradores e
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Durante o evento a Sra. Marta Guido, Capita da Policia Militar
e Secretaria de Seguranga do Municipio de Mariana; Tenente
Mota, Policia Militar e o Comandante da Guarda Municipal
Leonel Tiago Braz, apresentaram dicas e orientacgdes
importantes sobre Seguranga pessoal; Disposi¢do de cameras e
outros dispositivos de seguranca; Atuagdo em caso de situagdes
de delito dentro do comércio; como agir em casos de furtos,
roubos e assédios e Rede de Protecdo Preventiva PMMG.

“Agradecemos aos empresarios que apoiaram esta iniciativa

|

Secretaria Municipal e Capitd da Policia Militar Marta Guido,
Thiago Mota, Tenente da Policia Militar e o Comandante da
Guarda Municipal de Mariana Leonel Tiago Braz, pelo apoio e
comprometimento com a populagdo de Mariana. A presidente
da ACIAM/CDL Mariana, Ana Cristina, juntamente com a sua
diretoria e equipe, assumiram um compromisso em trabalhar
em prol do empresariado e da cidade de Mariana. Este
workshop é mais uma das agdes que a ACIAM/CDL Mariana,
vem desenvolvendo, na busca que Mariana, seja uma cidade
mais agradavel e segura. ACIAM/CDL Mariana Trabalhando

se fazendo presente ou encaminhando seus colaboradores. A

paravocé”, mencionou Helielcio Vieira, gestor das entidades.

200 VAGAS DE EMPREGO: ACIAM/CDL
MARIANA REALIZA A SEGUNDA EDICAO

DO FEIRAO DE EMPREGOS DE MARIANA

Em sua segunda edicao através de uma iniciativa da
Associagdo Comercial, Industrial e Agropecuaria de
Mariana — ACIAM e a Camara de Dirigentes
Lojistas de Mariana, com o apoio do SINE Mariana,
Programa Bolsa Familia, ADESIAP Mariana,
Secretaria de Desenvolvimento Econémico e
Secretaria de Desenvolvimento Social e Cidadania
de Mariana, aconteceu no Centro de Convengdes de
Mariana o Feirdo de Empregos de Mariana.

Evento que tem como principal objetivo conectar as
pessoas que buscam uma oportunidade de emprego
ou recolocagdo no mercado de trabalho com as

encontrar candidatos que ndo estava conseguindo
por outros meios. Foi uma experiéncia muito
positiva e com certeza quero participar de outras
edigoes”.

Durante o evento além do atendimento ofertado
pelas empresas a equipe do SINE Mariana,
coordenada pela Sra. Viviane Ribeiro, realizou um
trabalho de exceléncia. Proporcionando o cadastro
dos candidatos na plataforma Emprega + Mariana,
disponibilizando o preenchimento do curriculum,
para aquelas pessoas que nio o possuiam em maos,
além de propiciar esclarecimentos a populagdo.

“A ACIAM/CDL Mariana, agradece o empenho de
todos os envolvidos. Entendemos que que estamos
no caminho certo, instituigdes, iniciativa privada e
poder publico de mdos dadas em prol do
desenvolvimento economico e social do municipio.
Criar uma conexdo entre empresas quie precisam de
mdo de obra e a populagdo de Mariana, que busca
um emprego é muito gratificante. Disponibilizar as
pessoas a possibilidade de viverem com dignidade.
Dignidade estdi conquistada atraves de um trabalho
digno!” mencionou Helielcio Vieira — Gestor da
ACIAM/CDL Mariana e idealizador do evento.

empresas que atuam em mariana.

Mais de 200 vagas de empregos foram
disponibilizadas pelas 10 empresas participantes
(Casa do Fazendeiro; Construtora Dinamica;
Construtora Lage ¢ Gomes; Distribuidora Farid;
GRSA; Reset; Saboreie Gastronomia; SJ
Supermercados; Supermercado BH; Supermercado
Farid.

A empresaria Glaucia de Menezes Gongalves
Souza Paiva - Psicologa e Recrutadora da empresa
Reset - Servigos de Psicologia, participou do evento.
“Participei da segunda edi¢do do Feirdo de
Empregos e gostaria parabenizar a todos os
envolvidos pelo evento. Através dele consegui
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ATENDENDO AO PEDIDO DA VEREADORA SONIA AZZ],
TRANSPORTE PUBLICO EM MARIANA GANHA REFORCO
COM NOVOS HORARIOS DE ONIBUS PARA O BAIRRO

LIBERDADE

Joeal

Panﬂet’s

A linha de onibus Liberdade X Colina, que atende os moradores dos bairros Liberdade e Colina, passou a operar com dois novos horarios a partir desta semana.

Esta iniciativa responde diretamente a uma
solicitagdo da vereadora Sonia Azzi, que agiu com base
nas demandas da comunidade local.

Os novos horarios sdo: partidas do Colina as 8:15 ¢
18:45 horas, e do Liberdade as 9 e 19:30 horas. A
medida visa melhorar a acessibilidade e a mobilidade
dos cidadaos que utilizam o transporte publico nesses
trajetos.

A vereadora Sonia Azzi comentou sobre a
implementagdo: "O transporte publico é um servigo
essencial, e é nosso dever garantir que ele funcione de
forma eficiente e atenda a todos os cidaddos. Espero
que esses novos horarios tragam mais comodidade e

+
i
|
|

facilitem a vida dos moradores", afirmou. Ela também
ressaltou a importancia da participagdo da comunidade
no processo: “A participag¢do ativa da comunidade é
fundamental para que possamos melhorar nossos
servicos. Fiquei feliz em poder interceder por essa
demanda e ver aresposta positiva da prefeitura”.
Moradores do bairro Liberdade manifestaram
satisfacdo com a adi¢do dos novos horarios, apontando
que a mudanga proporcionara mais flexibilidade no uso
do transporte publico.

Avereadora Sonia Azzi reafirma seu compromisso com
a populacdo de Mariana, garantindo que a voz dos
cidaddos continuara sendo ouvida e atendida.
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TESTEMUNHOS DA DIRECAO, COORDFNAQAO E DOCENTES
QUE PARTICIPARAM DA VISITA TECNICA GUIADA A
BRASILIA, ENTRE OS DIAS 11 E 13 DE JUNHO DE 2024.

Ana Flavia Delgado Oliveira
rofessora e Coordenadora do NPJ FUPAC-Mariana

O exercicio da atividade docente € repleto de desafios diarios. Construir
metodologias ativas que sejam atraentes aos olhos dos discentes impde
aos profissionais da educagdo uma constante reinvengdo e reconstrucao.
A visita técnica guiada ¢ uma dessas metodologias. Transpor os muros
académicos ¢ acompanhar os/as discentes em Brasilia revitaliza nossa
relagdo com o Direito e nos dd um novo vigor. Observar os olhos atentos e
sedentos por conhecimento certamente nos motiva a seguir em frente.
Além do frescor académico, a visita suscita reflexdes sobre a estrutura dos
poderes constituidos: Judiciario, Legislativo e Executivo.

Na pratica, visualizamos a seletividade das pessoas que operacionalizam
os sistemas, sem uma efetiva representatividade de todas as ragas e
géneros, o que nos leva a refletir sobre o atual contexto democratico do
pais. Se quisermos representatividade, precisamos nos fazer representar.
Estar presente com os discentes e fomentar neles a vontade e o senso de
pertencimento a toda essa construgdo politica ¢ extremamente
importante. A visita foi engrandecedora em todos os sentidos, desde o
conhecimento adquirido até a proximidade com os alunos, destacando a
FUPAC Mariana como uma institui¢do que preza pela formagdo em seu
mais alto grau de exceléncia, integrando ensino, pesquisa e extensao em
prol da educagio.

]

Fabiano Guzzo
Professor e Coordenador do Qur_so de Direito =
FU PAC-Marian% —

i

Viagens técnicas permitem a FUPAC-Mariana desenvolver
competéncias e habilidades fundamentais para a formagao dos discentes.
Entre esses conhecimentos estdo a Organizacdo da Justica, o Processo
Legislativo, a Pratica Advocaticia, a Pratica no Ministério Publico ¢ a
Pratica no Judiciario, proporcionados pelo contato direto com as
estruturas superiores do Judiciario, Legislativo, Ministério Publico e
Ordem dos Advogados do Brasil.

Essas viagens também sdo fundamentais para o desenvolvimento do
senso critico, essencial ao profissional do Direito. Elas permitem refletir
sobre o papel da mulher e dos negros no alto escaldo do poder, além dos
caminhos percorridos para atingir as fungdes mais elevadas nos 6rgaos
governamentais € ndo governamentais.

Por fim, a interagdo e socializagdo entre a comunidade académica
administrativa, docente e discente durante as viagens técnicas
representam um elo importante na formagao pessoal e profissional dos
estudantes de Direito.

Como professora que fui e agora como Diretora, entendo que a visita
guiada aos tribunais federais e ao Congresso Nacional ¢ um grande
projeto de extensdo, destinado a ampliar o conhecimento dos
académicos do Curso de Direito. Na capital federal, Brasilia, os
académicos tém a oportunidade de conhecer de perto o funcionamento
dos orgdos que desempenham atividades relacionadas aos Poderes
Judiciario e Legislativo.

Esta ¢ a segunda viagem que realizamos, e acredito que ela seja de
grande valia como uma experiéncia e vivéncia pratica da rotina desses
tribunais, além dos procedimentos legislativos da Camara dos
Deputados e do Senado Federal.

Certamente, todos nds - direcdo, coordenag@o, professores e
académicos - voltamos mais entusiasmados, estimulados e
incentivados a continuar aprimorando nossos conhecimentos e a
formagdo académica de qualidade na FUPAC-Mariana.

A visita técnica a Brasilia foi um momento de muito aprendizado, permitindo conhecer a histdria e o

funcionamento de 6rgaos e entidades publicas e privadas sediadas na capital federal, além de participar de
palestras e sessoes de julgamento. Essa experiéncia contribuiu de forma impar para uma melhor formagéao
pratico-profissional, proporcionando um entendimento mais profundo da teoria por meio da pratica nas
relagdes juridicas.
Além disso, a visita reafirmou a necessidade de um olhar critico sobre as relagdes sociais, evidenciando a
auséncia de mulheres, negros e outros grupos historicamente marginalizados e excluidos dos cargos
decisorios. Essa distor¢ao da representatividade nao passou despercebida pelas proprias instituigdes, como
no TSE, com a exposi¢do "A Construgdo da Voz Feminina na Cidadania", e no memorial da OAB, com
destaque para a historia de Esperanca Garcia e Luiz Gama, figuras proeminentes na luta pela igualdade racial.
Aliada & formagfo pratico-profissional, a visita proporcionou momentos de lazer e interagdo entre
professores e alunos, fortalecendo lagos de afetividade e pertencimento na comunidade académica. Assim, a
visita técnica se soma a outras atividades, eventos e parcerias institucionais desenvolvidos ao longo do
semestre, como o FUPAC na Prética, o Dia D da Extensdo e a parceria com o Jornal Panfletu's, oportunizando
vivenciar novas experiéncias e aprendizados além da sala de aula. Isso consagra a triade ensino-pesquisa-
extensdo, um diferencial da nossa Instituicao de Ensino, que propicia uma formacao integral, emancipatoria e
cidada.

leberson Ferreira de Morais

Professor e Coordenador do

NEXTIC FUPAC-Mariana
I

rofessora da FUPAC-Mariana

Nossa viagem para Brasilia com os alunos do curso
de Direito da FUPAC-Mariana foi uma experiéncia
incrivel e enriquecedora. Tivemos a oportunidade de
visitar os principais tribunais, como o Supremo
Tribunal Federal, o Tribunal Superior do Trabalho e o
Superior Tribunal de Justiga, além do Congresso
Nacional, entre outros. Assistimos a julgamentos ao
vivo, com a presen¢a de renomados doutrinadores
que os alunos estudam em sala de aula, trazendo uma
dimensao pratica ao conhecimento teérico adquirido.
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Por aqui sempre aparece as noticias da semana, os aniversarios, as homenagens,
de tudo um pouquinho! Vem participar também - (31) 9 8632-8731 [
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juliano_duarte e robertatvp
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L o . oy iy 9ANARRIE - Esse registro lindo com o meu amor Esse Jodo (Sicredi) é peca rara em nossa Regido!
Olivia curtindo férias no Chile! Olha a elegancia dela! @robertafvp para celebrar a temporada das festas Exceléncia em atendimento e em tudo que se propde
Passou £rio por ai? Rs. juninas!” a fazer!
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A farmacia ESTAMOS FAZENDO
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. ' HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
do Brasil!

Segunda a sexta-feira
Bh as 20:30h | Entregas de Bh as 20h

Sdbado:
8h as 14h | Entregas de Bh as 13;30h
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