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A morte com aviso e sem despedidas. Em
numeros crescentes e aos milhares, numa
escalada que nos faz perder a real
dimensdo da tragédia de um mundo em
pandemia. Como sera a cidade de Mariana
com esse crescente nimero de casos?

Séo velhos e jovens derrotados por um
virus insidioso. Vitimas que ndo deram "um
ultimo suspiro" de alivio. A metafora de uma
despedida serena foi substituida pelo
aflitivo ndo conseguir respirar. Uma lenta
agonia.

"Eu n&o consigo respirar* ganha ainda uma
conotagdo assassina com a imagem da
bota do policial que esmaga a face negra no
asfalto, que foi filmado por uma pessoa que
sequer imaginaria tamanha repercussao
que de certa forma foi positivo para que a
humanidade entenda que somos iguais.

Falta-nos ar a todos. Com ou sem sintomas

O ANO QUE JA PASSOU

do coronavirus, que traga pulmdes e vidas
em escala planetaria.

E nés, brasileiros, ainda temos a epidemia
nacional de mortes violentas. Nao apenas
vitimas de Covid-19. A truculéncia néo
entrou em quarentena e mata o adolescente
negro que nao esta protegido nem ao
brincar dentro de casa.

Na avalanche de mortes, a da crianca

pobre que despenca na negligéncia da
patroa & mais que noticia triste. E cronica de
uma elite desconectada da realidade e que
n&o abre méo de seus luxos e privilégios.
No momento em que pandemia ja ceifa a
vida de um brasileiro a cada minuto, a
madame faz a unha e lava as maos para o
filho da domeéstica que ndo tem direito a
quarentena, medida de prote¢&o que virou
também privilégio.

O que nos salva? A solidariedade, em

doses nunca antes vistas nesse pais.
Ressalto nossa querida cidade de Mariana
que através do empenho de varios
empresarios seguem levando esperanga
para as familias em vulnerabilidade.

Amigos sdo espelhos nos quais nos
enxergamos, signatarios de um pacto
informal contra a adversidade. Hashtag
#tamojunto. A certeza da fidelidade testada
pelo tempo e pelas intempéries. Na palavra
que aquece, no riso que acalma, na mao
que acaricia.

Como é capenga e sem cor um mundo
sem toques, sem beijos, sem conversa
jogada fora na mesa de bar. Sem horas
perdidas no transito também. Dizem que é o
novo normal.

Em isolamento ninguém é normal. O home
office vira o "hell office", numa sucessio
infindavel de afazeres que se se atropelam.

A execucao de George Floyd e o silenciamento do negro

Por, Dr. René Dentz — Ph.D. Freiburg Universitiit/Suica , Psicanalista , Escritor e Professor Universitdrio

Por: Dra. Cleusa Caldeira

Carissimas leitoras e carissimos leitores, hoje
abro o espago da coluna semanal para uma
rara amiga, tedloga negra, pos-doutora,
escritora: Cleusa Caldeira. Na semana
passada, escrevi aqui sobre o tema do
racismo, um assunto urgente. No entanto,
penso que seja imprescindivel que alguém que
tenha vivido a dor e o sofrimento dessa
dimensdo de extrema violéncia em nossa
sociedade possa ter a palavra, afinal, € o seu
lugar de fala.

Espero que as palavras a seguir sejam fonte
de libertagao para todo povo negro da regiao
dos Inconfidentes, terras marcadas pela
heranga escravista.

“Todos nds sabemos que a execugao de nosso
irm&o George Floyd ndo foi um caso isolado, ja
gue ser negro ¢ estar “condenado a viver uma
vida inferal’(Fanon). Ser negro & nascer com
uma condenagéo de morte sem cometer delito
algum. O delito € ser negro. Jodo Pedro,
Miguel, Claudia, Marielle sdo alguns exemplos
de consumacado deste destino negro em
nossas sociedades estruturalmente racistas.
Mas a execugdo de George é pedagogica, em
dois sentidos. Primeiro ela desvela a
“pedagogia da crueldade” (Nilma Gomes) que
transmuta a vida humana fluida e imprevisivel
em coisa, isto &, a coisificagdo do outro. Essa

objetivagdo do negro implica a sua
descartabilidade como o excedente social,
que ocorre em praga publica e em plena luz
do dia de forma sempre sumaria e violenta
com o objetivo de colocar todos os demais
negros no seu lugar, isto é, nessa condi¢éo de
medo e invisibilidade. Por outro lado, essa
execucdo sumaria de forma tdo brutal e
simbdlica com os joelhos do policial sob seu
pescogo até que o seu Ultimo suspiro fosse
dado revela a nossa simultanea solidariedade
no sofrimento negro. Uma solidariedade que
faz com que cada negro e cada negra grite:
“tire seus joelhos de meu pescogo”. A nossa
identificagcdo com George Floyd ¢ instantanea
e natural, porque aquele corpo imobilizado
torna-se um espelho da nossa s experiéncias
cotidianas, pois vivemos com “pouco ar’, ja
que o racismo é esse ‘joelho” que nos
estrangula, nos silencia e quando tentamos
pedir socorro, ndo ha que nos escute. E
nestes dias de convulsdo social, quando a
ferida racial se inflama, os meios de
comunicagdo, os espagos de poder e de
formagéo, segue nos asfixiando. Todo mundo
quer falar de racismo, mas quase ninguém
quer devolver ao negro a sua fala, isto &, as
pessoas até falam de racismo, mas néo estdo
dispostas a tirar os seus “joelhos de nossos
pescogos”.

f@ dentzrene n René Dentz

E neste sentido que devemos compreender
a afirmagéo “ndo basta ndo ser racista, €
preciso ser antirracista’, da ativista Angela
Davis.Ser antirracista requer abrir méo do
privilégio branco. Ser antirracista implica em
assumir que se desfruta de um lugar de
privilégio que, por sua vez, perdura sob a
subjugagdo e exploragdo de outros. Ser
antirracista exige um deslocar-se desse lugar
de privilégio, abrir e criar condicdo onde a
negra e negro possa falar e ser escutado;
envolve dar voz e visibilidade a pessoa negra.
Esta é raz&o de nossa sociedade ndo estar
disposta a enfrentar o problema racial, porque
esse problema é da ordem da dominagéo e a
sociedade branca nao esta disposta a dividir
os espagos de fala e de poder com a pessoa
negra.

O racismo é exatamente isso, uma
construcdo tedrica e histdrica que considera o
branco superior e 0 negro inferior, por isso é
da ordem da dominagao, que faz com que o
branco olhe para a pessoa negra como se ela
tivesse a obrigacdo de obedecé-lo como
subalterna, como se a pessoa negra nao
pudesse ter vontade propria, ndo pudesse
discordar do branco... Isso é uma afronta
direta ao ego branco, que aciona um
dispositivo de seus impetos mais violentos.
Assim a violéncia racial se projeta contra o

AMOR QUE CARREGO DENTRO DO PEITO

Mente bloqueada. Chateacgéo,
aborrecimento. Essa fase da vida tem sido
dificil. O mundo me desagrada. A produgdo
semanal vem esfacelada. Momentos dificeis.
Chuva com raios invade a casa. Medo se
intensifica. Cuidado humanizado. Um olho na

matriarca, outro no céu. Pensamentos
desconexos saem da voz sussurrante.
NUmeros e fragmentos de letras de musicas
fazem parte de seu repertorio. As vezes,
consciente, as vezes, apatica, memoria
desfalecida... Que cansacgo infernal! Nem s6
de brisa vivem os poetas e artistas. Nunca
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fomos tdo desvalorizados. Com que
desarranjo vivemos? Suspeito que monitoram
nossas publicagbes na rede. Tempos de
censura, perseguicdo, mazelas, fake news.
Volto minha atengdo para quem me
interessa. Olhar opaco, cenho fechado.
Canhota em atividade constante. N&o sei o
que se passa em sua cabega, nem o
conteudo dos seus pensamentos
desconexos. Ndo compreendo os danos
cerebrais, como ndo mensuro a capacidade

de reacdo de seu organismo. Medicina é

ciéncia inexata. A paciente executa comandos
quando quer. Fico a mirar seu semblante; a
pensar no seu passado de noites insones,
vigiando minhas febres. Recordo sua voz
afinada, cantando: "repito o que todo mundo
diz: ndo é s6 casa e comida que faz uma
mulher feliz" ou "que beijjinho doce que ele
tem, depois que beijei ele, nunca mais amei
ninguém, que beijjinho doce foi ele quem
trouxe de longe pra mim, um abrago
apertado, suspiro dobrado de amor sem fim’,
ou ainda: "Vinte e cinco anos de veneragdo e
prazer, pois até nos momentos de dor, o teu
coragdo me faz compreender, que a vida é
bem pequena para tanto amor”.

Mergulho nas recordagdes, para segurar o
tempo que, inexoravel, escorre rapidamente.
O vento varre as folhas que a chuva
derrubou. A luz piscou duas vezes. Suspirei
de tristeza. Olhei o livro de figuras coloridas.
Ela olhou 3 paginas, depois se enfadou,

Edltor lal, por Cassiano Aguilar / Editor Chefe / Jornalista 20.483/MG

Entre Lives ¢ lutos, somos refféns do coronavirus sem respirar diante da epidemia de violéncia e desigualdadoe.

Dias e noites pontuados por um amontoado
de "lives", protagonizadas por mortos-vivos
que tentam passar normalidade.

Quem assiste tanta "live"? Quem Ié tanta
noticia? Como o poeta, sem lengo e sem
documento, da sala para o quarto, da
cozinha para o escritério, do banheiro para
avaranda.

Contundo, neste mundo em que tudo se

refere a Covid-19, ndo podemos esquecer
das vitimas de outras doengas que fazem
sistematicamente criticarmos a qualidade
da satde em nosso municipio.
E assim se passaram mais de 80 dias, por
esse novo mundo comandado por um virus
que usa coroa e nos fez refém de uma tal
Covid-19. Vamos ser fortes e enfrentarmos
com coragem e sabedoria 0os obstaculos
criados pelos mesmos que querem
encontrar a cura, os cientistas.

COrpo Negro; quer seja o juiz com o porteiro
negro, o policial com o morador da
comunidade, o professor com a aluna negra,
a patroa com a crianga negra “‘insubmissa”,
etc. Mas, a mesma violéncia racial acontece
entre os que compartiham o mesmo status
social, entre colegas com os mesmos titulos
civis ou eclesiasticos. O racismo € a base
antidemocratica da sociedade, que tenta
escamotea-lo sob o mito da “democracia
racial’. Mas, que ndo pode suportar a ideia de
dividir espaco com uma pessoa negra.
Recordemos o caso da jovem Ndeye Fatou
Ndiaye no Rio de Janeiro, que foi
violentamente xingada e humilhada por ser
negra, cOmo se ser negra e estudar em uma
escola particular de classe média fosse uma
aberragdo. Este € um caso tipico que desvela
a mentalidade da elite que ndo esta disposta
abrir m&o de privilégios, tampouco reconhecer
a dignidade da pessoa negra criada aimagem
e semelhanga de Deus. Construir uma
sociedade democratica é restaurar a nossa
humanidade, de negros e brancos”.

T

\,Andreia Donadon Leal
Wi Mestre em Literaturadp-e.lq UFV
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virando o rosto para a parede. Fiz algumas
contorcionices. Cantei, declamei, dancei. Ela
fechou os olhos. Desliguei a televisdo. A
chuva tinha cessado. Frio. Guardei o livro.
Sentei-me na cadeira ao lado de sua cama.
Segurei as lagrimas que insistiram em cair.
Disfarcei. Disfarcar, pra qué? Eu estava fora
de seu foco. Enxuguei as lagrimas. Comecei
a levantar meu corpo da cadeira. Ela levantou
o brago, procurando minha méo. Olhou-me
profundamente. Seus olhos, apesar de
opacos e confusos, eram 0s mesmos que
cantavam em dias de domingo, ao pé do
tanque ou preparando almogo para prole.
Seus fragmentos sdo amados,
incondicionalmente. N&o é facil. E quem disse
que seria? Ja se passaram longos meses.
Pois é, o meu coragdo sabe, sente e
compreende que esta vida € muito pequena,
muito pequena para proporcionar AMOR e
DIGNIDADE a quem tanto nos amou.

Ly
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IBGE OFERECE CURSO DE ESTATISTICA EM PLATAFORMA
DIGITAL DE ENSINO DA ONU

@jornalpanfletus

Facebook: Jornal Panfletu’s - Site: www.jornalpanfletus.com.br

A Escola Nacional de Ciéncias Estatisticas
(ENCE), vinculada ao IBGE, esta oferecendo
o curso Principios Fundamentais das
Estatisticas Oficiais na plataforma UN SDG:
Learn, portal da Organizagdo das Nacgbes
Unidas (ONU), que disponibiliza uma série de
iniciativas de aprendizagem relacionadas aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). O curso, que sera o primeiro de
educacgdo a distancia (EAD) disponibilizado
pela ENCE na plataforma, esta com as
inscri¢bes abertas a partir de hoje (8). O prazo
de inscri¢éo se encerra no dia 19 de junho.

O IBGE ¢é o primeiro instituto nacional de
estatistica a oferecer cursos nessa
plataforma. O curso sera oferecido em
portugués e tera 50 vagas. “O objetivo para
0s participantes é de que eles sejam capazes
de conhecer os principios fundamentais das
estatisticas oficiais e refletir sobre a aplicagdo
desses principios no dia a dia do trabalho
deles”, explica a coordenadora de
Treinamento e Aperfeicoamento do IBGE,
Bianca Walsh.

Ela adiciona ainda que o conteudo
programatico inclui, além do conhecimento
dos principios fundamentais das estatisticas
oficiais, o cédigo das boas praticas
estatisticas e o codigo do servidor publico do
IBGE. “Isso porque alguns principios
fundamentais conversam com questbes de
ética, como por exemplo, a confidencialidade
das informagbes. Entdo é um curso que,
apesar de servir para propositos de
letramento estatistico de forma geral, tem
uma atualizagdo muito grande para a
realidade do instituto de estatistica,
principalmente do IBGE”.

O curso ndo tem pré-requisito, tem carga
horaria de 17 horas e prazo maximo de
conclusdo de dois meses. Segundo Bianca,
qualquer pessoa que tenha interesse pelo
tema podera fazer a inscrigéo, ressaltando

HA MAIS DE 11 ANOS
CUIDANDO DA SUA SAUDE!

que o publico que geralmente procura os
cursos da instituicdo, como o de SIDRA, é
formado por pesquisadores, profissionais da
midia e tomadores de decis&o.
Trés cursos presenciais da ENCE ja estao
sendo oferecidos

A plataforma da ONU conta também com
outros trés cursos presenciais oferecidos pela
ENCE. "Indicadores sociais para programas
e politicas publicas” e "Avaliagdo de
programas e politicas publicas" séo voltados
para andlise e aplicagcdo de informagdes na
elaboragédo de politicas publicas e melhoria
da agdo governamental, enquanto o "Curso
de Desenvolvimento de Habilidades de
Pesquisa (CDHP)" trata da elaboragdo e
execucdo de uma pesquisa de amostra

& 8
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domiciliar.

Para a coordenadora, a disponibilizagdo do
curso é relevante para o IBGE por refletir um
dos trés objetivos principais do mapa
estratégico em vigor na instituicdo. “O terceiro
desses objetivos é fortalecer a difusdo de
conhecimento. Divulgar a necessidade e a
importancia das estatisticas oficiais através
dos principios que as caracterizam e as
diferenciam de outras produgbes estatisticas,
que tém sua relevancia, mas sdo de outra
natureza, é uma das nossas missées como
instituicdo que produz estatisticas oficiais”,
comenta Bianca.

Ainiciativa é resultado do trabalho do IBGE
na Rede Global de Instituicbes de
Treinamento Estatistico (GIST), em que se

agrupa a outras instituigées no
desenvolvimento de capacitagdes voltadas a
producdo e ao uso de dados estatisticos de
qualidade.

Para o professor colaborador da ENCE
Pedro Nascimento, a formacdo profissional
continuada nos temas ligados a produgéo e
utilizacdo de estatisticas oficiais € muito
importante para todos os institutos de
estatistica, porque grande parte da mao de
obra requerida por esses institutos nao
encontra formagdo especifica nos cursos
universitarios que séo oferecidos na maioria
dos paises.

“Além disso, mesmo quando as pessoas
tém alguma formagédo especifica em
estatistica ou outra profissdo assemelhada,
elas ndo tém toda a formagdo necessaria
para o trabalho nesse tipo de instituicdo e
produgdo. Entao é bastante relevante que
estejam a disposi¢cdo instrumentos de
capacitacado de desenvolvimento profissional
que ajudem essas pessoas a desenvolver
habilidades e adquirir os conhecimentos
necessarios para que elas possam bem
desempenhar suas tarefas no ambito da
produgdo e do uso das estatisticas oficiais”,
comenta o professor, que também
representou o IBGE na GIST até 2019.
Fundada em 1953, a ENCE é uma instituicao
federal de ensino superior que faz parte do
IBGE. A escola tem como atribuicbes as
atividades de pesquisa, capacitacao e
treinamento dos servidores do IBGE, além de
oferecer formagdo em trés niveis de ensino.

“A ENCE tem um papel muito importante,
porque ela capacita pessoas para a
sociedade, para o pais como um todo, mas
também tem uma vertente que é de garantir
ao IBGE a formacé&o profissional continuada
e o desenvolvimento dos seus profissionais
para bem exercer as suas fungbes na
instituicdo”, destaca Pedro.

5
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MAIS DIVIDA, MAIS DIGITALIZACAO E MENOS GLOBALIZACAO
SERAO LEGADOS DO CORONAVIRUS

@jornalpanfletus Joverno garante entrega de cartoes de débito nas casas de quem néio 42 cadastron.

Trés tragcos da economia global no “novo
normal” poOs-epidemia ja podem ser
antecipados. O primeiro é a elevagéo, em todo
0 mundo, de niveis de endividamento publico e
privado.

Como resultado do papel do setor publico
como seguradora final contra catastrofes, as
politicas para aplainar as curvas de pandemia
e a recessdo do coronavirus deixardo um
legado de dividas maiores do setor publico no
mundo inteiro —como abordamos
anteriormente.

Receitas fiscais mais baixas e despesas
sociais e de saude mais altas vém refletindo a
opcao de tentar evitar a destruicao
generalizada de capacidade produtiva e de
sustento das pessoas durante a pandemia. No
lado do setor privado, o endividamento devera
ser a forma de sobreviver a parada subita,
quando o resultado ndo for a faléncia ou o
fechamento.

O 6nus de atender a niveis mais altos de
divida publica sera mitigado, por um lado, pela
continuidade esperada de baixas taxas de
juros basicas nos paises mais avangados. No
entanto, mesmo os governos com melhor
classificagéo de riscos de crédito terdo que
enfrentar o acimulo de dividas. E o estresse
da divida soberana provavelmente aumentara
em muitos outros casos.

Cortes de gastos para conter déficits fiscais

serdo muito onerosos em termos de capital
politico, principalmente depois de uma crise
que deixara para trés graus mais altos de
desigualdade de renda e que esta ocorrendo
ap6s um passado recente de restricdo de
gastos em muitos paises.
Entre as economias avangadas, a tendéncia
nas ultimas décadas tem sido a de reduzir o
imposto de renda corporativo e pessoal, e seu
aumento € uma opgao Obvia para preencher a
lacuna fiscal provocada pelo coronavirus.

As tendéncias demograficas em andamento
ja apontavam para a necessidade de encontrar
novas maneiras de cobrir crescentes despesas
publicas e a crise do coronavirus acelerara
essa busca. No entanto, para evitar o
solapamento desse movimento por meio de

guerras fiscais entre paises, a consisténcia
plurinacional mediante cooperagdo tacita ou
explicita sera uma condig&o necessaria.

Veja-se, por exemplo, os desafios fiscais na
zona do euro agravados pela crise do
coronavirus. Paises altamente impactados
—como ltdlia e Espanha— ja estavam exibindo
vulnerabilidade fiscal antes do surto de virus,
apesar de anos de restrigdes fiscais.

A oposi¢éo entre os pedidos de mutualizag&o
da divida no nivel da zona do euro, como
conjunto integrado de paises, e as estruturas
fiscais separadas por pais exigidas por outros
—a Alemanha— exigirao resolucao.

O anuncio pelo Banco Central Europeu de que
vai comprar mais 600 bilhdes de euros em
titulos, em conjunto com o plano anunciado
pela Unido Europeia de criagdo de um novo
fundo de recuperagao de 750 bilhdes de euros
para ajudar os paises mais afetados pela
pandemia empurraram o problema para a
frente.

Maior intensidade e frequéncia de estresses
nas dividas publica e extema dos paises mais
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pobres também estaréo presentes. A divida
externa dos paises pobres ja havia aumentado
substancialmente desde a crise financeira
global de 2008-09.

O adiamento pelo G20 do pagamento de sua
divida oficial este ano aliviou a carga do servigo
no curto prazo, mas o débito seguira
acumulando e as trajetérias subjacentes de
endividamento a serem tratadas ap6s a
pandemia continuam em curso.

Um componente chave a esse respeito sera
o papel da China como credor, uma vez que
sua exposicdo financeira aos paises em
desenvolvimento por meio de linhas de crédito
e acordos de empréstimos— frequentemente
vinculados a projetos comerciais a taxas de
mercado e apoiados por garantias—
aumentaram na historia recente.

A aceleragéo da digitalizagdo em processos
produtivos e na provisdo de servigos publicos
sera o segundo resultado. Tendéncias pré-
existentes de introducdo de novas tecnologias
que ja estavam reconfigurando cadeias
produtivas, com deslocamento potencial de

atividades de volta para economias
avangadas, ganharam um prémio associado a
reducdo de riscos de exposicdo a choques no
exterior.

Processos de digitalizacdo que estdo
ocorrendo durante a pandemia e os
confinamentos tendem a permanecer, em
grande medida, estendendo-se definitivamente
em areas como educagdo. Havera destruicao
de empregos “analogicos’, ao mesmo tempo
em que serdo criados postos e oportunidades
de empreendedorismo que exigem
capacitagdo “digital’. Adaptacdo da forca de
trabalho a essa nova realidade estara entre os
desafios acentuados pela covid-19.

Uma terceira caracteristica do “novo normal’
pos-coronavirus devera ser um retrocesso
parcial da integragdo produtiva através das
fronteiras que marcou a globalizagdo nas
décadas anteriores a crise financeira global, ja
sujeita a pressdes no sentido oposto desde
ent&o.

Especialmente em alguns casos, como

equipamentos médicos e medicamentos, além
de alta tecnologia, a primazia da eficiéncia e da
minimizagdo de custos cedera espago a
seguranga contra riscos de choques sobre a
disponibilidade de importagdes. Resta ver até
onde serdo estendidas as linhas demarcatérias
do que sera considerado “estratégico”’ pelos
diversos paises. Um capitulo particular dessa
questdo devera ser o recrudescimento da
disputa tecnoldgica entre Estados Unidos e
China.
A pandemia do coronavirus devera acelerar
algumas tendéncias ja presentes na historia
nos ultimos anos. Em tal contexto, também
devera acentuar a “contradicdo em
movimento” entre, de um lado, um reforco de
reorientacdo para dentro dos paises e, de
outro, a necessidade de uma coordenagéo de
politicas entre paises em muitas areas. Lidar
com futuras pandemias, mudanga climatica,
seguranca cibernética, terrorismo, tendéncias
migratoria etc. exigira mais multi ou
plurinacionalismo e menos nacionalismo, em
direcdo inversa ao que estava em curso e que
foi acentuado pelo coronavirus.

ATRAPOPENS
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SECRETARIA DE SAUDE REFORCA MEDIDAS DE PREVENCAO
CONTRA COVID-19

@jornalpanfletus aior testagem e disperadio do virus demandam atencéio da populacéio, que deve se manter alerta quanto ao comportamento diante da pandemia.

Em coletiva virtual realizada na segunda-
feira (8/6), a Secretaria de Estado de Saude
(SES-MG) voltou a reforgar o pedido para que
as pessoas continuem mantendo as medidas
de distanciamento social e protocolos de
higiene.

De acordo com o secretario adjunto da SES-

MG, Marcelo Cabral, o aumento nos nimeros
de casos confirmados de covid-19 no estado
esta relacionado a aproximagéo do pico da
pandemia, previsto para 15 de julho, quando
havera, dentro das estimativas, aumento
efetivo de contaminagdes (com previsdo de
2.000 pessoas diagnosticadas). A aceleragao
€ explicada também pela maior dispersao do
virus, 0 que torna imprescindivel que a
populagZo siga protocolos e orientagdes.
“E muito importante advertir sobre a
necessidade de maior esforgo, por parte da
populagdo, quanto as medidas de
distanciamento social e protocolos de
higiene, como lavar as m&os com frequéncia.
Segquir utilizando mascaras o tempo todo
também é uma arma que temos para evitar a
dispersdo do virus®, reforgou o secretario
adjunto da SES.

Marcelo Cabral esclareceu, ainda, que a
dobra de casos e os dados projetados para
pico sdo dindmicos. Eles dependem do
comportamento da populagdo em relagéo a
doenga, para que os nimeros caiam ou, pelo
menos, sejam mantidos para o melhor
enfrentamento da pandemia.

E exatamente por isso, segundo o chefe de
gabinete da SES-MG, Jodo Pinho, que a
adesdo dos municipios ao plano Minas
Consciente se mostra fundamental. “O Minas
Consciente estabelece um roteiro seguro,
com retomada da economia de forma
gradual, de maneira responsavef’, disse.

O plano do Governo de Minas foi criado,
para auxiliar os municipios na retomada
gradual das atividades e servicgos,

respeitando sempre um rigido sistema de
critérios e protocolos sanitarios, para garantir
a seguranga dos cidadaos.

Todas as ag¢des propostas pelo Estado sdo
baseadas em dados técnicos e cientificos,
que demonstram a presenca do Estado na
tomada de decisées. O Minas Consciente
conta com a Sala de Monitoramento da SES-
MG, que estuda e avalia os dados,
semanalmente, para entender a evolugao da
pandemia. Os estudos servem como
referéncia para indicar a possibilidade de
avango, manutencdo ou retrocesso de
atividades econémicas por regiéo.

Com relag&o a curva de contaminag&o, mais
importante que identificar de forma estatica o
dia do pico (casos naquele dia), é
acompanhar o comportamento do pico. Se a
cada semana for verificado que a projegdo do
pico de contaminagdo foi postergada, isso
demonstra que agdes estdo cada vez mais
efetivas. Por outro lado, se ele for antecipado,
significa que as acbes ndo estdo téo
eficientes. E, caso o pico se mantenha
inalterado, significa que a tendéncia € mesmo
a data projetada.
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Testes

Consciente de que a testagem é essencial, o
Governo tem aumentado os grupos de
testagem. “Pouco a pouco, estamos
ampliando o numero de teste para que a
gente consiga, cada vez mais, caminhar em
direcéo as pessoas com sintomas leves. Ngo
temos como, devido a crise intermacional de
insumos, fazer a testagem de todos que tem
sinfomas leves, neste momento. E muito
importante que pacientes que apresentam
sintomas leves fiquem em quarentena por 14
dias para que, durante esse periodo, ela
venha ou ndo desenvolver os sintomas e ndo
transmita a doenga para outras pessoas’,
destacou Pinho.

O Governo de Minas ja recebeu do
Ministério da Saude mais de 700 mil testes
rapidos, que estéo sendo distribuidos para os
municipios, conforme critérios estabelecidos
pela Unido.

Um ponto importante é a flutuagdo de
precos praticado pelas empresas na venda
de insumos. “Estamos, com todos os
esforgos, tentando mitigar estas questoes,
estamos procurando os melhores

fornecedores. Assim que conseguirmos
resolver esse gargalo, vamos aumentar de
forma consideravel a testagem’, reforgou o
chefe de gabinete.

Subnotificagado

Em relagéo as subnotificagbes, a Secretaria
de Estado de Saude (SES-MG) destacou que
podem eventualmente ocorrer, mas nao sao
causadas por erros, e sim uma caracteristica
natural de qualquer pandemia. “Seguimos
acompanhando e testando todos os casos
que se enquadram nos critérios de testagem
e todos os obitos”, disse o secretario adjunto
Marcelo Cabral.

Os esforgos estéo sendo feitos no sentido de
aplicagdo de testes, dentro da politica
estabelecida pela SES-MG, nos casos que
so trazidos como protocolos do Ministério da
Saude. Entre eles estdo: casos graves,
internos do sistema penitenciario, asilados,
profissionais da saude e da seguranga
publica sintomaticos, portadoras de SRAG
hospitalizadas, todos os 6bitos, pessoas
acometidas dentro de surtos locais,
adolescentes em cumprimento de medidas
restritivas e populagéo indigena aldeada.
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GOVERNO DE MINAS DISPONIBILIZA CURSOS EAD PARA
PROFISSIONAIS DA SAUDE

@jornalpanfletus (wrs04 de capacitagio sdo oferecidos gratuitamente pela Plataforma da Uaitoc.

Profissionais de Salude podem realizar,
gratuitamente, cursos de capacita¢éo para o
enfrentamento a covid-19. A iniciativa, fruto
de trabalho conjunto das secretarias de
Estado de Saude (SES-MG) e de
Desenvolvimento Econdmico (Sede),
oferece mais de 13 cursos na plataforma da
Rede Uaitec para capacitar profissionais da
Saude em topicos de medicina intensiva.

O objetivo da acéo é treinar mais de 7 mil

profissionais para atuarem no atendimento
aos novos leitos disponibilizados pelo
Governo de Minas a pacientes com
Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SRAG) decorrente de infecgdo causada
pelo coronavirus. A preocupagdo surge com
o0 aumento do numero de mineiros
infectados e o prolongamento da pandemia
que, atualmente, tem o pico de
contaminados previsto para julho deste ano.

Os cursos disponibilizados sao:

Covid-19 - Manejo da infecgao causada pelo
Nnovo coronavirus;

Covid-19 naAtencéo Especializada;
Doengas ocasionadas por virus respiratérios
emergentes, incluindo covid-19;
Estratificacéo de risco baseado no News2;
Estratificac&o de risco baseado no News3;
Manejo clinico e tratamento - Atencao
Especializada;

Medidas de prote¢do no manejo da covid-19
na Atengéo Especializada;

Notas técnicas covid-19;

O Uso de EPIs na covid-19;

Sars na pandemia covid-19;

Sindrome gripal e covid-19;

Tutoriais e aulas para profissionais de Saude
-covid-19;

Videoconferéncia sobre ventilagdo
mecanica e covid-19.

A PRIMAZ DE MINAS VAI TRANSMITIR AULA AO VIVO DE TAI CHI
CHUAN EM COMEMORACAO AO DIA MUNDIAL DO BEM ESTAR

No segundo sabado de junho o mundo
inteiro celebra o dia do Bem Estar, e aquiem
Mariana nao sera diferente. A Secretaria de
Esporte, em parceria com a Associagcao
HamTai - Humanos amantes do Tai Chi
Chuan - e Congéneres, vai promover uma
aula de Tai Chi Chuan transmitida ao vivo
pelo Facebook da Prefeitura. A agdo vai
acontecer no dia 13 de junho, as 10h e sera
ministrada pelo mestre Ricardo Teixeira.
Nesse momento de pandemia e isolamento
social € um desafio manter mente e corpo
saudaveis e segundo Diana Anténia,
professora de Tai Chi Chuan na associagao,
€ justamente isso que a técnica traz. Ela é
uma arte marcial milenar criada na China
que se propde alcancar o equilibrio
envolvendo todas as partes do corpo:
musculos, pulmdes, cérebro, coragéo,
respiragao e movimentos fisicos.

Essa técnica é utilizada de forma
terapéutica e até mesmo como tratamento
para diversas doencgas. Diana explicou que
praticar Tai Chi Chuan proporciona muitos

beneficios, como por exemplo, o combate
ao estresse. “Os movimentos da técnica sao
leves e fazem a circulagdo do corpo ficar
equilibrada, aquecendo de forma lenta junto
com a respiragdo. Isso faz com que a
pessoa que esta praticando fique mais
calma, além de proporcionar a sensagéo de
bem estar’. Diana também explicou que o
Tai Chi fortalece o pulmdo e as vias
respiratérias, sendo uma boa opgdo de
pratica esportiva para reforcar o sistema
imunologico contra o COVID-19.

A aula online é liberada para todas as
idades e segundo o mestre Ricardo Teixeira
0 objetivo & passar um pouco de
estabilidade emocional para as pessoas
durante esse momento de pandemia. Ele
explicou que a live vai comegar com um
alongamento corporal. “Vamos alongar
desde o pé até a cabeca, trabalhando
musculaturas, articulagbes e tendbes,
sempre com a respiragdo junto com o
movimento”.

A segunda parte se inicia com um exercicio

chamado de ChiKung. “Chi é a nossa
energia e Kung é trabalho, com eles nés
trabalhamos a energia através de
movimento e respiragdo, em uma troca de
vibrag&o entre nos, o céu e a terra”, concluiu
Ricardo.

Para o assessor técnico de Desportos,
Wagner Flavio, a agdo mostra que o
municipio esta ativo no combate ao
coronavirus. “Sabemos que esse é um
momento muito delicado, e é nosso dever
promover atividades que levem bem estar
aos nossos cidadaos e nada melhor que
fazer isso por meio do esporte. Além disso,
essa aula mostra que todos estamos unidos
contra o coronavirus”, disse.

Associagdo HamTai

A associacgao esta inserida em Mariana ha
mais de 15 anos e promove diversas
atividades relacionadas as técnicas marciais
na cidade. Além das aulas particulares, a
HamTai também comanda projetos
gratuitos, nos quais levam a técnica e os
principios do Tai Chi Chuan para as criangas

da rede publica, para o CRIA - Centro de
Referéncia a Criangca e ao Adolescente e
para idosos no RECRIAVIDA. Eles também
contam com voluntarios no CAPS - Centro
de Atencéo Psicossocial de Mariana - MG e
todos os domingos antes do isolamento
social eram ministradas aulas gratuitas na
Praga Gomes Freire. Durante a quarentena
as aulas particulares e gratuitas estéo
acontecendo online. Para mais informacgdes
ligue para (31) 98656 - 7928.
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ENSINO NAO PRESENCIAL EM MINAS RECEBE CRITICAS EM
AUDIENCIA

@jornalpanfletus

Ropresentante da Secrotaria de Eatado da Educacio afinma que atividades remotas eatdo sendo aprimoradas.

As atividades escolares ndo presenciais
que vém sendo adotadas na rede estadual
de ensino foram duramente criticadas por
professores, pesquisadores, pais e alunos,
durante audiéncia publica da Comisséo de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia da
Assembleia Legislativa de Minas Gerais
(ALMG), nesta segunda-feira (8/6/20).

A principal queixa € de que a modalidade

deixa de fora mais de 700 mil estudantes que
ndo tém acesso a internet, a dispositivos
eletrénicos adequados ou mesmo ao sinal
da Rede Minas de Televisao.
O programa de atividades nio presenciais,
que consiste basicamente na distribuigao de
uma apostila com o chamado Plano de
Estudo Tutorado (PET) e na oferta de
videoaulas transmitidas pela Rede Minas,
estaria gerando ainda mais duvidas e
desmotivagdo entre os alunos, enquanto os
professores sofrem com cobrangas da
comunidade escolar, assédio e sobrecarga
de trabalho. O aplicativo Conexdo Escola,
que deveria ser utilizado por professores e
estudantes, ndo estaria funcionando.

Entre outras ponderac¢des, docentes como
Karina Fonseca Soares Rezende, de
Sabara, e Adriano José de Paula, de
Ribeirdo das Neves, apontaram inumeros
erros materiais e inadequagbes no PET,
além do descompasso entre o conteddo da
apostila e o das videoaulas. "O projeto foi
feito de modo agodado, improvisado,
Jjogaram toda a responsabilidade nas costas
dos diretores e professores, que agora vivem
um calvario", desabafou Adriano José.

Areunido ocorreu no Auditorio José Alencar,
na sede do Legislativo, conduzida pela
presidenta da comisséo, deputada Beatriz
Cerqueira (PT), mas, em virtude da
pandemia causada pelo coronavirus, os
convidados participaram remotamente,
assim como dezenas de cidad&os.

O encontro gerou diversos requerimentos
com questionamentos e pedidos de
providéncias a Secretaria de Estado de
Educacdo de Minas Gerais, além de um
documento com todos os relatos e perguntas
do publico que o acompanhou pelos canais
de interagdo daALMG.

Sem salarios

Beatriz Cerqueira e também os deputados
Professor Cleiton (PSB) e Betdo (PT)
reafirmaram a necessidade de pagamento
em dia dos salarios dos profissionais de
educacdo em Minas. "Esses servidores
também estéo arriscando suas vidas. Temos
relatos de que séo eles que estao saindo das
escolas pra entregar o material impresso
para os estudantes", disse a deputada.

"E um momento de angustia profunda,
adoecimento e de muita cobranga sobre
eles, e esses professores ainda ndo sabem

quando véo receber seus salarios",
lamentou o deputado Professor Cleiton.
Segundo os relatos que chegaram a
comissao, também sao muitos os
profissionais que ndo estdo conseguindo
arcar com despesas de internet e que nao
tém sequer um celular com qualidade
suficiente para rodar o aplicativo ou
participar das dezenas de grupos de
WhatsApp para se comunicar com 0s
alunos.

Secretaria afirma que programa e
ferramentas estao sendo aprimorados

Em virtude dos diversos problemas
apontados, o deputado Betdo chegou a
sugerir que a Secretaria de Educagdo
recolha imediatamente as apostilas do PET,
para evitar problemas maiores no futuro.
Sobre a necessidade total de readequacéo
do calendério escolar, ele foi taxativo:
"Infelizmente, por causa da pandemia, o
calendario escolar ndo vai coincidir com o
calendario do ano, essa é a realidade".

O deputado Bartd (Novo) acusou a
Secretaria de Educacédo de ter elaborado o
plano de atividades ndo presenciais sem
dialogo com a comunidade escolar e criticou
o aplicativo Conexado Escola, que
efetivamente n&o estaria funcionando.

A Secretaria de Estado da Educacgéo foi
representada na audiéncia pela
subsecretaria de Desenvolvimento de
Educagdo Basica, Geniana Guimaraes
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Faria. Ela afirmou que o Estado fez o melhor
plano possivel no tempo e nas condigdes
disponiveis, em funcdo da pandemia, e
acrescentou que as ferramentas estdo
sendo aprimoradas constantemente, desde
oinicio das atividades em 18 de maio.
Geniana Guimarées disse que ndo ha como
prever quando sera a volta das aulas
presenciais, nem como sera reorganizado o
calendério, mas garantiu que ja comegam a
ser ofertados cursos de formagdo para os
professores da rede, para que consigam
lidar com esse novo momento da educagéo
e com as ferramentas agora utilizadas.
"N&o houve descaso, também foram
professores que elaboraram o material, que
ja esta sendo aperfeigcoado", defendeu,
dizendo ainda que os curriculos basicos das
séries estao sendo todos respeitados.

Ja o deputado Coronel Sandro (PSL)
também criticou as atividades remotas, mas
para pedir a reabertura imediata das
escolas. Ele defende o isolamento vertical
(no qual somente idosos e grupos
considerados de maior risco para a Covid-
19 ficam isolados) e acredita que a recesséo
econdmica pode matar mais pessoas do
que a pandemia.

Para especialistas, modalidade amplia
desigualdades sociais

Na opini&o de especialistas em educagéo,
como a coordenadora do Férum Estadual
Permanente e professora da UFMG Analise
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de Jesus, o “ensino remoto emergencial’, da
forma como esta sendo colocado, contribui
ainda mais para acentuar as desigualdades
educacionais e sociais, uma vez que
milhares de estudantes ndo tém como
acessar minimamente os conteudos.

O professor Thiago Favero de Oliveira, da
cidade de Santos Dumont, apontou diversas
dificuldades estruturais para que o ensino
remoto aconteca em Minas e também
ressaltou que “educacdo ndo é apenas
transmissédo de conteudo, mas ferramenta
para diminuir desigualdades sociais”.

Shirley Aparecida de Miranda, também
professora da UFMG, defendeu que o
distanciamento social é fundamental neste
momento, em que o Pais ultrapassa as 30
mil mortes por causa da Covid-19. Na
opinido dela, o mais importante é discutir a
fungdo social da escola no contexto atual,
assim como definir como sera o
funcionamento das escolas daqui para a
frente.

A estudante Dayanne Ketelen Silva Araujo,
que cursa o 3° ano do ensino médio na
Escola Estadual Geraldina Ana Gomes, em
Belo Horizonte, confirmou as dificuldades
apontadas na reunido. Além disso, lembrou
que os alunos que dependiam da
alimentacdo na escola agora estao
desassistidos, porque a Bolsa-merenda
oferecida pelo governo nao teria
contemplado todos que precisam dela.

Atendimento eficiente

Prego justo
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MINISTRO DA ECONOMIA CONFIRMA AUXILIO EMERGENCIAL
POR MAIS DOIS MESES E CRIACAO DO RENDA BRASIL

@jornalpanfletus

Programa substitui o Bolsa Familia ¢ incluirg parcela de informais identifficados pelo governo.

Paulo Guedes, Ministro da Economia
confimou nesta terca-feira (9) que o govemno
pagara mais duas parcelas do auxilio
emergencial a trabalhadores e langara um
projeto de renda minima, o Renda Brasil, além
de retomar o Programa Verde Amarelo, que
prevé impulsionar empregos e flexibiliza
contratos de trabalho.

Em reunido com deputados na segunda (8),
Guedes disse que o programa substituira o
Bolsa Familia e sera mais abrangente, incluindo
parcela dos informais identificados pelo
governo durante a pandemia do coronavirus.

Na mesma ocasido, o ministro informou que o
Executivo devera pagar por mais 60 dias o
auxilio emergencial, mas em duas parcelas de
R$ 300, valor inferior acs R$ 600 pagos
atualmente. A primeira parcela do auxilio foi
paga em abril e a previsdo era a de que ele
durasse trés meses.
"O presidente ja langou e comunicou que por
dois meses nés vamos estender o auxilio
emergencial. Nos estavamos num nivel de
emergéncia total, a R$ 600. Nos vamos
comegar agora uma aterisagem com uma
unificagdo de varios programas sociais e o
langamento de um Renda Brasil, que o
presidente vai langar porque aprendemos
também durante essa crise que havia 38
milhbes de brasileiros invisiveis e que também
merecem ser incluidos no mercado de
trabalho", afimou Guedes nesta terca, em
reuniao do conselho do govemo.

O ministro ndo deu mais detalhes sobre o
programa. Segundo integrantes da equipe
econdmica, diversas areas do ministério estéo
fazendo estudos para finalizar o projeto.

Nesta terca, Guedes também disse que o
govemno pretende retomar o programa verde
amarelo. O presidente chegou a enviar ao
Congresso uma medida que criava o
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programa, mas ela perdeu a validade antes de
proviséria que criava o Programa Verde
Amarelo perdeu a validade antes de ser
aprovada pelos parlamentares.

"Vamos langar um programa verde amarelo,
que o presidente durante a campanha ja tinha
dito. Ha regimes que tem muitos direitos e
pouquissimos empregos. E ha 40 milhbes de
brasileiros andando pelas ruas sem carteira
assinada, s6 que agora ndés sabemos quem
eles sdo. Nos digitalizamos e temos o enderego
de cada um. E nos vamos formalizar esse
pessoal todo porque eles séo brasileiros como
todo mundo, mas eram invisiveis. Entdo, nos
vamos estar langando isso daqui a pouco",
afirmou o ministro.

"Esperamos que nesses 60 dias [de
pagamento de auxilio emergencial] haja a
organizagdo de retomo seguro ao trabalho e
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depois entramos numa fase finalmente de
decolarmos novamente atravessando a duas
rodas", continuou Guedes.

Durante a reunido com outros integrantes do
govemo, Guedes afirmou que o presidente do
Banco Central, Roberto Campos Neto, vai
anunciar nesta semana o aperfeicoamento de
programas e novas iniciativas.

"Da mesma forma a Caixa Econémica, o
BNDES (Banco Nacional de Desenvolvimento
Social) e o Banco do Brasil. Entdo, vem ai mais
R$ 36 bilhGes, ja existiam de folhas de
pagamento, ndo estavam funcionando, os
canaisestavam entupidos, nos estamos
desentupindo. O presidente do BC vai anunciar
como vamos desentupir isso", disse.

O ministro também disse que o govemo vai
liberar R$15,9 bihdes de FGO (Fundo de
Garantia de Operagdes) para
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microempresarios, mais R$ 20 bilhdes de FGI
(Fundo Garantidor de Investimentos) para
pequenas e médias empresas.

"Pela primeira vez, 3,2 milhGes de contribuintes,
pequenas empresas ou pequenas pessoas
Jjuridicas, que sempre pagaram o Simples e
recolheram impostos, sempre foram chamados
pela Receita para contribuir, desta vez estao
sendo chamados pela Receita para receberem
até 30% do faturamento médio mensal dos
ulimos 12 meses. V&o tomar um susto ao
serem chamados pela Receita, falando ‘olha
tenho dinheiro para vocé, para o seu capital de
giro, para vocé aguentar a crise", afirmou.
Segundo Guedes, somando as agdes, O
govemo terd gasto cerca de R$ 900 bilhGes.
Isso pressiona os orgamentos este ano, mas
sabemos que ano que vem tudo volta ao
normal.

i | \ :"

ERL (31) 9 8466-4877 / (31) 9 8857-2879

Sabedoria € fazer seguro no lugar certo

KENNY MURTA

SUSEP 10.0680397

ATENA

CORRETORA DE SEGUROS
CORRETORAGATENASEGUROS.COM.BR

Facebook: ATENA Corretora De Segurog
Enderego: Rua Prof. Waldemar de Moura Santos,
142 (subida para Camara
Municipal)/ Telefone: (31) 3558-6375

Medicamentos - RagﬁZs - Pet Shop - Laboratério
Especializado - Consultas

ndereco: Rodovia dos Inconflidentes n® 1500 - Mariana - MY,

tratamento que precisa.

; Agende uma
Bom Jesus, 148 (31) 3

- Mariana/MG




Panfletu’s

ornaliswmo Verdade

WWW.JORNALPANFLETUS.COM.BR

11/06/2020 a 18/06/2020

AUMENTA ABANDONO DE ANIMAIS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

@jornalpanfletus

Adocdo inconsequente também tem alta durante o isolamento ¢ assunto foi debatido em audiéncia nesta sequnda (

Durante a pandemia da Covid-19, o nimero de
abandono de animais tem aumentado
significativamente. As estimativas s&o de que,
em Belo Horizonte, cresceu em mais de 40% o
numero de cies e gatos nas ruas. O assunto
foi o centro de debate, nesta segunda-feira
(8/6/20), da primeira audiéncia publica remota
da Comissdo de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel da Assembleia
Legislativa de Minas Gerais (ALMG).

Os dados, apresentados pelo presidente da
comissao, deputado Noraldino Junior (PSC), se
repetem em todo o Pais e abrem a discussdo
para outro problema que também ampliou
nesse periodo de isolamento social: a adog&o
inconsequente.

Noraldino Junior explicou que muitas pessoas

acabam desejando adotar um animal para uma
companhia momentanea nesse momento de
soliddo, sem avaliar as condigbes para
continuar mantendo-o depois.
“Se ndo adotarmos medidas para que sejam
realizadas adog¢bes com metodologia,
corremos risco de aumento significativo de
abandono pos-pandemia, de animais adotados
e que também estdo sendo comprados,
especialmente do mercado clandestino, que
responde por 90% da comercializagdo de
animais”, advertiu.

O alerta foi repetido por outras duas
participantes da audiéncia publica: a
coordenadora de Fauna e Pesca da Secretaria
de Estado de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel (Semad),
Samylla de Céssia Ibrahim Mol, e a médica
veterinaria Flavia Quadros Campos Ferreira,
especialista em Controle Populacional e
Medicina do Coletivo.

Samylla Mol afirmou que é louvavel a iniciativa
da adogdo, desde que seja refletida. “O cdo e o
gato tém vida longa, 10, 15 anos, ndo é para
pandemia, é para muitos anos’, ensinou. Ao
resolver adotar um animal, a pessoa tem que
avaliar se tem condi¢gdes financeiras para
garantir a alimentagao, os cuidados veterinarios
e 0 bem-estar do animal; se tera tempo
disponivel para se dedicar a ele, por exemplo.

A falta de planejamento € um dos fatores,
também, para o abandono de animais. “E
comum, na doenga, ser abandonado por
incompatibilidade financeira, porque a
assisténcia veteninaria é muito cara”, reforgou
Flavia Ferreira.

Abandono é problema crénico

As duas especialistas lamentaram que o
problema do abandono de animais vai além da
pandemia do coronavirus; € uma questao
crébnica em nossa sociedade. Ambas
defendem a necessidade da educagéo
ambiental para conscientizar as pessoas sobre
as responsabilidades de se ter um animal.
“Precisamos trabalhar envolvendo instituigoes,
poder publico, sociedade. A solugéo passa pela
educagdo, pela guarda responsavel e por
despertar empatia’, afirmou a coordenadora.

O abrigamento dos animais abandonados foi
outro problema discutido pelos participantes.
Foi unanimidade que o recolhimento n&o pode
ser tratado como solugdo, mas apenas um
paliativo para minimizar o sofrimento desses
animais.

Alertaram, no entanto, que o abrigo
inconsequente pode muitas vezes ampliar a
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Descrigio Exercicio Atual
ATIVO 2.220.102,63D
ATIVO CIRCULANTE 226721410
DISPONIVEL 12521,200
CAIXA 3.883,65D
Caixa Geral 3.883,650
BANCOS CONTA MOVIMENTO 8.068,94D
Santander S/Ac/c 13-000135-00 7.283,73D
Sicoob 785,210
APLICAGAO LIQUIDA IMEDIATA 568,700
Aplicagéo - Badesco Ag. 18.0734 568,700
CLIENTES 185.368,23D
EXPECTATIVA DE RECETAS 239.708,45D
Expectativas de Receitas - Mensalidades 239.708,45D
() PROVISAO P/ CREDITOS DE LIQUIDAGAO DUVIDOSA 54.340,22C
(-) Proviséo P/Créditos de Liquidagéo Duvidosa 54.340,22C
OUTROS CREDITOS 28.231,89D
TITULOS DE CAPITALIZAGAO 320280
Titulo de Capitalizagéo 320280
ADIANTAMENTOS A EMPREGADOS 17.478,59D
Adiantamento de 13° Salario 17.478,59D
BLOQUEIO JUDICIAI 10.433,02D
Bloquei Judicial 10.433,02D
APLICACOES FINANCEIRAS 600,000
ACOES E COTAS 600,000
Sicoob Credimepi Conta 16.158-6 600,000
NAO CIRCULANTE 1.993.38122D
IMOBILIZADO 1993.38122D
IMOVEIS 1.700.000,00D
Terrenos 1.700.000,00D
MOVEIS E UTENSILIOS 242.453,95D
Méveis e Utensilios 105.31432D
Materiais Didaticos 9.812,79D
Material de Laboratério 127.326,84D
MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E EQUIPAMENTOS 603.929,49D
Computadores e Perifericos 494.637,24D
Maquinas e Equipamentos 82.306,59D
Aparelho Gelular 10.001,00D
Videos Televisores DVDs 7.484,18D
Camera Digital 5.367,68D
Antena Parabolica 2.258,000
Malas 1.874,80D
BIBLIOTECAE VIDEOTECA 539.696,41D
Biblioteca 534.362,92D
Videoteca 5333,49D
MARCAS, DIREITOS E PATENTES 50.194,46D
Licenga Uso Software 30.261,30D

Marcas e Patentes 19.933,16D
() DEPRECIACOES, AMORTIZAGOES E EXAUSTAO 1.142.693.09C

() Méveis e Utensilios 98.229,59C
(-) Material de Labiratorio 1224391C
() Maquinas, Equipamentos e Feramentas 73.334.21C
(-) Biblicteca e Vidioteca 414253 68C
(-) Computadores e Perifericos 494 637,24C
(-)Amortizago de Software/Marcas e Patentes 50.194,46C

JOSE JARBAS RAMOS FILHO

CPF: 03326602650 RG: 7893643

ROGERIO NEBER FERREIRA
Contador
CPF: 811.744.116-00

Descrigéo Exercicio Atual
PASSIVO 2.220.102,63C
PASSIVO CIRCULANTE 2.828.922,56C
OBRIGAGOES DE CURTO PRAZO 2.828.922,56C
FORNECEDORES NACIONAIS 756.408,18C
Colegio Providéncia 624.215,39C
Jomal Panfletus Ltda Me 16.488,45C
AIX Sistemas 1831920
Contabilidade Progresso Lida 19.206.80C
Hotel Providencia Limitada 1.750,00C
Servigos PF - RPA 650,59C
Genius Servigos e Comércio Lida Me 200,00C
Localiza Rent A Car SIA 7.800,00C
Rodrigo Geraldo de Souza 49.876,97C
De Olho no Livro Distribuidora Lida 28.240,26C
Inovacéo Distribuidora de Livros Ltda 7.047,80C
EMPRESTIMOS NACIONAIS 0,35C
Bradesco Cheque Especial 0,35C
OBRIGAGOES TRIBUTARIAS 134.737.01C
Pis SfFaturamento 23.550,90C
Cofins S/Faturamento 108 696.45C
Imposto de Renda Retido na Fonte - IR - Servigos 572,74C
CSLL a Recolher 38,24C
ISSQNS a Recolher 194,60C
Pis/Cofins/CSLL 1684,08C
OBRIGAGCOES TRABALHISTAS 1.724549,27C
Salarios e Ordenados a Pagar 174.677.68C
Contribuigéo Sindical/Assitencial/Conderativa 6.292,58C
Salario José Jarbas Ramos Filho 81.961,22C
INSS a Pagar 1.163.380.70C
IRRF S/Folha 270.580,44C
Fis S{Folha 27.656,65C
PROVISOES 213.227,75C
Provisdo PiFérias 101.494,18C
Proviséo P{13° Salério 77.076.19C
INSS S/Proviséo P/Ferias 26 549,13C
FGTS S/Provisio PiFérias 8.108,25C
NAO GIRCULANTE 4.030.409,28C
EXIGIVEL ALONGO PRAZO 4.030.409,28C
EMPRESTIMOS E FINANCIAMENTOS 266.412,64C
Bradesco §.A d/c 18.073-4 307.190.56C
Encargos a Trancorrer Brasesco S.A C/C 18.073-4 81.140,24D
Sicoob Creddmep cic 16.158-6 63.178,99C
Encargos a Transcorrer Sicoob 16.158-6 22.816,67D
PARCELAMENTOS 3.763.996,64C
Previdéncia Social 1.082.902.71C
FGTS a Pagar 578.494,13C
Refis 461.959.44C
Juros/Multas Refis Gopa 206.824,32C
Parcelamento 1294149 Previdenciario - Pert - PGFN 454.569,89C
Parcelamento Pert Cod 6190 - RF Outros Debitos 444.038.31C
Parcelamento 1263064 Pert - PGFN 148 337.06C
Pareelamento 2017/31 - Simplif.0561 62.369,56C
Parcelamento 2017/31 - Simplif.8109 8.240,22C
Parcelamento 2017/31 - Simplif.2172 46.078,78C
Parcelamento 227644812017 - Dipar Cod 4308 195.003,57C
Encargos a Transcorrer Parcelamento 1294149 83.712,49D
Parcelamento Simpl.10680404402018-70 - 0561 75.311,85C
Parcelamento Simpl.10680404402018-70 - 8109/8301 16.092,66C
Parcelamento Simpl.10680404402018-70 - 2172 35.058,39C
Parcelamento Simpl. 10680-404517/2018-53 - 0561 14.418,64C
Parcelamento Simpl. 10680404517201853 - 8109/8301 232531C
Parcelamento Simpl. 10680-404517/2018-53 - 2172 5.664,29C
PATRIMONIO SOCIAL 4.639.229.21D
FUNDO PATRIMONIAL 1500,00C
FUNDO PATRIMONIAL 1.500,00C
Fundo Patrimonial 1.500,00C
RESERVAS 4.640.729.21D
RESERVAS DE REAVALIAGAO 1.394.828,41C
Reavaliagio de Ativos Proprios 1.304.828,41C
SOBRAS OU PERDAS ACUMULADAS 6.035.557,62D
Resultados Acumulados 4.785.514,68D
Deficit do Exercicio 1.112.077,120
Ajuste do Exercicio 137 966,820

dor e até aumentar o contagio pelos adoecidos.
O fato &€ que muitos abrigos atuam de forma
precaria, sem garantir a seguranga e 0 bem
estar para o acolhido.

Deputados lembraram que o resgate é por
vezes promovido por protetores, grupos de
pessoas ou organizagdes ndo governamentais,
que passam por dificuldades financeiras para o
trabalho. O deputado Carlos Pimenta (PDT)
exaltou a dedicagdo do protetor Saymon, do
municipio de Jequitai (Norte), que conta com
mais de cem animais recolhidos das ruas.

Noraldino Junior também elogiou o jovem,
mas lembrou que se nd&o houver uma agéo
coordenada e uma politica publica destinada,
vai chegar um momento que ele também n&o
conseguira seguir sozinho. “E preciso mudar a
Vvisdo da sociedade em relagdo aos animais.
Muitos protetores gastam quase todo seu
tempo e dinheiro para cuidar da fauna
domestica’.

Minas sai a frente para capacitagdo

Na ultima sexta-feira (5), Dia Mundial do Meio
Ambiente, o0 Governo do Estado deu o pontapé
para uma iniciativa que busca minimizar os
problemas de abandonos de animais.
Foi lancado o “Projeto Pioneiro de Acolhida,
Abrigo e Adocdo de Fauna Doméstica
Abandonada’. O objetivo & transformar centros
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de abrigamento em referéncias na capacitagéo
de gestores municipais para praticas
adequadas e econdmicas de tratamento dos
animais resgatados.

“Sera uma verdadeira escola sobre recursos
necessarias, alimentagdo mais adequada,
cnitérios para adogdo, aspectos logisticos entre
outras praticas”, explicou o secretario de
Estado de Meio Ambiente e Desenvolvimento
Sustentavel, Germano Luiz Gomes Vieira.

O secretario disse que Minas também € o
unico estado brasileiro que tem uma
coordenacgédo especifica para a fauna
doméstica. Elogiou o trabalho de outros 6rgaos,
como a Assembleia de Minas, por conduzir o
debate sobre a protegdo de animais, € o
Ministério Publico, que também é pioneiro por
possuir uma area especifica para o assunto. “A
protegédo dos animais tem que ser uma politica
de Estado e ndo apenas de govemo’.

Segundo Cézar Augusto Fonseca e Cruz,
subsecretario de Fiscalizagdo Ambiental da
Semad, os centros pretendem replicar agbes
para outros municipios. “Agora estamos na
construgéo de um modelo de conhecimento’.

A criagéo dos centros de referéncia foi
aplaudida por todos os participantes. “E um
grande alento saber que os municipios v&o
poder contar com treinamento especifico”,
resumiu o deputado Osvaldo Lopes (PSD).

loteamento
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JORNAL PANFLETU 'S ENTREVISTA COM EXCLUSIVIDADE O PRE-CANDIDATO A PREFEITO DA CIDADE DE MARIANA DEYVSON RIBEIRO

GRG0 Deyvaon Ribeiro ¢ 0 quinto entrevistado pelo Jornal Panfletu s na série de entrevista com s pré-candidatos ao cargo mdaximo do Executivo ?

Jornal Panfletu’s: Como vocé avalia a
gestdo Celso Cota?

Deyvson Ribeiro: O Celso era um gestor, um
administrador, antes de ser prefeito ele tinha
uma oficina. Depois ele entrou na prefeitura e
fez um bom mandato. Eu conhego o Celso
pessoalmente, na época que ele era prefeito
eu estava dentro de uma empresa e fazia
muito trabalho, ent&o n&o tinha muito contato
com a politica. Eu conheci o Celso depois
disso, tive a oportunidade de estar com ele
duas vezes, de conversar com ele e conhego
a pessoa e o coragdo bom que o Celso tem.

J.P: O que vocé avalia da administragao
Duarte Junior?

D.R: Cada um tem sua forma de fazer a
gestéao, o prefeito acha que sua gestéo é boa
e quem sou eu pra falar mal. Quem tem que
decidir e achar do mandato do prefeito é a
nossa populagao e ai a gente vai saber se ele
esta sendo um bom ou mal prefeito.

J.P: Como vocé ver o adiantamento das
eleicées de 2020? Vocé acha que unificar
com as eleicées de 2022 seria o melhor
caminho?

D.R: N&o acho que é o melhor caminho, acho
que precisamos manter as elei¢des esse ano,
talvez adiar para novembro ou dezembro. Eu
acho importante ter eleicdo, por que vai
tumultuar muito as eleigbes para presidente e
para deputado estadual. Acho que tem que
manter as eleigbes municipais para esse ano
ainda.

J.P: Nesse seu primeiro mandato, qual
projeto de lei o senhor se orgulha de ter
apresentado na camara municipal?

D.R: Quando eu era pré-candidato a
vereador, o meu requisito era o projeto
primeiro emprego, porque como eu presto
servico, eu noto que todas as vagas precisam
de experiéncia. Como o jovem vai conseguir
entrar no mercado de trabalho? Ele forma, tira
carteira de motorista, faz todos seus cursos,
mas se nio tem oportunidade como ele vai
entrar se ndo tem experiéncia. Eu criei o
projeto primeiro emprego, o Duarte Junior
sancionou e hoje é lei no municipio,
justamente para que esses jovens possam
entrar no mercado de trabalho. Isso é
importante porque evita que os jovens entrem
nas drogas, evita que eles roubem, porque
eles estéo trabalhando. O jovem quer entrar
no mercado de trabalho, quer ter seu primeiro
emprego, quer tirar sua carteira de motorista,
quer sair a noite, de fim de semana, quer ter
seu primeiro carro, mas nés nao
conseguirmos dar essa primeira
oportunidade para o jovem ingressar no
mercado de trabalho. Esse projeto foi
aprovado por todos os vereadores, mas
atualmente esta engavetado, ndo esta sendo
colocado em pratica. Fez e nao terminou. Eu
gostaria que o prefeito olhasse com carinho
esse projeto e colocasse em pratica para
ajudar os jovens a ingressar no mercado de
trabalho.

J.P: O senhor tem acompanhado as agdes
de enfrentamento a Covid-19 da Secretaria
de Sauide de Mariana. O senhor concorda
com as acdes desenvolvidas pelo
municipio?

D.R: E um momento novo para todo mundo e
em Mariana nao é diferente. Eu vejo que as
acdes estdo sendo tomadas, acho que
poderiam ser feitas algumas modificagdes,
mas esse € meu ponto de vista. Eles estdo
tentando ajudar e melhorar de alguma forma,
o trabalho esta sendo feito. Acertos e erros
vao ter, porque como eu falei, tudo é novo. E
muito complicado para as equipes que estao
a frente disso saber o que fazer e de que
forma. Nao da pra saber onde o virus esta, as
vezes vai em uma linha e acerta e outras
vezes erra e eu nao tiro o mérito de ninguém
da secretaria. Gostaria de dar parabéns ao
Danilo por estar enfrentando, mesmo sem ser
da area da saude, batalhando com uma coisa
que ele ndo conhece. Ele é uma pessoa que
ouve as opinides, nés fazemos reunido toda
semana com a comissdo de saude e ele
responde todas as perguntas podendo
contribuir com a camara municipal nesse
combate ao COVID-19.

J.P: Como o senhor ver a saude no
municipio? Caso seja eleito, o que faria
para impulsionar o sistema de satde do
municipio?

D.R: A saude tem que ser valorizada. N6s
temos que pegar os profissionais que s&o
efetivos no municipio e treinar eles, porque
trazer um meédico para o municipio com
especializagdo fica muito caro. Mas se pegar
esses profissionais que ja trabalham na area,
que séo efetivos no municipio, e pagar um
curso para eles, uma p6s graduagdo, um
mestrado, um doutorado especifico, eu acho
que isso é importante. A ateng&o primaria é a
mais importante, porque evita do paciente
chegar na UPA, pois o médico vai estar na
casa dele, fazendo a prevengao para evitar
que o problema avance. Eu vou chegar na
Policlinica e vai estar lotado porque nao
houve atencdo primaria. Quando vocé tem
atencdo primaria boa e funcionando no
municipio, em todos os distritos e bairros
automaticamente vocé vai dar uma vida mais
digna a todo marianense. Ai vocé vai ter uma
saude enxuta, com qualidade para toda a
populagéo.

J.P: Como o senhor ver a questdo do
saneamento basico em Mariana e seus
bairros?

D.R: Nés temos um orgamento de mais de 70
milhdes de reais da Renova, repassado ao
municipio para fazer seu saneamento basico,
que ndo é o suficiente. Esse saneamento
basico de Mariana fica muito maior do que a
gente imagina. O prefeito deve comecar esse
ano o projeto de saneamento basico. Eu fui
no bairro Prainha e vi crianga brincando no
esgoto a céu aberto, muito complicado em
uma cidade que ja entrou bilhdes de reais.
Mas ai eu vejo a falta de gestdo publica em
fazer o saneamento basico de toda a cidade,
ndo precisa depender de Renova, de
Samarco, de Vale e sim fazer com seu
recurso proprio. Tem que entrar com uma
equipe competente, um diretor responsavel
no SAAE, que possa criar um projeto de
saneamento basico para toda a cidade.

J.P: O que o senhor apresentou de
melhoria para o distrito de Santa Rita
nesses quase quatro anos de mandato na
camara de Mariana?

D.R: O problema que eu vejo € que muitas
pessoas ndo entendem que o papel do
vereador é fiscalizar, cobrar agbes do
executivos, fazer indicacdes, fazer
requerimentos. Varias agdes sao para todos
os distritos de Mariana, ndo s6 de Santa Rita,
nos fizemos varias indicagbes, varios
requerimentos, mas infelizmente quem
realiza é o prefeito. No6s fazemos o
requerimento, todos os vereadores podem
ver, toda reunido tem varias indicagdes, se o
prefeito fosse inteligente, com todo respeito,
ele pegava todas as indicagdes que sdo
demandas dos distritos, dos bairros, da
cidade de Mariana. Ndo adianta eu querer
fazer e o prefeito ndo achar que é importante,
ele que decide o que €& importante. Nés
vereadores ficamos na mao do prefeito,
porque ele faz o que ele quer ou ndo, por mais
que a gente faga indicagdes, ndo depende de
nés. Nos fazemos as indicagbes, mas quem
executa é o executivo, as pessoas tém que
entender isso, porque muita gente fala que os
vereadores ndo fazem nada para cidade, mas
nds ndo temos o poder de executar.

J.P: Fale um pouco sobre sua vida e
trajetoria.

D.R: Nascido e criado no distrito de Santa
Rita Durao, sai de la aos 17 anos, assim que
meu pai faleceu num acidente de trabalho.
Noés sabemos que a vida nesse distrito é
dificil, & sé trabalho pesado. Quando meu pai
faleceu, eu trabalhava garimpando ouro com
um amigo que estava vindo trabalhar em
Mariana e perguntou se eu queria vir com ele.
Foi a minha oportunidade de sair do distrito,
entao eu vim trabalhar em Mariana, no rio
Piracicaba, como garimpeiro, tirando ouro.
Até o dia que a policia parou a gente e eu tive
que arrumar outro rumo porque nao queria ir
embora. Depois disso eu trabalhei como
motoboy, era uma vida dificil, com sol e chuva

eu estava trabalhando. Sé que a vontade de
ingressar na area da saude me fez fazer a
prova no Padre Avelar para técnico de
enfermagem e eu passei. Enquanto eu
estudava, trabalhei como recepcionista do
hotel Miller. Quando me formei, trabalhei
como técnico de enfermagem na
hemodialise, s que eu queria mais, pra mim
ainda estava pouco. Entdo eu trabalhava 12
horas como técnico de enfermagem na
hemodialise e trabalhava 12 horas na area da
Samarco, trabalhava 24 horas e folgava 24
horas. Eu fiz o vestibular para enfermagem
em Lafaiete e passei, fiquei 6 meses indo de
van para la e parei de trabalhar na
hemodialise, mas com meu salario da
Samarco eu nado conseguia pagar a
faculdade e a van. Foi quando eu tive a ideia
de comprar uma van. Eu saia de casa de
manh&, pegava a turma, ia para Lafaiete,
estudava de manha e depois da aula voltava
na van com a turma. Quando dava 17 horas,
eu recolhia outra turma e levava pra Lafaiete
para estudar a noite. Assim que eu formei, eu
consegui um contrato com a Samarco para
fazer o transporte dos funcionarios e comprei
um o6nibus e duas Fiat doblo, e foi quando
comecei minha vida nos transportes. Como
era muito instavel, eu tive a ideia de montar
uma farmacia, era uma drogaria pequena, na
qual eu fiquei um ano e no segundo ano eu
transformei ela na drogaria Americana, falei

com meu sécio que ou nos seriamos maiores,
para competir com os grandes da cidade, ou
a gente fecharia, porque nés ndo estavamos
nos mantendo. NOs procuramos uma
franquia e compramos a franquia Americana
para trazer para Mariana e foi um sucesso. A
partir disso eu comprei a auto escola Sao
Cristévao, as duas lojas da drogaria Brasil e
transformamos em Americana, eu tenho
minha empresa de 6nibus e minha esposa &
so6cia da escola de educacéo infantil, Educar.
Foi com muito trabalho e muito suor que eu
cheguei até aqui, ndo precisei de nenhum
politico para nada, eu cheguei aqui com muito
trabalho.

J.P: Vocé tem interesse em voltar com o
horario integral nas escolas?

D.R: Eu acho que foi um erro ter tirado o
periodo integral. No mandato anterior os
projetos de educagado incluiram o periodo
integral em todas as escolas municipais. O
periodo integral tem que voltar urgentemente.
Muitos pais mandam os filhos para a escola
porque nao tem condi¢des. A pessoa que era
secretario de educagédo na época, esta no
meu gabinete hoje e ele sempre comenta a
felicidade do projeto e como foi referéncia
para o Brasil, porque conseguiu incluir o
periodo integral de uma vez, em todas as
escolas. Eu vejo como foi importante e
precisamos voltar com o periodo integral.

Eram quase 5.000 alunos e hoje tem apenas
600 e esta paralisado. Entao temos que ter a
responsabilidade de voltar com esse periodo
integral e treinar os profissionais do setor para
eles oferecerem o melhor aos alunos.

J.P: O senhor ja tem ideias de projetos e
acoes para melhorar a qualidade de
ensino do municipio?

D.R: Existe uma lei federal que coloca na
prefeitura a responsabilidade pelo aluno,
desde a creche até o 9° anos do ensino
fundamental. Se néo tiver vaga na creche,
pode ir no Ministério Publico que eles séo
obrigados a arrumar vaga. Nés precisamos
atender todas as demandas do municipio e
dos distritos, s6 assim nos conseguimos dar
uma vida digna aos pais e aos alunos.
Também precisa dar condigdes para os
professores, fazer um convénio com o IFMG,
com a UFOP, para que se possa dar
treinamento e eles possam fazer pés
graduagéo, mestrado, doutorado, porque
assim voceé valoriza o profissional e o que eles
vao aprender eles levam para a sala de aula.
Hoje, o salario do professor esta com
defasagem de aproximadamente 27%, como
ele vai ser motivado a ir para a sala de aula?
Precisa dar motivagdo, incentivo, a partir
disso, os alunos passam a ser bem
atendidos, porque véo ter professores cada
dia mais capacitados. Acho que isso é

valorizar a educagao e valorizar o aluno.

J.P: O que vocé faria em relagao ao distrito
industrial?

D.R: Entra prefeito e sai prefeito e ninguém
consegue implementar o distrito industrial em
Mariana, s6 pensam em mineragdo. Foram
12 milhdes de reais para uma cidade fazer o
distrito industrial. Por que n6s conseguimos
trazer isso para Mariana? O distrito industrial
fomenta outras areas, precisamos esquecer
da minerac&o. Quando ficamos focados sé na
mineragdo, nos tivemos a infelicidade do
rompimento da barragem, em 2015. E de
cinco anos para ca, o que foi pensado de
mudanc¢a para n&do dependermos da
mineragao? A primeira coisa que eu acho é o
distrito industrial, eu ndo tenho duvida que &
importante, porque com ele a gente pode
diversificar. Caso eu seja eleito, € uma das
primeiras coisas que quero fazer, para
diversificar a economia do municipio.

J.P: Qual foi a reagdo da sua familia ao
anunciar sua candidatura ao cargo de
prefeito?

D.R: A comunicagao foi pra esposa, que ndo
€& muito fa de ficar na politica, ela € mais
reservada. Mas sempre me apoia, me apoiou
em tudo. Por ela eu ndo entrava, mas como
era minha vontade fazer o melhor a cidade,
administrando a cidade, ela me deu apoio

. Deyvason ¢ emphresdrio e vereador em seu primeiro mandato.

incondicional. O primeiro apoio € o da familia.

J.P: O senhor foi vice presidente da
camara logo no inicio do seu mandato.
Faca um balangco de sua gestdo até o
momento.

D.R: Eu falo que qualquer pessoa que quer
participar do executivo, precisa passar pela
camara. Aquilo la € mais que um
aprendizado. O que eu aprendi naquela
camara e vou levar para minha vida toda, é
um aprendizado muito grande. Através de
mim comecaram as reunides de comissoes,
isso eu deixo como legado, quando eu entrei
como presidente eu falei que queria participar
de comissbes, porque eu queria participar,
fiscalizar e cobrar. Foi através de mim que as
reunides de comissdes foram levadas para o
plenario, que € um sucesso hoje. Nos
fazemos um trabalho de exceléncia na
comissao. Isso € um legado, porque nunca
aconteceu na histéria de Mariana as reuniées
de cadmara e as reunibes de comiss&o serem
ao vivo para toda a populagdo. E isso eu
posso deixar, porque bati na tecla e levei
essas reunides para o plenario.

J.P: Dentro dos seus projetos futuros,
existe a possibilidade de trazer uma
escola técnica para Mariana?

D.R: Nao tenha duvidas. Por isso eu falei em
trazer a IFMG para Mariana, porque vai dar
oportunidade, principalmente para os jovens,
de fazer o curso técnico. E implantar o curso
técnico que esteja voltado para as vagas das
empresas que estardo em Mariana, ndo so6 a
Vale e a Samarco, como as que virdo com o
distrito industrial. E importante que a gente
consiga colocar cursos bons aqui, cursos que
atendam a populagdo para que se possa
prestar servicos.

J.P: Quais sdo suas consideragées finais
e o0 que podemos esperar da sua pré-
candidatura ao cargo maximo do
executivo municipal?

D.R: E um momento Unico poder expressar o
que a gente acha, o que pensamos, qual as
ideias que podemos passar para nossa
populagdo. E um momento muito delicado
para a politica de todo o Brasil e em Mariana
nao é diferente. Eu sempre falo que a politica
de Mariana é diferente das outras cidades, &
um politica de cidade pequena, mas com
problemas de cidade grande. A
responsabilidade do prefeito que entrar a
partir do ano que vem é muito grande. Desde
2015 nés estamos vindo com problemas
crénicos na cidade. Como pré-candidato, eu
tenho a responsabilidade de ter pessoas
técnicas em cada secretaria, colocar pessoas
que ndo conseguem exercer o servigo fazem
com que a gestao nao ande. Eu quero deixar
a mensagem para todos terem consciéncia
no voto, tem gente que diz que ndo depende
da politica para nada, mas vocé depende da
politica 24 horas por dia. Quando vocé
precisa de um pré-natal, quando vai dar a luz,
tomar vacina, vocé faz na rede publica. Para ir
a escola, se vocé votar bem vocé vai ter tudo
de bom, uma educagéo boa, porque vocé tem
um prefeito que contrata pessoas técnicas
para estar na frente da secretaria de
educagéo, na frente da secretaria de obras,
porque depende de uma obra boa para dar
uma boa escola aos alunos. Uma secretaria
boa pode fazer o melhor para os nossos
alunos. E uma escala, vocé depende de um
bom prefeito para gerar emprego, para ter
uma agua boa na sua casa, para ter um bom
saneamento basico, para sair na rua € nao
pegar uma estrada cheia de buraco e lixo.
Tem gente que fala que n&o vota porque todo
politico é ladrdo, tudo tem excecéo, mas se
vocé tiver esse pensamento, € ai que vocé
tem que ter a consciéncia de votar certo, por

que se vocé deixar de votar, vocé deixa o ruim
continuar ali. Se vocé vota em um prefeito
que tem um bom senso de mudanga, que
quer administrar a cidade, vocé vai ter tudo do
bom. As pessoas que ndo gostam de politica
precisam votar também. Vote consciente,
analise os candidatos, analise em quem vocé
vai votar, quem ele &, o que ele ja fez, € isso
que vai ser importante no final. Vocé ter uma
boa cidade, bem administrada depende do
prefeito que voceé vai colocar la, entdo o voto é
muito importante. O meu compromisso com a
populagdo marianense, € montar a melhor
equipe de governo que Mariana ja teve. Em
cada secretaria precisa ter pessoas técnicas,
a partir do momento que vocé tem pessoas
técnicas em cada secretaria, vocé vai fazer
com que a cidade ande. E meu segundo
compromisso é que as pessoas técnicas
sejam pessoas moradoras da cidade de
Mariana, porque n&o adianta eu pegar uma
pessoa para trabalhar da prefeitura 14 do
Maranhdo, |4 de Belo Horizonte, até ele
conhecer nossos distritos, nossa cidade, ja
acabou o mandato. Se eu tenho um
secretario de obra de Mariana, ele vai andar
na cidade durante a semana e vai ver o que
precisa ser feito, ele vai ser cobrado, porque
ele e a familia moram em Mariana. Agora
quem é de fora ndo tem o compromisso, pega
sua mala sexta-feira depois do almogo e vai
embora. No nosso mandato n3o vai ter isso,
serdo pessoas de Mariana, pessoas
responsaveis, que tenham consciéncia e que
queiram uma cidade melhor para ele e para
os filhos. Nosso dinheiro & pra cuidar das
pessoas, eu tenho o compromisso de cuidar
das pessoas, pegar esse dinheiro e investir
nas pessoas, se tem alguém sem condi¢des
de ter uma casa, vocé vai ajudar. Um bom
gestor faz a administragao publica funcionar.
A politica tem que acabar, ndo vote em
politico, porque politico vai fazer politica, eu
nunca vi um politico fazer gestdo. Ou ele é
politico ou ele é gestor, ndo da pra ser os dois
ao mesmo tempo. Eu tenho um mandato de
vereador que termina dia 31/12/2020, eu néo
sou politico, eu tenho um mandato que
termina. E eu ja disse que ndo quero ser
vereador nunca mais, porque o vereador nao
consegue fazer nada, o bom vereador cobra,
tem atitudes e cria leis, mas se ele nao tem
poder de fazer nada. Por isso eu coloquei
meu nome para a populagdo marianense,
pelo fato de eu ser vereador e ndo conseguir
fazer nada, vou ser bem sincero, os
vereadores ndo conseguem fazer nada,
quem executa é o executivo, o prefeito e sua
equipe. Eu coloquei meu nome para a
populacdo, porque eu sou um gestor, um
administrador, e Mariana tem que ser
administrada. Quem sentar naquela cadeira
precisa ter uma nogdo de camara, eu digo
que é importante, até pra conhecer o que é a
politica e ndo chegar cru para prefeito. Eu ndo
consigo pegar tudo da administragdo da
empresa privada para a politica, mas se eu
conseguir levar 40% do meu conhecimento
como gestor de empresa privada para dentro
do executivo, eu ndo tenho duvida que eu
posso ser o melhor prefeito da cidade, porque
eu vou administrar minha cidade e néo fazer
politica. A gente vé no Brasil e no mundo,
prefeitos usando seus cargo para fazer
politica e a politica mais porca do mundo,
chega disso. No6s precisamos de um gestor
que vai sentar naquela cadeira e vai
administrar a cidade. Eu ndo sou melhor que
ninguém e nem quero ser, eu quero sb deixar
uma cidade em que nossos filhos tenham
perspectiva de vida, quero saber que meu
filho vai poder ficar em Mariana, fazer uma
boa faculdade. E importante poder contribuir,
poder colocar o nome para a populagdo
marianense como gestor publico, como
administrador e ndo como politico.
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E preciso esclarecer que vige no Brasil, pela
Convengdo de M¢érida, a chamada clausula de
tutela minima ou seja ¢ proibido qualquer
retrocesso em combate a corrupcao.

De acordo com TI (Transparéncia
Internacional) o Brasil ocupa a 106(centésima
sexta posi¢do), ou seja, esta abaixo da média
mundial em 43 pontos, caiu 8 pontos em relagdo
a 2017 e na América do Sul so esta a frente
somente da Bolivia, Venezuela e Paraguai.
Situacdo muito preocupante!

Neste sentido ¢é preciso esclarecer que os
Direitos fundamentais da sexta geragdo
correspondem além da democracia, o direito a
informagdo (para tanto uma comunidade deve
estar esclarecida de quaisquer eventos que seus
representantes queiram organizar), fora disso ¢
considerado abuso de poder, como também o ¢
quando o acesso ao direto de informagdes sdo
negadas. Tanto as bancarias como as fiscais
devendo as entidades fiscalizatérias combater
diversos delitos. Entre eles: compra de votos,
transporte de eleitores, assédio moral, coagdo a
servidores publicos para aderirem aos atos de
campanha, uso de bens e servigos publicos para

Tapete vermelho

As eleigdes municipais ndo deverdo acontecer
em outubro, devido a peste do coronavirus.
Segundo o ministro Luis Roberto Barroso,
presidente do TSE, existe “um certo consenso
médico” para adiar as eleigdes por algumas
semanas.

Aqui na “Gaveta” as movimentacdes de
alinhamento politico ndo param, e ndo ¢ de
forma online, ¢ de corpo presente mesmo, como
aconteceu na manha desta quarta-feira(10) em
que o tapete vermelho foi estendido para
Newton Godoy na Fazenda Santa Quitéria do
ex-prefeito Celso Cota.

Muitas especulagdes, burburinho, movimenta a

continuam §
em nossas mai

Os cuidados

LINHA COMPLETA BELPLUS PARA OS CUIDADOS EM

projetos politico-partidarios, distribui¢do
graciosa de brindes e benesses estatais,
programas assistenciais criados com o discurso
de promover a igualdade social, uso de
publicidade para autopromogdo ou de aliados
politicos, inauguragao de obra ou trechos de obra
em ano eleitoral, aumento excessivo de verba
publica, aumento de remuneragdo de servidores
publicos, etc.

E por muitos sabido que a busca do poder ndo
pode limitar-se a esfera reservada de grupos
privados, notadamente de indole familiar
observando que caracteriza deformacdo do
processo democratico. Portanto, a palavra
NEPOTISMO (QUANDO O AGENTE
PUBLICO INVESTIDO EM CARGO OU
FUNCAO SEM APROVACAO EM
CONCURSO) ¢ indicado para alguma fungio
publica deve tal situagdo ser coibida.

Sua cidade contém esse tipo de delito? Se sim ou
ndo ¢ funcdo de vereadores verificarem,
observarem ou se atentarem e tomarem as
medidas cabiveis, afinal sdo pagos para isso. Se
ndo o fazem tornam se coniventes. A devida
vedagdo a essa pratica estd na Simula Vinculante

n°13 do STF. Para tanto, deixo claro que
nomeagdo de conjuge, irmao, filho ou filha,
companheiro ou parente em linha reta, colateral
ou por afinidade até o terceiro grau, inclusive da
autoridade nomeante ou de servidor da mesma
pessoa juridica investido em cargo de direcao,
chefia ou assessoramento para exercicio em
cargo de comissdo ou de confianga ou de func¢éo
gratificada na administragdo direta ou indireta
em qualquer dos poderes, inclusive o Municipal,
compreendido o ajuste entre designagdes
reciprocas, viola a Constituigcdo Federal.

E importante esclarecer que este crime s6 se
neutraliza com a devolugdo do dinheiro recebido
de volta para administragdo com juros e corre¢do
monetaria de lei. Tornam-se ciimplices quem o
sabe (mas faz conta que ndo sabe), podendo a
qualquer momento serem identificados.

Ficam também espoliados os concursados por
mais pontuais e competentes que sejam porque
jamais sdo valorizados. Quando um prefeito ou
vereador indica um parente esta lesando ndo s6 o
setor administrativo como a possibilidade de
outro cidaddo estar no cargo. O crime se
configura pelo Cddigo Penal, consubstanciado

A POLITICA NOSSA DE CADA DIA

politica nossa de cada dia. A pauta da reunido
bomba, seria um possivel alinhamento ente CC
e Godoy para langar uma chapa imbativel para o
pleito 2020. Resta saber se o atual vice aceitara
continuar ser vice e se CC realmente podera ser
candidato.

PT em voo solo

Outro comentario forte do dia ¢ a possibilidade
do PT de Mariana langar candidato ao Pago
Municipal. Novos episddios da politica
gaveteira ndo param de chegar anossa redagao.
Acredite se quiser

O prefeito Duarte ndo quer falar sobre eleigdes
enquanto estamos nessa pandemia, mesmo com
muitos comentarios a despeito de como ficara a

]

chapa da situagio. Quando perguntado, Du tira
o corpo fora e diz que no momento sua
preocupacdo ¢ com o combate ao coronavirus e
arremata: “enquanto alguns estdo so pensando
numa possivel pré-candidatura, eu nesse
momento penso em salvar vidas”.

Pazeamor

Quando ndo existia a preocupagdo com a peste
do coronavirus, nesse periodo de ano eleitoral,
os politicos langavam petardos contra seus
adversarios, visando desgastd-los ou mesmo
fazer intrigas com as liderangas.

Mesmo assim nesse clima de paz e amor e
isolamento social ndo se deve dar muita aten¢do
para tudo que se diz ou escreve, pois muita coisa

—

-’

pelos artigos 321 e 332 do Codigo Penal, além do
administrativo. E imperativo esclarecer que
estardo conjugados além da CF os Tratados
Internacionais de Anticorrup¢do devendo ser
declarado a inconstitucionalidade e
inconvencionalidade pelo poder judiciario tal
pratica sendo dever de um vereador aponta-la.
Estardo em coluio com particulares todo
vereador ou prefeito que assim permite por
concessdo indevida de beneficios e pelo ato de
improbidade uma ilegalidade qualificada
considerada enriquecimento ilicito auferir
qualquer tipo de vantagem patrimonial.
Portanto, aqui se esclarecem que qualquer ato de
acdo ou omissdo tanto dolosa quanto culposa
devem ser apurados dado que facilitar ou
concorrer para incorporagdo ao patrimonio
particular de alguém também ¢ crime de
improbidade administrativa.

Ja dizia Martim Luther King junior: “Quem
aceita 0 mal sem protestar coopera com ele”.
Candidatos, fagam a sua parte!

Dra.Flavia Regina
OAB-187880

Por Roberto Verona

ndo passa de intriga da oposi¢ao, e da situacdo
também.
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AUXILIO EMERGENCIAL NEGADO PODE SER CONTESTADO PELO
APP DA CAIXA

@jornalpanfletus ledida foi anunciada pelo Ministério da Cidadania.

apresentar motivagdo adequada para os

atos de indeferimento e atualizar de forma
A HH . permanente os bancos de dados oficiais,

lAuxulo Eme I‘genCIa| evitando defasagem de informacdes sobre

situacdo de desemprego.

Pelo acordo, o governo também se

comprometeu realizar esforgos para divulgar

Trabalhadores que tiveram o pedido de Vi

auxilio emergencial negado poderao .
contestar a decisdo e realizar uma nova c
solicitagdo. E o que determina um acordo -
judicial firmado pela Advocacia-Geral da
Unido (AGU) com o Ministério Publico —_— : .
ggduerf: ;hggoFZ;i\ﬁ sgglriccig,rggc%iopzlgr&bgg { | i srte: os motivos de negativa das solicitagdes e a
para questionar supostas falhas na utilizagéo . ags . prestar informagdes complementares sobre
do aplicativo do programa, visa aperfeigoar a = Emergenciol aUXIllocalxa.gov_br o0 objeto da agdo ao MPF e & Defensoria
analise de pedidos de pagamento do auxilio. Publica da Unido em até 72 horas, caso

A medida foi anunciada ontem (3) pelo Auxilio provocados em juizo ou na esfera
Ministério da Cidadania, que também faz Emergencial administrativa.
parte do acordo, juntamente com a Caixa “O novo acordo também contém uma série
Econdmica Federal e a Dataprev (empresa Ce ntra‘ 1 1 1 de esclarecimentos sobre as medidas ja
publica responsavel pelo sistema de adotadas pelo Governo Federal para
cadastro dos usuarios). solucionar os problemas relatados pelos
Agora, além da possibilidade de formulagao usuarios, como a possibilidade de o cidadao
de um novo pedido, em caso de rejeigao, o alterar os dados cadastrais, na hipdtese de o
governo também se comprometeu a programa identificar que os dados fornecidos
substituir a expressao “Dados Inconclusivos” séo inconclusivos, e uma maior clareza
pela opgéo “Realize Nova Solicitagdo” nos sobre o fluxo do repasse dos beneficios
casos em que o beneficio ndo for processados por outros bancos”, informou o
efetivamente indeferido; tornar mais claro e ministério.

INFLACAO DO ALUGUEL E DE 7,11%, DIZ PESQUISA DA FGV

@jornalpanfletus IIP- M acumula inflagéio de 4, 19% no ano.

O Indice Geral de Pregcos—Mercado (IGP- > Amplo, que tinha registrado deflagdo de
M), usado no reajuste de contratos de 0,35% na prévia de maio, passou a ter
aluguel em todo o pais, subiu 1,36% na inflacdo de 2,06% em junho.
primeira prévia de junho. De acordo com a § Outro subindice do IGP-M com alta da
Fundacao Getulio Vargas (FGV), o IGP-M 8 taxa foi o Indice Nacional de Custo da
teve deflagéo (queda de precos) de 0,32% y Construgao, cuja inflagdo subiu de 0,18%
na primeira prévia de maio. na prévia de maio para 0,27% em junho.
Com o resultado da primeira prévia de O Indice de Pregos ao Consumidor,
junho, o IGP-M acumula inflagéo de 4,19% subindice do IGP-M que mede a variagéo
noanoede7,11% em 12 meses. do varejo, teve uma deflagdo menos
A alta da taxa foi puxada pelos pregos no B== intensa, ao passar de -0,46% na prévia de
atacado. O indice de Pregos ao Produtor maio para-0,26% na prévia de junho.

VALE ADOTA EMERGENCIA EM BARRAGENS DE NOVA LIMA E
OURO PRETO

@jornalpanfletus (Protocolo ndo requer evacuagdo da pop.ulagao om local préximo.

Amineradora Vale comegou na terga-feira (9), de possam comprometer a seguranga das
forma preventiva, o protocolo de emergéncia em estruturas”, informou a mineradora.
nivel 1 das barragens 6 e 7A, da Mina de Aguas A empresa destacou que trabalha na
Claras, em Nova Lima (MG), e da barragem Area investigagdo das estruturas para verificar mais
IX, da Mina de Fabrica, em Ouro Preto (MG). detalhes sobre as suas caracteristicas e

Segundo a empresa, as barragens estéo inativas condi¢cdes. “A decisdo de elevar o nivel de
e o protocolo ndo requer a evacuagdo da emergéncia é uma medida preventiva até que
populagéo em local préximo. sejam concluidas as analises técnicas das
“Recentemente, ao identificar trés estruturas estruturas”, diz em nota.
inativas e com caracteristicas de barragens, a De acordo com a Vale, o acionamento do nivel 1
Vale comunicou e cadastrou essas estruturas nos das barragens n&o impacta o plano de produgdo
orgdos competentes. A partir de inspecbes mais de 2020, conforme apresentado no Relatério
recentes, ndo foram identificadas anomalias que Producdo e Vendas no primeiro trimestre de 2020.

® &
A Ouvidoria P
qui o cidadao consegue interagir facilmente

permanece preparada para atendé-10s! N nErRy b Y e e

que for registrado sera respondido, prezando

S30 4 canais de atendimento a distancia: sempre sua privacidade e seguranga.
@ N° TELEFONICO: SITE
0800-444-0010 ouvidormunicipal.com.br

WHATSAPP E-MAIL
(31) 9.8799.0828 ouvidoria@ouvidormunicipal.com.br
Atendimento presencial:
E“DEREGO PREFEITURA DE
Praga Juscelino Kubitschek, n° 60 e MARIANA EE‘:’E?B&

Todas as recomendagoes sanitarias dos o6rgaos superiores competentes em relagao a prevengao e nao

disseminagao do virus covid-19 estao sendo sequidas para recebé-los com a maxima seguranca.
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MINAS GERAIS LIDERA RANKING NACIONAL DE CONTROLE DA
COVID-19

@jornalpanfletus

(Peaquisa realiyada por ferramenta Farolfovid avalia quatro indicadores e projecoes sobre quadno de infeccéio pelo virua.

De acordo com o aplicativo FarolCovid - que
analisa dados do Ministério da Saude e das
secretarias municipais e estaduais da area -,
Minas Gerais é o estado que melhor controla a
pandemia, no Brasil. A feramenta foi criada
para ajudar gestores publicos e privados a
conhecerem a situagdo da epidemia em suas
localidades e utiliza quatro indicadores: ritmo
de contagio, estimativa de subnotificagéo,
capacidade hospitalar e distanciamento social.

Pela combinagédo destes fatores o aplicativo
reforca o que, desde o inicio das medidas de
isolamento social, & objetivo do Govermno de
Minas Gerais: o retardo do pico de casos para
dar tempo de preparar a rede de saude publica
aos quadros projetados para as
macrorregionais pelo Centro de Operagéo de
Emergéncia em Saude (COES), érgao
instituido pela Secretaria de Saude do Estado
(SES-MG) para fazer o controle das variaveis
que levam ao crescimento ou n&o da Covid-19.
Indicadores

Os indicadores analisados sZo Ritmo de
contagio (conhecido pela sigla RT), que calcula
para quantas pessoas um infectado é capaz de
transmitir a doenca; Estimativa de
subnotificagdo (calculo matematico que chega
aos casos fora das estatisticas a partir dos
indices de mortes confimadas, em tomo de
2% dos doentes hospitalizados); Capacidade
Hospitalar, que projeta quantidades de dias
que o sistema de saude local levaria para
entrar em colapso, conforme situagéo atual e,
por fim, Distanciamento social, indice que

" MINAS

E LIDERANCA NO RANKING D

TRANSPARENCIA
DA COVID-19

mostra o grau de adesdo da localidade as
medidas de isolamento.

Pelo levantamento do FarolCovid, a avaliagdo
do Estado quando o assunto é a
subnotificagdo é boa. Minas Gerais é o quarto
com melhor situagao no quesito capacidade da
rede hospitalar. Apesar da taxa de isolamento
ter caido, esta ainda em 39%, houve épocas
que a adesao ao distanciamento social chegou
a mais de 50%, com pico histoérico de 62% (em
22 de margo, um domingo).

O secretario de Saude, Carlos Eduardo
Amaral, destaca que, gragas aos esforgos de
todos, Minas Gerais tem mostrado bastante

eficiéncia para lidar com a pandemia de covid-
19.

“Este resultado é fruto de iniciativas e de uma
antecipacdo das agbes promovidas pelo
Governo do Estado. Sao exemplos a
instituicdo do Coes bem antes da confirmagéo
do primeiro caso no Brasil, o inicio antecipado
ao isolamento social, além da elaboragéo de
Planos de Contingéncia em conjunto com as
nossas macrorregionais”.

O secretario destacou ainda as agbes em
conjunto com a Secretaria de Desenvolvimento
Econdémico (Sede) e o plano Minas
Consciente, um norte para que os 853

municipios tomem agbes com base em
indicadores que levam em consideragéo
impactos econO6micos e da saude nas
populagdes.

Transparéncia

Minas Gerais também alcancou 100% da
pontuagéo no “Ranking de Transparéncia da
Covid-19’, da Open Knowledge Brasil (OKBR),
conforme a publicagdo mais recente da analise
(21/5).

A lista, que vem sendo divulgada
semanalmente desde abril, avalia a qualidade
das informagbes e dados relacionados a
pandemia que tém sido publicados pela Unigo
e pelos estados brasileiros em seus portais
oficiais.

Para a composicdo do indice, os dados s&o
coletados, diariamente, com o objetivo de
analisar contetido e parametros.

Conhega os indices do FarolCovid

Ritmo de contagio (RT): calcula para quantas
pessoas um infectado € capaz de transmitir a
doenga;

Estimativa de subnotificagdo: calculo
matematico que chega aos casos fora das
estatisticas a partir dos indices de mortes
confirmadas, em tomo de 2% dos doentes
hospitalizados;

Capacidade Hospitalar: projeta quantidades
de dias que o sistema de saude local levaria
para entrar em colapso;

Distanciamento social: indice que mostra o
grau de adesdo da localidade as medidas de
isolamento.

PRANCHAS DE COMUNICACAO ALTERNATIVA FACILITAM
ATENCAO A SAUDE DE PACIENTES INTERNADOS COM COVID-19

@jornalpanfletus

Durante a internacao hospitalar, alguns pacientes
acometidos pela forma grave da covid-19 podem
fazer uso de ventiladores mecanicos ou de outros
procedimentos que limitam ou impedem a
comunicagdo oral. Pensando em facilitar a
interagdo entre essas pessoas e a equipe de
cuidados, a Secretaria de Estado de Salde de
Minas Gerais (SES-MG), em parceria com o
Conselho Regional de Fonoaudiologia (Crefono),
vai distribuir 3 mil kits de pranchas de comunicagao
altemativa para as unidades de Saude.

Para o subsecretario de Politicas e Agdes de
Saude da SES-MG, Marcilio Dias Magalhaes, a
iniciativa representa “fomento e qualificacdo das
préticas de humanizagdo e acolhimento no SUS
em Minas, além de ser uma oportunidade de
estreitar parcenias com instituicbes que trazem
evidéncias cientificas para o aperfeicoamento das
diretrizes na satde".

As pranchas de comunicagdo foram elaboradas
para auxiliar as pessoas em contextos hospitalares
a expressarem suas necessidades, como destaca

MUITO MAIS.

ACONCHEGANTE!

MARTI MOVEIS
QUALIDADE £ EXCLUSIVIDADE QUE FAZEN A DIFERENCA!

RUA BOM JESUS, N* 153, CENTRO, MARIANA-M.G
ESTOFADOS,COLCHOES, ROUPEIROS, COMODAS, HOMES, PAINEIS E

TRABALHAMOS TAMBEM COM UMA LINHA COMPLETA DE MODULADOS,
TUDO QUE A SUA CASA PRECISA PARA FICAR AINDA MAIS LINDA E

LIQUIGAS

m PETROBRAS

NG B aan1.1450

- \
Rodovia dos Inconfiden

QUALIDADE E EXCLUSIVIDADE QUE

FAZEM A DIFERENCA

CONTATOS:

LOJA: (31) 96350-0090/ 97181-8122/ 98336-5735 (VENDEDORAS)
PROJETOS E MONTAGENS: (31)99732-9583 (GERSON)

ADMINISTRATIVO: (31) 98405-8730 ( SIRLEI)

EMAIL: martimoveis.fm@hotmailcom  WHATSAPP: (31)98836-5735

CENTER

7\
©

a diretora de Agbes
Tematicas e
Estratégicas da SES-
MG, Mbnica Farina.
“As pranchas também
podem ser utilizadas
em qualquer ponto de
atengdo & satde, bem
como no dia a dia por
familiares e cuidadores
de pessoas que
tenham dificuldade na
comunicagdo oral,
desde que orientados
por um profissional de
Saude”, explica.

e Os objetos, com
" desenhos coloridos e
de facil manejo, foram
criados pela
Universidade Federal
do Rio Grande do Sul.

DISTRIBUIDORA

REVENDA AUTORIZADA

(Pessoas impossibilitadas de falar podem indicar como estéio se sentindo por meio do dispositivo.

“As pranchas foram impressas coloridas e
plastificadas frente e verso. A plastificagdo
aumenta a durabilidade e permite a higienizagdo
constante do maternal’, diz Ménica Farina.

Facilitando a comunicacao

As pranchas serdo distribuidas juntamente com
um manual de instru¢do para a equipe de Saude.
Para usa-las, o profissional deve explicar ao
paciente que estiver com impedimento na
comunicagdo oral que as pranchas sao uma
altemativa para que ele possa expressar vontades
e sentimentos. Em seguida, € importante
demonstrar como o material funciona. O paciente
deve apontar com os dedos, as respostas.
“Assim que explicar ao paciente o procedimento e
exemplificar, o profissional pode pedir para que o
paciente indique se compreendeu a forma de
comunicar. A prancha precisa ficar proxima ao
paciente para que qualquer pessoa possa
alcanca-la sempre que necessario’, comenta
Ménica.

O SEU CONCORRENTE
JA ESTA USANDO
MARKETING

DIGITAL E VOCE?

(=)

A MAGGO COMUNICACAO DIGITAL TEM O PLANO
IDEAL PARA SUA EMPRESA

© (31)98272-7109 () maggodigital & maggodigital.com.br
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THIAGO COTA E RECEBIDO PELO DIRETOR ADMINISTRATIVO DO
HOSPITAL MONSENHOR HORTA EM MARIANA

@jornalpanfletus Deputado fiscaliza recursos destinados ao hospital que somam quase R3300 mil.

Em visita ao Hospital Monsenhor Horta,
em Mariana, na ultima segunda-feira (08), o
deputado Thiago Cota conversou com 0s
gestores da unidade sobre os investimentos
que estdo sendo feitos com os recursos
indicados por ele. Asoma chega a quase R$
300 mil.

Na ultima semana, R$ 216 mil proveniente
de emenda parlamentar de 2019 foi
disponibilizado para a instituicdo, apos
atraso de repasse da Secretaria Municipal
de Saude. Outros R$ 60 mil, direcionados
recentemente, estdo a caminho. “E
gratificante fazer com que a populagcéo seja
beneficiada e sinta que  recursos estdo
sendo revertidos para o bem comum’, frisa
Thiago Cota.

Conforme o diretor administrativo do
Hospital, Tiago Alvarenga, R$ 98 mil ja

foram gastos e o restante sera investido no

decorrer domés.
“Compramos medicamentos e
equipamentos para atendimento de
pacientes. Ja a verba para género
alimenticio e gas medicinal sera consumida
conforme o material for chegando”,
esclarece.
Covid-19

Para enfrentamento da Covid-19 em
Mariana, Thiago Cota encaminhou R$ 60
mil para o Hospital Monsenhor Horta. O
dinheiro deve ser utilizado, entre outras
coisas, para a compra de materiais de
protecdo para profissionais. “Como o

| recurso esta em tramite, ainda iremos nos

reunir com a coordenagé&o clinica e definir o
plano de trabalho”, explica Tiago Alvarenga.

Deputado Thiago Cota esta ao lado de Tiago
Alvarenga, diretor administrativo, e Luciane

Malta, gerente administrativa.

DEFICIT PREVIDENCIARIO DO ESTADO CRESCE R$ 500 MILHOES
NOS CINCO PRIMEIROS MESES DE 2020

O déficit do Governo de Minas Gerais com
a Previdéncia dos servidores foi de R$ 6,580
bilhdes, nos cinco primeiros meses de 2020.
Isso significa que somente as contribuicdes
atuais dos funcionarios publicos e a
contrapartida do empregador (Estado) nédo
foram suficientes para cobrir as despesas
previdenciarias. Por isso, esse montante
teve que ser aportado pelo Tesouro Estadual
para pagar as aposentadorias e pensoes.
Esse valor € R$ 500 milhGes superior ao
déficit registrado no mesmo periodo de
2019, que foi de R$ 6,080 bilhdes.

Os déficits previdenciarios, ou seja, a
diferenca entre o que o Estado arrecada de
contribuicdes e o que gasta, tém crescido
exponencialmente, saltando de R$ 6,11
bilhdes em 2011 para R$ 18,6 bilhdes, em
2019. Para 2020, o déficit previdenciario
previsto & de R$ 19,1 bilhdes. Se nenhuma
medida para conter esse ritmo for adotada, a
estimativa é o déficit acumulado no periodo
2019-2022 atinja R$ 78 bilhdes.

O gasto a mais do Tesouro com a
Previdéncia representa um impacto

Cloget

Faga seu
orgamento

Contato:

Q) 3558-2403
® (31) 9 8386-2476

~agr

significativo na Receita Corrente Liquida
(RCL), que é o recurso que efetivamente fica
no caixa do Estado. De janeiro a maio de
2019, o déficit representou 22,3% da RCL.
Em 2020, nos cinco primeiros meses, esse
impacto foi maior: 23,7%. Em todo o ano de
2019, oimpacto foi de 29% da RCL.
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Rombo

O tamanho do rombo reforga a necessidade
da implementacdo da reforma da
Previdéncia estadual, conforme atesta o
secretario de Estado de Fazenda, Gustavo
Barbosa.

"A questdo da Previdéncia vem se

agravando, ano apos ano, faz muito tempo,
em fungdo de o sistema previdenciario ndo
acompanhar a mudanga demografica (o
aumento do nimero de aposentados). Sem
0 impacto causado pela Previdéncia, o
Estado teria registrado sucessivos
superavits fiscais, nos ultimos anos.
Praticamente um ter¢co da nossa RCL é
consumido pelo déficit previdenciario. Esse
recurso do Tesouro que é utilizado para
cobrir a diferenga poderia estar sendo
direcionado para areas como Salde,
Seguranga e Educagdo", afirma Gustavo
Barbosa.

De acordo com o secretario, a reforma

preparada pelo governo mineiro segue a
proposta adotada pela Unié&o.
"E preciso deixar claro que a reforma ndo
tem a pretenséo de zerar o déficit. Mas ela é
necessaria para que, a curto, médio e longo
prazos, esse problema gigantesco seja
mitigado e mais recursos possam ser
utilizados nas politicas publicas e até mesmo
no pagamento dos salarios dos servidores",
ressalta o secretario de Fazenda.

#SePuder #FiqueEmCasa
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EMPREENDEDORES TEM CATALOGO ON-LINE DE PRODUTOS
ARTESANALIS PARA O DIA DOS NAMORADOS

@jornalpanfletus (Projeto criado para fomentar aconomia de municipios da bacia do rio Doce vai ficar disponivel até o fim de junho.

Os empreendedores da bacia do rio Doce
contam com um catalogo de produtos
artesanais on-line, desenvolvido
especialmente para o Dia dos Namorados.
O projeto, criado para fomentar a economia
local por meio de midias digitais, envolve
21 participantes entre produtores, artesdos
e pequenos comerciantes dos municipios
da bacia do rio Doce impactados pelo
rompimento da barragem de Fund&o, em
Mariana (MG), e que séo atendidos pelos
programas da Fundagéo Renova.

Sao ofertados produtos como bolsas,
pegas em madeira, doces, cestas de café
da manha especiais, roupas, enxovais,
aromatizadores, objetos decorativos e
acessorios. O catalogo, que estara
disponivel até o fim do més de junho.
Aliniciativa desenvolvida pelo Programa de
Economia e Inovagcdo da Fundagéo
Renova integra a marca “Forga Rio Doce”,
langado em 2019, para estimular a compra
de produtos com moradores de municipios
impactados.

Como parte da agéo, foram criados para
cada um dos participantes perfis nas redes

Dia do
Namorcfdos

CATALOGO DE PRODUTOS ARTESANAIS

EMPREENDEDORES DA BA A D R

sociais, contas de e-mail corporativo,
WhatsApp comercial e pegas para graficas
digitais para divulgagéo dos produtos. Os
contatos s&do importantes pois facilitam a
negociac¢do entre produtor e consumidor,
sem a necessidade de intermediarios.
Também foram feitas capacitagdes com
orientacdes sobre precificagdo dos
produtos.

“Aideia é que os valores sejam negociados
diretamente entre produtor e consumidor a
depender da quantidade de produtos a ser
adquirida e do prazo para entrega. Essa
iniciativa permitira fomentar o comércio
local e gerar oportunidade de renda em
meio a crise”, diz Andréa Furtado, analista
de Economia e Inovagéo, que ressalta que
a Fundagdo Renova ndo tem participagao
nas negociacoes e na logistica de entrega,
que ficam a cargo do produtor e
comerciante.

Além desse projeto, outras iniciativas estao
disponiveis na plataforma Como Ajudar na
Pandemia, uma rede colaborativa criada
para amenizar os impactos econdmicos e
sociais neste periodo.
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FIQUE EM CASA: ESCOLHA O VINHO IDEAL PARA O DIA DOS
NAMORADOS COM AS DICAS DE MANOEL BEATO

@jornalpanfletus Sonunclion sugere rétulos por até R§ 60; confira, também, promogies de vinhos orgdnicos.

Queridinhos dos momentos romanticos,
os vinhos ganham protagonismo no jantar
do Dia dos Namorados. Todo mundo preza
por um bom rétulo em uma data especial,
mas como fazer a escolha certa entre as
milhares de opg¢des dos diferentes cantos
do mundo?

Para ajudar o leitor nesta missao, Manoel
Beato, sommelier do grupo Fasano,
comenta os cinco tipos de uva mais
encontrados no mercado e da, ao lado da
sommeliere Juliana Carani, dez sugestbes
de bons vinhos por até R$ 60.

Para os fas dos organicos e naturais, ha
ainda uma seleg¢do de espagos em Sao
Paulo que prepararam promog¢des para a
data. A ideia, em suma, & descomplicar o
brinde —seja ele fisico ou virtual.
Conhegaas uvas

Cabernet Sauvignon

“Entre os tintos, a Cabernet Sauvignon
reina em quase todo o mundo. De facil
adaptacédo e versatil, produz dos estilos
mais leves aos mais encorpados e
longevos.

Sem perder a tipicidade, traduzida pela
firmeza de seus taninos e pelos aromas
(grafite, vegetais, frutado intenso e
madeira de bosque), mostra uma
roupagem diferente em cada pais.

E ela quem produz os melhores tintos
americanos, assim como chilenos, porém,
seu bergo espléndido é a regido de
Bordeaux, sudoeste da Francga.”

Merlot

“Se a Cabernet Sauvignon produz vinhos
potentes e incisivos, no que diz respeito ao
corpo, a Merlot é exatamente o seu
contraponto. E a uva da suavidade. O
nome vem de Merle (melro, em portugués),
passaro canoro, que canta com um timbre

macio.

N&o por acaso, uma das mais belas
melodias dos Beatles tem como titulo
'‘Blackbird' (melro). Os tintos séo
relativamente redondos desde a juventude
e se tornam ainda mais afetuosos em
relagdo a textura.

Até mesmo os aromas sdo afaveis, com
suas frutas bem maduras, as vezes
chocolate e toques vegetais perfumados”.
Pinot Noir

“Sempre que se pensa na Pinot Noir,
nossas sensacgbes se soltam por conta do
poder, da magia com que ela se mostra, a
um so tempo branda e refrescante, sutil e
vibrante, nos leva para as palavras
delicadeza e elegéncia.

Muitos afirmam que os tintos desta uva séo
leves. Muitos, sim, mas nem todos. Eles
escondem a forga na delicadeza. Os
vinhos sdo rubi na cor e fragrante nos
aromas de frutas frescas ou maduras,
flores, o cheiro de bosque, alcaguz, entre
outros.

Leve, médio corpo ou encorpado, sempre
exibe silhueta esbelta, traduzida em
elegancia, palavra bem subjetiva, que s6
mesmo um poeta de grandeza como Paul
Valery poderia objetivar: 'elegancia é a arte
de ndo se fazer notar, aliada ao cuidado
sutil de se deixar distinguir'."

Malbec

“Nasceu na Franga, mas foi na Argentina
que se tornou emblematica. Esse pais
produz tintos dos mais admirados, com
muita concentragdo de cor, aromas e
sabores, densos e aveludados.

Desde jovens sdo maduros e ja
prazerosos, mas alguns mais robustos
podem envelhecer bem por duas décadas.
Tem aromas de frutas pretas, tabaco e

flores fortes, entre outros. Em geral, vdo de
meédio corpo ao encorpado."

Chardonnay

“Né&o é a mais plantada, mas sem dlvida é
a mais consumida quando se traduz em
vinhos brancos. Sua ressondncia vem do
fato de produzir os melhores brancos do
mundo, na regido da Borgonha, na Franga,
seu bercgo.

Versatil como a Cabernet Sauvignon,
produz de leves a encorpados, de bem
secos e vivazes a redondos e untuosos.
Tem aromas de frutas brancas, como
abacaxi e manga, manteiga, aveld e
outros.”

PARAFICARDE OLHO

“No universo do vinho, inumeras uvas
também compbem a orquestra das
delicias, como Syrah, Nebbiolo, Cabernet
Franc, Tempranillo, Grenache,
Sangiovese, Touriga Nacional, Baga,
Carmenére, Gamay e Carignan, no caso
dos tintos, e Riesling, Sauvignon Blanc,
Chenin Blanc, Moscatel, Pinot Grigio,
Viognier, Torrontés e Alvarinho, entre os
brancos.”

TINTOS

Chateau Fontaréche - Franga (R$ 49)
“Frutas maduras e especiarias com sultil
vermute. Médio corpo, seco, porém
maduro e com textura quente e fresca.”
GSMJ.V.Fleury - Franga (R$ 49,90)
“Especiarias, compota de frutas vermelhas
e chocolate s&do alguns de seus aromas.
Naboca é redondo e caloroso.”

Miolo Selecdo Touriga Nacional e
Tempranillo - Brasil (R$ 39,99)

"Frutado maduro e folhas secas, leve mas
aveludado na primeira impress&o na boca
mas que se afirma com frescor e certa
consisténcia no final. Vinho entre leve e de

médio corpo."

Pinot Noir Santa Rita 120 - Chile (R$ 58,99)
“Aromas fragrantes, frutados, de bosque,
cogumelos e florais. Na boca, seco com
suavidade.”

Terras de Xisto - Portugal (R$ 56)

“Perfume de frutas negras, floral e terroso.
Textura macia, se amplia na boca e no final
um frescor ténue”.

BRANCOS

Fausto de Pizzato Chardonnay - Brasil (R$
46)

“Seco porém macio, delicadamente
aromatico, com predominio de frutas
brancas maduras.”

Miolo Selecdo Chardonnay/Viognier -
Brasil (R$ 39,99)

“Fragrancias florais que lembram balas
coloridas. Leve e equilibrado.”

Pé Branco Esporéo - Portugal (R$ 36)
“Aromas de mato fresco, & esfumacado.
Leve naboca, com vivacidade e frescor.”
ROSADO MEIO DOCE

Naturelle - Casa Valduga - Vale dos
Vinhedos - Brasil (R$ 59)

"Delicadamente perfumado, é aromatico
mas com discri¢ao. No paladar tem um tom
docinho mas ao mesmo tempo fresco."

ESPUMANTES SECOS
Bossa Nova N° 3 - Rosé Brut - Brasil (R$
49,90)

“Aromas maduros intensos, frutados,
amendoados. Seco, amplo e persistente.”
Prosecco Salton - Brasil (R$ 49,90)
“Aromatico, com citricos e magas. Seco
mas com certa suavidade.”
ESPUMANTES DOCES

Moscatel Casa Valduga - Brasil (R$ 50,26)
“Perfume convidativo. Equilibrio no
paladar, dosando docgura, frescor e
sabores vivazes nofinal.”

OMS ESCLARECE QUE ASSINTOMATICOS PODEM TRANSMITIR
COVID-19

@jornalpanfletus Uma Live especial foi feita para falar sobre a polémica.

Apds afirmar que a contaminagéo a partir
de pessoas assintomaticas seria ‘rara”, a
infectologista Maria Van Kerkhove —
responsavel técnica pelo time de combate a
covid-19 da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) — esclareceu na terca-feira (9), em
uma entrevista especial, que houve um mal-
entendido sobre a fala.

“Recebi muitas mensagens pedindo

esclarecimentos sobre alguns argumentos
que usei ontem durante a coletiva de
imprensa. Acho importante esclarecer
alguns mal-entendidos sobre minha fala de
ontem. O que sabemos sobre transmissdo é
que, [das] pessoas que estao infectadas
com covid-19, muitas desenvolvem
sintomas. Mas muitas ndo. A maior parte da
transmiss&o conhecida vem de pessoas que

apresentam sintomas do virus e passam
para outras através de goticulas infectadas.
Mas ha um subgrupo de pessoas que ndo
desenvolvem sintomas. E, para entender
verdadeiramente esse grupo, ndo temos
uma resposta concreta ainda. Ha
estimativas de que o niimero gire entre 6% a
41% da populagdo. Mas sabemos que
pessoas que nao tém sintomas podem

transmitir o virus”, reiterou.

A meédica fez questao, ainda, de frisar que
h&a diferencas entre “pré-sintomaticos” —
aqueles individuos que foram infectados,
mas que ainda estdo na fase de incubagdo
do virus — e “assintomaticos” — os individuos
que, apesar de infectados por um periodo
mais longo de tempo, ndo desenvolveram
nenhum sintoma classico da doenga.

“O que fiz referéncia ontem, durante a
coletiva de imprensa, foi a poucos estudos,
dois ou trés, que foram publicados e
tentaram seguir casos assintomaticos. Eu
estava apenas respondendo a uma pergunta
[feita por jornalistas], ndo estava declarando
qualquer mudancga de abordagem da OMS.
Nisso, usei a frase ‘'muito rara’, mas isso ndo
quer dizer que a transmissdo vinda de
pessoas assintomaticas seja 'muito rara’
globalmente”, argumentou.

Foco pratico

Segundo Mike Ryan, médico
epidemiologista especializado em doengas
infecciosas e diretor executivo do Programa
de Emergéncias da OMS, ha um foco em
acdes praticas que diminuam os nimeros de
mortos e infectados por covid-19 em escala
global. “Estamos tentando entender o que
impulsiona a transmissdo comunitaria.
Queremos salvar vidas. Quando damos
conselhos sobre estratégias amplas de
como controlar a doenga, estamos focando
em identificar os casos, acompanhar a
trajetdria [da infecgdo], testar esses casos e
garantir que haja quarentena.”

O médico voltou a assegurar o
entendimento da questdo que, segundo a
OMS, foi publicada por veiculos de todo o
mundo e gerou controvérsias sobre o papel
do isolamento social e da quarentena.
“Qualquer que seja a proporgdo de
transmissdo a partir de individuos
assintoméaticos — e esse numero é
desconhecido —, ela [a transmisséo] esta
ocorrendo. Estamos convencidos disso. A
quest&o é o quanto."
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CONSULTA SOBRE NOVA DATA DO ENEM COMECA NO DIA 20 DE
JUNHO

@jornalpanfletus Iracritos devem entrar na pdgina do participante para votanr.

O ministro da Educacdo, Abraham
Weintraub, anunciou pelo Twitter nesta
quarta-feira (10) uma consulta aos inscritos
no Exame Nacional do Ensino Médio
(Enem) sobre a nova data para realizagéo
das provas - adiadas por causa da
pandemia de covid-19. Os inscritos
poderao responder a consulta entre os dias
20 e 30 de junho. “Cada um podera votar
individualmente em sua Pagina do
Participante”, destacou Weintraub.

Taxa

O anuncio da consulta coincide com o
ultimo dia para quitar a taxa de inscri¢do do
Enem 2020. Quem nédo atendeu aos
critérios de isencéo e ndo fez o pagamento
devera gerar a Guia de Recolhimento da
Unido (GRU Cobranga) na Pagina do
Participante, no valor de R$ 85, e pagar em
qualquer banco, casa lotérica ou agéncia
dos Correios. O Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep) reforga o alerta para que os
participantes fiquem atentos ao horario e as
regras dos correspondentes bancarios.

Também devido as medidas restritivas
impostas pela pandemia do novo
coronavirus, o Ministério da Educacédo
(MEC), por meio do Inep, garantiu a
gratuidade da taxa de inscricdo aos 4,8
milhdes de participantes que se
enquadraram nos requisitos para a isengéo.
O reconhecimento foi assegurado de oficio,
sem a necessidade de um pedido formal.

A edicdo 2020 do Enem recebeu 6,1
milhdes de inscri¢des e 5,7 milhdes ja estao
confirmadas. Na sexta-feira (12), serédo

divulgados os resultados para as A publicagdo é individual na Pagina do

solicitagbes de atendimento especializado.

Participante e, para casos de indeferimento,

o Inep abrira o prazo de 15 a 19 de junho
para interposicéo de recurso.

12 DE JUNHO: DIA DE MAIS UM DESEMPREGADO?

@priscillaporto
escritora

mensagens para um pessoal especial.

Data chegando, romantica, tentemos ser
romanticos, entdo... com poesia, musica ou
Versos:

“E quando eu te encontrar, meu grande amor,
me reconheca...” — proporia como fala a seu
cliente, o Cupido?

Pois eu profetizo € que no dia 12 de junho
préximo, poderemos ter mais um cidaddo na
fila do desemprego. Afinal, com esses tais de
Tinder, Facebook, Instagram e Whatsapp,
quem precisa do deus romano do amor, hoje
emdia?

Mas tentemos, vai...
“Amor, meu grande amor, que chega assim

> TELEENTREGA DR

‘. 3557-3876 | 3558-6575
3558-6937 | 9 8733-2455 .2

bem de repente” — ou a apenas um click. E
Senhor Cupido, a concorréncia € bem
desleal!

E era até um fator dificultador, quando
Vinicius proclamava aos quatro ventos que o
amor fosse imortal, posto que € chama, mas
que fosse infinito enquanto durasse, mas,
pelo menos, o Cupido poderia ter um
emprego temporario.

Ja hoje em dia? Que fique no “Amor, meu
grande amor, s6 dure o tempo que mereca’.
Frejat mais moderninho, afinal de contas, que
amor anda merecendo durar tanto?

E talvez o Cupido (que me desculpe o Lulu
Santos) € quem realmente seja o ultimo

DROGA
REDE

DE SEGUNDA A
SEXTA-FEIRA:
7H AS OH
ENTREGA DE
7:30H AS 23:30H

8H AS 23:30H

DOMINGOS E
FERIADOS:
8H AS I7H

Jornalista e autora dos livnes “As verdades que as mulheres néo contam” o “Para alguém que amo —

romantico. Porque flertar, paquerar, namorar,
seja la o que for, via rede social € tdo mais
facil e pratico, mas passa longe do quesito
romance.

E era até bem interessante e desafiante
quando o Cupido se deparava com um caso
a la “Quadrilha” de Drummond, em que Luis
amava Dilma, que amava Fernando, que
amava Manuela, que amava Michel, que
amava Jair, que ndo amava ninguém...
Entretanto, a realidade hoje € bem outra: com
todo mundo “se pegando”, praticamente
ninguém se amando, e o Cupido - coitado! -
quase perdendo seu emprego.

Ll

NMIEAGESS O

IVinid'efseu

hiente

ontatos: Mario - 9 9666-5997 / Elias - 9 8606-
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SOFA, O GRANDE INIMIGO? J

@jornalpanfletus SLeandro P Chagas - Fisioterapeuta [

Para nao criar suspense, ja
pergunto: tem feito alguma atividade fisica
durante a semana, ou esta em casa parado
e acumulandodores?

Sobre estar em casa, que é o
mais importante nesses tempos, algumas
pessoas podem estar desenvolvendo
dores na coluna e preocupando-se com
seus possiveis diagnosticos. Escrevo hoje
para estes que tem, ou tiveram, essas
dores, ou seja, quase todo mundo!

Se enrolar numa coberta
quentinha, sentar-se no sofa, em frente a
TV para assistir aquele programa que mais
gostamos é algo que alivia nossa carga de
estresse do dia-a-dia, mas sabe o que ela
aumenta? O desconforto da coluna. Sim, o
sofa &€ um grande inimigo da sua coluna, e
ndo é porque ele foi mal desenvolvido.

Quando estamos no sofa, relaxamos e
acabamos comegando a escorregar para
frente. Em pouco tempo estamos deitados
ou encolhidos. Vocé percebe apenas
quando precisa levantar-se, pois seu corpo
doi para mexer outra vez. A coluna ja se
acostumou, né?

De toda forma, € o que nos
acalma no fim do dia. Porém, ndo seria
melhor conseguirmos acalmar e manter
nossa coluna saudavel? Sim, seria!

Hoje, mais direto que de
costume, passarei para nossas dicas, na
tentativa de torna-las tradigéo.

1 — Beba agua — Por essa vocé
nao esperava, certo?

Pessoas bem hidratadas ja
estdo na frente quando o assunto é salde.
Manter os discos da sua coluna bem

hidratados é fundamental para ndo a deixar
namao. Assim ela ndo vai te deixar na mao.

2 — Evite passar muito tempo no
sofa — Que lembro desde ja ser um lugar
para sentar-se por pouco tempo, ndo para
dormir. Dormir no sofa é pedir para sofrer.

“Mas Leandro, durmo no sofa e
nao tenho dores!”

Meu amigo, n&o brinque com a
sorte, ela acaba! As dores virdo, com o
tempo, por isso ndo podemos deixar essas
atitudes virarem habitos. Manter qualidade
de vida é algo que precisamos pensar
sempre, ndo sé no hoje, mas preparando
paraoamanha.

3 —No caso de dores na coluna,
procure auxilio profissional.

Temos costume de ir
empurrando as coisas com a barriga,

torcendo para ndo morrer. Contudo, sua
coluna é o eixo de movimento do seu
corpo. Nao & bom colocar algo téo
importante emrisco.

N&o darei dicas de exercicios
para coluna, pois é importante excelente
postura na hora de realiza-los. Como nao
posso garantir que vocé estara na postura
correta sem te ver, ndo direi quais exercicio
deve ou né&o fazer. Contudo, podemos sim
conversar sobre isso caso sinta
necessidade.

Duvidas? Me contate pelo
whatsapp (35) 9970-3949 ou ligue e
marque sua consulta na clinica Atrapopens
-Mariana(31) 3557-4096.

Despeco-me hoje, mas volto!

CELEBRACOES DO CORPUS CHRISTI EM OURO PRETO SERAO
TRANSMITIDAS AO VIVO PELAS REDES SOCIAIS

@jornalpanfletus Facebook: Jornal Panflotu’s - Site: www.jornalpanflotus.com.br

O Corpus Christi celebra a presenca de
Jesus no pédo e no vinho consagrados, Seu
Corpo e Sangue. A Solenidade é uma
demonstracdo publica da fé catélica na
presenca real de Jesus Cristo no Santissimo
Sacramento da Eucaristia em Corpo, Sangue,
Alma e Divindade, que foi instituida pelo Papa
Urbano IV, no ano de 1264. Em Ouro Preto, as
celebragbes sao realizadas nas paréquias de
Nossa Senhora da Conceicdo, Nossa
Senhora do Pilar e de Cristo Rei, juntamente
com a irmandade do Santissimo Sacramento.

De acordo com as medidas da Organizag&o
Mundial de Saude - OMS e da Arquidiocese
de Mariana, para manter o isolamento social e
evitar a propagagdo da Covid-19, as
celebracbes poderdo ser acompanhadas via
plataformas digitais.

O Paroco da Basilica do Pilar, padre Marcelo
Santiago, faz um convite a populagdo para
participar ao Corpus Christi, festividade que
ocorre depois da Solenidade da Santissima
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Trindade, tradicionalmente, com missas e
procissdes. “Convido a populagdo a rezar
neste dia santo de guarda, a partir de suas
casas, pois Deus ouve as nossas oragoes
para que nos tenhamos forga e perseveranga
no bem e discemimento em relagdo aos
passos a serem dados diante da nossa vida,
da nossa missdo, sobretudo nestes tempos
confusos e dificeis que estamos enfrentando,
esse flagelo dessa pandemia que assola o
mundo e também para que tenhamos sempre
a alegria de servir a eucaristia, esta que faz
dois movimentos: o movimento de estar com
Deus e o movimento de em nome de Deus
nos colocarmos a servico da vida e da
esperanga em favor de nossos inmaos e
irmas”, enfatiza Padre Marcelo.

As Solenidades serado realizadas
internamente nas igrejas matrizes das
paréquias, sem a presenca dos fiéis. Estes
poderao acompanhar as missas por meio das
redes sociais.

#ansiedadenaquarentena
com SLeticia Aguilar ¢ (assiano Aguilan

Joda sexta-feira um receita fitness o
deliciosa para vocés! Participe com
a gente ¢ se livre dessa ansiedade

na quarentena! Um beijo!

@ @jornalpanfletus

INSTITUTO DE BELEZA | NOIVAS
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Centro, Mariana

Telefone: (31) 3557-2937
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Qdio 8§00 edicoes de sucesso e proflasionalismo!

Nossos clientes e leitores sao as pessoas por quem acordamos todos
os dias de manha com animo para fazer mais e melhor. Vocés sao
muito importantes para nos.

Estaremos sempre a disposicao para o que precisarem. Queremos
continuar servindo cada pedido com a mesma determinacao, com a
mesma paixao. Vocés sao a alma do nosso oficio!

Contem conosco para o que precisarem. Estaremos sempre
disponiveis para qualquer coisa. Um abraco de gratidao para todos
os nossos clientes e leitores!

Viva as 800 edicoes, viva ao jornalismo verdade, viva ao
profissionalismo, viva ao Jornal Panfletu’s!!

iom,at’usww Vverdade
WWW.JORNALPANFLETUS.COM.BR
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DESCONTO

Drogarias MININO D

w=Ultra B

DESCONTOS

DE ATE A 4*CAIXA POR

Popular

UNIDADE |
Av. Getilio Vargas, 19 - Centro - Mariana/MG

UNIDADE Il
R. Padre Gongalves Lopes, 61 A - Centro - Mariana/MG




