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IMOBILIARIA IGC: GERALDO CARVALHO F ESTEJA
SEUS 16 ANOS NO RAMO IMOBILIARIO DA REGIAO

DOS INCONFIDENTES

Geraldo Carvalho é corretor de ingéveis desde 2004 como autonomo, e em abril comemora
10 anos da IMOBILIARIA GERALDO CARVALHO LTDA (IGC).
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Com todo respeito, 0 ministro Raul Aratjo, do TSE,
deu um verdadeiro show ao tentar proibir
manifestagdes politicas de artistas durante o
Lollapalooza. A liminar expedida por AraGjo ¢
tecnicamente indigente, como mostrou Vvarios
especialistas juridicos, contraria decisdo recente e
unanime do STF, que considerou inconstitucionais
atos da Justica Eleitoral que proibam a livre
manifestagdo de cidaddos mesmo em espagos
publicos como universidades, e ainda produziu o
efeito inverso ao pretendido pelos requerentes, ja que,
na pratica, "obrigou" quase todos os artistas e o
publico do Lollapalooza a fazerem manifestagdes
contra Bolsonaro.

A decisdo do ministro repercutiu mal internamente,
segundo relatos de integrantes do tribunal. A avaliagdo
¢ de que ela foi de encontro a liberdade de expressao
priorizada pelo TSE em seus julgamentos recentes.

E preciso, porém, resistir & tentagdo de culpar apenas
Aratjo pelo dislate judicial. Esse tipo de confusdo so é

possivel porque nossa legislagdo eleitoral e as
infindaveis resolugdes que a complementam s3o
péssimas. Tratam o eleitor como um ser semi-

incompetente, que precisa ser arrastado até a uma (o
voto no Brasil ¢ obrigatdrio) e tem de ser isolado de
toda e qualquer influéncia ndo oficial, ou acabard

NOSSAS VULNERABILIDADES HUMANAS
CONEX()ES E AFETOS— René Dentz, Psicanalista e Filésofo, Professor da PUC-MINAS e da

FUPAC-Mariana Comentarista da TV Horizonte e da Rddio Itatiaia-BH, Pés-Doutorado Université de Fribourg-Suica
Autor de 8 livros, dentre os quais "Vulnerabilidade" (2022)"

Nao ¢ facil ouvir de outros que devemos ter forga de
vontade, ou que ela nos falta diante de um
comportamento negativo repetido ou mesmo
compulsivo. Por mais que sigamos orientagdes de
amigos e colegas, as dicas ou formulas magicas
parecem ndo funcionar conosco. No fim, acabamos
adicionando mais culpa ao nosso cendrio particular ja
dificil. Serd mesmo que conseguimos mudar
comportamentos que consideramos ruins com forca de
vontade ou seguindo padrdes de comportamentos
prescritos? Definitivamente, nao! Por isso mesmo, ndo
precisamos ter culpa por nfo conseguir, pois ndo ¢ esse
0 processo.

Nao podemos negar dois fatos acerca do ser humano:
primeiro que agimos a partir de desejos que ndo sio
construidos no presente, pois 0s momentos presentes
sdo constantemente tentativas de suprir vazios e lidar
com desejos do passado. Em segundo lugar, esses
desejos ndo s3o evidentes, ndo estdo escritos em um
didrio, ao contrario, eles sio de uma ordem mais
complexa, a do ndo-dito. Jacques Alain Miller,

importante psicanalista francés, nos mostra que o real
ndo pode ser concebido apenas como "necessario",
isto €, a partir da permanéncia das leis, na forma do
superego ou do impossivel. Claro, o real esta
relacionado com o impossivel - no sentido do
impossivel de simbolizar - mas também com a
contingéncia. Se a experiéncia analitica da acesso ao
real, ela o faz por meio da contingéncia: contingéncia
de transferéncia, contingéncia de manifestagdes
sintomaticas e contingéncia de conhecimento. Em
ultima instancia, o processo de andlise permite um
maior fluir do inconsciente, retirando as fantasias
infantis, por vezes permitidas por traumas passados.

Nossa vulnerabilidade estd presente em diversos
momentos humanos: quando nascemos estamos em
extrema dependéncia dos outros, somos colocados
em um colo, vulneraveis. Quando morremos,
também a dependéncia surge intensamente... Somos
vulneraveis na morte.

Dessa forma, alcangamos uma convic¢do
psicanalitica de que o corpo humano possui um

excesso de sentido, que ndo pode ser manipulado
pela razdo e pela ciéncia. “Isso porque aqui estariam
os registros desejante ¢ pulsional do corpo,
irredutiveis que seriam ao conceito de organismo”
(BIRMAN, 2001, p. 58). O desamparo humano
desloca-se de sua possivel passividade para uma
tomada de decisdo da finitude como gramatica
genuinamente existencial. Um ndo temer a morte
como horizonte que impulsiona a vida a se construir,
alicercada numa esperanga de gratuidade. Mais
ainda, a ousada profecia de que “sdo precisamente
eles, os justos da historia, quem nos sustenta na
consciéncia agbnica vivida como experiéncia de
viver até o Ultimo suspiro. Uma existéncia niilista
enquanto ¢ vivida nos limites de si mesmo”
(MENDOZA, 2011, p.191).

A contingéncia do saber se manifesta no
significante concebido como signo: signo de gozo,
signo que, ao contrario do significante, nfo se
emparelha com outro. E um conhecimento que ndo
pode assegurar o sujeito, porque ¢ um conhecimento

SERES SUBTRAIDOS POR DOMINADOR COMUM

Andreia Donadon Leal - Andreia Donadon Leal, Mestre em Literatura, Especialista em Arteterapia, Artes Visuais e Doutoranda
em Educacao. Membro da (asa de Cultura- Academia Marianense de Letras, da AMULMIG e da ALACIB-MARIANA. Autora de 18 livros

Despejo inquietagdes ao tomar café e cha de
erva-cidreira. Ougo o chilrear de passaros no
terreiro. Aves poetizam independentemente da
razdo. Manha enervada de frio. Abro a porta,
miro o portdo de lata. Pintura desgastada pela
maresia do tempo. Subo as escadas, retorno para
o quarto. Do segundo andar planejo exercicios
fisicos inexequiveis: cem flexdes, duzentos
polichinelos, dezenas de agachamentos e
elevagdes frontais. A convengdo de corpo esguio

faz parte do contexto cultural.

Telefone toca, ignoro. Volto para a cama.
Tomo remédios de uso continuo.
Aborrecimento. Faz frio, sempre faz algum
frio aqui. Meus pensamentos voam até o outro
lado do Atlantico. A consciéncia do desatino
diz que sonho desperta. Embarco na fluidez
instavel das dguas escuras a propria sorte. Vivo
de desembarques na minha terra. Normal ¢
carcere de rotas planejadas. Pinto telas com
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Lervigos Grifices

respingos de tintas velhas. Escrevo textos com
fragmentos de fertilidade. Que saber esotérico e
poliforme traz a seiva da liberdade? Todo. Um
delirio aqui, uma histeria ali, uma visdo
alucinada 14, diagnostico da ciéncia mental: um
ser fora do prumo. Ha desrazdo em ser imagem
ou discurso, como ha desrazdo em ser
extremamente técnico. Técnica ¢ resultante
quatro na soma de dois mais dois.

A soma dos numeros ¢ fixa. Ansioliticos ao
invés de amarrar ¢ protocolo adotado em casos
de agitagdo. Conter ¢ protocolar? Que diferenga
ha entre conter e amarrar? Leveza da expressao.
“Estou amarrada feito um animal! Me tira
daqui!” No final do século XVIII, o
internamento castigava os loucos, exibindo-os,
ainda, em bizarros espetaculos publicos.
Homens enjaulados, acorrentados; mulheres
marcadas com ferro quente exemplificam a
barbarie. O louco era escondido, mas sua
vergonha deveria ser exposta, desmascarada. A
simbologia da contencdo ¢ amarrar, privar a
liberdade dos movimentos; castigar
exemplarmente. Castigar sequelado de AVC
agitado, amarrando-o a grade de cama
hospitalar ou de outra forma, ¢ querer domar a
inconstancia. Domar ou dominar ndo significa
compreender ou saber da AGITACAO, mas
querer controlar.

O especialista mandou. O especialista tem o
poder de poder-fazer o que quer fazer. Ele detém
a autoridade. A racionalidade de sua fala ¢
inquestionavel. Seu discurso ¢ cientifico,
competente ¢ socialmente autorizado; mesmo
que AMARRAR seja um processo de privagido
da liberdade; instaura¢do da perversidade, do
animalesco, do inumano, da pentria ou do
extremo sofrimento do aprisionado/contido. A

Editorial, por Cassiano Aguilar / Editor Chefe / Jornalista 20.483/MG
LIBERDADE, LIBERDADE E LIBERDADE

; . Ministro do Tribunal Superior Eleitoral errou, mas o erro exemplifica hem o espirito de nossa legislacao eleitoral.

votando contra sua propria vontade (o que quer que
isso signifique).

E os equivocos da legislacio ndo se limitam a essa
filosofia maluca. No afa de tentar controlar tudo, em
busca de um equilibrio impossivel, as normas se
perdem em insignificancias, mas nem por isso deixam
de recender a autoritarismo. O tamanho maximo do
cartaz eleitoral que o cidaddo pode fixar em sua janela
¢ de 0,5 m2; simpatizantes de um candidato s6 podem
ocupar 25% do tempo de propaganda a que ele tem
direito.

Portanto, com o inicio da campanha oficial,
liberdades constitucionais, como a de expressdo e
reunido, sofrem limitagdes pouco razoaveis. No dia do
pleito propriamente dito, vale uma espécie de estado
de excecdo. Quem ousar distribuir santinhos pode ser
preso. Alguns juizes importam e ¢ até proibido a
venda de alcool em suas comarcas. Aratjo etrou, mas
refletiu bem o espirito da legislago eleitoral.

sem sentido. Por isso, ndo conseguimos e nunca
conseguiremos encontrar uma racionalidade que nos
permita alcangar um autoconhecimento pleno. O
signo ndo é o significante mestre a ser identificado
no tratamento, o trago unario do trauma, delegado da
verdade inconsciente, mas um simples efeito de
g0z0: o signo ¢ suficiente e nada busca, e sobretudo
ndo quer saber de nada!

A dimensdo de vulnerabilidade ¢ o horizonte
humano em suas possiveis e sublimes
singularidades...

) dentzrene B 99184-9384

implicagdo do desvio (desviante: doente)
pressupde em contengdo, amordagar, amarrar.
Nao s6 de ventos despoluidos respiram os
pulmdes. Nem s6 de rimas ricas sobrevivem os
versos. Vivo pequenas alegrias, caminhando
quilémetros dentro de casa. Exorcizo traumas na
abstracdo. Aparo excessos de racionaliza¢do na
arte. Dialogo com o espelho, resgatando parte de
minha interioridade. Acho que me perco de vez
em quando, buscando sentidos. Minha loucura ¢
amordacada e represada, porque insiste na
singularidade da coexisténcia.

Tenho exercitado o ato de reprimir opinides
contrarias, para evitar atritos desnecessarios,
mas ha sempre uma ponta solta. Falam de
liberdade de ser, mas continuam a reprimir a
diversidade. Resisto ao confinamento, s6 ndo
resisto ao aprisionamento da liberdade. Ainda
continuo a planejar exercicios fisicos
inexequiveis, saberes poliformes da liberdade;
uma alternativa para a visao desracionalizada do
protocolo absoluto, uma terapia humanizada
para a sequelada de AVC. Que natureza
desencantada criou o0 homem que funciona pelo
principio da mé temdatica de narrativas de
rebanho e de operagdes subjetivas que resultam
em seres subtraidos por dominador comum?
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ELEICOES 2022: PRIMEIROS PRAZOS DE
DESINCOMPATIBILIZACAO VENCEM NO DIA 2 DE ABRIL

@jornQIpanﬂetus Ocupantes de cargos e funcoes publicas devem se afastar para disputar as eleicoes; prazos variam entre trés e seis meses antes do 1° turno.

O futuro candidato que ocupa atualmente
cargo, emprego ou fungdo publica deve ficar
atento ao prazo de desincompatibilizag@o, isto &,
a data a partir da qual deve se afastar das
atividades para concorrer a cargo eletivo nas
Elei¢des 2022. O afastamento busca impedir que
haja abuso de poder econdmico ou politico nas
cleigdes, pois a pessoa poderia ter acesso a
estrutura e recursos para usar em beneficio
proprio.

Os prazos variam entre trés e seis meses antes da

-
-
-
elei¢do, de acordo com a categoria a que a pessoa
pertence e o cargo que pretende disputar. Eles
estdo descritos na Lei Complementar n® 64/90 e
também na jurisprudéncia eleitoral. Quem néo se
afastar no prazo estabelecido pode ter o pedido de
registro de candidatura negado pela Justica
Eleitoral.

Os primeiros prazos de desincompatibilizacdo
para as Elei¢des 2022 vencem no dia 2 de abril,
marco de seis meses antes do pleito. Essa é a data
limite, por exemplo, por quem exerce atualmente

CONTAD

Contabil

a fungio de chefe do Poder Executivo - prefeito,
governador, presidente da Republica - e quer
concorrer a um cargo diferente. E por quem ¢é
secretario municipal ou secretario de estado e
quer concorrer a qualquer cargo nas eleigdes
deste ano, entre outras situagdes.

Desincompatibilizac¢do definitiva ou
temporaria

A forma de desincompatibilizagdo depende do
cargo, emprego ou funcdo publica ocupada por

quem pretende concorrer. Pode ser definitiva ou
temporaria.

A desincompatibiliza¢do definitiva é aquela em

que o candidato que se afasta ndo pode retornar
ao cargo, emprego ou fun¢do que ocupava
anteriormente. Como exemplo, a situacdo de
presidente da Republica, governadores e
prefeitos, que, para concorrerem a outros cargos,
devem renunciar as fungdes que ocupam pelo
menos seis meses antes do pleito. Ou seja, em
2022, até o dia 2 de abril. Caso o candidato ndo se
eleja, ndo sera possivel o retorno ao cargo antes
exercido.
Ja na desincompatibiliza¢do temporaria, a pessoa
deve se licenciar do cargo no prazo previsto na
legislagdo. Caso ndo seja eleita, pode retornar ao
cargo. Esse ¢ o caso da maioria dos servidores
publicos concursados, por exemplo, que tém que
se desincompatibilizar pelo menos trés meses
antes das eleigdes.

Quem ja exerce mandato eletivo e vai concorrer
a reeleicdo, ou seja, disputar uma vaga para o
mesmo cargo que ocupa atualmente, ndo precisa
se afastar. Mas essas pessoas devem observar as
regras relativas as condutas vedadas, que visam
evitar o uso da maquina e de recursos publicos
para alavancar candidaturas ou desequilibrar a
disputa nas elei¢des.

E importante lembrar que a Emenda
Constitucional n° 16/1997 dispde que os atuais
ocupantes dos cargos de presidente da Republica,
governador e prefeito, respectivos vices ou quem
os houver sucedido ou substituido no curso dos
mandatos poderdo se candidatar a reelei¢do uma
unica vez.

02 DE ABRIL- 14H | SABADO: DOCE TRAPAGA | DJ MARGELD ROSADO

03 DE ABRIL- 14H | DOMINGO: CAIO NO SAMBA | MARGELD OLIVEIRA
PAVAROTE | DENNER CARVALHO | DdJ LIPE (ac primeicas 3
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ECONOMIA: ARRECADACAO FEDERAL CRESCE §,27% E

BATE RECORDE EM FEVEREIRO

@jornalpanfletus Melhora da economia e petrdleo impulsionam receita.

Impulsionada pela recuperacdo da economia e pelo
encarecimento do petrdleo internacional, a arrecadacdo
federal bateu recorde para meses de fevereiro. Segundo
dados divulgados na ultima segunda-feira (28/03), pela
Receita Federal, o governo arrecadou R$ 148,66 bilhdes
no més passado, com aumento de 5,27% acima da
inflagio em valores corrigidos pelo Indice Nacional de
Pregos ao Consumidor Amplo (TIPCA).

O valor ¢ o maior da historia para meses de fevereiro
desde o inicio da série historica da Receita Federal, em
1995, em valores corrigidos pela inflagdo. Em janeiro e
fevereiro, a arrecadagio federal soma R$ 383,99 bilhdes,
com alta de 12,92% acima da inflagdo pelo IPCA,
também recorde para o periodo.

A arrecadag@o superou as previsdes das instituigdes
financeiras. No relatorio Prisma Fiscal, pesquisa
divulgada pelo Ministério da Economia, os analistas de
mercado estimavam que o valor arrecadado ficaria em
R$ 145 bilhdes em fevereiro, pelo critério da mediana
(valor central em torno dos quais um dado oscila).

A retomada da economia estd impulsionando a
arrecadagdo. No entanto, fatores atipicos ¢ mudangas na
legislacdo também contribuiram para a alta.

Recolhimentos atipicos

Um dos fatores que t€m impulsionado a arrecadag@o
nos ultimos meses, o recolhimento atipico de Imposto de
Renda Pessoa Juridica (IRPJ) e de Contribuigdo Social

sobre o Lucro Liquido (CSLL), ndo se repetiu em
fevereiro. No mesmo més do ano passado, havia sido
registrado o recolhimento de R$ 5 bilhdes atipicos em
IRPJ e CSLL, fato que ndo se repetiu este ano.

Mesmo sem o reforgo em fevereiro, os recolhimentos
atipicos continuam a impulsionar a arrecadagdo no
primeiro bimestre. Em janeiro e fevereiro, esse tipo de
receita soma R$ 12 bilhdes, contra R$ 6,5 bilhdes no
mesmo periodo do ano passado.

Ao longo de 2021, esses recolhimentos fora de época
impulsionaram a arrecadagdo por causa de empresas que
registraram lucros maiores que o previsto e tiveram de
pagar a diferenca. Por causa do sigilo fiscal, a Receita

ndo pode informar o nome e a atividade dessas grandes
companbhias.

O aumento do IOF, que entrou em vigor no fim de
novembro para financiar o Auxilio Brasil, também
ajudou a melhorar a arrecadagio. A arrecadagio do IOF
aumentou RS 945 milhdes, 26,28% acima da inflagdo
em fevereiro na comparag@o com o mesmo més de 2021.

Tributos

Na diviso por tributos, as maiores altas em fevereiro -
em relagdo ao mesmo més de 2021 - foram registradas
na arrecadag@o do Programa de Integragio Social (PIS) e
da Contribui¢do para o Financiamento da Seguridade

Social (Cofins), alta de RS 2 bilhdes (6,68%) acima da
inflagdo pelo IPCA. Segundo a Receita Federal, o
desempenho do setor financeiro e a alta dos
combustiveis impulsionaram a arrecadacdo. Os dados de
fevereiro ainda ndo refletem a redugdo a zero do
PIS/Cofins sobre o diesel, o gas de cozinha e o querosene
de aviac@o, que vigorara até o fim do ano.

Em seguida, as maiores altas vém o Imposto de Renda
Retido na Fonte sobre rendimentos de capital, cuja
receita saltou R$ 1,84 bilhdo (57,77% acima da
inflagdo), gragas a melhoria dos rendimentos dos fundos
e dos titulos de renda fixa. Em terceiro lugar, esta a
arrecadagdo da Previdéncia Social, com alta de RS 1,31
bilhdo (3,3%) acima da inflagdo, influenciada pela
melhoria no emprego formal. O IOF esta em quarto
lugar.

Petréleo

O maior salto na arrecadag@o ocorreu com as receitas
administradas por outros érgdos, que somaram R$ 6,07
bilhdes e subiram 79,77% acima do IPCA em relago a
fevereiro do ano passado. A principal explicagdo foi a
valorizagdo do petréleo no mercado internacional,
provocada pelo conflito entre Russia e Ucrdnia. No
acumulado de 2022, a arrecadagdo de royalties de
petroleo soma R$ 19,55 bilhdes, com alta de 71,2%
acima da inflagdo oficial pelo IPCA na comparagido com
o primeiro bimestre do ano passado.

INDICI}QAO APROVADA DO VEREADOR J OAO BOSCO EM
RELACAO A CONSTRUCAO DE UM CENTRO COMUNITARIO
NA COMUNIDADE DE MARGARIDA VIANA

jornalpanfletus Margarida Viana é um subdistrito de Furquim.

No dia 20 de julho do ano de 2021,
a Camara Municipal de Mariana
aprovou por unanimidade a

— -
constru¢do de um Centro 1
Comunitario na comunidade de
Margarida Viana que é um T T —
subdistrito de Furquim em Mariana. P
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O vereador destacou que a o e A 7
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desenvolvimento. “Os moradores
da comunidade solicitardo ao
nosso gabinete parlamentar em
relagdo a esta demanda. Os
moradores precisam de um lugar
adequado para fazer seus
encontros e discutir a situacdo da
comunidade.” Comenta Jodo
Bosco.
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MEDIDA PROVISGRI,A DEFINE NOVAS REGRAS PARA
O AUXILIO-ALIMENTACAO

@jornalpanfletus Auxilio é exclusivo para o pagamento de refeicdes e alimentos.

A medida provisdria que estabelece novas
regras para o auxilio-alimentagdo, beneficio
que ¢ pago aos trabalhadores formais, foi
publicada na tultima segunda-feira (28/03), no
Diario Oficial da Unido (DOU). A norma
também traz dispositivos sobre teletrabalho e
outras regras trabalhistas, anunciadas na ultima
sexta-feira (25/03), pelo governo.

A MP define que o auxilio-alimentagio deve
serusado "exclusivamente para o pagamento de
refeicbes em restaurantes e estabelecimentos
similares ou para a aquisi¢do de géneros
alimenticios em estabelecimentos comerciais".

A nova regra pretende fechar qualquer brecha
na legislagdo que permita que o beneficio seja
utilizado para outras finalidades, depois de o
governo ter identificado o uso para servigo
como o pagamento de assinaturas de TV, entre
outros.

A MP também proibe o desagio, seja para
contratante ou para o contratado, sobre o valor a

ser transferido aos trabalhadores de uma
empresa. A pratica ¢ conhecida como “taxa
negativa’ no mercado, e ¢ muito empregada por
fornecedores de cartdes de auxilio-alimentagao,
que oferecem descontos para conseguir 0s
contratos.

Com a medida, o governo pretende que os
precos de refei¢des e alimentos sofram redugio,
uma vez que o custo do desagio ser compensado
taxas maiores sobre os estabelecimentos, que
por sua vez repassam os valores ao consumidor
final.

A pratica de “desvio de finalidade™ do auxilio-

alimentacgdo passa agora também a ser sujeita a
multa de R$ 5 mil a R$ 50 mil, podendo ser
aplicada em dobro em caso de reincidéncia.
A medida provisoria, assinada pelo presidente
Jair Bolsonaro, tem vigéncia inicial até 26 de
maio. O prazo ¢ renovado automaticamente por
mais 60 dias, caso o Congresso ndo aprove a MP
no prazo.

FISCALIZACAOE OPII!IAO: VEREADOR EDIRALDO
RAMOS DESTACA ACOES DO PROGRAMA TARIFA

ZERO EM MARIANA

@jornalpanfletus Mais reforco em horarios de pico se faz necessario, pontua vereador.

No dia 25 de margo, o vereador Ediraldo Ramos —
Pinico (AVANTE), conferiu de perto o programa
Tarifa Zero em Mariana e deu uma volta no dnibus
para avaliar e olhar como segue a situagdo do
transporte publico na cidade. O programa tarifa zero
¢ revoluciondrio e ocorre em poucas cidades do
nosso pais. Porém ele ainda necessita de um
processo de adaptagdes, corregdes e conscientizagdo.

O vereador ressaltou que o direito de ir e vir é
necessario para a populagdo como um todo.
“Acreditamos que em hordrios de pico por exemplo,

teriamos de ter um refor¢o até para conforto e
comodidade dos trabalhadores. As adaptagdes, se
fazem-nas na necessidade de fiscalizagdo para ndo
haver sobrecarga de passageiros e um nimero
excedente ao que é de fato recomendado. E
conscientizagdo, principalmente das pessoas que
estdo fazendo o uso do transporte para
deslocamentos a curta distdncia, uso de acentos que
sdo preferenciais de forma indevida e até mesmo a
falta de mascara dentro do prdprio transporte.”
Destaca Pinico.
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DOE SANGUE, DOE VIDA: SOLIDARIEDADE
QUE SALVA VIDAS

@jornalpanfletus Oito a 12 minutos é o tempo gasto para que uma unica doac¢io de sangue seja capaz de salvar quatro vidas.

O sangue doado ¢ utilizado no tratamento de
pessoas com doengas hematoldgicas variadas,
como doenga falciforme e talassemia, além de
doengas cronicas, como cancer, cirurgias eletivas
de grande porte, transplantes e para a situacdo de
urgéncias, emergéncias e calamidades.

Desde o inicio da pandemia, houve queda de

aproximadamente 30% na doag@o de sangue em
Minas Gerais. O tipo sanguineo O, mais
utilizado nas unidades hospitalares, compativel
com todos os outros encontra-se em estado
critico.
As doagdes sdo feitas em Belo Horizonte, no
Hemominas, Hemoservice e na Vita
Hemoterapia. A Prefeitura de Ouro Preto
oferece mensalmente o transporte para aqueles
que desejam ser doadores. Para mais
informagdes e agendamento, entre em contato
com o grupo Amigos do Sangue, pelo numero
(31)99537-1961.

Requisitos basicos para a doacdo de sangue:
Teridade entre 16 e 69 anos;

Pesarno minimo 50 kg;

Estar alimentado e evitar alimentos gordurosos
antes da doagéo;

Ter dormido pelo menos 6 horas nas ultimas 24
horas;

Apresentar documento de identificagdo com

CAMPANHA DE

DOACAO DE SANGUE

SOLIDARIEDADE
QUE SALVA

IDAS

foto emitido pelo drgdo oficial;

Impedimentos temporirios para a doacio de
sangue:

¥ 1 i 4 b i
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Gripe, resfriado e febre: aguardar 7 dias apds o
desaparecimento dos sintomas;

Periodo gestacional,

Periodo pds-gravidez: 90 dias para parto normal

e 180 dias para cesariana;

Amamentagdo: até 12 meses apos o parto;
Ingestdo de bebida alcodlica nas 12 horas que
antecedem a doag@o;

Tatuagem e/ou sangue nos ultimos 12 meses
(piercing em cavidade oral ou regido genital
impedem a doagdo);

Extragdo dentaria: 72 horas

Apendicite, hérnia, amigdalectomia, varizes: 3
meses;

Transfusdo de sangue: 1 ano;

As pessoas que tiveram Covid devem aguardar
15 dias apds a melhora dos sintomas para a
doacdo;

Para as pessoas que receberam dose da vacina, é
necessario aguardar 48 horas para quem se
vacinou com a Coronavac e 7 dias para
Astrazeneca e Pfizer.

Impedimentos definitivos para a doaciio de
sangue:

Ter passado por um quadro de hepatite apds os
11 anos de idade;

Evidéncia clinica ou laboratorial das seguintes
doengas transmissiveis pelo sangue: hepatite B
e C, Aids (virus HIV), doengas associadas aos
virus HTLV I E Il e doenga de chagas;

Uso de drogas ilicitas injetaveis;

Malaria;

Doe sangue, salve vidas.

DISQUE 100 COMECA A RECEBER DENUNCIA DE EVASAO ESCOLAR

O Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos (MMFDH) informou que o
servico telefonico Disque 100 comegou a receber
desde segunda-feira (28/03), dentincias sobre
evasdo escolar. As dentncias podem ser feitas
por professores, familiares e outras pessoas que

tenham conhecimento do fato.

De acordo com a pasta, as dentincias recebidas
serdo encaminhadas aos conselhos tutelares e
para um setor do Ministério da Educagio, que vai
interagir com as secretarias estaduais e
municipais de Educac@o para propor politicas

publicas que alcancem os estudantes.

O Disque 100 pode ser acionado 24 horas por
dia, inclusive aos finais de semana e feriados. A
ligacdo ¢é gratuita. As dentincias também podem
ser encaminhadas por meio dos aplicativos de
mensagem (WhatsApp e Telegram) da

Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos, pelo
numero (61) 99656-5008.

O servigo também esta disponivel para dentncias
sobre discriminacdo racial e descumprimento
dos direitos de criangas, mulheres, idosos,
pessoas com deficiéncia e populagao de rua.
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ENVOLVIMENTO: CAIXA LANCA CREDITO CAIXA
TEM SIM DIGITAL

@jornalpanfletus

A Caixa promoveu evento virtual na ultima
segunda-feira (28/03), para divulgar a modalidade
de crédito Caixa Tem SIM Digital, disponibilizado
hoje. Esse tipo de financiamento ¢ voltado a
empreendedores, incluindo a categoria de
microempreendedor individual (MEI).

Os empreendedores abarcam pessoas fisicas que

desenvolvem algum tipo de atividade produtiva ou
prestam algum servigo. Os valores sdo de R$ 300 a
R$ 1 mil, com prazo de até dois anos e juro de
1,95% ao més.
A solicitagdo tem que ser feita por meio do
aplicativo Caixa Tem. A opgdo ¢ Crédito Caixa
Tem. E preciso realizar a atualizagio cadastral no
app. A equipe do banco tem até 10 dias para avaliar
arequisi¢do.

Apessoa interessada tem que informar qual serd a
finalidade do empréstimo. E possivel fazer uma
simulagdo do financiamento para saber quanto
custardo as parcelas. O dinheiro sera creditado na
conta Caixa Tem. Todos os bancos podem realizar
aoperagao.

Financiamento é voltado a empreendedores.

Ja os MEIs, outro publico do crédito, sdo pessoas
fisicas que oferecem servigos com remuneragido
anual de até R$ 81 mil. Os valores solicitados
podem ser de R$ 1,5 mil a R$ 3 mil. O prazo
também ¢ de dois anos e os juros sdo de 1,99% ao

més. Nesse caso, o pedido tem que ser feito em
uma agéncia.

O presidente da Caixa, Pedro Guimardes,
informou que em alguns meses essa op¢do pode
estar disponivel no aplicativo, mas que por

enquanto o procedimento ainda demanda a ida a
uma agéncia.

Nos dois casos, poderdo acessar o crédito pessoas
que estejam “negativadas”. O termo ¢é utilizado
para designar cidaddos e empreendedores com
dividas, condi¢do que muitas vezes dificulta a
tomada de empréstimo.

Crédito consignado e Auxilio Brasil

As pessoas que recebem o Auxilio Brasil também
poderdo tomar empréstimos tendo o beneficio
como garantia. Contudo, essa alternativa ainda
demanda um detalhamento das regras pelo
Ministério da Cidadania.
“Para os beneficidarios do Auxilio Brasil, ndo ha
andlise de crédito e todos os bancos podem operar.
O limite de desconto é de 40% do beneficio. Mas
ainda depende da regulamenta¢do do Ministério
da Cidadania, o que significa dar limites de prazo,
de juros e a propria habilitagcdo das instituigdes
financeiras”, disse o presidente da Caixa, Pedro
Guimaraes.

TESTE DE COVID DEVE DEIXAR DE SER EXIGIDO DE

PASSAGEIROS VACINADOS

@jornalpanfletus

O governo Jair Bolsonaro (PL) deve dispensar a
exigéncia de teste de Covid-19 de pessoas
vacinadas que entrarem no Brasil.

Também avalia deixar de cobrar quarentena de
quem ndo esta vacinado, mas apresenta resultado
negativo para 0 novo coronavirus em exame. A
regra deve valer para entrada no pais por
aeroportos e nas fronteiras por terra e aquavidria.

As mudangas foram sugeridas pela Anvisa
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria) na
ultima semana. A decisdo final sera oficializada
em portaria pelo Ministério da Satude, pela Casa
Civil, pelo Ministério da Justica e da
Infraestrutura.

A agéncia sugere que as mudangas passem a
valer a partir de 1° de maio. Mas o governo, que
prepara um pacote de flexibilizagdes para
propagandear que venceu a crise sanitaria, pode
antecipar as novas regras de controle de
fronteiras.

Pela regra atual, quem entra no Brasil por voo
internacional deve apresentar resultado negativo
em teste para Covid e certificado de vacinagao.

Se ndo estiver vacinado, além de apresentar o
teste, o passageiro deve realizar quarentena de até
14 dias. Este isolamento pode ser dispensado a
partir do quinto dia, desde que o viajante esteja
assintomatico.
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A Anvisa também propds dispensar a
apresentacdo da DSV (Declaragdo de Satde do
Viajante), um documento que traz informagdes,
por exemplo, sobre locais em que esteve o
passageiro nos dias anteriores.

No fim de 2021, o governo chegou a rejeitar
sugestdes da Anvisa e tentou manter brecha a
entrada de ndo vacinados no Brasil, mas o STF
decidiu que era preciso cobrar o comprovante de
vacinagdo contra Covid.

O presidente Bolsonaro chegou a dizer que a
Anvisa queria "fechar o espago aéreo". "De novo,
porra? De novo vai comegar esse negocio?",
questionou o presidente, exaltado, em dezembro
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Anvisa sugere dispensar quarentena de nio vacinados, mas manter cobranca de exame.

do ano passado.

As flexibilizagdes devem ocorrer no momento em
que o governo tenta emplacar a versdo de que
venceu a Covid no Brasil. O ministro da Saude,
Marcelo Queiroga, e Bolsonaro chegaram a
afirmar que a pandemia sera encerrada, mas esta
decisdo cabe a OMS (Organizacdo Mundial da
Saude).

Queiroga modulou o discurso, passou a
reconhecer que ndo tem poder de acabar com a
pandemia e agora mira mudangas mais brandas.
Entre elas, recomendar o fim do uso de mascaras
e revogar regras que ja ndo sdo essenciais para
combater a Covid
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COMO FICA A ETIQUETA SOCIAL Al{és MASCARA
DEIXAR DE SER OBRIGATORIA

@jornalpanfletus

O que se viu no rosto de quem sai de casa apos o
governo paulista decretar o fim da obriga¢do de usar
mascaras ¢ a expressdo de interrogagdes. Beijinho no
rosto ainda parece uma realidade distante em
encontros na rua. Ninguém aperta a mao de ninguém
com amesma convicgdo de antes.

Os protocolos que eram obrigatorios podem ter
influenciado um novo codigo de conduta e
convivéncia. As duvidas sobre como proceder
mudam a cada encontro. Mas os especialistas em
comportamento consultados para essa reportagem
sdo undnimes ao menos sobre um novo habito: ¢é
preciso manter a mascara no bolso, pois talvez vocé
precise dela ndo por obrigatoriedade, mas por
educagio.

Ainda tem gente com medo e ¢ preciso respeitar esse
fato, dizem os especialistas. "Estamos vivendo a
etiqueta do medo e da precaucdo”, diz a jornalista e
consultora de moda Gloria Kalil, referéncia na area
do comportamento, em defesa de paciéncia diante de
situagdes inesperadas.

A hesitagdo na hora de cumprimentar com beijo no
rosto ou aperto de mao ¢ um dos melhores exemplos.
Kalil afasta a hipotese de o beijinho cair em desuso
para sempre, mas aponta que esse habito ganhou
restrigdes. "Antes, até em situagdes formais era
aceito. Acho que o beijinho vai ter espaco no nosso
futuro, mas ainda é cedo. Numa situag¢ao formal ou
de trabalho, dar beijo no rosto hoje ¢ invasivo."

Se as situagdes, no espago publico, tém se
apresentado de maneira variada, a capacidade de
observar ganhou relevancia. "Tudo ¢ uma questao de
ir tateando, estamos entrando em uma situagdo nova
de novo", diz. "Se ¢ pessoa intima sua, tudo bem
cumprimentar com aperto de mao. Se ndo, ¢
preferivel manter uma distancia."

O cumprimento com a cabeca tem sido uma
alternativa chique. "Essa distancia nas situagdes mais
formais pode continuar. E, caso vocé dé a mdo ¢ a
pessoa ndo tope aperta-la, ndo se ofenda. E um
reflexo de uma condicdo dos anos de pandemia".
Para a consultora, ndo existe espago para magoas
dessa natureza agora. "Vocé ndo sabe o que aquela
pessoa passou, se ela perdeu alguém."

Kalil ndo acha indelicado cobrar carteira de
vacinagdo de convidados de reunides e festinhas.
Mas dar festa e cobrar a obrigac@o de usar mascara ja
ndo ¢ tao legal, diz. "Provavelmente as pessoas vao
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O que fazer na hora de cumprimentar alguém, dar uma festa ou

comer, vao beber. Se vocé ainda esta com medo, dai
melhor ndo dar a festa, diz. Ela também aconselha
que seja indicado para os convidados, no momento
do convite, a quantidade de gente esperada para a
situagdo. "E simpatico."

A simpatia ¢ um instrumento que deve estar sempre

a mao. Para o professor de etiqueta Fabio Arruda,
existe uma forma elegante, e simpatica, de se
aproximar de alguém que vocé conhece sem
intimidar.
"Vocé pode muito bem perguntar: e ai, como vocés
estdo? Estdo cumprimentando ou ndo?", simula. Nao
tem, para ele, problema nenhum em recusar-se a
cumprimentar alguém com a mao. "Voc€ ndo deve
ficar constrangido pela liberalidade do outro. E essa ¢
uma regra que vale para tudo na vida", diz.

De novo, apela-se para a intuicdo. "Existem sinais.
Tem gente que se aproxima, tem gente que ja se
mantém mais distante. No universo corporativo, so
existe beijo aqui no Brasil. No resto do mundo isso ¢
inconcebivel. Leia esses sinais. Se a pessoa esta de
mascara, ¢ 6bvio que ela ndo quer te cumprimentar,
ndo dé améo nem dé beijo", diz.

Se a pandemia mudou algum de nossos habitos de
maneira permanente? "Acho que vai ter gente, ainda
que pouca gente, que ndo vai abandonar a mascara",
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prevé.

Dai o conselho de manter uma mascara sempre ao
seu alcance se faz fundamental. "Se for um ato de
respeito e se for necessario, € se a pessoa exigir que
eu use a mascara em alguma situa¢do, ndo vou me
aviltar. Se for do meu interesse, eu coloco. O que te
custa manter uma mascara na bolsa ou no bolso. Vocé
vai perder uma reunido se te pedirem para colocar a
mascara?"

Por fim, a flexibiliza¢do do uso de mascara também
vai exigir que hotéis, lojas e outros estabelecimentos
determinem protocolos de higiene e de convivio
necessarios para proteger aqueles que fazem uso do
seu espago, lembra a professora de etiqueta Angela
Pimentel. Sera importante "para que todos possam
exercer o direito e ire vir".

BEIJO,ABRACO, APERTO DE MAO

Beijinho no rosto pode?

Em situagdes mais formais, antes era permitido usar
os dois beijinhos, como os cariocas, ou um beijinho,
como se fazia em Sdo Paulo. Agora, ndo dé beijinhos
em situagdes formais. Entre amigos e familiares,
sinta-se mais livre, mas ndo reclame se a pessoa a ser
beijada recuar.

Z
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itar um amigo.

O que fazer se estou sem mascara e alguém espirrar
ou tossir ao meu lado?

Mega o risco antes disso acontecer, principalmente
quando ha muita gente desconhecida em volta. Nao é
indelicado recuar ou se afastar de quem tem algum
sintoma da doenga

Se vou visitar um amigo, devo perguntar se ¢é
necessario o uso de mascara?

Chegue a casa do anfitrido com a mdascara e espere
que ele diga se ndo vé problema em retira-la. No caso
do anfitrido, tudo bem perguntar se o convidado esta
vacinado e pedir o uso da mascara, considerando,
porém, que o convidado pode preferir ndo fazer a
visita.

Como deve se portar quem oferece ou pega carona?
Se vocé vai aceitar carona de alguém, va de mascara e
espere que o motorista libere vocé da obrigagdo de
usa-la. Aquele que chega toma a iniciativa. Nao ¢
errado pedir para que as janelas fiquem abertas.

Jaépossivel apertar a mao de alguém sem hesitar?
Quando vocé tem intimidade com a pessoa, tudo
bem. Depois de ir tateando a situagdo, até¢ abrago
vale. Se vocé ndo tem intimidade, ¢ preferivel manter
distancia e usar um cumprimento com a cabega.

Posso recusar dar a mdo a um desconhecido, em
alguma situagdo social?

Se vocé ndo se sente seguro, pode. O conselho aqui
vai paro o outro: ndo se sinta ofendido.

Se vou dar uma festa, ¢ indelicado pedir carteira de
vacinagdo para os convidados?

E mais indelicado pedir para que se use mascara, pois
¢é de costume beber e comer nas celebragdes. Se vocé
ndo esta seguro, ndo dé a festa ou a reunido. Pedir
carteira de vacinagio € valido e até recomendavel, até
para que os convidados fiquem mais a vontade. Nao
vale, porém, reclamar de quem néo foi.

O que mais posso fazer se sou anfitrid de uma reunido
ou festa?

E legal avisar o convidado sobre o tamanho da
celebragdo, dizer se foi chamada muita ou pouca
gente, para que todos possam decidir de acordo com
seus medos e preferéncias.
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OPORTUNIDADE: BRASIL CRIA 328 MIL EMPREGOS COM
CARTEIRA ASSINADA EM FEVEREIRO

@jornalpanfletus Trata-se do segundo melhor resultado para o més desde 2010.

O Brasil fechou o més de fevereiro de 2022
com a criagdo de 328.507 empregos formais,
segundo balango do Cadastro Geral de
Empregados ¢ Desempregados (Novo Caged),
apresentado nesta terca-feira (29/03), pelo
Ministério do Trabalho e Previdéncia.

O saldo de fevereiro foi resultado de 2,013
milhdes de contratagdes ¢ 1,685 milhdo de
desligamentos. Segundo a pasta foi o melhor
resultado para o més da série iniciada em 2010,
perdendo apenas para 2021, quando o saldo foi
de 397.915 postos.

De acordo com o secretario executivo do
ministério, Bruno Dalcolmo, esta foi a primeira
vez que o total mensal de admissdes superou 2
milhdes de vagas, considerando a série com
declaragdes feitas dentro do prazo. O secretario,
entretanto, destacou que o resultado ndo pode ser
considerado estrutural ¢ que a tendéncia é de
redu¢@o nas contratagdes.

“O que vemos aqui em fevereiro de 2022 do
ponto de vista das admissdes é algo importante a

ser notado. Pela primeira vez estamos acima de
2 milhdes de contratagdes. E claro que ndo é
possivel se afirmar que é algo estrutural e que
permanecera nesse patamar”, disse. “Temos ja
registrado que é natural que se espere alguma
desacelera¢do com relagdo ao nivel de
contratagdo do ano passado. E um processo
natural, as empresas ndo continuardo
contratando naquele ritmo do ano passado para
sempre”, acrescentou.

Os numeros mostram que, no més de fevereiro,
os cinco grupamentos de atividade econdmica
apresentaram saldo positivo, com destaque para
o setor de servigos, com geragdo de 215.421
novos postos com carteira assinada, distribuidos
principalmente nas atividades de administracao
publica, defesa e seguridade social, educagdo,
satide humana e servigos sociais.

A industria geral fechou o més com 43 mil
novos postos, concentrados especialmente na
industria de transformagdo, que gerou 38.575
postos. A construgdo fechou o més com 39.453

CHEGOU NA
C0CO0 LEVE

BURA ATE 3X MAIS OUE O OELD MORMAL

novos empregos. Na sequéncia vém a
agricultura, pecuaria, produgéo florestal, pesca e
aquicultura que gerou 17.415 postos; e o
comércio, com 13.219 postos.

Com o resultado de fevereiro, o estoque de
empregos formais ativos ficou em 41.157.217
vinculos, uma variagdo positiva de 0,8% em
relagdo ao estoque do més anterior. No
acumulado de 2022, foi saldo registrado ¢ de
478.862 empregos com carteira assinada,
decorrente de 3.818.888 admissdes e de
3.340.026 desligamentos.

Salario

Os dados do novo Caged mostram ainda que o
salario médio de admissdo em fevereiro de 2022
foi de R$ 1.878,66. O valor é menor que o
registrado em janeiro, com um decréscimo de R$
61,14, 0 que equivale a uma variagao de -3,15%.

Trabalho intermitente
Em fevereiro, o novo Caged registrou 25.396
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admissdes e 16.568 desligamentos na
modalidade de trabalho intermitente, gerando
saldo de 8.828 empregos.

Foram 5.287 estabelecimentos contratantes e 36
empregados celebraram mais de um contrato na
condigdo de trabalhador intermitente.

“Do ponto de vista das atividades econémicas, o
saldo de emprego na modalidade de trabalho
intermitente distribuiu-se por: servigos (6.906
postos), construgdo (1.115 postos), industria
geral (422 postos), agropecudria (207 postos) e
comércio (178 postos)”, informou a pasta.

Em relagéo ao trabalho em regime de tempo

parcial, foram registradas 26.104 admissdes e
16.586 desligamentos, um saldo de 9.518
empregos. Foram registrados 9.493
estabelecimentos contratantes e 158 empregados
celebraram mais de um contrato em regime de
tempo parcial.
O saldo de emprego em regime de tempo parcial
ficou assim distribuido por setor: servigos (5.615
postos), industria geral (2.286 postos), comércio
(1.167 postos), construgdo (241 postos) e
Agropecudria (209 postos).

Regides

Em fevereiro, 25 das 27 unidades da Federagio
fecharam o més com saldo positivo de empregos.
Os destaques foram: Sdo Paulo, com 98.262
postos; Minas Gerais, com 36.677 novos postos;
e Parand, com 28.506 postos.

Os estados com menor saldo registrado foram o
Amapa, que apresentou um saldo positivo de 158
postos; seguido de Alagoas e Paraiba que
apresentaram saldo negativo, ou seja, fecharam
600 postos e 1.451 postos, respectivamente.
Entre as regides, a Sudeste fechou fevereiro com
162.442 novos postos. Na sequéncia vem o Sul,
com 82.898 postos de trabalho; Centro-Oeste,
40.930 postos; Nordeste, com 28.085 postos; ¢ a
Regido Norte, com 12.727 postos.
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VACINACAO: MINAS GERAIS DISTRIBUI VACINAS
PARA 42 DOSE EM IDOSOS

@jornalpanfletus As 533 mil doses sdo suficientes para imunizar todas as pessoas com 80 anos ou mais de idade.

O Governo de Minas Gerais, por meio da
Secretaria de Estado de Saude (SES-MG), iniciou
nesta terca-feira (29/03), a distribuigdo de 533.305
vacinas contra a covid-19 da AstraZeneca.

Aremessa ¢ destinada a aplicagdo de quarta dose
(segunda dose de reforgo) em pessoas com 80 ou
mais anos de idade. Esse quantitativo ¢ suficiente
para imunizar todo o publico-alvo no estado,
estimado em 531.564 pessoas, segundo dados da
Fundac@o Jodo Pinheiro (FJP).

Este ¢ 0 98° lote de vacinas do Ministério da

Satide e foi entregue no fim da tarde da segunda-
feira (28/03), por via terrestre, a Central Estadual
de Rede de Frio, na capital mineira.

A distribui¢do comegou apds acondicionamento
e conferéncia dos imunobioldgicos. As Unidades
Regionais de Saude (URSs) de Belo Horizonte e
de Governador Valadares ja retiraram as doses
referentes aos municipios de sua abrangéncia,
bem como a propria capital do estado. As demais
URSs estéo agendando a retirada nos proximos
dias.

TSE EMITIU TITULO DE ELEITOR PARA 850 MIL
JOVENS ATE 21 DE MARCO

@jornalpanfletus Jovens entre 15 e 18 anos podem tirar o 1° titulo e votar em outubro.

adolescentes no processo eleitoral dos ultimos 30
anos. De acordo com as estatisticas oficias, até janeiro
deste ano o TSE registrava, no total, pouco mais de
730 mil titulos emitidos para jovens de 15 a 17 anos
de idade, cujo voto ¢ facultativo.

O menor nivel de participacdo de adolescentes ja
registrado ocorreu nas eleigdes municipais de 2020,
quando a emissdo do titulo de eleitor caiu
drasticamente para essa faixa etaria e apenas 992 mil
jovens tinham o documento no dia da votagdo.
Quatro anos antes, em 2016, o numero era de 2,3
milhdes.

Na tltima elei¢io presidencial, em 2018, 1,4 milhdo
de jovens entre 15 ¢ 17 anos tinham o titulo, menor
nivel para as eleicdes gerais desde 1992, quando mais
de 3,2 milhdes de jovens estiveram aptos a votar.

O nimero de jovens entre 15 e 18 anos que tiraram
o primeiro titulo de eleitor até 21 de margo foi de
854.685, informou nesta ter¢a-feira (29/03), o
Tribunal Superior Eleitoral (TSE). O prazo para emitir
o documento e estar apto a votar nas eleicdes de
outubro segue até 4 de maio. O procedimento pode
ser feito inteiramente online.

As novas emissdes ocorrem em meio a uma
campanha de mobilizacdo promovida pela Justica
Eleitoral nas redes sociais, que contou com a adesao
de diversas personalidades, incluindo artistas
nacionais como Anitta, Zeca Pagodinho,
‘Whindersson Nunes, Juliette e também internacionais,
como o ator norte-americano Mark Ruffalo.

A mobilizagdo ocorreu apds a Justica Eleitoral
identificar o menor nivel de participacdo de
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ESCRITORA REPRESENTARA A POESIA MARIANENSE

NO 9° ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE POETAS DE
LA VICTORIA

4 poeta do Movimento de Arte Aldravista Andreia Donadon Leal,
epresentara a Poesia Mineira no 9° Encuentro Latinoamericano de
Poetas de LA VICTORIA!

A escritora é convidada de honra para falar
sobre a aldravia/ poesia criada na cidade de
MARIANA-MG, no ano de 2000, pelos poetas
aldravistas: Andreia Donadon, Gabriel

Bicalho, J.B.Donadon-Leal e J.S.Ferreira.
A participagdo especial fara parte do evento
que tem como eixo brasileiro a poesia, de 09 a

I 15 demaio
Estdo previstos langamentos de livros dos
i vencedores do concurso Ameopoema, além de
e e 3 duas entrevistas de nomes contemporaneos na
S Sy b, fetin m W ek il literatura da regifio de Ouro Preto e Mariana,
- . apresentacdes de dangas, tertulias e palestras.
| i Andreia é articulista do Jornal Panfletu's,
" 7 membro da ALACIB-MARIANA e da
=== Academia Marianense de Letras.

gmp CONS l.-l J{:'-J

garantia de quahdade

04 de abril a 02 de maio

30 de abril

' Idosos com 60 ancs ou mais
«" Trabalhadores da Satde

divulgados semanalmente na pagina AP
oficial da Prefeitura ﬁﬁHTAHA
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'PANTANAL' NA GLOBO TRAZ IMPACTO DO ORIGINAL
COM QUALIDADE DE CINEMA

@jornalpanfletus

Com inovacoes tecnoldégicas como drones, direcio conseguiu explorar natureza de maneira ainda mais exuberante.

O remake de "Pantanal” estreou nesta segunda-
feira na Globo justificando o investimento do
telespectador em aparelhos de alta definicao,
com muitas e muitas polegadas. Imagens aéreas
de paisagens, 0 voo dos passaros € 0 movimento
da boiada em camera lenta, logo nos primeiros
minutos da estreia, mostraram que, com as
novas tecnologias, a versdo atual da trama tem
tudo pararesgatar o impacto da original.

Ficou claro que os drones sdo os novos

protagonistas. Com eles, o diretor Rogério
Gomes, o Papinha, responsavel pelos 60
primeiros capitulos, pode capturar as imagens
aéreas sem medo de ser feliz. Na primeira
versdo, o diretor, Jayme Monjardim, teve de
gravar em baldes ou poOr cinegrafistas
pendurados em portas de avides.
"Pantanal" de 1990 foi um marco por levara TV
uma linguagem mais cinematografica, com um
ritmo mais lento e imagens contemplativas. SO
agora, contudo, a TV realmente chega perto da
qualidade do cinema, e por isso o remake do
"Pantanal" faz todo o sentido.

As cenas noturnas, que eram um problema em
1990 em razdo das dificuldades com iluminagéo
nas remotas loca¢des pantaneiras, sdo agora
uma atragdo a parte, com céus azulados e cheios
de estrelas, depois do por do sol, deslumbrante,
que ja brilhou na versdo original e promete ser
um grande astro do remake.

A aposta da Globo ¢ a de que, diante de um
esgotamento com ritmo frenético da vida
moderna, "Pantanal" seja uma opg¢do para
acolher o ptblico. O primeiro capitulo deu uma
amostra de como a audiéncia poderd contemplar
sucuris, tuiuias, bois e todo o deslumbre
pantaneiro, com uma fotografia amplamente
elogiadanas redes sociais.

A estreia veio apos um Jornal Nacional que
noticiou a demissdo do ministro da Educagdo
por suspeita de corrup¢do, a guerra na Ucrania,
a censura no Lollapalooza, o tapa dado por Will
Smith em Chris Rock no Oscar e novo

UNIDADE |
@®3558-1031
98733-2454@

HULTRAPOPULAR

lockdown da pandemia na China. Depois de
tudo isso, quanto mais cores tiver o por do sol do
Pantanal e mais lento ele for, melhor.

Entre as cenas de destaque na estreia estd a com
Paulo Gorgulho, que fez uma participacdo
especial como um pedo que passa o berrante
para Joventino, papel de Irandhir Santos. Agora

Drogarias

—Ultra
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do Brasil!
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ENTREGA!

TELE-ENTREGA

UNIDADE II
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@ @ultrapopularmariana
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com 62 anos, 0 ator se consagrou como
protagonista da versdo original, nos papéis de
José Ledncio na primeira fase e de José Lucas,
na segunda. Com lagrimas nos olhos e a mesma
roupa do figurino de 32 anos atras, Gorgulho
metaforizou, na passagem do berrante, o legado
da historica "Pantanal" da Manchete para o

T i

OPORTUNIDADE DE

EMPREGO

MOTORISTA URBANO

remake da Globo.

Também se destacaram as cenas em que
Irandhir Santos, o Joventino, "contracena" com
o gado, para domar o rebanho. Com uma "troca
de olhares" criada pelas tomadas das cameras e
pela edicdo, o ator mostrou a forca de sua
interpretagao.

Interessados podem se
inscrever atraveés do nosso
site no link
www.transcotta.com/
trabalheconosco

ou comparecer a unidade da
Transcotta em Mariana
portando os seguintes
documentos.;

- Curriculo

- 01 foto 3x4

- Comprovante de
residéncia

- Comprovante de
experiéncia

- Copia da CNH
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ESPORTE: CBF DEFINE OS 16 DUELOS DA 3° FASE DA
COPA DO BRASIL, COM INICIO EM ABRIL

@jornalpanfletus Classificacao as oitavas de final garante premiacao de R$ 3 milhoes.

A CBF sorteou os 16 confrontos da terceira

fase da Copa do Brasil. O Cruzeiro, maior
vencedor da competi¢do com seis tagas,
enfrenara o Remo. J& o atual campedo Atlético-
MG tera o Brasiliense pela frente. Os cariocas
Flamengo e Fluminense medirdo forcas com
Altos-PI e Vila Nova-GO, respectivamente. A
estreante Portuguesa-RJ encara o Corinthians, ¢ o
Azuriz-PR, que também participa do torneio pela
primeira vez, vai duelar com o Bahia.
O Palmeiras, comandado pelo técnico
portugués Abel Ferreira, enfrentara a
Juazeirense-BA, que eliminou o Vasco. A
terceira fase também terd um classico
nordestino; Fortaleza x Vitoria. O Botafogo
duelard com a Ceilandia, e o Juventude com o
Sao Paulo.

Ao todo 32 clubes seguem na disputa, sendo
que 12 deles estreiam na terceira fase: América-
MG, Athletico-PR, Atlético-MG, Bragantino,
Corinthians, Flamengo, Fluminense, Fortaleza
e Palmeiras, Remo, Bahia e Botafogo,

As partidas estdo previstas para ocorrer nas
semanas de 20 de abril e 11 maio.
Diferentemente das fases anteriores, a partir da
terceira havera jogos de ida e volta. Em caso de

transportes e turismo

I5 ESCOLAS

9

]
1
i

ez

MARIANA

igualdade no placar agregado das duas partidas,
a decisdo sera por pénaltis. Quem avancgar as
oitavas de final garante premiacdo de R$ 3
milhdes da CBF.

Terceira fase — confrontos

Red Bull Bragantino x Goias
Atlético-GO x Cuiaba
Ceara x Tombense
Fluminense x Vila Nova
Bahia x Azuriz

Sao Paulo x Juventude
Corinthians x Portuguesa
Botafogo x Ceilandia
Atlético-MG x Brasiliense
Fortaleza x Vitoria
Athletico-PR x Tocantinopolis
Palmeiras x Juazeirense
América-MG x CSA
Cruzeiro x Remo

Flamengo x Altos

Santos x Coritiba

RETORNO PRESENCIAL
A PARTIR DE ABRIL
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IMOBILIARIA IGC: GERALDO CARVALHO F ESTEJA
SEUS 16 ANOS NO RAMO IMOBILIARIO DA REGIAO
DOS INCONFIDENTES

Geraldo Carvalho é corretor de in!(weis desde 2004 como autonomo, e em abril comemora
10 anos da IMOBILIARIA GERALDO CARVALHO LTDA (IGC).

Ap0s enfrentar um periodo de crise entre
2015 e 2017, o mercado imobilidrio vinha
mostrando sinais de recuperagdo ao longo
de 2019, trazendo boas perspectivas para
2020. Entretanto a chegada do coronavirus
ao Brasil impds grandes mudancas de
planos, paralisando negoécios e muitos
setores da economia. Contrariando essa
tendéncia, o ramo de imdveis vem
mostrando resiliéncia com sinais de
recuperagdo desde o fim do segundo
trimestre de 2021.

Diferentes motivos explicam esse
aquecimento. No contexto nacional, a alta
disponibilidade de crédito foi um incentivo
para que os consumidores buscassem um
imovel -- segundo a Associacdo Brasileira
das Entidades de Crédito Imobiliario e

Poupang¢a (Abecip), 2021 teve um
crescimento nos valores financiados em
comparagdo com o0 ano anterior.

Além disso, os juros baixos facilitaram o
langamento de empreendimentos ao mesmo
tempo em que atrairam compradores e
investidores, que viram na aquisicdo de
iméveis ou de fundos imobiliarios uma
op¢ao com melhor rendimento e seguranga
do que outras modalidades de aplicagéo
financeira.

No cendrio microecondmico, a pandemia
gerou um efeito sobre a moradia e a relagé@o
com a residéncia: ao praticar o isolamento
social e ter que ficar mais tempo dentro de
casa, muitas vezes trabalhando a distancia,
as pessoas passaram a valorizar diferentes
atributos, que antes podiam ter menor

importancia.

Ademais, o reflexo nacional no que tange
ao mercado imobiliario impactou varios
municipios do pais como por exemplo em
Mariana. Houve uma valoriza¢do e uma alta
procura por iméveis tanto na venda quanto
no aluguel, proporcionando forga ao setor. A
IMOBILIARIA GERALDO CARVALHO
IGC)

Corretor de imoveis desde 2004,
exercendo com maestria € amor uma
atividade que requer compromisso €
referéncia. Contudo, ha 10 anos no mercado
imobiliario, Geraldo Carvalho festeja essa
década como empresario do setor, sendo
referéncia na regido dos Inconfidentes com
atuagdo precisa em Mariana, Ouro Preto e
regido como corretor e avaliador de

i ntermediam

= apEreedlam o0 L

imoveis. A equipe IMOBILIARIA IGC ¢
composta pelas corretoras Ludmila
Carvalho e Alexandra Oliveira, que se
dedicam a satisfazer as necessidades de seus
clientes, inclusive atendendo empresas dos
mais variados setores da economia, 0s
auxiliando na locag8o, compra, venda e
legalizagdo de seus imoéveis. Com uma
equipe qualificada, a IMOBILIARIA IGC
desenvolve um trabalho personalizado
atendendo as exigéncias de cada cliente de
maneiraiinica e exclusiva.

O maior patriménio da empresa ¢ a
confianga conquistada no mercado e dos
seus clientes, fruto do treinamento continuo
de nossa equipe de profissionais que estao
focados em criar solu¢des € aumentar a
qualidade dos nossos servigos.

(31) 3557-2004 / (31) 98484-9353
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ENTENDA OS LIMITES DE PONTOS NA CARTEIRA
DE MOTORISTA

i T

A Ll:ﬁﬂ’ 3]3 | - -
SUPLEMENTOS MAIS
COMPLETA DA

CIDADE

@jornalpanfletus Niimero que pode levar a suspensao passou de 20 para 40.
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ENTAD VENHA APROVEITAR

As alteragdes feitas no Codigo Brasileiro de
Transito completam um ano no més que vem.
Desde 2021, os motoristas devem ficar atentos ao
numero de pontos que podem gerar a suspenso de
dirigir por até um ano. No caso de reincidéncia, a
restricdo pode chegar a dois anos, além do
pagamento de multas.

O limite de pontos que pode levar a suspensao da
Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH) passou
de 20 para 40. No entanto, o total de pontos para
perder a carteira temporariamente pode diminuir
conforme a quantidade de multas gravissimas
acumuladas pelo condutor.

De acordo com o cddigo, a CNH s6 é devolvida
ao motorista apds o término da penalidade e do
curso de reciclagem, que é obrigatorio.

Se o motorista for flagrado pela fiscalizagao
dirigindo um veiculo com a carteira suspensa, tera
que pagar multa de aproximadamente R$ 900, tera
o veiculo retido até a chegada de outra pessoa
habilitada, além da cassagdo da carteira por dois
anos.

Nova pontuagio

Antes da entrada em vigor das alteragdes, o

motorista que atingisse 20 pontos durante o

9%
w2

COMERCIO
DE METAIS

periodo de 12 meses ficaria com a carteira
suspensa. Agora, a suspensdo ocorre de forma
escalonada. O condutor tem a habilitacido
suspensa com 20 pontos (se tiver duas ou mais
infragdes gravissimas, 30 pontos (uma infra¢do
gravissima na pontuacdo); 40 pontos (nenhuma
infragdo gravissima na pontuac?o).

No caso do motorista que exerce atividade
remunerada, como taxistas e de aplicativos de
transporte, a suspensdo ocorre somente quando
atingir o numero fixo de 40 pontos,
independentemente da gravidade da infragao.

A multa gravissima é de R$ 239,37 e gera sete
pontos na CNH. O motorista comete esse tipo de
infracdo ao dirigir falando ao celular, avangar
sinal de transito, andar na faixa exclusiva de
onibus, parar em vaga destinada a pessoa com
deficiéncia, entre outras condutas

As demais infragdes geram menos pontos - grave
(cinco pontos), média (quatro pontos) e leve (trés
pontos).

Para consultar o nimero de pontos na carteira, o
motorista pode acessar o site do Detran de seu
estado ou baixar o aplicativo oficial CNH Digital

paracelulares.

COMPRA E VENDA DE SUCATA, MATERIAIS( FERROS
E NAO FERRO$0$), LATINHA, METAL, BATERIA,
ALUMINIO EM GERAL E SUCATA DE FERRO

Telefones:
(31) 98251-6976 (O
(31)98742-0598 (L)
(31) 98893-2948 ()

-
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DE NOS, DEUS QUER APENAS O CORACAO

Diacono Robson Adriano, professor graduado em Filosofia (PUC-Minas) e em Teologia (SSJ-Mariana), especialista
e mestre em Ciéncia da Religido pela UFJF e graduando em Psicologia (92) pela Alis-Itabirito.

@jornalpanfletus

O relato a seguir aconteceu no Vale do
Jequitinhonha, regido do estado brasileiro de Minas
Gerias, no sudeste do pais. Em missdo, fui solicitado
pelo paroco da pardquia me acolhia a visitar uma
familia que pedia uma visita para um de seus
membros. Fui recebido pela Dona Ba e suas trés filhas
ja adultas numa casinha bem simples, mas muito
aconchegante. Nos olhares das quatro, notei uma
mescla de tristeza e cumplicidade. Deixando-me a
vontade na pequena sala, comecaram a justificar o
porqué do pedido insistente para a visita. O senhor
Chico, companheiro da Dona B4 e pai das meninas,
estava no quarto: acamado, diabético, com um cancer
em estado avangado, prestes a fazer, nos proximos
dias, um procedimento ciriirgico para amputacdo de
sua perna esquerda, ja tendo feito o mesmo com a
direita! Dona B4 queria um momento de oragio pelo
senhor Chico, a pedido dele mesmo, antes do
procedimento. Sem revolta alguma contaram-me da
rigidez e severidade excessiva com que o Chico as

£ /JornalPanfletus ﬁ: @jornalpanfletus

tratou a vida inteira e de como, conforme o relato da
dona B4, depois de 40 anos de casados, ele havia
abandonado o lar e a familia por causa de uma paixao
repentina com uma jovem 3 vezes mais nova que ele.
Depois de algum tempo juntos, mas nio conseguindo
assumir a responsabilidade de cuidar do Chico quando
ele descobriu o cancer, seguiu seu caminho deixando-
o0 sozinho. Desamparado, ele encontrou na bebida um
sufragio para os males do corpo e do coragdo. Foi
parar no fundo do pogo! Contou-me a dona Ba que
certo dia, voltando da celebragdo dominical da
eucaristia, deparou-se com um moribundo caido no
meio da estrada por onde tinha que passar para chegar
a sua casa. Era ele!!! Consternada com a situagdo a
que chegara o senhor Chico, refletindo sobre as
mazelas da vida e de como ela pode nos ensinar com o
amor e com a dor, tomou a dificil decisdo de levar o
senhor Chico para casa e cuidar dele, o que fazia com
todo zelo (pelo que me relataram as filhas) até aquele
momento. Depois fui ver o senhor Chico! Contou-me,

com dificuldade, pois tinha problemas para falar,
como chegara até ali e como sempre foi com sua
familia. Entremeava as falas e choros com uma frase:
“sabe, filho, de nés Deus quer apenas o coragéo”!
Niao tenhamos duvida: apenas o coracdo ndo
significa aqui uma opg¢do menor entre varias outras
possiveis. Apenas o coragio, aqui, significa tudo o que
somos, e principalmente os afetos de nosso coragdo.
Foi o proprio Mestre que nos ensinou o desejo do
coracdo do Pai, falando em seu nome: “Quantas vezes
Eu quis reunir os teus filhos como a galinha retine os
seus pintinhos debaixo das suas asas, mas vos ndo o
aceitastes!” (Lucas 13, 34) Corremos o risco de
apresentar a Deus nossas maos cheias do que fazemos,
nossa cabega cheia do que pensamos, nossa
“identidade” cheia dos titulos que conquistamos e
assim por diante. As vezes ndo nos damos conta de
que Deus ndo precisa nem quer nada disto. Pode até
aceita-las, mas se antes de tudo isto estivermos
inteiros, de coragdo! Esquecemos facilmente que o

Yo
que fazemos, o0 que pensamos, ¢ nossa identidade nao
se fundam no que temos ou podemos ter, mas no que
somos ¢ no que devemos ser, apenas uma coisa
importando: vivermos a altura do Evangelho de
Cristo (Filipenses 1,27a) e “andarmos de modo digno
para com o chamado que recebemos, com toda
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humildade e mansidao” (Efésios 4, 1). Compreender
isto é assumir conscientemente nosso cotidiano,
nossas agdes € emogoes, razdes e sentimentos.

Nagquela noite, seu Chico pediu perddo a esposa e as
filhas! Chorou copiosamente e ndo parava de repetir:
“de nés, Deus quer apenas o coragdo!” Faleceu
poucos dias depois! E tenho a impressdo de que seu
coracdo, pelo pedido de perdio que fez, chegou
primeiro que ele ao coragdo de Deus, que é sempre
justo... sem deixar de ser, sempre e ainda mais,
misericordioso.

GOVERNO DE MINAS AMPLIA BENEFICIOS DE IPVA E ICMS
PARA VEICULOS DE PESSOAS COM DEFICIENCIA

@jornalpanfletus

Isencido do ICMS sera total até R

O Governo de Minas Gerais, mais uma vez, foi
protagonista junto ao Conselho Nacional de
Politica Fazendaria (Confaz), e conseguiu, por
unanimidade, a aprovacdo da proposta de
convénio para aumento do valor do teto de
veiculo destinado a pessoa com deficiéncia
(PcD), com direito a isenc@o — total ou parcial —
de ICMS, de RS 70 mil para R$ 100 mil. Trata-se
de um pleito antigo, pois os veiculos de precos
mais baixos ndo atendiam as necessidades do
publico-alvo nos quesitos adapta¢do e conforto.
O Estado, por intermédio da Secretaria de
Fazenda (SEF/MGQG), também ampliou nos

mesmos valores a faixa de isengdo do Imposto
sobre a Propriedade de Veiculo Automotor
(IPVA) destinado a PcD.

Os dois Decretos (48.385 ¢ 48.386) que
regulamentam as mudangas foram publicados
no Diario Oficial desta sexta-feira (25/03).

A ampliagdo dos beneficios representa um
esforco do governo mineiro no sentido de
garantir a dignidade das pessoas com
deficiéncia, pois o antigo limite havia sido
estipulado pelo Confaz em 2009 e, portanto,
ficou durante 12 anos sem reajuste, enquanto os
valores dos veiculos sofreram aumentos.
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70 mil e do IPVA até RS 100 mil.

"Por diversas vezes nos reunimos na Secretaria
de Fazenda com representantes das pessoas
com deficiéncia, que sempre traziam essa
preocupagdo com o teto do valor dos veiculos
destinados a PcD. Nos sensibilizamos com o
pleito deles e nos comprometemos a levar a
proposta para o Confaz. Felizmente,
conseguimos encontrar um termo que fosse
aceito por todas as unidades da Federagdo",
afirmou o subsecretario da Receita Estadual,
Osvaldo Scavazza.
Isenciio de ICMS

Com a nova regra, descrita no Convénio
204/2021, a isen¢do do ICMS sera total até o
valor de R$ 70 mil. Caso o valor do veiculo
ultrapasse esse limite, incidira o imposto sobre a
diferenga. Por exemplo, se o veiculo adquirido

T

custar R$ 100 mil, o imposto sera cobrado sobre
R$ 30 mil.
Isencio do IPVA

Ja comrelagdo ao IPVA, como ndo depende de
aprovagdo do Confaz, o Governo de Minas
decidiu conceder isengdo total do imposto até o
teto de RS 100 mil.
"Entendemos que se ndo foi possivel conceder a
isengdo total do ICMS, pois ndao haveria
unanimidade entre os estados, pelo menos
Minas Gerais deveria fazer a sua parte e
ampliar o beneficio do IPVA para as pessoas
com deficiéncia, pois entendemos as suas
dificuldades. Por isso, optamos por ndo seguir
a regra da isen¢do proporcional e concedemos
aisengdo total", explicou o secretdrio de Estado
de Fazenda, Gustavo Barbosa.

Qla! Caro Servidor,Meu nome € Emerson Matal de Paula Gongalves

sou candidato ao cargo de Controlador Intermo do IPREY MARIANA

Matural de Mariana, Bacharel em administracio, estudante do curso

de Direste da UROE,

atualmente sou responsivel pelo setor de

contratos e corvenias do 345 MARIAMA. Atuel como membmo do

Conselho Fiscal do IPREV no periodo de 10007418 a 02/09719 e

130020 a 21124/21. E conto com seu apoio, carg servedor, para gue

ro dia 171 de abril, deposite em mim um voto de confianga, pais juntos

podemos fazer uma gestao com transparéncia e responsabilidade no

[FREV MARIAM A,

Dia 11 de Abril vote Emerson Natal
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CAFE ARTESANAL
MOIDO NA HORA

Como armazenar o café em p6 ou em grios

Talvez vocé ndo saiba, mas tanto o café em p6
quanto em grdos pode ser armazenado da
mesma maneira. Mas vale lembrar que um café
ja moido perde as propriedades mais rapido do
que um que ainda esta em graos. O melhor pote
para guardar o café deve ter uma boa vedagao,
com tampa de fechamento plocc off ou
fechamento hermético para preservar o sabor e
0 aroma até o momento de preparar a bebida. E
recomendado deixar o p6 ou os grdos bem
protegidos, em um pote escuro.

Além de ser sensivel ao ar, a umidade e ao
calor, o café também deve ficar longe da luz
para evitar a oxidagdo do p6 ou dos grios. O
mais recomendado ¢ que ele fique em um pote
escuro para se manter conservado e com todas
as caracteristicas intactas

Dicas para ter um café sempre fresquinho
Quer manter o seu café em p6 ou em graos

fresquinhos e saborosos por mais tempo? Nos
separamos algumas dicas que podem ajudar na

conservagdo. Confira!

Prefira embalagens menores: Se vocé ndo
consome muito café, opte por pacotes
pequenos, de até 500 gramas, para que a
embalagem ndo precise ficar aberta por muito
tempo;

Evite deixa-lo aberto por mais de 15 dias: Mas
¢ recomendado consumi-lo o quanto antes.
Afinal, quanto mais fresco, melhor € o seu sabor
earoma;

Prefira o café em graos: Além de os grios
durarem mais do que o café em pd, moer o café
na hora do preparo faz toda a diferenga no
resultado final;

Deixe-o longe de produtos com cheiro forte:

E natural que alguns produtos exalem mais
cheiro que outros. Entretanto, se eles ficarem
muito perto, pode ser que o café absorva o odor
parasi;

Evite guarda-lo na geladeira: Como dissemos,
o café na geladeira pode ficar imido. Entdo,
guarde-o 14 apenas em casos de extrema
necessidade;

Guarde-o corretamente: Caso queira, vocé
pode deixar o pd ou os grdos na embalagem

original e coloca-la dentro de um pote bem
vedado. Ou seja, garante prote¢ao dupla.
Em quanto tempo o café estraga?

Na verdade, o café ndo estraga facilmente. Ele
envelhece, vence ou oxida. Contudo, qualquer
um desses problemas pode acabar interferindo
no aroma, no sabor e nas caracteristicas
primordiais da bebida.

Quando ele ndo é armazenado corretamente,
por exemplo, as chances de oxidar sdo grandes,
j& que o processo de oxidagdo ocorre até
quando o pd ou os grios sdo rapidamente
expostos ao ar, a luz ou a temperaturas
extremas.

Nos outros casos, o0 mais recomendado € ficar
de olho na data de validade e nao consumir o
café depois de muito tempo que estiver aberto,
mesmo que ele esteja guardado nas condigdes
ideais.

Sabor inigualavel: por que vocé deveria
tomar o café moido na hora?

O café ¢ uma bebida feita para ser moida,
preparada e consumida na hora. Isso porque,
sendo um produto muito sensivel ao oxigénio,
o café oxida muito rapido, principalmente
quando ja estd moido. Assim, o contato
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Dom Quixote de La Mancha era precursor de Raul
Seixas?

Afidalguia esguia. O perfil sutil (sera?). Abarba sabia.
Dom Quixote saiu de sua terra. Saiu de seu casulo,
pois “é de batalhas que se vive a vida”. E, junto, foi seu
anjo da guarda, o escudeiro Sancho Panga. Ou seria o
anjo de verdade, o fiel cavalo Rocinante?

Dom Quixote saiu de sua terra. Saiu de seu casulo. Em
busca de justiga ou em busca de si mesmo? Onde ¢, e
quando ¢, durante nossa curta vida, 0 momento em
que realmente nos encontramos? Serd no momento
em que “somos sinceros e desejamos profundo”?
Nossos ilusorios castelos e os moinhos de ventos...
Brigamos, durante a vida, contra quem? Ah, Raul
Quixote... lutamos contra nés mesmos. Ndo é nada
facil, SER.

E é preciso, e temos a obrigagao de saber: caiu?
Levante-se! “Tente outra vez!”

Amntes Moveos

e ndo podemos ficar parados. “Ha uma voz que gira.”
E haja o que houver, se aqui estamos, a op¢do é so
uma: “Tente outra vez!”

Personagem de Cervantes, musico de Deus: dois seres
em um s6? O engenho imaginoso de Quixote se
transfigurando na genialidade musical de Raul.
“Tenha fé em Deus, tenha fé na vida™!

E ao encontramos, ou ao perdermos, em nossa
caminhada, nossas ‘“Dulcineias”, o que fazer? Se
correspondido o amor, “Basta ser sincero e desejar
profundo”. Se amor platonico: “Levante sua mao
sedenta e recomece a andar”.

A parddia de Cervantes as novelas medievais
representa a parodia que somos n6s de nés mesmos?
Nao importa. A vida ndo ¢ hora de questionamento. E
permitido somente, ao se perder as batalhas contra os
moinhos de vento, uma alternativa: VAI! Pois vocé

K O uglbunk

sera capaz de sacudir o mundo, ao tentar outra vez.
Raul herdéi de muitos. Quixote herdi decadente. E,
n6s? Nos somos os herdis de nds mesmos. Pois ¢ de
batalhas que se vive a vida! E caso perca algumas
delas, siga o conselho do Raulzito, talvez nem tio
maluco: “Tente outra vez!”

E a esfera da imaginagdo dos capitulos iniciais do
livro de Cervantes, se transmutando na obra, € em
nossas proprias obras, nos limites irremediaveis da
realidade.

Ah, nem! Ah que ndo seja! Prefiro ser D. Quixote,
prefiro ser Maluco Beleza.

Entdo: ndo seja cavaleiro de Triste Figura, erga a
cabeca! “Tente outra vez” e descubra em si o fidalgo,
assim como se auto intitulou o cavaleiro andante, de
fértil imagina¢do: Dom Quixote de La Mancha.

E néo ouse cogitar: que a cabega aguenta... se vocé
parar.

Drigitad rmeads
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prolongado do produto com o ar causa a
deterioragdo de alguns de seus elementos,
alterando seu sabor e aromas originais.

A melhor forma de se garantir a maior pureza e
frescor do seu café é moendo-o vocé mesmo,
ou comprando moido na hora, para garantir que
voceé esta levando café puro para casa.

Mesmo assim, o ideal € consumir o café moido
em até 30 minutos apds a moagem. Isso na sua
casa, sem muito rigor.

Ao moer o seu café na hora, por outro lado,
vocé podera observar os graos, ver seu aspecto,
¢ eventualmente perceber a existéncia de
algumas dessas variagdes que prejudicam a
qualidade do café, como a falta de
homogeneidade da torra, presenca de graos
quebrados, casquinhas, pauzinhos e até milhos.

Sdo muitas as formas usadas para adulterar o
café em busca de lucro, mas todas elas podem
ser evitadas ao optar por tomar um café moido
na hora.

Se vocé realmente leva o café a sério e busca
sempre ter acesso ao melhor produto, pode ser
uma boa ideia adquirir seu proprio moedor ou
comprar seu café moido na hora.

Faga nos uma visita e conhega nossos melhores
cafés.

QUIXOTE - E VOCE TAMBEM - TENTE OUTRA VEZ!
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SAUDE REFORCA MEDIDAS DE PREVENCAO

E TRATAMENTO DA SIFILIS

@jornalpanfletus Uso do preservativo é a principal forma de evitar infeccoes sexualmente transmissiveis.
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A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais
(SES-MQ) alerta para a importancia da adogdo de
medidas de prevengdo e tratamento para os casos de
sifilis registrados no estado. O uso de preservativos
durante relagdes sexuais é a principal forma de
prevengdo, mas o diagnostico e o tratamento
precoces também sdo importantes para o controle
dadoenga.

A sifilis é uma Infec¢do Sexualmente
Transmissivel (IST) causada pela bactéria
Treponema pallidum e transmitida por meio de
relagdo sexual. Em alguns estagios, ndo apresenta
sintomas. Se ndo tratada a tempo, a doencga evolui
para formas mais graves, podendo comprometer o
sistema nervoso central, o sistema cardiovascular,
os aparelhos respiratdrio e gastrointestinal, além de
orgdos como olhos, pele e ossos. Em 2021, foram
registrados 22.728 casos de sifilis no estado. Em
2020, foram 19.510.

Com o objetivo de fortalecer o controle da
infecgdo, foram repassados aos 853 municipios
mineiros, em 2021, mais de R$ 47 milhdes para a
execucdo das agdes previstas no Plano de
Enfrentamento a Sifilis no estado de Minas Gerais,
que incluem reforco das medidas de prevencdo e
vigilancia e busca ativa de casos. Além disso, sdo
distribuidos insumos preventivos, como
preservativo masculino, feminino e teste rapido, e
medicamentos para o tratamento, que ¢ garantido
pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Formas de transmissao

A sifilis pode ser transmitida por relagdo sexual
sem camisinha com uma pessoa infectada,
conhecida como transmissdo adquirida, ou ser
transmitida para a crianga durante a gestagdo ou
parto, classificada como transmissdo gestante e
congeénita.

De acordo com o médico ginecologista do Centro
de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em
Satde de Minas Gerais (CIEVS-MG), Romerson
Martins Franco, a prevengao ¢ a principal medida de
protecdo. “Por ser uma IST, é fundamental o uso do
preservativo, seja ele masculino ou feminino, em
todas as relagdes sexuais. No caso de qualquer
sintoma ou contato sexual sem prote¢do, é
fundamental buscar atendimento em uma unidade
basica de savide para diagnostico e tratamento
adequado. Além disso, é importante a pessoa
realizar exames de rotina pelo menos uma vez ao
ano para avaliagdo da sua saiide”, orienta.

Dados do Sistema de Informagao de Agravos de
Notificagdo (SINAN), atualizados em 10/02/2022,
apontam que em 2020 foram diagnosticados 12.775
casos de sifilis adquirida, 4.994 casos de sifilis em
gestantes e 1.741 casos de sifilis congénita em
Minas. Ja em 2021, foram 15.581 casos de sifilis
adquirida, 5.091 casos da infecgdo em gestantes e
2.056 casos de sifilis congénita em todo o estado.

Sintomas

Os sintomas variam de acordo com o estagio da
infeccdo no organismo do individuo. Em sua
primeira fase é caracterizada por uma ulcera,
geralmente Unica, que ocorre no local de entrada da

bactéria (pénis, vulva, vagina, colo uterino, anus e
boca).

Ja a fase secundaria surge em média entre seis
semanas e seis meses apos a infeccdo. Nesse caso,
podem ocorrer erupgdes cutaneas. A fase tercidria
manifesta-se na forma de inflamagdo e destruicdo
tecidual. Nesse caso, ¢ comum o acometimento do
sistema nervoso e cardiovascular.

Especificamente para a gestante, a detecg@o
precoce da sifilis é essencial para evitar a
transmissao vertical e consequentes malformagdes
no feto, complicagdes como nascimento prematuro,
baixo peso ao nascer, pneumonia, anemia ¢ até
acometimento cerebral.

Diagnéstico e tratamento

O diagnostico pode ser realizado por meio do teste
rapido, com a coleta de uma gota de sangue da polpa
digital. Caso o resultado seja reagente, uma amostra
de sangue devera ser coletada e encaminhada para a
realizagdo de um teste laboratorial para a conclusao
do diagndstico.

Em relacdo a sifilis congénita, o médico

gineocologista reforca que tanto as gestantes quanto
seus parceiros devem fazer os exames de
diagnostico. “Em caso de resultado positivo para a
gestante, ¢ fundamental que o parceiro também
procure o servigo de saide e passe pelo tratamento.
Dessa forma, a reinfecgdo por sifilis é evitada, e a
saude da mae e do bebé ficam garantidas”,
complementa Franco.
Em Minas Gerais, 0s usuarios encontram o exame
disponivel nas Unidades Basicas de Saude e
Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) e o
tratamento ¢ disponibilizado pelo Sistema Unico de
Saude (SUS).

Acdes de enfrentamento

Em 2021, a SES-MG publicou o Plano de
Enfrentamento a Sifilis no Estado de Minas Gerais,
que disponibilizou repasse financeiro de R$
47.016.947,02 para os municipios desenvolverem
as agdes para a detec¢do precoce da sifilis,
tratamento em tempo oportuno ¢ a vigilancia efetiva
do agravo através das notificagdes, busca ativa e
encerramento dos casos de forma correta.

A SES-MG, por meio da coordenacgdo
IST/Aids/HIV, também estimula a implantagdo do
teste rapido na Atengdo Primaria, proporcionando
acesso ao diagndstico e tratamento oportuno e
adequado, principalmente as gestantes e parcerias
sexuais.

Além disso, a equipe da secretaria monitora
constantemente as agdes ja em curso, com énfase no
trabalho de sensibilizagdo dos profissionais da rede,
de modo a melhorar o diagnostico precoce € o
tratamento dos infectados, bem como de suas
parcerias sexuais.

Destaca-se também a implementa¢io dos Comités
de Investigacdo da Transmissdo Vertical das ISTs
nas Unidades Regionais de Saide e municipios do
estado, com o objetivo de propor estratégias que
possam corrigir possiveis falhas na prevengio,
assisténcia e vigilancia da transmissdo vertical,
além de propor medidas de intervengao.
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