p: et S
anfletu's e

(31) 3557-2004

Jornalismo \J/ i laale

Ano 20 - Niimero 955 - 15/06/2023 a 22/06/2023 - Dist.Gratuita - Contato: (31)98578-4257 (Angelo) (31)98632-8731 (Leticia) / (31) 9 8880-3046 (Cassiano) l‘;:del:&“’;AV- §‘a';‘;°'
andro Correa, -

Mariana | Catas Altas | Santa Barbara |Ouro Preto | ltabirito ﬁj@jornalpanﬂetus 3 /JornalPanfletus Loja 9 -Centro - Mariana

l‘:- = .

‘-- '-rk 41*

’* W it
li-. mﬁn A

JARDINAGEM

a :5_}&Uutlet::j.:_a-:_-.'l'intas

YALMIRGESS50

QUALIDADE § EEPIRET Ecomomize!
GHIL BSGEE - 96 [ A0 - 1 i i

cog H!Ihl':l:.is I:I:I..I.l'll,ﬂi.'E FI .F'EECI:-:I [.IE MINAS

@i 3see100 @ EENS O




[@ Cassianoaguilar

15/06/2023 a 22/06/2023

Panfletu’s

Jornaliswmo Verdade
WWW.JORNALPANFLETUS.COM.BR

NAO EXISTE DIFERENCA

Defender direitos humanos e bem-estar coletivo exige coragem.

Coragem. Queiram aceitar ou ndo, em especial
0s que sdo preconceituosos e discriminatorios, o
mundo vem avangando no combate as questdes
que insistem em desrespeitar certos grupos
sociais por suas origens, realidades ou opgdes.
Na busca de justi¢a, tais movimentos pela
inclusdo t€m sido atacados em suas corajosas
posigdes.

Dentre a terminologia praticada, a expressao
"politicamente correto" é alvo de ridicularizago.
Ha quem ache "chato" o respeito a mulheres,
pretos, indigenas, LGBTQIAPN+, idosos,
obesos, religiosos, camponeses, portadores de
deficiéncias fisicas ou mentais, moradores de
comunidades, refugiados, estrangeiros.

Nesse contexto, também ha questionamento
sobre a frase "lugar de fala". Quem teria?
Ademais, além de questionar quem pode ou ndo
debater sobre os diferentes temas, ¢ importante
saber que ha um lugar de onde se fala e um lugar
paraonde se fala.

E comum dizer que branco ndo pode falar sobre
preto porque ndo tem lugar de fala. Um rico ndo

Gritaria na rua. O som de cantoria ja aborrece. O dia
inteiro, som altissimo de batiddo de duplas “todas
iguais” tortura minha paciéncia. A noite toma o céu.
Frio cortante. A gripe toma meus animos e
planejamentos. Coriza, rouquidao, tosse, dor no corpo
e calafrio. Este frio estd de amargar! Esquento cha de
horteld. Adogo com mel, pingo quatro gotas de
propolis e espremo meio limdo. Agora estdo dizendo
que adogante ndo faz bem a satide! Ar em excesso ndo
faz bem a satide. Musica alta ndo faz bem aos ouvidos.
Uso de celularem excesso ndo faz bem a saude mental.
Gorduranao faz bem ao coragdo... A lista de coisas que
ndo faz bem a saude ndo tem fim. Viver demais ndo faz
bem a satude. O corpo ndo aguenta o punhado de anos
acumulados. A pele vai murchando. A memoria tem
hardware limitado. Musica da vizinhanga ja ndo me
faz bem. Irritante. Inconveniente. Enjoativa. Mas, e
dai? Os incomodados que saiam de suas casas, para
deixarem mais espago para os que ndo sabem viver em
comunidade. A moradora de frente encheu o caminhdo

RELACIONAMENTO SAUDAVEL E CONVIVER COM DIFERENCAS: NINGUEM COMPLETA NINGUEM!

CONEXOES E AFETOS— René Dentz, Psicanalista e Fildsofo, Professor da PUC-MINAS e da FUPAC-Mariana
Comentarista da TV Horizonte e da Radio Itatiaia-BH, Pés-Doutorado Université de Fribourg-Suica Autor de 8 livros, dentre

Estamos vivendo de forma hiperconectada. Cada
vez mais ndo temos escutado o siléncio, ndo temos
dado espago ao vazio. Por mais paradoxal que
possam parecer essas afirmagdes, 0 humano se
encontra em seus paradoxos. Somos, em nossa
personalidade, constituidos por vazios e nao-ditos.
S2o neles que se configuram nossos desejos. Nao
seria possivel estar no mundo, ser desejante se
fossemos completos.

Eis o grande equivoco de nosso tempo: acreditar
que somos ou seremos plenos! Pior: impor ao outro
qualquer dimensdo de perfei¢do. Nos
relacionamentos amorosos ¢ um fato comum.
Muitas vezes, em relacionamentos com pessoas
narcisistas, o outro deve se adequar ao desgjo.
Precisamos retirar de vez a ideia de que

pode falar sobre pobreza porque, igualmente, ndo
tem esse direito. Alguém hétero ndo pode falar
sobre gay porque ndo pertence ao grupo. E por ai
vai a polémica que, as vezes, exacerba ao mesclar
ideologia e/ou religido.

Contudo, uma coisa ¢ comentar baseado em
opinides, crendices, boatos e, assim, ndo ter lugar
de fala. Outra, entretanto, ¢ falar com real
conhecimento cientifico mesmo sem pertencer
ao grupo do tema abordado. Por fim, terd também
lugar de fala aquele que o fizer fundamentado em
concreta experiéncia vivida.

A historia da humanidade mostra que lutar com
conhecimento e responsabilidade por direitos
inaliendveis determina principios importantes:
justica, generosidade, altruismo, solidariedade,
respeito. O lugar de fala serd sempre legitimo,
desde que ndo impega a quem tenha real
capacidade académica ou pratica de atuar pelo
proximo, movido pelo amor e pela sincera
preocupacdo com o bem-estar coletivo.

Vale lembrar que o Brasil esta entre os dez
paises mais desiguais do mundo, segundo o

UMA BOLHA EVITA A OUTRA

Andreia Donadon Leal - Deia Leal - Doutoranda em Educagao (Saude): ALDRAVINTURAS: a arteterapia da liberdade de expressao!
Mestre em Literatura , Graduada em Letras, Especialista em Artes Visuais - Especialista em Arteterapia

de moveis. Tenho d6 de mim. Fiquei sem uma célula
da bolha. Suponho que ela foi para um condominio de
moradores conscios de civilidade, educacdo e
desconfiometro. Esta ¢ uma boa bolha, especialmente,
para quem viveu numa bolha de excessos de barulhos,
inconveniénciase gritos. E salutar ter desconfiometro.
Nao incomodar vizinhos. Ndo incomodar o ouvido
alheio! Nao perturbar o siléncio e o descanso do outro.
Balela pura! Quem nd@o tem educagdo nem
desconfiometro desde a infancia, na adultice
continuard a ser sem educagdo e sem noc¢do. Sem
educagdo ao quadrado; sem limite ao quadrado. A vida
da reviravoltas... Deus ndo fecha os olhos. Creio. Por
aqui, sofremos indefini¢des ¢ saudades dos bons
tempos. Pode ser amanhd; amanha pode nio ser. A
intolerancia¢ das pessoas e nao das redes sociais, disse
o filoésofo. O dédio ¢ das pessoas, e ndo da rede social.
Boto fé nestas premissas. Tento, a todo instante, sair da
minha rede. Uma bolha evita a outra. Ndo precisa ser
filésofo para constatar que que aqueles que aparecem

nos programas de televisdo sdo os mesmos de sempre.
As mesmas figuras que fazem parte da bolha dos
famosos. Nos, pobres sem fama e dinheiro, é que
alimentamos a bolha dos famosos e dos politicos. Por
isso e outros motivos, ndo acompanho nem de longe,
quem se fecha em suas bolhas. Quem vive dentro da
bolha, enxerga com um olho s6. Nos partidos politicos
¢ amesma coisa. Uns voltam a bolha, enquanto outros
saem, momentaneamente. Aqui, a bolha se rompe,
volta a se fechar, depois volta a se abrir. Quem vive
nesta e desta bolha, detesta quem questiona a bolha;
detesta os contraditorios; detesta os debates e as
divergéncias. E ¢ destas bolhas que o mundo do
fingimento se alimenta, se nutre e se reverbera. Os
relacionamentos sdo liquidos, artificiais, ilusorios.
Ninguém ¢ amigo de ninguém, ninguém ¢ confiavel; a
maioria esmagadora se abre para a bolha que esta no
poder. Mae dizia, e ndo se cansou de dizer, que ¢ para
aprender a ouvir as opinides contrarias. Que as
divergéncias nos fazem crescer, olhar o mundo ao

os quais "Vulnerabilidade" (2022)"

relacionamento ¢ completude, ninguém completa
ninguém, pois somos constituidos por
incompletudes e nelas residem nossa liberdade,
nossa singularidade. Dessa forma, relacionamentos
sadios passam por admiracdo, inspiracdo e
liberdade. Aprisionamentos, imposi¢des, criticas,
sdo da ordem de relacionamentos abusivos.

E comum ver pessoas que querem impor regras ou
mesmo estilos de vida aos parceiros ou parceiras
aprendidos em sua tradi¢ao familiar originaria. Diria
mesmo que ¢ um dos motivos mais comuns de fim
de relacionamento que tenho percebido na clinica
psicanalitica nos ultimos anos. Relacionamento ¢
aprendizado e construgdo nova, um novo ciclo e
uma histéria singular se iniciam. Por isso, &
fundamental que as pessoas tenham consciéncia de

sua falta de abertura e de dificuldades de relacionar
devido a eventuais traumas do passado. Em nenhum
relacionamento, o que cada um viveu se apaga de
forma instantdnea. Se a pessoa viveu
relacionamentos abusivos no passado, ¢ provavel
que leve suas feridas ao novo relacionamento.
Quando olhamos do lugar do abusador, ele
provavelmente iniciara um novo relacionamento
buscando uma nova vitima, uma pessoa que ressalte
seu narcisismo, que tramite cegamente no seu
desejo. O pior € que, nos relacionamentos abusivos,
com pessoas narcisistas, o que sofre demora a
perceber o que esta acontecendo e o que impde o
sofrimento ndo considera que deva mudar, que deva
se tratar, por exemplo. E comum que considere
desnecessaria qualquer intervengdo terapéutica ou

(Banco Mundial, 2020). Defender direitos
humanos exige muitas mentes e vozes.

Todos aqueles que preservam a qualidade do
meio ambiente, terra, agua, ar, flora e fauna, o
fazem com legitimo lugar de fala. Somos parte
integrante da natureza, vivemos neste mundo e
precisamos preserva-lo. Ao olharmos ao redor,
vamos perceber que todos os demais semelhantes
na luta pela sobrevivéncia, ndo importa cor,
género, religido, deficiéncias, origens, niveis,
querem e merecem tratamento igual, fraterno e
digno para viver em uma sociedade livre e
democratica. Ja falavam nossos ancestrais:
"Quando nossa educagdo ndo reconhece nossa
cultura e ndo age com base nela, ndo estamos
sendo educados, estamos sendo colonizados."

Portanto, liberdade de expressdo exige
responsabilidade de expressao. Este é o principio
maior do lugar de fala politicamente correto:
aquele que busca equilibrar razdo e emog@o com
um unico objetivo, 0 necessario respeito a cada
pessoa, como deve ser praticado pelos seres de
boa vontade.

nosso redor com os olhos abertos. Ela tinha razdo.
Mie ndo se cansa de aconselhar, educar, amar;
entrando e saindo da bolha a todo instante... Aqui ha
tanta cercania que mal vejo o horizonte. Estamos sem
horizontes, ha tempos, fechados numa perversa bolha
que almeja, erroneamente, dar vivas e colocar no
pedestal os famosos. Pobres de nds que ndo sabemos o
obvio ululante. Pobres de nds que enxergamos com
um olho sé. Até os que ndo pegaram numa pa para
laborar o terreno, foram aclamados ¢ elevados. A
culpa é nossa. Quem tem olhos que aprenda a
enxergar, ou quem vive na bolha, que aprenda a
romper a sua bolha, a bolha dos famosos ou a bolha de
um grupelho de poder. Nossa sina, aqui no sertdo, é
viver de aparentes alegrias, fingindo que é feliz ou que
esta tudo bem, numa bolha que quita nossos sonhos e
futuros.

até mesmo se vanglorie do fato de trocar a terapia
ou andlise por alguma atividade fisica ou pelo
alcool. O abusador ndo reconhece suas
vulnerabilidades e dificilmente muda.

O relacionamento sadio passa pela construgdo de
uma histéria em conjunto. E uma soma, ndo um
complemento, nem tampouco a resolu¢do de
problemas, € a exaltac@o das diferencas e saber lidar
com elas, para além de tolerdncias. Relacionamento
sadio ndo passa por vaidades, nem por padrdes, mas
por singularidades. Inspiragdo, desejos genuinos,
vidas livres e cuidado, vulnerabilidades e
imperfei¢des, eis os caminhos para o bem
relacionar-se em nossos tempos.
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38 anos do Grupo Varejado Popular

“?José Otavio Mafia - In memoriam”

E hoje eu vou beber até o dia clarear
Vem pra minha mesa que hoje é open bar
A noite ndao tem hora pra acabar

Eu vou dar virote, eu vou dar virote
Eu sou patrdo, t6 estourado e essa vida é pra quem pode
Eu vou dar virote, eu vou dar virote

E pode chamar o Samu, que hoje eu vou tomar glicose

ISRAEL NOWAES J 9

Reserve
sua
mesa!
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A partir da proxima segunda-feira (19/06), as
dividas dos motoristas mineiros referentes ao
Imposto sobre a Propriedade de Veiculos
Automotores (IPVA) de 2023 poderdo ser
quitadas de forma parcelada, em até 12 vezes. O
valor, acrescido de multa e juros, podera ser
consultado e quitado de forma totalmente on-
line, pelo site da Secretaria de Estado de
Fazenda de Minas Gerais (SEF/MG). Para
acessar a area de parcelamento do IPVA basta
acessar a pasta da secretaria da fazenda.

E preciso ter em maos os niimeros do CPF ou
CNPJ do proprietario e do Registro Nacional de
Veiculos Automotores (Renavam). O proprio
sistema ira buscar todos os débitos existentes e
ird calcular os valores ja atualizados pelos
encargos por atraso. O valor minimo de cada
parcela é de R$ 200, portanto, débitos inferiores
aR$ 400 ndo poderido ser parcelados.

Neste ano, a escala de vencimentos do IPVA
terminou no dia (19/05). Da arrecadagdo
esperada com o imposto, de R$ 10,3 bilhdes,
foram recolhidos R$ 7,7 bilhdes, o equivalente a
75%.

Segundo Lednidas Marques, superintendente
de Arrecadacdo e Informacgdes Fiscais da
SEF/MG, o volume arrecadado esta dentro da
média histdrica, visto que muitos motoristas
deixam para regularizar os débitos a partir do
momento em que o Departamento de Transito
de Minas Gerais (Detran/MQ) passa a exigir o
Certificado de Registro e Licenciamento de
Veiculo (CRLV) do ano corrente. O érgdo ainda
ndo divulgou a portaria estabelecendo a data de
cobranga do documento de 2023.

"Mas é preciso lembrar que ao pagar o imposto
com atraso, o proprietdario do veiculo arca com

15/06/2023 a 22/06/2023

DEBITOS DO IPVA 2023 PODERAO SER PARCELADOS A
PARTIR DA PROXIMA SEGUNDA-FEIRA

multa de 20% sobre o valor devido e juros,
calculados pela Taxa Selic, relativos ao periodo
da inadimpléncia. Quem ndo quitar os débitos,
estard sujeito as sangdes previstas no Codigo
de Transito Brasileiro (CTB) ao circular com o
veiculo irregular", alerta Marques.

Divida ativa
O superintendente do Crédito e Cobranga da

Servico estara disponivel no site da Secretaria de Estado de Fazenda de Minas Gerais.
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SEF/MG, Leonardo Guerra Ribeiro, explica
que o parcelamento se aplica também ao
imposto devido de anos anteriores, inscrito ou
ndo em divida ativa. A quitag@o a vista também
pode ser feita a qualquer momento, de forma
totalmente on-line. Ele alerta, mais uma vez,
que os contribuintes devem tomar cuidado com
os golpes aplicados, principalmente, por meio
de links e sites falsos prometendo descontos
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para quitagdo do tributo.

"A nossa recomendag¢do é para que o
proprietario do veiculo acesse o site da
Secretaria de Fazenda para fazer a consulta e o
pagamento do débito. E importante sempre
refor¢ar que a SEF/MG ndo envia links ou
boletos por aplicativos de mensagens, redes
sociais e e-mails, nem por cartas", destaca
Ribeiro.

CONHECA O
MARIANA

Principal instrumento de
planejamento para defini¢cao e

implementacao de iniciativas a saude.

Sua saude, nossa

L

e

# Intervencdes fisicas e estruturais
@ Programas de salide e acoes programaticas
¥ Implementacio da gestdo
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Pesquisa realizada pela plataforma online

Kantar, no primeiro trimestre deste ano com
3.800 pessoas, revela que o consumo de proteinas
tem caido na mesa dos brasileiros, a exce¢do da
carne de porco. Em consequéncia da inflagdo, o
consumo de proteinas caiu 9% no periodo, contra
-6% do segmento de alimentos e bebidas.
“As proteinas, de forma geral, vém caindo,
algumas com mais intensidade, caso da carne
bovina. Mas a gente vé, desde o inicio do cendrio
inflaciondrio mais alto, que o consumo de
proteinas é menor desde o ano passado”, disse
nesta segunda-feira (12/06), a diretora do Painel
de Uso da Kantar, Divisio Worldpanel, Aurelia
Vicente.

A carne bovina, que tinha participagdo de 43,1%
no primeiro trimestre de 2021, agora estd com
39%. A trajetoria de queda ja era sinalizada em
igual periodo de 2022, quando o consumo caiu
para 40,5%. Ja a carne suina fez o caminho
inverso, subindo de 4,6%, entre janeiro ¢ mar¢o
de 2021, para 7,6%, no mesmo periodo de 2022 e,
neste ano, para 9,1%.

Aurelia Vicente destacou que mesmo as
proteinas mais baratas, como salsichas e
linguicas, que se destacaram em 2022, perderam
importancia na mesa dos brasileiros na
comparacdo com o primeiro trimestre do ano
passado. O consumo de linguigas caiu de 15,4%
para 14,9% e o de salsichas, de 4,8% para 3,8%.
No curto prazo, o consumo de carne de aves
também apresenta recuperagdo e, apos alta de
precos em 2022, a participagdo passa de 25,9%
para 28,6% no primeiro trimestre de 2023.

Peixes e frutos do mar demonstraram
estabilidade nos trés primeiros meses deste ano,

MARIANA

Apds 20 anos, CONCessao do transpo rte
pUblico foi realizada na cidade!

¥ Fiscalizacdo mais efetiva do servico;

15/06/2023 a 22/06/2023

PRECO ALTO LEVA POPULAQA'O A REDUZIR
CONSUMO DE PROTEINAS

comparativamente ao mesmo periodo de 2022,
com 4,3% de share, embora apresentando
retracdo emrelac@o a 2021 (6%).

Cenario futuro

Segundo Aurelia Vicente, até pelo inicio do
cenario de queda da inflacdo mais recente, ja se
comeca a ver uma retomada do consumo de carne
de frango, por exemplo. “E um cendrio que vem
muito pela necessidade de equilibrio do bolso [do
consumidor] mesmo. As pessoas querem
continuar com alguma proteina no prato e

Até salsichas e linguicas perderam importancia na mesa do consumidor.

acabam indo para algo que caiba dentro do
bolso. A gente vé o movimento dessas proteinas
mais baratas (salsichas e linguigas) ganhando
esse espago, ndo s6 em classes mais baixas, mas
principalmente nessas classes, virando
Jjustamente a principal proteina. Ou seja,
ganhando esse espago que antes era muito forte
de bovinos e aves.”

Para a diretora da Kantar, no curto ¢ no médio
prazo, a questio vai depender do comportamento
dos precos. “O Brasil tem preferéncia pelas
carnes bovina e de frango e, quando as pessoas

@ Comprometimento com um transporte de qualidade;

# Igualdade perante todos 0s usuAnios;

@ Qualidade e seguranca.

sse Aurelia. Ela ressaltou
que i lexo do comportamento de
pregc 80 da carne, mas de outras categorias
que sdo commodities (produtos agricolas e
minerais comercializados no mercado externo),
como arroz e feijdo”. O brasileiro tem intengao de
consumir, mas existe o impeditivo dos pregos
altos hoje em dia, ressaltou.
Desde 2020, a plataforma Kantar realiza
semanalmente pesquisas semelhantes, ouvindo
3.800 pessoas.
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SEMANA DE CONSCIENTIZAQAQ AMBIENTAL EM
MARIANA E REGIAO

Gjornalpanfletus Publico prestigia Circuito da Agua - edi¢io Mariana e celebra o Dia Mundial do Meio Ambiente.

Cerca de trés mil pessoas participaram do
Circuito da Agua Bacia do Rio Doce - edigdo
Mariana, que aconteceu de 02 a 07 de junho e
promoveu atividades educativas e culturais
centradas na conservagdo do meio ambiente. O
evento mobilizou escolas, ruas e pragas do
municipio. Abrindo as atividades, no dia
(02/06), mais de 650 pessoas participaram de
uma caminhada ecoldgica e de brincadeiras na
praca central do distrito de Santa Rita Durdo.

Ja no domingo (04/06), cerca de mil pessoas se

reuniram na praca Gomes Freire, em Mariana,
onde palestras ¢ apresentagdes artisticas, entre
outras, foram realizadas. Blitz educativa,
oficinas de gastronomia ¢ compostagem e
plantio de mudas e sementes de hortalicas
completaram a programagdo ao longo da
semana.

O Circuito da Agua Bacia do Rio Doce ¢ uma
iniciativa da Fundag¢do Renova, em parceria
com a Prefeitura Municipal de Mariana, por
meio da Secretaria de Meio Ambiente.

FISCO DEFINE IMPOSTO DE CIGARRO ELETRONICO, MAS

ANVISA VETOU CONSUMO

@jornalpanfletus  Agéncia revé proibicio em meio a consolidacio de um mercado paralelo que ja movimenta R$ 7,5 bilhoes.

A Anvisa demora em regulamentar os cigarros  produtos conhecidos na praga como vapes oue-  cigs no pais, o Imposto de Importagdo serd de
eletronicos no pais, mas a Receita Federal ja cigs. 9,6% e o IPI (Imposto Sobre Produtos
definiu os impostos a serem cobrados sobre os  Para as fabricantes que quiserem montar os e- Industrializados), 6,5%.

Comgra = Vendds - Adminisiracis - Avallacko e imadeeis

A imitvels em Mariana, Oura Preto e regisc g mp . ; ﬂ cD(zlnEEI?rilg Gs

Cirzahdu Clasvalba

Aos importadores do produto acabado, o
Imposto de Importagao sera de 14% e o IPI, de
10%. O fisco esta de olho nesse mercado, que
movimenta R$ 7,5 bilhdes no pais, o
equivalente ameio PIB do Acre.
Estudo feito pela Fiemg, a federacdo das
industrias de Minas Gerais, mostra que a Unido
perde RS 2,2 bilhdes em tributos por ndo definir
asregras do mercado.

ABAT e outras gigantes globais do mercado de
tabaco querem construir fabricas de cigarros
eletronicos no pais e, por isso, tentam convencer
a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) a apressar a regulamentacdo desses
produtos, tidos como menos toxicos do que os
cigarros convencionais.

A agéncia comecgou a analisar o caso ha quatro
anos e, até que profira sua decisdo, proibiu a
comercializagdo dos chamados vapes ou e-cigs.

ranti i COMPRA E VENDA DE SUCATA, MATERIAIS( FERROSOS
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E-SOCIAL SO PODERA SER ACESSADO COM CONTAS
GOV.BR PRATA OU OURO

@jornalpanfletus

Transiciao comecou a ser feita em dezembro e terminou nesta semana.

Sistema eletronico que unifica informagdes
trabalhistas, previdenciarias e fiscais de
empregadores e empregados, o eSocial agora s
pode ser acessado por meio de contas Gov.br, usadas
no Portal Unico de Servicos do Governo Federal,
dos niveis prata ou ouro. A mudanga foi concluida
nesta segunda-feira (12/06).

Tanto pessoas fisicas como empresas precisam se
ajustar as novas regras. Em dezembro do ano
passado, o login tradicional, por meio de codigos de
acesso, comecou a ser descontinuado. Segundo o
Ministério do Trabalho e Emprego, responsavel pelo
eSocial, o login por meio da conta gov.br garante
mais seguranga para empregadores e trabalhadores.
A folha de pagamentos de junho, que vence em 7 de
julho, s6 podera ser elaborada e fechada por usuarios
com login Gov.br.

Niveis de seguranca

4

Identificagdo segura para acessar servigos publicos
digitais, a conta Gov.br esta disponivel a todos os
cidaddos brasileiros. O login tem trés niveis de
seguranca: bronze, para servigos menos sensiveis;
prata, que permite O acesso a Mmuitos servigos

N

digitais; e ouro, que permite 0 acesso a todos os
servigos digitais.

As contas cadastradas exclusivamente com
informagdes do Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF)
ou do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS)

sdo consideradas nivel bronze. Também tem esse
nivel o cadastro feito presencialmente nas unidades
do INSS ou do Departamento Nacional de Transito
(Denatran).

As contas nivel prata tém validacdo de uma dessas
trés fontes: biometria facial da carteira de motorista,
cadastro Sigepe (no caso de servidores publicos) ou
dados bancarios de um dos sete bancos conveniados
ao Portal Gov.br (Banco do Brasil, Banrisul,
Bradesco, BRB, Caixa Econémica Federal,
Santander e Sicoob).

Por fim, as contas validadas com biometria facial
da Justica Eleitoral ou por certificado digital
compativel com a Infraestrutura de Chaves Publicas
Brasileira (ICP-Brasil) passam a ter nivel ouro de
seguranga.

Os contribuintes com contas nivel bronze podem
elevar o nivel de seguranca do login, ao fazer as
validagdes que conferem niveis superiores.

EDUCAGCAO: INSCRICOES PARA O ENEM 2023 TERMINAM
NA PROXIMA SEXTA-FEIRA

@jornalpanfletus

As inscrigdes para o Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem) terminam nesta sexta-feira
(16/06). Interessados em participar do certame,
que sera aplicado nos dias 5 e 12 de novembro,
podem fazer o cadastro na Pagina do Participante.
O valor da taxa de inscrigdo é R$ 85 e deve ser
pago até 21 de junho.

O edital com o cronograma e as regras para o
Enem 2023 foi publicado no inicio do més. Além
de apresentar as datas e os horarios do exame, o
texto detalha os documentos necessarios e as

« Motorista
« Auxiliar
de viagens

Oferecemos:

Salario mais beneficios:

Valor da taxa de inscricio é RS 85 e deve ser pago até 21 de junho.

« Plano de saude,

« Plano odontolégico,
« Vale-alimentacao,

« Seguro de vida.

Interessados trazer curriculo na
Garagem da Transcotta
em Mariana
ou se cadastrar no site no link:
transcotta.com/trabalhe-conosco

@ transcotta

ARRAIRA

obrigagdes do participante, incluindo situagdes
em que o candidato pode ser eliminado.

A publicacio do Instituto Nacional de Estudos e

Pesquisas Anisio Teixeira (Inep) traz também
critérios para correcdo das provas e
procedimentos para pessoas que precisam de
cuidados especiais durante o concurso.
Os gabaritos das provas objetivas serdo
publicados no dia 24 de novembro no portal do
Inep. J& os resultados individuais serdo divulgados
no dia 16 de janeiro de 2024 no mesmo site.
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PLANO MAIS CARO: ANS FIXA TETO DE 9,63% PARA REAJUSTE
DE PLANOS DE SAUDE INDIVIDUAIS

@jornalpanfletus

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS) fixou na segunda-feira (12/06), o
limite de 9,63% para o reajuste de planos de
satde individuais e familiares. A decisdo vale
para o periodo de maio de 2023 até abril de
2024. As operadoras ndo podem aplicar
aumentos nas mensalidades acima do
percentual estabelecido.

O limite de 9,63% recebeu o aval do
Ministério da Fazenda e foi aprovado por
unanimidade em reunido de diretoria
colegiada da ANS realizada na manha desta
segunda-feira. A decisdo ndo se aplica aos
planos coletivos, sejam empresariais ou por
adesdo. Ela incide apenas nas mensalidades
dos contratos individuais e familiares
firmados a partir de janeiro de 1999. Sdo quase
8 milhdes de beneficidrios, o que corresponde
a cerca de 16% do mercado de saude
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Limite recebeu o aval do Ministério da Fazenda.

suplementar.

A atualizagdo dos valores s6 pode ser
realizada a partir da data de aniversario de
cada contrato. Caso o més de aniversario do
contrato seja maio, ¢ possivel a cobranga
retroativa do reajuste.

De acordo com a ANS, a atual férmula para
calculo do reajuste anual vem sendo aplicada
desde 2019, e ¢ influenciado principalmente
pela variacdo das despesas assistenciais do
ano anterior. Em 2022, essa variagdo foi de
12,69% na comparagdo com 2021. Também ¢
levado em conta o Indice de Pregos ao
Consumidor Amplo (IPCA), que mede a
inflagdo do pais.

Com base nessa mesma formula, no ano
passado foi autorizado um reajuste de até
15,5%. Foi o maior percentual ja aprovado
pela ANS, criada para regular o setor em 2000.

S QUADRAS
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O aumento histérico ocorreu um ano apos a aprovagao
inédita de um reajuste negativo. Em 2021, as operadoras
foram obrigadas a reduzir as mensalidades em pelo menos
8,19%, porque ficou constatada uma queda generalizada na
demanda por servigos de satide em meio ao isolamento social
decorrente da pandemia da covid-19.

Reajuste

Durante a reunido que aprovou o limite de 9,63%, o diretor-
presidente da ANS, Paulo Rebello, destacou que cada plano
pode ter um reajuste especifico, desde que seja igual ou
inferior ao percentual maximo estabelecido. Em abril,
quando a agéncia divulgou os dados econdmicos financeiros
do setor, ele ja havia dito a Agéncia Brasil que os resultados
apontavam diferencas no desempenho conforme o tamanho
da operadora. As de grande porte tiveram os maiores
resultados negativos. "Os percentuais de reajustes
dependerdo da situagdo de cada operadora", disse na
ocasido.

Em nota, a Federagdo Nacional de Saude Suplementar
(Fenasaude), que representa as maiores operadoras de planos
de saude do pais, avaliou que a inflagdo da saude, a
inseguranga e instabilidade regulatdria, a crescente
judicializagdo e o aumento expressivo da ocorréncia de
fraudes estdo entre os principais fatores que impactam as
variagdes dos pregos dos planos de saude.

"O reajuste anual é fundamental para recompor os custos e,
consequentemente, manter o equilibrio financeiro do setor,
que fechou o ano de 2022 com R$ 10,7 bilhdes de prejuizo
operacional", disse a entidade.

De acordo com a Fenasaude, a atual formula gera indices
descolados do avango real dos custos ao ndo levar em conta
pardmetros como a sinistralidade das carteiras, a diferenca
entre modalidades de negdcios, a regionaliza¢do de produtos
e a velocidade da atualizagdo da lista de procedimentos e
medicamentos de coberturas obrigatdrias.

A entidade também lamentou a aprovacdo da Lei
14.454/2022, em meio o debate sobre o carater dorol da ANS
que fixa a cobertura obrigatoria. A legislagdo ofereceu uma
resposta para a indefini¢do que vigorava até entdo e que fazia
com que muitos casos fossem parar na Justica, gerando
sentengas contraditorias. Embora a Fenasaude defendesse o
viés taxativo, de forma que ndo fossem admitidas excecdes a
lista, prevaleceu um entendimento diverso.

Alei estabeleceu dois critérios principais para a cobertura de
procedimentos ou tratamentos de satide ndo incluidos no rol:
ter sua eficacia comprovada em bases cientificas e ter aval da
Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no
Sistema Unico de Saude (Conitec) ou de orgdo de avaliagdo
de tecnologias em saude que tenha renome internacional.
Para a Fenasaude, a mudanga impacta na sustentabilidade do

setor. A entidade alega que foram criadas "condicionantes
frageis e muito subjetivas para obrigar planos a cobrir itens
Soradalista".

Inflagio

O percentual fixado pela ANS ¢ bem superior ao do
IPCA, que acumulou 4,18% entre maio de 2022 ¢ abril de
2023. A organizacdo ndo governamental Instituto Brasileiro
de Defesa do Consumidor (Idec) divulgou nota onde
considera que o reajuste autorizado "extrapola o limite do
razodvel". De acordo com a entidade, dados oficiais apontam
que ndo houve prejuizo em 2022, pois o resultado negativo
operacional foi compensado pela rentabilidade das
aplicagdes financeiras das empresas, impulsionada pelas
altas taxas de juros.

"O indice de 9,63% é quase 67% maior do que o valor da
inflagao acumulada em 2022 e mais uma vez empurra para o
consumidor problemas de gestdo das operadoras do setor",
disse o Idec. Em 2022, 0 IPCA fechou em 5,79%.

O Idec acrescenta que os rendimentos dos consumidores nao
crescem no mesmo ritmo e lamenta que mais de 82% do
mercado de satide suplementar sejam compostos por planos
coletivos, que ndo sdo regulados pela ANS e podem praticar
aumentos sem qualquer limitagdo. Em sete dos tltimos dez
anos, os planos coletivos aplicaram em média um reajuste
superior a0 maximo permitido para os planos individuais e
familiares.

Em nota, a agéncia defende que a comparag@o com o [IPCA
nao é adequada.

"Os indices de inflagdo medem a variagdo de pregos de

produtos e servicos. Ja os indices de reajuste de planos de
savde sdo 'indices de custos', pois medem a varia¢do
combinada ndo somente de pregos, mas também de
quantidades consumidas. Dessa forma, o percentual
calculado pela ANS considera aspectos como as mudangas
nos pregos dos produtos e servigos em saude, bem como as
mudangas na frequéncia de utilizagdo dos servigos de
satide".
Apesar da posi¢cdo da ANS, a nota divulgada pela Fenasatude
traz uma comparacdo dos indices. Segundo a entidade,
considerando os ultimos trés anos, a média dos reajustes
autorizados pela ANS ¢ de 5,64%, abaixo da média do IPCA
de 6,79%.

O periodo escolhido pela Fenasaude, no entanto, engloba o
ano de 2021, o tnico dos Gltimos dez anos onde o teto fixado
pela ANS ficou abaixo da inflagdo. Se considerarmos o
reajuste dos ultimos cinco anos, a média do limite fixado para
o reajuste dos planos ¢ de 6,48% e a média do IPCA ¢ de
5,68%. Se a comparag@o envolver os ultimos dez anos, o
percentual maximo fixado pela ANS tem uma média de
9,27% ante 6,11% da inflago.
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Cone Trufado
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ENTENDA O QUE E FEBRE MACULOSA E QUAIS OS SINTOMAS

@jornalpanfletus

Com 49 casos registrados no Brasil em 2023, e seis evolucdes para dbito, a
febre maculosa ¢ transmitida pela picada do carrapato e causada por bactéria
do género Rickettsia. A doenca ndo ¢ passada diretamente entre pessoas pelo
contato. No Brasil, os principais vetores sdo carrapatos do género
Amblyomma.

Este més, trés pessoas que estiveram em evento na Fazenda Santa
Margarida, em Campinas (SP), morreram com sintomas da doenca. Uma
delas, uma mulher de 36 anos, teve o diagndstico confirmado.

Segundo o Ministério da Satde, normalmente a doenga se manifesta de
forma repentina, com um conjunto de sintomas semelhantes aos de outras
infecgdes: febre alta, dor na cabega e no corpo, falta de apetite e desdnimo.
Em seguida é comum aparecerem pequenas manchas avermelhadas, que
crescem e ficam salientes.

O quadro ¢ agravado com nduseas e vomitos, diarreia e dor abdominal, dor
muscular constante, inchago ¢ vermelhiddo nas palmas das maos e sola dos
pés, gangrena nos dedos e orelhas. Nos casos mais graves, pode haver
paralisia, comecando nas pernas e subindo até os pulmdes, o que pode causar
paradarespiratoria.

Prevencio
A prevengio da febre maculosa é baseada em impedir o contato com o carrapato.
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No Brasil, os principais vetores sio carrapatos do género Amblyomma.

Portanto, em locais onde havera
exposicdo ao bicho, algumas medidas
podem ajudar a evitar a infeccdo, como
usar roupas claras para ajudar a identificar
o bicho; utilizar calgas, botas e blusas com
mangas compridas ao caminhar em areas
arborizadas e gramados; evitar andar em
locais com grama ou vegetagdo alta e usar
repelentes de insetos.

Além disso, o Ministério da Saude
recomenda a remogao - com uma pinga -
se um carrapato for encontrado no corpo;
ndo apertar ou esmagar o bicho e, depois
de remové-lo inteiro, lavar a area da
mordida com alcool ou sabdo ¢ agua.
Quanto mais rapido retirar os carrapatos
do corpo, menor sera o risco de se contrair
adoenga.

Diagnostico
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Diagnosticar precocemente a febre
maculosa ¢ muito dificil, principalmente
nos primeiros dias da infecgdo, ja que os
primeiros sintomas podem ser
confundidos com os de outras doengas,
como leptospirose, dengue, hepatite viral,
entre outras. Mas o que ¢ importante para
0 caso, segundo o Ministério da Saude ¢
se 0 paciente esteve em locais de mata,
florestas, fazendas, trilhas ecoldgicas onde
possa ter sido picado por um carrapato.

O profissional de saide devera ainda
solicitar exames para confirmar ou
contribuir com o diagndstico.

Tratamento

Segundo o Ministério da Saude, a febre
maculosa tem cura desde que o

tratamento com antibidticos especificos
seja administrado nos primeiros dois ou
trés dias da infecgdo. O medicamento
deve ser administrado assim que surgirem
0s primeiros sintomas, mesmo sem O
diagnostico confirmado, ja que ele pode
demorar. Segundo o Ministérios da
Saude, em determinados casos, pode ser
necessaria a internagdo da pessoa. A
terapéutica ¢ empregada por um periodo
de 7 dias, devendo ser mantida por 3 dias,
apos o término da febre.

Atraso no diagndstico e,
consequentemente, no inicio do
tratamento pode provocar complicagdes
graves, como o comprometimento do
sistema nervoso central, dos rins, dos
pulmdes, das lesdes vasculares e levar ao
obito.

VARIOS MODELOS E
MARCAS PARA VOCE
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@jornalpanfletus

Estao abertas 553 oportunidades de emprego
para atuacdo nas acdes de reparagdo e
compensacdo executadas pela Fundagao
Renova no municipio de Mariana. Também ha
oportunidades para Barra Longa e Ponte Nova e
regido. A maioria das vagas é para a area de
construgdo civil, com oportunidades para
ajudantes de obra, motoristas, pedreiros e
serventes — incluindo vagas exclusivas para
PCDs.

As vagas de trabalho sdo para as empresas
contratadas pela Fundacéo Renova. Dentre elas
estdo aquelas que atuam nas obras dos
reassentamentos coletivos de Bento Rodrigues
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OPORTUNIDADE: PLATAFORMA RECOLOCA RIO DOCE TEM MAIS
DE 550 VAGAS DE EMPREGO PARA MARIANA E REGIAO

e Paracatu de Baixo e na modalidade de
reassentamento familiar, em Mariana. As vagas
e os requisitos podem ser conferidos na
plataforma Recoloca Rio Doce e no site do Sine
Mariana.

Os profissionais interessados devem cadastrar
seus curriculos na plataforma Recoloca Rio
Doce. A ferramenta on-line e gratuita,
desenvolvida pela Fundagdo Renova em
parceria com a Kienbaum Consultoria, conecta
candidatos dessas localidades as empresas das
regides que precisam de mao de obra.

O cadastramento do curriculo ndo garante a
contratacdo, mas ¢ requisito para concorrer as
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Também ha oportunidades para os municipios de Barra Longa e Ponte Nova e regiio.
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vagas. Com o uso da plataforma, os curriculos
impressos nao serdo mais considerados nos
processos seletivos de fornecedores e parceiros
da Fundagao Renova. Os documentos digitais,
unificados na plataforma, possibilitam um
maior alcance e acesso as vagas, ja que as
necessidades das empresas sdo mapeadas e 0s
candidatos sdo direcionados de acordo com as

O Recoloca Rio Doce também oferece
capacitagdes para o mercado de trabalho, como
treinamentos ¢ videoaulas sobre elaboragdo de
curriculos, o que possibilita o aprimoramento
das habilidades dos profissionais das regides
impactadas pelo rompimento da barragem de
Fundao. A iniciativa amplia as possibilidades de
os profissionais atingidos retornarem ao
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demandas de cada empreendimento.

mercado de trabalho no municipio.

Capacitacées em mao de obra

Com o Plano

Assistencial Sao José de Agostinho

G
®)

voce e sua familia tém:

- Cobertura total nas despesas do
funeral

- Descontos exclusivos em dezenas
de comércios e estabelecimentos

- Empreéstimo de material de apoio
ao convalescente (cadeira de rodas,
muleta, andador, etc...)

- Atendimento 2&h

- Concorre a prémios exclusivos
todo ano

@ @ultrapopularmariana
EiUlitra PopularMariana

#ULTRAPOPULAR L.[31) 3557-1559 (0 (31) 99997-5041
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Em 08 de junho ¢ tradicionalmente celebrado o feriado catélico
de Corpus Christi, que faz homenagem ao sacramento da
eucaristia. A comemoracdo foi instituida pela Igreja no século
XII1, e ¢ uma expressdo originaria do latim e, em tradugdo para o
portugués, significa “Corpo de Cristo”. Desse modo, o nome
escolhido ja sugere o seu significado: uma homenagem a
eucaristia.

A comemoragao ocorre exatamente 60 dias apds a Pascoa, e a data
¢ celebrada obrigatoriamente em uma quinta-feira. Isso acontece
como uma simbologia pelo fato de que a Ultima Ceia ocorreu nesse
dia da semana, segundo a tradi¢@o. Data extremamente importante

GABINETE

P

LEGIESLAT W

VEREADOR JOAD BOSCOD

| Aya WEEERsRT BrRL Af 443 - Corfr
| Tokalaree (34 35581654

| E-malt gabimete pecfrsio poachosr pashntmal_com

i @ S Pl o cibH 200

e N 11 L

CHURRASCUEIRAS E FOGOES
REZENDE

98396-5337
98460-6902

Endereco: Av.
Nossa Sra. do
Carmo, 490 -
Vila do

15/06/2023 a 22/06/2023

para catdlicos do mundo inteiro, o feriado ¢
um evento em que os fi¢is montam
simbolos da Eucaristia com materiais
improvisados, como serragem e po de café,
para celebrar a ocasido.

Seguindo a tradi¢do, em Mariana o feriado
contou com uma programagcao especial para
apopulac@o local e turistas. Na data, os fiéis
puderam celebrar o Corpo de Cristo em
duas missas ministradas as 07h e 10h, na
Catedral Basilica Nossa Senhora da
Assun¢do, conhecida pelos marianenses
como Catedral da Sé. Regina Alchieri, que

—

participou da missa na Catedral, afirmou
que: “O corpo de Cristo significa, para
mim, tudo, porque eu amo Jesus! A missa

Jfoimaravilhosa.”

Durante a manha, a populagdo também
pdde participar da produgdo dos tapetes,
tradicdo iniciada no século XVIII. A
tapegaria feita de serragem foi distribuida
entre as ruas Direita, Josafa Macedo e Praga
Juscelino Kubitschek. A Associagdo
Marianense de Artistas Plasticos ¢é
responsavel pela confeccdo dos tapetes
desde 2012 e, segundo o artista Rinaldo

O S0OU MAL MARIANA
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RELIGIOSIDADE: MARIANA CELEBRA COM F EA
TRADICIONAL CELEBRACAO DE CORPUS CHRISTI

Na Primaz de Minas, o feriado contou com uma programacao especial para a populacio local e turistas.
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Urzedo, “os tapetes fazem parte da
caracteristica artistica, do desenvolvimento
cultural de Mariana, e também da
manuten¢do de nossa origem e da beleza
que envolve a religiosidade tdo presente na
nossa cidade”, destacou.

Para finalizar, durante a tarde, a Praga dos
Ferroviarios recebeu os fiéis para a missa,
presidida pelo Sr. Arcebispo Dom Airton
José Dos Santos, seguida da procissao, que
contou com a participacdo de todas as
pardquias da cidade, com destino a Praga da
Sé, concluindo com a bengao final.

VEiCHlo mereee
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ACESSIBILIDADE: MARIANA REALIZA ADAPTACAO
NAS CALCADAS NO MUNICIPIO

@jornalpanfletus Uma cidade mais acessivel para todos é o objetivo das intervencoes que ocorrem no municipio.

Por uma cidade mais acessivel para todos, a
Prefeitura de Mariana, por meio da Secretaria
de Seguranga Publica, através do Departamento
Municipal de Transito - DEMUTRAN, ¢ a
Secretaria de Obras, tem realizado intervengdes
por todo o municipio, com o intuito de adaptar o
trafego dos pedestres quanto a acessibilidade,
com a instalagdo de rampas, garantindo a
locomogio de toda populagéo.

“Eu acredito que essa ag¢do é muito
interessante, porque ndo temos que pensar
somente em nos, mas todos tém o direito de ir e

vir, e a Administra¢do Municipal tem que fazer
seu papel em garantir isso para a populagdo.
Estdo de parabéns!” Ressaltou Joana Silva,
moradora da cidade.

As Ruas Mestre Nicanor, Anténio Olinto e
Avenida Getutlio Vargas foram um dos locais ja
contemplados, agora, as equipes trabalham na
Praga Tancredo Neves, no cruzamento com a
Rua 16 de Julho. A ag¢do busca atender toda a
cidade e logo apds a finalizagdo das
intervengdes em todo o Centro Histdrico, a agdo
se estendera para os bairros.

[@ chocolatecomafeto52
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BALANGCO: GESTAO EDSON AGOSTINHO REALIZA

ATIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS NA SEMANA DO MEIO
AMBIENTE

@jornalpanfletus

A Semana do Meio Ambiente, neste ano, teve como tema: “Solucdes para a poluicio plastica”, e ocorreu entre os dias 02 e 07 de junho, no municipio de Mariana.

As agdes foram realizadas através da Secretaria do Meio Ambiente,
com o intuito de conscientizar criangas, adolescentes e toda a populagio
marianense e visitantes. Durante cinco dias, aconteceram diversos
movimentos socioeducativos que contaram com o apoio da Empresa
Vale, Fundagdo Renova, Guarda Ambiental, Guarda Municipal, Policia
Militar de Meio Ambiente e o Instituto Habitat.

O primeiro dia de atividades aconteceu no Distrito de Santa Rita Duréo,
e foi destinado para os alunos do Ensino Fundamental I e II, da Escola
Municipal Sinhd Machado, que contaram com uma programagio
dinamica e divertida. A programagdo proporcionou as criangas uma
caminhada até a Fazenda Catapreta, além de piquenique, Rua de Lazer,
oficinas educativas, jogos sobre reciclagem e os quatro elementos da
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natureza, e muitas outras atividades com o
objetivo de gerar reflexdo e aprendizados
socioambientais.

No domingo (04/06), as atividades foram
abertas ao publico, na Pragca Gomes Freire
(Jardim). Foram disponibilizadas: oficina de
manejo de residuos com reutilizagdo de
materiais; oficinas com os quatro elementos
da natureza (Terra, Ar, Fogo, Agua)
simulacdo de incéndios florestais com a
Brigada de Incéndio; simulagdo de
Tratamento de Agua com Jar Test; Espaco
Informativo - Projeto Doce Vivo Renova;
Palestra com representantes da CAMAR ¢
gari; além de apresentacdo teatral do Mundo
Jojoba Show, Circovolante e bate-papo com
comunidades distritais para falar sobre
coleta seletiva e disposi¢ao de residuos.

Na segunda-feira (05/06), Dia Mundial do
Meio Ambiente, foram ofertados dois
momentos. Na Escola Municipal Conego
Paulo Dilascio ocorreram oficinas de
gastronomia (reaproveitamento de
alimentos) e de Compostagem; além do
projeto “Vem Plantar” com plantio de
sementes de alimentos na horta da escola.
Também foi realizada uma Blitz Educativa,
em frente ao Centro de Convengdes, no
centro da cidade, contando com a
distribui¢do de material informativo sobre
preservacdo, sacolinhas (lixocar) e
sementes.

Segundo Wilma Miranda, Coordenadora
de projetos Mezcla Cultural, empresa

especializada na produgdo de eventos e
oficinas com foco em educagdo artistica e
ambiental, “a participagdo da Mezcla, na
programagdo, comegou no domingo, na
Pragca Gomes Freire (Jardim), com a oficina
de manejo de residuos, com a participagdo
de 100 pessoas aproximadamente durante o
evento, que apresentou diversas maneiras
de reutilizar o residuo escolhido, de forma
artistica, podendo ser usado como objeto de
decoragcdo ou brinquedo. Ja na Escola
Municipal Cénego Paulo Dilascio,
trouxemos a oficina de compostagem,
ensinando como é o processo de montagem
de um minhocdrio, simultaneamente, com a
oficina de reaproveitamento de alimentos,
produzindo uma torta de legumes com as
cascas de vegetais e um bolo de cascas de
bananas. Dessa forma, visamos ensinar os
alunos a utilizar todas as partes do
alimento, para explorarmos ao mdximo o
potencial nutritivo, saudadvel e econémico
dos alimentos, sem perder a qualidade.
Agradecemos a Prefeitura de Mariana pela
oportunidade e parabenizamos pela rica e
completa programagdo", destacou.

Na terga-feira (06/06), os alunos do Ensino
Fundamental II, da Escola Municipal
Wilson Pimenta Ferreira, participaram do
esquete teatral “Duelo entre Mosquitdo do
bem x Mosquitdo do mal". Para Helerson
Freitas da Silva, diretor da unidade escolar,
no bairro Santo Antonio, as atividades
foram essenciais para o desenvolvimento

Fotos: Bianca Pa ‘,‘f‘ '{E A¢ao
dos alunos.

“A escola recebeu agoes de plantio de
mudas em varios espagos e palestras sobre
a dengue e a dgua, o que é de extrema
importdncia na localidade, devido ao alto
indice de contaminacdo por dengue no
bairro. Através dessas atividades, que foram
desenvolvidas de forma teatral, o
aprendizado se tornou leve, fazendo com
que os alunos tivessem uma melhor
absor¢do do conteudo, criando uma
consciéncia ambiental", afirmou.

Por fim, na quarta-feira (07/06), os alunos
da Faculdade de Filosofia Dom Luciano
Mendes foram contemplados com uma
visita ao Aterro Sanitario, no distrito de
Camargos, ressaltando a importancia da
destinacdo consciente de residuos para
preservagdo ambiental; a ampliagdo da vida
util do aterro sanitario, geragdo de emprego
e renda (coleta seletiva); e a valorizagdo e
reconhecimento do catador como um agente
da preservagdo ambiental. Além disso, o
momento contou com uma homenagem a
CAMAR e colaboradores da limpeza
urbana da nossa cidade.

O Dia Mundial do Meio Ambiente ¢
comemorado em 05 de junho e tem como
objetivo conscientizar a popula¢do sobre os
impactos causados pelas acdes humanas e
formas de reduzi-los. Em Mariana,
anualmente comemoramos a Semana do
Meio Ambiente, como forma de valorizagdo
a essa importante data.

Suplemento para
seu cavalo.
E aqui!

(031 3558-6967
.31 98580-8456
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BARROCA EM EVIDENCIA:

VEREADOR EDIRALDO RAMOS E

PREFEITURA DE MARIANA ©O RESPQNSAVEL PELO PROJETO
QUE IRA BENEFICIAR ESCOLAS

REALIZA PINTURA NA
CAPELA DE SANTO ANTONIO

h*, | 4/

1, [

Valorizando, conservando a historia local e
promovendo mais conforto e bem-estar aos ficis que
frequentam a Capela de Santo Antdnio, no
Subdistrito de Barroca, realizamos, por meio da
Secretaria de Obras, através da Subsecretaria de
Gestao Urbana, a pintura completa da parte interna
da capela. Em depoimento, os moradores do local
relatam o tanto que a intervengdo era necessaria,
devido ao mofo que existia nas paredes. Além disso,

@jornalpanfletus Os moradores do local relatam o tanto que a intervenc¢io
e

ra necessaria, devido ao mofo que existia nas paredes.

agradecem pelo trabalho que foi realizado!

Os profissionais tém atendido as demandas do
cronograma, incluindo as solicita¢des recebidas pelo
WhatsApp: (31) 99684-0783, onde também podem
ser encaminhadas fotos ¢ videos. Identificadas as
demandas, incluindo as que foram sugeridas pela
populagdo, ¢ montado o cronograma de acordo com
o nivel de prioridade, que é realizado diariamente
pelos profissionais em diversos pontos do municipio.

MONOSSILABO

Sou humano
Sem demora
Sem um lema
Ao qual zelar,

Sou humano;
Sou fauna
Nao sou flora
A minha dadiva
E sempre errar.

Relogios - Aliancas - Joias - Celulares
35583235 |@pontual_reloioariaeioalheria

E errando
sigo sorrindo
Sem muito medo
de acertar.

E errando
sigo tranquilo
Sem muita pressa
de acertar.

por Junio Liberato

DO MUI’ICiPIO DE MARIANA
ATRAVES DE ACOES SOCIAIS

Trabalho serd desenvolvido por intermédio do Sindicato dos Trabalhadores em Transportes
Rodovidrios do municipio de Ouro Preto, Mariana e Itabirito (STTROP).

meio desta lei. Em parceria com a Associagdo dos
Rodoviarios. O projeto é denominado em
“Oportunizando sonhos e transformando geragdes”.
Caracterizado com a finalidade de prestar servigos de
assisténcia social. Elevando qualidade de vida
humana, por meio de atendimentos a populagdo.
Resguardando sempre os direitos fundamentais.
Promovendo diversos entrepostos em areas cientificas.
Potencializando oportunidades e fortalecendo os

vinculos da sociedade.

O vereador Ediraldo Ramos — Pinico (AVANTE)
esteve com o presidente do sindicato dos rodovidrios e
acompanhou de perto as agdes deste magnifico
trabalho que sera desenvolvido em Minas.
"Parabenizamos o Presidente do Sindicato,
Wanderson Epifdnio, pela iniciativa de ter nos
procurado em nosso gabinete para implementagdo e
composi¢do de um projeto tao amplo que busca pela
qualidade de vida de nossa gente" . Pontua Ediraldo.

A proposta € elevar a qualidade da vida humana por

A ASSOCIACAO DOS MORADORES E AMIGOS DO BAIRRO BARRO PRETO, com sede na Rua
Praia do Canela, 80 - Bairro Barro Preto —- MARIANA-MG, CONVOCA ELEICOES para sua Diretoria e
Conselho Fiscal, Biénio Julho de 2023 a Julho 2025, sendo esta convocatéria de acordo com Art. 13, inciso do
seu Estatuto.

A eleigdo sera realizada em 09/07/2023, em primeira convocagio as 09:30 horas e segunda convocagio

as 10:00 horas (com qualquer nimero de presentes).
Havendo duas ou mais chapas a votagéo se estenderd até as 15:00 horas.
Aos interessados do Bairro (moradores/comerciantes) fica aberto prazo de INSCRICAO DE CHAPAS no
prazo de 04(quatro) dias, a contar do dia 26/06/2023.
AS INSCRICOES DAS CHAPAS deverio ser efetuada impreterivelmente na Sede da Associagao (Rua Praia
do Canela, 80 - Bairro Barro Preto) entre os dias 26 a 29 de junho de 2023, das 18:00 horas as 19:00 horas.
Nas mesmas deverdo constar a seguinte composi¢do (conforme Art.17):DIRETORIA:01 (um) Presidente;01
(um) Vice-Presidente;01 (um) Primeiro Secretario;01 (um) Segundo Secretario;01 (um) Primeiro
Tesoureiro;01 (um) Segundo Tesoureiro. CONSELHO FISCAL:1 ° Conselheiro;2° Conselheiro;3°
Conselheiro;1 ® Conselheiro Suplente:2 ° Conselheiro Suplente;3 © Conselheiro Suplente.Observagio: o
modelo de Ficha de Inscri¢io podera ser obtida com a Presidente Vilma, nela devera constar toda a

documentacgido dos candidatos com seu respectivo cargo, além da cépia da Carteira de Identidade, CPE,

Comprovante de Residéncia e Certidido de Atestado de Antecedentes Criminais e assinatura.
Mariana, 01 de junho de 2023.
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Ha mais de 50 anos a nosse
familia vem se dedicando
a cuidar da sua!

Obrigado por fazer parte da nossa histéria

« Exames de rotina » Teste do Pezinho
« Pré-natal « Intolerdncia ao Glaten
« Sexagem fetal « Intolerdncia a Lactose
« Teste de paternidade e muitos outros!
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www.vanderleimachado.com.br
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TRE MINAS ASSINA CONVENIO PARA ACOLHER MULHERES

VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

@jornalpanfletus

Na ultima segunda-feira (12/06), o
TRE-MG e a Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Social de Minas
Gerais (SEDESE) assinaram um
protocolo de inteng¢des para o
acolhimento e encaminhamento

Tribunal reservara vagas de trabalho para mulheres nessa situacio.

profissional de mulheres vitimas de

violéncia doméstica. '_:!Ef
O texto do documento prevé que, nas . R
contratag¢des de servigcos Jase frff'a'ﬂ.-":..fr{'

terceirizados, o Tribunal reservara u LN

vagas para mulheres em situacdo de

in Pavio § o

Venha conierir,0s mais lindos

100ks da cidade!

Enderego: Rua Direita, 105 - Centro - Mariana/MG

Telefone: (31) 35572518 | WhatsApp: (31)982330881 ,m}

Endereco. Rua. Aleuadmho 391 - centro Marlana/MG

Agende sua consulta
oftalmologica
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Clinica Dr. Gustavo Marchetti
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vulnerabilidade econdémica decorrente de violéncia
doméstica e intrafamiliar, atendida a qualificagdo
profissional necessaria. A reserva de vagas s6 acontecera
nos contratos que tenham quantitativo minimo de 25
trabalhadores.

As mulheres serdo encaminhadas pela SEDESE, por

- meio do Centro Risoleta Neves de Atendimento

(CERNA). Os procedimentos para esse encaminhamento
e o percentual de vagas a serem reservadas ainda serdo

definidos.

Durante o periodo de vigéncia do protocolo, as equipes
técnicas do TRE-MG e da SEDESE irdo avaliar a
possibilidade de estabelecer fluxos de encaminhamento
de mulheres em outras formas de vulnerabilidade.
Assinaram o protocolo o presidente do TRE,
desembargador Mauricio Soares, ¢ a Secretaria de Estado
de Desenvolvimento Social de Minas Gerais, Elizabeth
Juca e Mello Jacometti.
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VEREADORA SONIA AZZI PEDE AGILIDADE NOS EXAMES
DE SAUDE EM MARIANA

@jornalpanfletus

A vereadora Sonia Azzi, reconhecida por sua atuagdo em prol
dos direitos sociais, fez um discurso contundente durante recente
sessdo da Camara Municipal de Mariana. Em sua fala, a
parlamentar destacou a necessidade de o Executivo agilizar e
tratar com maior cuidado a questdo das pessoas com problemas
sérios de saude que aguardam por exames no municipio.

A preocupagdo da vereadora esta alinhada com um direito
fundamental garantido pela Constituicdo Federal brasileira: o
direito a satde. Conforme estabelecido no artigo 196, "a sauide é
direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e economicas que visem a redu¢do do risco de doenga e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e
servigos para sua promog¢do, prote¢do e recuperagdo".

Segundo dados do Ministério da Saude, milhdes de brasileiros
estdo nafila de espera por exames e procedimentos médicos. Essa
espera pode ter consequéncias graves para pessoas que enfrentam
problemas sérios, ja que a demora no diagndstico e tratamento
adequado pode agravar suas condi¢des clinicas.

No caso especifico de Mariana, é essencial que a gestdo
municipal, em consonancia com a Constitui¢do, priorize a
agilidade nos exames, garantindo o acesso rapido e equitativo aos
procedimentos necessarios. A promogdo da satide ¢ a garantia de
um atendimento de qualidade sdo aspectos fundamentais para o
exercicio pleno do direito a saide pelos marianenses.

Ao fazer seu apelo, a vereadora SOnia Azzi ressalta a importancia
de uma postura mais ativa por parte do Executivo, solicitando que

(GABINETE]DO)
h VEREADOR
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Travessa Venceslau Braz - N2 47 - Mariana

Eleita a melhor Corretora De Seguros pelo Troféu
Empresarial 2022
VOTO POPULAR E VOTO DA INTERNET!

ATENA

CORRETORA DE SEGUROS

CONSORCIO - FINANCIAMENTO - AUTO - RESIDENCIAL -
EMPRESARIAL E VARIOS OUTROS PRODUTOS PARA VOCE

Sabedoria € fazer seguro no lugar certo

Rua Prof. Waldemar de Moura Santos, 142 / (entro - (subida para Camara Municipal)
Telefone: (31) 3558-6375/ 9.8888-6375/ 9.8228-6024
Facebook: ATENA Corretora De Seguros / Email: corretora@atenaseguros.com.br

Parlamentar enfatiza a importancia de garantir o direito constitucional a satide e cobra acoes.

seja implementado um plano de agdo para
reduzir as filas de espera por exames no
municipio. E crucial que a administragdo
municipal cumpra com seu dever
constitucional de garantir o direito a saude
de sua populacdo, adotando medidas
eficazes para superar os desafios

existentes.

A vereadora, por sua vez, comprometeu-
se a acompanhar de perto o
desenvolvimento dessas demandas,
buscando solugdes para garantir o
atendimento agil e humanizado as pessoas
que mais precisam.
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E fundamental que a sociedade
marianense esteja atenta ao tema e cobre
das autoridades responsaveis agdes
efetivas para resolver essa questdo,
garantindo o acesso justo e digno a saude.
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ZEZINHO SALETE PARTICIPA DE VISITA TECNICA
NA EMPRESA VALE

@jornalpanfletus

Na quarta-feira dia (07/06), os vereadores do municipio de
Mariana participaram de uma visita técnica na Mina de Timbopeba

da empresa Vale. O momento foi oportuno para que a empresa #*

destacasse as a¢des que sdo realizadas no municipio de Mariana.
Tudo isso, no sentido da contrapartida. Agdes na educacao, lazer e
esporte fazem parte do ciclo de investimento da empresa Vale nos
municipios em que atua.

A Fundagdo Renova, torna publico que obteve da Secretaria
Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel
de Mariana/MG (SEMMADS), por meio do Processo
Administrativon® 3028/2023, Licenga Ambiental Simplificada
-LASn° 12/2023, para movimentagio de terra- volume 6.679,06
m?; area 8.569,919 m?, localizada na Zona Rural de Paracatu de
Baixo- Monsenhor Horta- Mariana-MG.
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Vereadores do municipio conheceram as dependéncias de uma das unidades operacionais da empresa Vale.

O vereador José Antunes Vieira — Zezinho Salete

(MDB), destacou a importancia da abertura de didlogo
entre a mineradora e os parlamentares no sentido de que
as acdes conduzidas pela empresa visem a qualidade de
| vida da populagio marianense.
“Na oportunidade discutimos sobre as atividades que
estdo sendo desenvolvidas na unidade e os seus
- impactos para a cidade e populag¢do. Foi um momento
importante entre o poder legislativo e a empresa, em
que levantamos nossas duvidas e cobrangas em relagdo
as contrapartidas da empresa para o municipio de
Mariana.” Ressalta Zezinho.

ENTENDA O QUE E O KIT ANTENA DIGITAL
DO CADUNICO E QUEM PODE SOLICITAR A

@jornalpanfletus

A Secretaria de Desenvolvimento Social e
Cidadania, ird disponibilizar kits de antena
digital para as pessoas devidamente
cadastradas no Cadastro Unico, através do
Governo Federal. A iniciativa se da pelo
Programa Siga Antenado da “EAF —
Entidade Administradora da Faixa de 3,5
GHz”, uma organizagdo ndo governamental
criada para implementar a tecnologia 5G no
Brasil e instituida por determinagdo da
Agéncia Nacional de Telecomunicagdes
(ANATEL).

As pessoas inscritas no CadUnico, com
renda de até meio salario minimo, podem
solicitar a troca. Para isso, devem estar com
os dados atualizados ha pelo menos dois anos
e possuir a antena parabolica antiga em
funcionamento. Atengdo: Aquelas pessoas
que possuem a antena “espinha de peixe",
digital interna e tv por assinatura, ou nao
possui nenhum tipo de antena instalada na
residéncia, ndo se enquadram nos critérios de
disponibilidade do kit gratuito.

A tecnologia 5G vem sendo implantada no
Brasil desde 2022, e com isso, a necessidade
da troca das antenas parabolicas tradicionais,
que em breve perderdo sua funcionalidade,
para as digitais. O sinal da antena parabolica
esta previsto para ser desligado no Brasil no
inicio de 2024, podendo ter o prazo
estendido. O fato de que ambas operam em
frequéncias muito parecidas gera
interferéncia no sinal de transmissdo para a
antena parabolica, por isso ela perdera sua
funcionalidade.

Para realizar a solicitagao do kit é necessario
que a antena parabdlica esteja conectada a

() (31} 3560-5960

TROCA

televisdo e funcionando. A solicitagdo pode
ser feita por meio da central de atendimento
do programa, no telefone 0800-729-2404 ou
pelo site do Programa Siga Antenado,
disponivel, em: www.marina.mg.gov.br.

Sobre o cadastro tnico
O Cadastro Unico para Programas Sociais
do Governo Federal (CadUnico) é um

3 MOTIVOS PARA

VIAJAR COM A GUICHE

L

As pessoas inscritas no CadUnico, com renda de até meio salario minimo, podem solicitar a troca

instrumento que tem por objetivo identificar,
coletar dados e caracterizar familias de baixa
renda no pais, a fim de inseri-las nos
programas de assisténcia social e
redistribui¢do de renda. O posto de
atendimento do CadUnico esta localizado na
Av. Getulio Vargas, 110 - Mariana (Centro de
Convengdes), com o numero de telefone (31)
3557-1640.

Pagamentos facilitados.
Ecanomia na certal

Comodidade, Viagem
personalizada do seu jeitol
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Plare je sua pragima experiéncia com a gentel
(O} @ GUICHEVIAGENS

E GUICHEYIAGENS COMBR

Experiéncia no mercado.
Hos pitalidade certairal




Joawal
15/06/2023 a 22/06/2023 3 nﬂ’s

Sociais da Letueia Aguidar [O) @leticiafaguilar_ m?{,,m

Por aqui sempre aparece as noticias da semana, os aniversarios, as homenagens, Endereco: Rua Bom Jesus - 123 - Barro Preto
de tudo um pouquinho! Vem participar também - (31) 9 8632-8731 (& & Whatssap: 319 8223-9194
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Viva minha rainha Neires! Que Deus te proteja e te
ilumine! Parabéns! Te amamos!
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ot L Cristiano Vilas Boas estd em Igreja Do Sagrado Coragdo De Jesus Colina
ki “Que alegria reencontrar o Padre Geraldo Barbosa na
¥ \ celebracio de ontem da novena do Sagrado Coracio de
Hi Jesus, no bairro Colina, junto com o Paroco, Padre
Marcelo Santiago.
| i Dois grandes amigos que trago desde minha infancia
1 | l i do era coroinha e que foram muito importantes
. . junto com o Padre Paulinho para minha formacio
Casal apaixonado! Maira & Leonardo | I humana e cr?stii” ¢
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Semana romantica por aqui! Roberto & Mariléia

ESTAMOS FAZENDO

RPCRES I . ENTREGA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a sexta-feira
Bh as 20:30h | Entregas de Bh as 20h

Sdbado:
8h as 14h | Entregas de Bh as 13;30h
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do Brasil!
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