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DESINFORMACAO: DESAFIO E ENORME NESTAS ELEICOES MUNICIPAIS

O ano de 2024 promete ser crucial para os
destinos dos municipios brasileiros, pois marcara
mais uma eleicio municipal, na qual prefeitos e
vereadores serdo escolhidos para liderar e
representar suas comunidades. Este processo
democratico, embora fundamental, traz consigo
desafios significativos que merecem nossa atengao,
especialmente no que diz respeito a legislagdo
eleitoral.

Diante do cenario politico complexo e dindmico
do Brasil, as eleicdes municipais tornam-se um
reflexo direto das demandas e expectativas da
populagdo. A descentralizagdo do poder,
concentrando decisdes em ambito municipal,
destaca a relevancia dessas elei¢des para a vida
cotidiana dos cidaddos. Nesse contexto, €
imperativo que os eleitores estejam cientes da
importancia de escolherem candidatos
comprometidos com a ética, a transparéncia e a
responsabilidade na gestéio publica.

Ademais, a legislagdo eleitoral, como base do
processo democratico, desempenha um papel
crucial na promog¢do de eleigdes justas e
transparentes. Em 2024, ¢ vital que candidatos,
partidos politicos e eleitores estejam plenamente
cientes das normas e regulamentos que regem o

A Importancia da Atencio a Legislacao Eleitoral e ao combate a desinformacao.
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pleito. O respeito as regras eleitorais no apenas
assegura a legitimidade do processo, mas também
contribui para a construgdo de uma cultura politica
saudavel.

Para tanto, enfrentamos desafios consideraveis que

ameagcam a integridade do processo eleitoral. A
disseminacdo de noticias falsas, a manipulacdo de
informagdes e praticas antidemocraticas sdo
ameacas que precisam ser combatidas de maneira
eficaz. A sociedade civil, os meios de comunica¢ao

Fala ai, Dua. Jussara Feitas!
PRE(ISO DE UM (NPJ PARA COMERCIALIZAR PRODUTOS E SERVICOS? .

¢ as autoridades eleitorais tém a responsabilidade de
se unir para combater essas praticas, garantindo que
a verdade prevaleca e que a vontade popular seja
respeitada.

Contudo, além disso, a participagdo ativa do eleitor
¢ um componente essencial da democracia. Os
cidaddos devem exercer seu direito ao voto de
maneira consciente, informada e responsavel.
Conhecer as propostas dos candidatos, entender
seus planos de governo e analisar seu historico
politico sdo praticas que fortalecem o eleitorado e
contribuem  para a formagdo de governos mais
representativos e comprometidos com o bem-estar
da sociedade.

Portanto, a eleicdo municipal de 2024 ¢ uma
oportunidade para fortalecer os alicerces da
democracia brasileira. A atencdo a legislacdo
eleitoral ¢ um compromisso que todos devemos
assumir para garantir a legitimidade do processo. A
sociedade civil, os candidatos e as autoridades
eleitorais desempenham papéis fundamentais na
construg¢do de um ambiente politico transparente e
ético. Ao enfrentarmos os desafios com
determinacdo e responsabilidade, poderemos
moldar um futuro municipal mais promissor e
alinhado aos valores democraticos que defendemos.

Muitas pessoas tém duvidas sobre a
necessidade de possuir um CNPJ (Cadastro
Nacional da Pessoa Juridica) ao iniciar um
negocio ou vender produtos e servigos. A
resposta para essa pergunta varia de acordo com
asituacdo especifica.

Nesse sentido, se vocé ¢ um profissional
autonomo e vai prestar servigos de forma
individual, como consultor, freelancer ou
artesdo, ndo ¢ obrigatorio ter um CNPJ. Nesse
caso, vocé pode emitir notas fiscais utilizando o
seu CPF.

Dra. Jussara Freitas - Advogada / OAB/MG 165.006

Por outro lado, se vocé pretende abrir uma
empresa, seja ela uma microempresa (ME), uma
empresa de pequeno porte (EPP) ou uma
empresa de grande porte, ¢ necessario obter um
CNPJ.

Ressalta-se que o CNPJ ¢é o registro que
identifica sua empresa perante a Receita Federal
e permite a emissao de notas fiscais em nome da
empresa.

Nesse contexto, para abrir uma empresa e obter
o CNPJ, é necessario seguir alguns passos,
como registrar o contrato social, obter licengas e

alvaras especificos para sua atividade e realizar
o cadastro na Receita Federal.

Ademais, mesmo como pessoa fisica (sem
CNPJ), ¢ importante conhecer e cumprir as
obrigagdes tributarias relacionadas a venda de
produtos e servigos, assim como ¢ fundamental
estar atento as normas fiscais e realizar o
recolhimento dos impostos devidos.

Por fim, lembre-se de que cada situagdo ¢ unica
¢ pode envolver particularidades especificas.
Assim, ¢ essencial buscar orientagdo de um
profissional qualificado para avaliar o seu caso

TRABALHO E SOFRIMENTO PSIQUICO: O DESAFIO DA ERA DA URGENCIA

especifico e garantir que vocé esteja em
conformidade com a legislag@o vigente.

Se restou alguma duvida sobre esse conteudo,
entre em contato com anossa equipe.

E-mail: jussara.freitas39@gmail.com |
WhatsApp: (031) 983197490.

Instagram: (@drajussarafreitas

Psicanalista atuante em BH e Mariana; Professor da PUC-Minas e da FUPAC-Mariana; Escritor; Membro da Academia Marianense
de Letras; Comentarista semanal da Radio Itatiaia/BH e Colunista da TV Horizonte; Pas-Doutorado pela Université de Fribourg,

O mundo do trabalho, cada vez com maior
frequéncia, estd trazendo sofrimento psiquico.
Liderangas estdo com dificuldade de entender
novas geragdes, novos mundos e novos desafios.
A motivagdo anda em baixa. Ha uma década,
pesquisas em psicologia do trabalho mostravam
que a principal fonte de motivagdo era a
visibilidade de ascensdo em sua trajetdria em sua
empresa. O funcionario poderia estar em um
cargo ndo muito satisfatorio hoje, mas se ele
pudesse sonhar concretamente com novos postos,
seria o principal motivo de continuar e batalhar
por seus objetivos. Hoje esse fator, bem como o
retorno financeiro ainda sdo elementos
importantes na motivacdo, mas outro indice
aparece com grande relevancia: o papel que

na Suica.

aquela fung¢@o desempenha na sociedade, o
reconhecimento social daquela fung@o. Isso
implica em mudancas cruciais de mentalidade.
No entanto, ndo adianta mais ministrar palestras
motivacionais rasas sem nenhum fundamento,
aquele efeito pode até ser percebido durante
alguns meses, mas logo se evapora. E preciso
implementar um caminho fundamento na
verdade, na presenca e em valores reais.

Estamos em uma era na qual os momentos
ociosos desaparecem. A rotina diaria ¢
completamente dominada por uma urgéncia
incessante, que se estende para além dos limites
da empresa, afetando ndo apenas a vida pessoal,
mas também a familiar. O aspecto negativo se
revela nos discursos. O trabalho, paradoxalmente,

adquiriu uma sensagdo de liberdade. A vigilancia
ndo se restringe mais ao espaco fisico, mas sim as
nuvens, a digitalizacdo dos dados. A pressdo nao
se manifesta mais nos corpos, mas sim nas
mentes. Existe uma mentalidade de "individuos
em excesso", sempre disponiveis, sempre prontos,
sem espago para qualquer demonstragdo de
vulnerabilidade. Por outro lado, a fragmentagio
das tarefas e a competicdo impedem que o
trabalhador receba um reconhecimento justo. Sua
funcdo parece ser apenas uma pequena parte do
todo, quase insignificante.

No Japdo, um pais que muitas vezes prevé
tendéncias no mundo virtual e no ambiente de
trabalho, observamos graves problemas entre
grupos de trabalhadores doentes que desistem de

tudo, inclusive de suas proprias vidas. E o caso da
epidemia de kardshi, ou morte subita, muito
comum em pessoas na faixa dos 30 anos, muitas
vezes resultando em paradas cardiacas. Sdo
profissionais dedicados, focados exclusivamente
em sua fungdo, mesmo que isso signifique
sacrificar a familia e a propria saude, levando-os
ao colapso. Eles se entregam a um estado de
transe no trabalho, sacrificando-se pela empresa.
Para alguns nesse grupo, tragicamente, o suicidio
¢ uma forma de recusar continuar colaborando a
esse preco, uma derradeira resisténcia diante da
violéncia experimentada, um desaparecimento
radical.
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AUTISMO: DIA MUNDIAL DE CONSCI’ENTIZAQI\O SOBRE
O AUTISMO FOI CELEBRADO NA ULTIMA TERCA 2

Segundo OMS, uma em 100 criancas tem Transtorno do Espectro Autista.

O autismo afeta uma em cada 100 criangas em
todo o mundo, informa a Organiza¢do Mundial de
Satide (OMS) no Dia Mundial de Conscientizagdo
sobre 0 Autismo, comemorado nesta terga-feira
(02/04). A data foi criada em 2007 pela
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) com o
objetivo de difundir informagdes sobre essa
condi¢do do neurodesenvolvimento humano e
reduzir o preconceito que cerca as pessoas afetadas
pelo Transtorno do Espectro Autista (TEA).

O TEA ¢ caracterizado por dificuldades na

comunicago e interaco social, podendo envolver
outras questdes como comportamentos repetitivos,
interesses restritos, problemas em lidar com
estimulos sensoriais excessivos (som alto, cheiro
forte, multiddes), dificuldade de aprendizagem e
adocao de rotinas muito especificas.
“O autismo hoje é compreendido como espectro
de manifestacdo fenotipica bastante heterogénea,
ou seja, existem varias manifestagoes diferentes do
autismo. E essas manifestagdes ocorrem também
com sinais mais ou menos evidentes em algumas
pessoas”, afirma o neuropsicologo Mayck
Hartwig.

O TEA pode se manifestar em trés niveis, que sao
definidos pelo grau de suporte que a pessoa
necessita: nivel 1 (suporte leve), nivel 2 (suporte
moderado) e nivel 3 (suporte elevado). Coautora
do livio Mentes Unicas e especialista em
Disturbios do Desenvolvimento, Luciana Brites
afirma que o 2 de abril é importante para informar
apopulac@o sobre 0 autismo.

“E um transtorno que tem impacto muito grande
porque afeta principalmente a cognigdo social, os
pilares da linguagem. Esse espectro tem diversas
nuances que compdem o quadro. E é um quadro
heterogéneo. De um lado vocé tem autistas com
altas habilidades e outros com deficiéncia

ATENCAO!

O FUMACE

intelectual. Alguns com hiperatividade e outros
mais calmos”, afirma Luciana.

Segundo ela, ¢ importante ter um diagndstico

precoce, ja que os primeiros sinais do TEA podem
aparecer no segundo ano de vida.
“Quando conseguimos fazer a detec¢do antes dos
trés anos, a gente consegue, muitas vezes, mudar a
realidade dessa crianga, desse adolescente, desse
adulto. As politicas publicas de educagdo e sauide
precisam ser muito bem sustentadas para que se
possa consiga avangar no desenvolvimento dessas
criangas, que véo virar adolescentes e adultos”.

No Brasil, existe uma Politica Nacional de

Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista, conhecida como Lei Berenice
Piana, criada em 2012, que garante aos autistas o
diagnoéstico precoce, tratamento, terapias e
medicamento pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), além do acesso a educagio, protecdo social
e trabalho.
Além disso, a politica nacional considera o autista
pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais.
Em 2020, outra legislagdo, a Lei Romeo Mion,
cria a Carteira de Identificagdo da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (Ciptea), que pode
ser emitida gratuitamente por estados e
municipios.

A Ciptea é uma resposta a impossibilidade de

identificar o autismo visualmente, facilitando a ele
0 acesso a atendimentos prioritarios € a servicos a
que tem direito, como estacionar em uma vaga
para pessoas com deficiéncia.
A pessoa com TEA tem direito a receber um
salario minimo (R$ 1.412) por més, por meio do
Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC), caso
seja incapaz de se manter sozinha e a renda per
capita da familia for inferior a um quarto do salario
minimo, ou seja, R$ 353.

NA SUA RUA

VOCE SABIA QUE O FUMACE E MAIS UMA ESTRATEGIA DA PREFEITURA DE
MARIANA PARA COMBATER A DENGUE?
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MERCADO ELEVA PARA 1,89% PROJECAO DE EXPANSAO
DA ECONOMIA EM 2024

Estimativa de inflacido esta em 3,75%, diz Banco Central.

A previsdo do mercado financeiro para o
crescimento da economia brasileira neste ano
subiude 1,85% para 1,89%. A estimativa esta no
boletim Focus publicado na terga-feira (02/04),
pesquisa divulgada semanalmente pelo Banco
Central (BC) com a projecdo para os principais
indicadores econdmicos.

Para2025, a expectativapara o Produto Interno
Bruto (PIB - a soma dos bens e servicos
produzidos no pais) ¢ de crescimento de 2%.
Para2026 ¢ 2027, o mercado financeiro também
projeta expansdo do PIB em 2%, para os dois
anos.

Superando as proje¢des, em 2023 a economia
brasileira cresceu 2,9%, com um valor total de
R$ 10,9 trilhdes, de acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Em 2022, a taxa de crescimento havia sido 3%.
A previsdo de cota¢do do dolar esta em R$ 4,95
para o fim deste ano. No fim de 2025, a previsio
¢ que amoeda americanafiqueemR$ 5.

Inflacéo

Nesta edi¢do do Focus, a previsdo para o indice
Nacional de Pregos ao Consumidor Amplo
(IPCA)—considerada a inflacdo oficial do pais —
em 2024 permaneceu em 3,75%. Para 2025, a
projecdo da inflagdo ficou em 3,51%. Para 2026
¢ 2027, as previsdes sdo de 3,5% para os dois
anos.

A estimativa para 2024 esta dentro do intervalo
dameta de inflagdo que deve ser perseguida pelo
BC. Definida pelo Conselho Monetario
Nacional (CMN), a meta ¢ 3% para este ano,
com intervalo de tolerdncia de 1,5 ponto
percentual para cima ou para baixo. Ou seja, o
limite inferior ¢ 1,5% ¢ o superior 4,5%. Para

2025 ¢ 2026, as metas de inflagdo estdo fixadas
em 3%, com a mesmatolerancia.

Em fevereiro, pressionada pelos reajustes de
mensalidades escolares, a inflagdo do pais foi
0,83%, quase o dobro do més anterior, janeiro
(0,42%), de acordo com o IBGE. Em 12 meses,
oIPCAsoma4,5%.

Taxa de juros
Para alcancar a meta de inflagdo, o Banco

Central usa como principal instrumento a taxa
basicade juros, a Selic, definidaem 10,75% ao
ano pelo Comité de Politica Monetaria
(Copom).

O comportamento dos pregos fez o BC cortar
os juros pela sexta vez consecutiva. Em
comunicado, o Copom informou que deverd
fazer apenas mais uma redugéo de 0,5 ponto na
proxima reunio, em maio, 0 que aumenta a
chance de a autoridade pausar ou reduzir o ritmo

de cortes a partir de junho.

De marco de 2021 a agosto de 2022, o Copom
elevoua Selic por 12 vezes consecutivas,em um
ciclo de aperto monetario que comegou em meio
a alta dos pregos de alimentos, de energia ¢ de
combustiveis. Por um ano, de agosto de 2022 a
agostode 2023, ataxa foi mantidaem 13,75% ao
ano, por sete vezes seguidas.

Antes do inicio do ciclo de alta, a Selic tinha
sido reduzida para 2% ao ano, no nivel mais
baixo da série histdrica iniciada em 1986. Por
causa da contracdo econdmica gerada pela
pandemia de covid-19, o Banco Central tinha
derrubado a taxa para estimular a produgéo e o
consumo. A taxa ficou no menor patamar da
histériade agosto de 2020 amargo de 2021.

Para o mercado financeiro, a Selic deve

encerrar2024 em 9% ao ano. Para o fim de 2025,
a estimativa ¢ de que a taxa bdsica caia para
8,5% ao ano e se mantenha nesse patamar em
2026¢2027.
Quando o Copom aumenta a taxa basica de
juros, a finalidade é conter a demanda aquecida,
¢ isso causa reflexos nos pregos, porque os juros
mais altos encarecem o crédito e estimulam a
poupanga.

Mas, além da Selic, os bancos consideram
outros fatores na hora de definir os juros
cobrados dos consumidores, como risco de
inadimpléncia, lucro e despesas administrativas.
Desse modo, taxas mais altas também podem
dificultara expansdo da economia.

Quando o Copom diminui a Selic, a tendéncia é
de que o crédito fique mais barato, com
incentivo a produgdo e ao consumo, reduzindo o
controle sobre a inflagdo e estimulando a
atividade economica.

VEREADORA SONIA AZZI MOBILIZA APOIO PUBLICO APOS
PROJETO DE ONIBUS EXCLUSIVOS PARA MULHERES SER
RETIRADO DE PAUTA NA CAMARA MUNICIPAL DE
MARIANA

A vereadora SoOnia Azzi, em resposta a
decisdo de retirada temporaria do projeto de lei
que propunha a implementagdo de Onibus
exclusivos para mulheres durante os horarios de
maior movimento na cidade, langou uma
campanha nas redes sociais intitulada "O
transporte é publico, o meu corpo ndo".

O referido projeto, apresentado pela vereadora,
tinha como objetivo primordial assegurar maior
seguranca e conforto para as mulheres usuarias
do transporte publico, bem como combater o

Campanha: "O transporte é publico, 0 meu corpo nio".

assédio que, lamentavelmente, ¢ frequentemente
observado nesses ambientes. Embora contasse
com parecer favoravel do juridico da Camara
Municipal, sua inclusdo na pauta de votagio foi
impedida pela Comissdo de Finangas,
Legislag@o e Justiga.

Diante deste cenario, Sonia Azzi optou por
engajar a opinido publica por meio das redes
sociais, langando a campanha que destaca a
relevancia da seguranga e do respeito ao corpo
feminino nos espagos publicos, especialmente

no sistema de transporte coletivo.

A iniciativa da vereadora reflete ndo apenas a
urgéncia em debater e encontrar solugdes para
garantir a igualdade de género e combater a
violéncia contra as mulheres em todas as esferas
da sociedade, mas também ressalta a
necessidade premente de abordar tais questdes
dentro do contexto do transporte publico.

A campanha tem angariado uma adesao
significativa por parte da populacio,
especialmente das mulheres, que compartilham

Os melhores imdveis estao aqui!
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experiéncias pessoais ¢ manifestam apoio a
iniciativa através das plataformas digitais.
Desta forma, o esforgo liderado por Sonia
Azzi visa ndo apenas conscientizar sobre a
imprescindibilidade de proporcionar espagos
seguros e livres de assédio para as mulheres no
transporte publico, mas também estimular o
debate publico acerca do papel do poder
legislativo na adogdo de medidas concretas para
combater a violéncia de género e promover a
inclusdo ¢ seguranga de todos os cidaddos na
cidade de Mariana.
Por Geize Dias
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DINHEIRO NA CONTA: GOVERNO ANTECIPA DECIMO
TERCEIRO DE APOSENTADOS E PENSIONISTAS

Decreto esta publicado no Diario Oficial.
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Decreto assinado pelo presidente Luiz
Inacio Lula da Silva e publicado no Diario
Oficial da Unido antecipa o pagamento do
abono anual a aposentados e pensionistas,
conhecido como décimo terceiro salario de
beneficiarios do Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS).

De acordo com o texto, a primeira parcela do
abono anual serd paga na folha de abril e a
segunda na folha de maio. Tém direito ao
beneficio segurados e dependentes da
Previdéncia Social que, durante o ano de
2024, tenham recebido auxilio por
incapacidade temporaria, auxilio-acidente,
aposentadoria, pensdo por morte ou auxilio-
reclusdo.

“Na hipdtese de cessa¢do programada do
beneficio antes de 31 de dezembro de 2024,
serd pago o valor proporcional do abono
anual ao beneficiario”, destaca a publicacao.

Estd comdividas
onde investir?

Venha conhecer o Loteamento Novo Horizonte
LUGAR DE GENTE FELIZ!
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ESTUDO REVELA: CRIANCAS BRASILEIRAS
ESTAO MAIS ALTAS E MAIS OBESAS

Obesidade infantil é preocupante, diz responsavel pela pesquisa.

As criangas brasileiras estdo mais altas e mais obesas. E o que mostra
estudo conduzido por pesquisadores do Centro de Integragdo de Dados e
Conhecimento para Satide da Fundagao Oswaldo Cruz (Cidacs/Fiocruz
Bahia), em colabora¢do com a Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) e a University College London.

Os resultados do estudo indicaram que, entre 2001 e 2014, a estatura
infantil, em média, aumentou 1 centimetro. A prevaléncia de excesso de
peso e obesidade também teve aumento consideravel entre os dados
analisados. A prevaléncia de obesidade entre os grupos analisados subiu
até cerca de 3%.

A pesquisa foi publicada na revista The Lancet Regional Health —
América e baseou-se na observac¢do das medidas de mais de 5 milhdes de
criangas brasileiras. Segundo os pesquisadores, tais resultados indicam
que o Brasil, assim como os demais paises em todo o mundo, esta longe
de atingir a meta da Organizagdo Mundial da Satide (OMS) de deter o
aumento da prevaléncia da obesidade até 2030.

De acordo com a pesquisadora associada ao Cidacs/Fiocruz Bahia e

lider da investigagdo, Carolina Vieira, a obesidade infantil é
preocupante. O Ministério da Satde explica que tanto o sobrepeso
quanto a obesidade referem-se ao actimulo excessivo de gordura
corporal. A obesidade ¢ fator de risco para enfermidades como doencas
cardiovasculares, diabetes, hipertensao e alguns tipos de cancer.
“Tem estudos que indicam que a crian¢a que vive com obesidade
aumenta a chance de persistir com essa doenga durante todo o ciclo da
vida dela”, diz Carolina. “Em termos de saiide publica, pensamos que a
carga dessas doengas crénicas ndo transmissiveis e 0s custos
associados a obesidade aumentam ao longo do tempo. Entdo, é
necessdria uma agdo efetiva e coordenada, porque sendo as
repercussoes dessa doenc¢a para a saude publica nos proximos anos
serdo bem alarmantes.”

Pesquisa

Endereco: Rua Aleijadinho - 391 - centro - Mariana/MG
Telefone: 35573733 / 971944913 @J

COZINHA DAKOTA

O estudo analisou dados de 5.750.214 criangas, de 3 a 10
anos, que constam em trés sistemas administrativos: o
Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal
(CadUnico), o Sistema de Informagdo de Nascidos Vivos
(Sinasc) e o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(Sisvan). Isso possibilitou uma analise longitudinal, ou seja,
ao longo da vida de cada uma das criangas, por meio de
informagdes coletados ao longo dos anos.

Os dados analisados foram divididos em dois grupos:
nascidos de 2001 a 2007 e nascidos de 2008 a 2014. Foram
levadas em conta também as diferengas entre os sexos
declarados. Com isso, estimou-se uma trajetoria média de
indice de massa corporal (IMC) — indicador usado para
determinar o peso ideal e variagdes que indicam magreza,
sobrepeso ou obesidade — e altura para as meninas, e outra
para os meninos.

Na comparagio entre os dois grupos, ou seja, dos nascidos
até 2007 e dos nascidos até 2014, considerados aqueles com
idades de 5 a 10 anos, a prevaléncia de excesso de peso
aumentou 3,2% entre os meninos e 2,7% entre as meninas.
No caso da obesidade, a prevaléncia entre os meninos passou
de 11,1% no primeiro grupo (nascidos até 2007) para 13,8%
no segundo grupo (nascidos até 2014) o que significa
aumento de 2,7%. Entre as meninas, a taxa passou de 9,1%
para 11,2%, aumento de 2,1%.

Na faixa etaria de 3 e 4 anos, o aumento foi menor na
comparagio entre os dois grupos. Quanto ao excesso de peso,
houve alta de 0,9% entre os meninos e de 0,8% entre as
meninas. Em termos de obesidade, a prevaléncia passou de
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4% para 4,5% entre os meninos e de 3,6% para 3,9% entre as
meninas, ou seja, houve crescimento de 0,5% e 0,3%,
respectivamente.

O estudo constatou ainda o aumento na trajetéria média de
altura do grupo de nascidos entre 2008 e 2014 de
aproximadamente 1 centimetro em ambos os sexos. De
acordo com Carolina Vieira, tal crescimento reflete a
melhoria nas condi¢des de vida e de saude.

“Os estudos demonstram que ter mais altura tem sido
associado a alguns desfechos positivos na saide, como
menor probabilidade de doencas cardiacas e derrames e
mais longevidade. Mas a altura do individuo, a altura da
crianga, reflete muito o desenvolvimento econémico, a
melhoria das condi¢bes de vida. Maior escolaridade
materna, mais pessoas vivendo na drea urbana, sdo alguns
dos exemplos de melhoria dessas condigbes no Brasil nos
ultimos anos”, diz a pesquisadora.

Ma nutricido

Além do aumento da obesidade, o Brasil enfrenta a fome.
Estudo do Instituto Fome Zero revela que o nimero de
pessoas em situagdo de inseguranga alimentar grave no Brasil
chegou a 20 milhdes no quarto trimestre do ano passado.
Apesar de estar aumentando a prevaléncia da obesidade, o
Brasil hoje vive a dupla carga de ma nutri¢do: prevaléncia de
criancas desnutridas e de criangas com obesidade. "E preciso
olhar realmente para esses dois extremos — da desnutri¢do e
da obesidade — ocorrendo simultaneamente”, destaca
Carolina Vieira.
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DEPUTADOS MINEIROS: PROMESSAS E DECEARAQ&E’IS DE
ROMEU ZEMA SAO CONFRONTADAS EM AUDIENCIA PUBLICA

Dentre as informagdes tachadas de
"mentiras" pelo parlamentar, esta o desvio de
R$ 7 bilhdes do Instituto de Previdéncia dos
Servidores Militares (IPSM), referente as
contribui¢cdes previdencidrias patronais que o
Estado devia recolher 2 instituigao.

Segundo Sargento Rodrigues, os recursos
estdo sendo direcionados para o caixa tinico e,
provavelmente, usado para os repasses aos
municipios. Em video, o governador
prometeu regularizar as contribuigdes.

O deputado também criticou cortes de
convénios entre o IPSM e hospitais,
laboratérios, clinicas, médicos e dentistas,
prejudicando o atendimento aos beneficiarios.

A confrontag@o de informagdes foi feita por
uma apresentagdo que comparava videos
gravados pelo governador e informagdes
colhidas pela comissdo, com base, inclusive,
em respostas oficiais de orgdos do proprio
Executivo.

Outro ponto muito criticado foi a situagéio da
infraestrutura da seguranga publica. Os
policiais, de acordo com Sargento Rodrigues,
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trabalham com coletes vencidos, falta de
equipamentos, sem computadores ou internet.
As viaturas novas das corporagdes, segundo
ele, sdo doadas por prefeituras ou compradas
por meio de emendas parlamentares.

Em encontro estadual do partido Novo, em

Porto Alegre, o governador afirmou que ndo
faltam equipamentos para as policias
mineiras ¢ exalta a renovagio da frota. “Ndo
ha investimento do Governo do Estado”,
rebateu o deputado.
Sargento Rodrigues denunciou, também, o
funcionamento ilegal de unidades policiais
que possuem posto de abastecimento de
combustiveis, sem alvara dos bombeiros e
sem licenca da Agéncia Nacional do Petrdleo
(ANP). “Sera que nossos servidores estdo
trabalhando com seguranga? ”’, questionou.

Descumprimento de acordos também ¢é
apontado

Dentre as promessas ndo cumpridas pelo
governador, estd a contratagdo de 10 mil

Munidos de dados sobre as dificuldades da categoria e os acordos nio cumpridos, participantes de reuniiao tacham chefe do Executivo de mentiroso.

policiais — que ndo se concretizou — ¢ a
recomposi¢do salarial de todo funcionalismo
publico. No video, Zema ¢é enfatico em
defender a recomposi¢iio anual da inflagdo,

%

= Pré-nminl

WiV l.5e cimm

Héa mais de 50 anos a nossa
familia vem se dedicando
a cuidar da sua!

Obwlpado por fomer porie da nossa Rskrio

= EvDrmes oo soiing

= hassrncprrm faicad

n TEEbs e Fe b e e

= Taghe do Fagnho
= Infhlenanoio oo okan
= rfclanandno G laociome

o Fralics Ul

CRAEE T g ik
Tam T Pl =

& (21) 2EET-1mE2
v, vonderielmochado. com. ber

Rk o g Tl

i Frwing

Lider gas
35574000
(31)986840291

Ll

o,

WNEYF NN NN

e

| DESCONTO 4

St VENCATALT oM zana, (B e

CUPOM: PRIMEIRACOMPRA

— s

apontando que isso ja ocorre em outros Poderes.

O presidente da comissdo lembrou que a perda salarial da categoria da
seguranca publica ¢ de 41,6%. Relembrou o acordo feito com o governo
em 2019 para zerar a defasagem, o que néo foi cumprido. A recomposi¢ao
seria feita em trés parcelas, mas apenas a primeira foi paga pelo Estado.

Foram apontados outros descumprimentos de acordos pelo governador,

como, por exemplo, a respeito da Proposta de Emenda a Constitui¢ao
(PEC) 53/20, que ajusta a Constituicdo Estadual as inovagdes trazidas pela
Emenda a Constitui¢do Federal 104, de 2019, que criou as Policias Penais
federal, estadual e do Distrito Federal.
A proposicao, transformada na Emenda a Constituicdo 111, de 2022, teve
texto aprovado com aval do govemador. Entretanto, além de ndo ser
cumprida, a matéria teve uma Agao Direta de Inconstitucionalidade (ADI)
ajuizada pelo Estado. O mesmo aconteceu com o Projeto de Lei 2.150/20,
aprovado por Acordo de Lideres.

A proposicao, que originou a Lei 23.750, de 2020, estabelece normas para

contratagdo por tempo determinado para atender a necessidade temporaria
de excepcional interesse publico. Uma das principais alteracdes acordadas
foi a proibi¢do de que o Estado adote 0 modelo de cogestao de servigos
publicos, terceirizacdo ou instrumento semelhante.
A lei estabelecia o prazo de 24 meses para o cumprimento da norma.
Sargento Rodrigues explicou que o objetivo era proibir a cogestdo no
sistema socioeducativo, mas o governo também ajuizou uma ADI. “O
governador tem ddio do servidor publico e mente”.

Além do deputado, representantes de entidades de classe acusaram o
governador de mentiroso e reclamaram do desprestigio da categoria. “FEle
é uma figura criada pelo marketing. Se diz um grande gestor, mas é
herdeiro, ndo construiu nada na vida”, criticou Marcelo Gleidison Dias
Horta, presidente do Sindicato dos Escrivaes de Policia.

“A seguranca puiblica estd sangrando. Os policiais estdo passando
dificuldades”, reclamou o presidente do Sindicato dos Servidores da
Policia Civil de Minas Gerais, Wemerson Silva de Oliveira.

Os sindicalistas conclamaram os servidores a se unirem as entidades para
continuar pressionando, realizando manifestagdes e fortalecendo a luta
pelas melhorias demandadas. “4 gente precisa se movimentar”, sugeriu a
presidente da Associagio dos Escrivdes da Policia Civil (Aespol), Aline
Risi dos Santos.
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Da janela do apartamento eu espiava a vida 14 fora.
Era noite clara de lua minguante pendurada
caoticamente no céu. Uma estrela 14 outra acola.
Nao ventava, ndo chovia nem fazia calor. Um
extremo mal gosto do tempo. A maioria das luzes
dos postes da rua estavam queimadas. Eu do alto do
décimo quinto andar vigiava a rua avidamente;
outros apartamentos, casas, cabines de telefone
pichadas, janelas de outros apartamentos. Alguns
estavam como eu, parado olhando tudo e nada,
outros vestiam o uniforme doméstico, outros com o
corpo jogado no sofé assistindo ao noticiario da TV.
Ni3o me dava o desatino de ligar a televisdo e
escutar a mesma ladainha de sempre; tudo era copia
da copia, da copia, da copia de ontem! As vezes
fincava noite adentro a encarar a rua pela janela do
apartamento e afogava em pensamentos estranhos,
ou filosoficos? Sera que estava ali mesmo? Eu era
eu, ou era outro? Dentro daquela gaiola de loucos,
sem sentido. De manha levantava de sobressalto
com o barulho tormentoso do despertador. Calgava
meus chinelos e ia até¢ o banheiro enfrentar minha
carranca no espelho amassada pelas listras em alto
relevo do travesseiro. As escovas estavam estaticas
no copo de aluminio, encardidas de lodo. Duas

CONTO: amanha, hoje e ontem

escovas? Isso ndo tinha muito sentido. Elas so
dependiam de mim para sua existéncia banal. O
estdmago contorcia com o gosto de fliior da pasta
dental ressecada devido a tlcera ndo cuidada. Meu
desjejum matutino: meia lata de coca-cola
misturada com pd de café; um cigarro de maconha e
a pilula da felicidade: 180 mg de fluoxetina. Trocar
de roupa, qualquer uma serve, pegar a maleta ¢ sair
do apartamento. Mais uma vez o martelo no
cérebro: pra que mesmo trocar de roupa? Num flash
a resposta vinha a tona: para ndo ficar sujo; mas nao
estava sujo; para qué? Pra nada? Nao! As pessoas
trocam de roupa sempre! Tomam banho, trocam de
roupa! Vao sair trocam de roupa! Vao trabalhar
trocam de roupa! As roupas estdo sujas? Trocam de
roupa, ai tudo bem! Mas se estdo limpas trocam de
roupa também!? Tem sentido? Sim, por que isso € a
convencdo! Isso me causava panico, tédio, raiva,
angustia, revolta, 6dio... Sei 14, pouco importa!

O bafo do vento soprou intrometido no rosto
ressecado; os cabelos ndo mexeram engomados de
poeira e gel; diabo com o sopro do vento! Nao
gostava do vento, do sol, do nascer nem do por-do-
sol, da noite, da madrugada. Das pessoas andando
na rua, as vezes, encostando em mim com seus

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educac¢do. Membro da ALACIB e da
Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

corpos desastrados, uma trombada aqui outra
desculpa ali. Ou um tanto pior quando me dirigiam
um bom dia! Nao olhava para as pessoas, estava
farto da existéncia delas. Eram ulceras pro meu
estomago queimado.

Os passos eram trémulos pelo quarteirdo. Dois
longos quarteirdes, até entrar num outro prédio. O
elevador me enjoava o estdomago, a cabega, 0 corpo,
a cara. As pessoas dentro dele me faziam pensar na
imbecilidade de cada um que estava ali. Inclusive a
minha, a nossa, a de todo ser humano com senso
minimo de raciocinio. O barulho da porta do
elevador se abrindo, o porteiro anunciou o andar me
acordando da excentricidade. Sai de ma vontade do
elevador vazio e me dirigi a sala com a placa:
Psiquiatria e Terapia.

O ar da sala acometido por ar condicionado e
incenso de flores que espantava maus fluidos. O
som que entrou nos meus ouvidos lembrava
classicos que acalmavam os nervos. Nos meus nao
acalmavam, s6 irritavam, pois nao suportava escuta-
los mais! Musica para os pacientes... Sem querer
soltei um bocejo, um sorriso amarelo e finalmente
um gemido enfastiado. Parei no limiar da porta, ndo
entrei nem sai... Cocei a cabega, forcei os olhos para

a sala cheia de pessoas distribuidas uma a uma pelas
cadeiras estofadas e confortdveis. A secretdria no
centro completando o cendrio insensato do
inexplicavel olhava para mim com olhos forgados,
certamente treinados, pois escondiam qualquer
sentimento que viesse a tona em um ser humano que
era copia da copia, da copia, da copia, da copia...
Levantou da cadeira como em cAmera lenta, tudo
estudado, calculado, treinado como ontem,
anteontem, antes de anteontem, diversos anteontens,
ha uma década. Abriu a porta, levantou as
sobrancelhas com ar de cinismo e um sorriso amavel
no rosto; delicadamente entrei na sala titulada:
doutor...

Tudo em ordem... Fui para trds da escrivaninha,
sentei na cadeira giratdria, peguei as fichas dos novos
pacientes com problemas velhos sem interesse, olhei
para o relogio, mesma hora ontem, hoje ¢ amanha ...
Amanha?! Amanhd nunca sera, porque quando
chegar vai ser hoje. Tudo copia da copia, da copia da
cOpia, da copia da copia.

PESQUISA: QUASE 90% DOS BRASILEIROS ADMITEM TER

ACREDITADO EM FAKE NEWS

Para 26%, maior risco é a eleicio de maus politicos.

Quase 90% da populagio brasileira admite ter
acreditado em contetidos falsos. E o que revela
uma pesquisa do Instituto Locomotiva e obtida
com exclusividade. Segundo o levantamento, oito
em cada dez brasileiros ja deu credibilidade a fake
news. Mesmo assim, 62% conflam na propria
capacidade de diferenciar informagdes falsas e
verdadeiras em um contetdo.

Sobre o contetido das noticias falsas que
acreditaram, 64% era sobre venda de produtos,
63% diziam respeito a propostas em campanhas
eleitorais, 62% tratavam, de politicas publicas,
como vacinagdo, e 62% falavam de escandalos
envolvendo politicos. Ha ainda 57% que
afirmaram que acreditaram em contetudos
mentirosos sobre economia e 51% em noticias
falsas envolvendo seguranga publica e sistema
penitenciario.

O instituto ouviu 1.032 pessoas com 18 anos de
idade ou mais entre os dias 15 e 20 de fevereiro.
Na opinido de 65% dos entrevistados, as noticias
falsas sdo distribuidas com a ajuda de robos e
inteligéncia artificial. A cada dez pessoas, oito
reconhecem que ha grupos e pessoas pagas para
produgio e disseminagao de noticias falsas.

O maior risco da desinformacgdo para 26% da
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populagio é a elei¢do de maus politicos, enquanto
22% acreditam que o perigo maior e atingir a
reputacdo de alguém e 16% avaliam como maior
problema a possibilidade de causar medo na
populagdo em relagdo a propria seguranca. Ha
ainda 12% que veem como maior risco prejudicar
os cuidados com a satde.

Ingenuidade e vergonha

Ser enganado por uma noticia falsa gera um
sentimento de ingenuidade para 35% das pessoas,
31% ficam com raiva e 22% sentem vergonha.
Um quarto da populagdo (24%) afirma ja ter sido
acusado de espalhar informagdes falsas por
pessoas que tém uma visdo de mundo diferente.

O presidente do Instituto Locomotiva, Renato
Meirelles, defende medidas educativas como
forma de combater a disseminagdo de contetidos
mentirosos. “Para enfrentar essa questdo, ha um
desafio para as institui¢oes puiblicas de formular
estratégias que incluam a promogdo da educagdo
mididatica e a verificagdo rigorosa das fontes de
informagdo, para fortalecer a comunicagdo do
pais e garantir que a popula¢do receba
informagdes precisas e confiaveis”, afirma.
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NOVO BENTO RODRIGUES E PARACATU: EDITAL SELECIONA
PROJETOS DE ESPORTE, CULTURA E LAZER

As inscricoes sido gratuitas e podem ser feitas até o dia 10 de maio.

Para promover a cultura, esporte, lazer e a
sociabilidade nos distritos do Novo Bento
Rodrigues e Paracatu, estdo abertas as inscri¢des
para o Edital Doce — Novos Distritos. As inscricdes
sdo gratuitas e devem ser feitas até o dia 10 de maio,
pelo site: www.prosas.com.br.

Podem inscrever propostas pessoas fisicas,
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empresas, organiza¢des sem fins lucrativos,
microempreendedores, coletivos e grupos informais
que tenham atuagdo, sede ou residam em Mariana.
Cada proponente pode enviar até trés projetos,
sendo que até dois podem ser selecionados. Eles
poderdo ser executados até dezembro de 2025 em
formato online, hibrido ou presencial.

g At

5557-3876
5558-6575
5558-6937
98733-2455

O recurso para a execugdo dos projetos é de até
R$ 25 mil para pessoas fisicas, coletivos e grupos
informais e de até R$100 mil para
microempreendedores, organizagdes sem fins
lucrativos e empresas.

A selecio dos projetos sera realizada em
quatro etapas:

1* - Anélise técnica (classificatoria) - considera
critérios como adequagdo tematica, capacidade do
proponente, viabilidade, impacto do projeto, entre
outros.

2% - Analise or¢camentaria (classificatoria):
verificagdo da compatibilidade dos custos do

INVISTA EM VOCE!

projeto com os valores de mercado.

3% - Analise documental (eliminatoria): checagem
da documentagdo para confirmar a conformidade
com os requisitos do Edital.

4* - Analise de compliance (eliminatoria):
avaliagdo de viabilidade de parceria, incluindo
Due Diligence, itens de governanga, transparéncia
e integridade, bem como projetos com outros
financiamentos.

Duas oficinas virtuais serdo realizadas para
esclarecimentos de dividas: nos dias 10 e 17 de
abril, ambas das 18h30 as 21h. O link sera
divulgado previamente no site e nos canais de
comunicagdo da Fundag@o Renova.

O Edital

O Edital Doce - Novos Distritos baseia-se no
Termo de Transacdo e Ajustamento de Conduta
(TTAC), especificamente no PG12 - Programa de
Preservagdo da Memoria Histérica, Cultural e
Artistica.

“O objetivo é apoiar projetos que promovam
acdes de recuperagdo dos bens culturais de
natureza material e imaterial das duas
comunidades, Novo Bento Rodrigues e Paracatu,
para que atuem de forma ativa no processo de
transi¢do cultural para os novos distritos”,
destaca Lucas Junqueira, analista de Educagio,
Cultura e Turismo da Fundag@o Renova.

Novos distritos

No Novo Bento Rodrigues, 111 iméveis foram
entregues aos novos moradores. Dos 248 imoveis
previstos, 186 imoveis estdo com obras
finalizadas, incluindo escola, estagdes de
tratamento de 4gua e esgoto e posto de servicos.
Em Paracatu, 47 imdveis foram entregues aos
novos moradores. Dos 94 imoveis previstos, 75
estdo com obras finalizadas, incluindo escolas de
Ensino Fundamental e Infantil, posto de saude e
posto de servigos.

PILATES E

TREINAMENTO

PERSONALIZADO

AMBENTE AREJADD E CLIMATIZADD!
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DN —

10.

I1.

13.

14.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

36.

37.
38.

39.

57.

58.

59.

60.
61.

62.

63.

Advogado (a) Civil —Alex Bailao
Advogado (a) Criminal — JUSSARA
FREITAS

Advogado (a) Previdenciario —
FRANCINE MAIRA

Advogado (a) Trabalhista — MADSON
JOSE

Cabeleireira — LUCIANE CARNEIRO
Cabeleireiro -ADEMAR

Dentista (feminino) — DRA EMILY
BRANDAO

Dentista (masculino) —- DR DOUGLAS
BRANDAO

Designer de Sobrancelhas — MARA
ANJOS

Designer de Unhas / Nail Designer —
TAINARA LIMA

Doula — LAURA MULLER
Empresario do ano —ANDERSON

(INDAIA TURISMO)
Engenheiro Civil — DEIVID
BRANDAO

Esteticista — IVA PASSOS
Fisioterapeuta - LEANDRO PONTES
Fisioterapeuta Domiciliar - MARAISA
CARVALHO

Fisioterapeuta Pediatra — THAIS
MESQUITA

Fonoaudidloga(o) — MARCELA
CASTRO

Fotdgrafo (a) - LETICIATROCILO
Ginecologista— LAURA
MARCHETTI

Manicure / Pedicure — DAIANE
GONCALVES

Maquiador (a) - DENISE HUBNER
Melhor Academia — POWER GYM
Melhor Academia de Artes Marciais —
ENTHEOS

Melhor Academia de Ballet e Danga —
STUDIO ANA LISBOA

Melhor Agai - SECRET BERRY
Melhor Agougue — PROFETA

Melhor Adega — BSA

Melhor Agéncia Bancéaria - BANCO
DO BRASIL

Melhor Agéncia de Viagens — PATXAO
TUR

Melhor Aluguel de Cagambas — TELE
CACAMBA

Melhor Aplicativo de Corrida —
URBAN

Melhor Areal - AREAL MARIANA
Melhor Armarinho — FUXICO
Melhor Assisténcia Eletronica —
ELETRONICA PONTUAL

Melhor Assisténcia Técnica de
Celulares — SUPER CELL

Melhor Atacado e Varejo — DARA
Melhor Atelié de Costura — PAULA
BRAGA

Melhor Atendimento — MARIA
PAVAO

Melhor Auto Elétrica — FELIPIINHO
Melhor Auto Escola—AUTO ESCOLA
MARIANA

Melhor Auto Pecas — COUTO AUTO
PECAS

Melhor Banco especializado em
aposentado e pensionista —AGIBAK
Melhor Banda Musical —AURELIO
DINIZ

Melhor Bar - FABRICA PUB
Melhor Barbearia — MALADEZA
Melhor Borracharia — CATATAU
Melhor Boteco — BAR DO CELSO
Melhor Boutique — GRINGA

Melhor Boutique de Carnes — PRIME
BEEF

Melhor Buffet — SABORES DA LU
Melhor Cafeteria — A MINEIRA
Melhor Camisaria — CIADA CAMISA
Melhor Choperia — POINT 07

Melhor Clinica de Emagrecimento —
EMAGRECENTER

Melhor Clinica de Estética— BEM
ESTAR

Melhor Clinica de Fisioterapia —
FISIOCLIN

Melhor Clinica de Ginecologia —
CONCEL

Melhor Clinica de Harmonizag&o
Facial - FLAVIA ARMOND

Melhor Clinica Médica — MEDIAR
Melhor Clinica Odontologica —
ASSISTENCIA ODONTO

Melhor Clinica Oftalmologica —
GUSTAVO MARCHETTI

Melhor Clinica Veterinaria —

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.
116.

GANHADORES DO VOTO POPULAR

INCONFIDENTES

Melhor Comida Japonesa — JAPABOX
Melhor Concessionaria de Carros —
CASTRO AUTOMOVEIS

Melhor Concessionaria de Motos —
MAGMOTOS

Melhor Confeitaria — LILICADOCES
Melhor Construtora — SEXULO XXI
Melhor Consultoria de Imagem —ANA
ARAUJO

Melhor Consultoria Empresarial —
HVH

Melhor Contabilidade —ACM
CONTABILIDADE

Melhor Conveniéncia— BOAPRACA
Melhor Cooperativa — SICREDI
Melhor Corretora de Seguros —
LULUDA

Melhor CrossFit — CROSS TRAINING
MARIANA

Melhor Curso de Informatica — CGD
Melhor Dedetizadora — DESTAK
Melhor Delivery — JOHNNIE GRILL
Melhor Despachante - BRUNO
SANTOS

Melhor Disk Cerveja — DISK
CERVEJA DO BRANCO

Melhor Drogaria — DROGARIA
AMERICANA

Melhor Empresa de Aluguel de Mini
Méquinas — SO MINI

Melhor Empresa de AR
CONDICIONADO - TFW
ARCONDICIONADO

Melhor Empresa de Arquitetura —
PRIORI

Melhor Empresa de Bordados -
ATELIE DA JOSI

Melhor Empresa de Cerimonial —
LANAH

Melhor Empresa de Certificagao
Digital - CERDIGITAL

Melhor Empresa de Cursos
Preparatorios — COOPVEST

Melhor Empresa de Divulgagdo —
JORNAL PANFLETUS

Melhor Empresa de Engenharia — GMP
Melhor Empresa de Fabricagdo de
Concreto - BETONITA

Melhor Empresa de Festas e
Decoragdes — IMPERIO EVENTOS
Melhor Empresa de Gas e Agua — GAS
DULICO

Melhor Empresa de Gesso — VALMIR
GESSO

Melhor Empresa de Onibus Coletivo —
TRANSCOTA

Melhor Empresa de Pinturas —
VALERIA

Melhor Empresa de Reciclagem — GS
RECICLAGEM

Melhor Empresa de Seguranga do
Trabalho — P2 SMA

Melhor Empresa de Seguranga
Eletronica — VIGIEZ

Melhor Empresa de Sonorizacéo e
[lumina¢do — MARCIO SOM

Melhor Empresa de Transportes —
ANGEL FLY

Melhor Empresa em Aluguel de
Sanitarios — EL LOCACOES

Melhor Empresa em Criagéo e
Manuten¢do de Sites - MASTERIX
Melhor Empresa em Engenharia de
Inspe¢ao — NSDN

Melhor Empresa em Mdveis
Planejados — MODULAR MOVEIS
PLANEJADOS

Melhor Empresa em Solugdes em
Impressao Digital - VIRGULA
Melhor Empresa Especializada em
Decoragdo de Festa Infantil - NATY
DECORA

Melhor Entidade Sindical —
METABASE MARIANA

Melhor Escola de Ensino a Distancia —
UNOPAR

Melhor Escola de Ensino Infantil e
Bergario —ARTE DO SABER
Melhor Escola de Idiomas — SKILL
IDIOMAS

Melhor Escola de Musica —TIO
MAYCON

Melhor Escritério de Advocacia —
SAMILA PIMENTA

Melhor Espago para Realiza¢des de
Eventos — CASA DO LAGO

Melhor Espetinho - MOYCANA
Melhor Estamparia ¢ Personalizados —

117.

118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.

128.
129.

130.

131.
132.

133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.

148.
149.

150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.

166.
167.

168.

169.

170.

171.
172.

173.

174.

175.

INSPIRE PERSONALIZADOS
Melhor Fabrica de Confecgdes -
EDUCARE

Melhor Farmacia — INDIANA

Melhor Farmacia de Manipulagdo —
ACURACIA

Melhor Financeira — VIA CRED
Melhor Franquia — CACAU SHOW
Melhor Funeriria — SAO JOSE
Melhor Grafica — PIXEL PRINT
Melhor Grupo de Corrida—AMC
Melhor Hamburguer — CHEF HOUSE
Melhor Haras — DULICO

Melhor Hospital - MONSENHOR
HORTA

Melhor Hotel - AGUAS CLARAS
Melhor Hotelzinho e Bergario Infantil
— SONEKINHA KIDS

Melhor Imobiliaria —ARENA
IMOBILIARIA

Melhor Informatica — ITACOLOMY
Melhor Institui¢do de Ensino Superior
— FUPAC

Melhor Instituigdo de Nivel Técnico —
SENAI

Melhor Instituto de Ensino
Fundamental e Médio —
PROVIDENCIA

Melhor Internet — VERO

Melhor Joalheria — GOLDEN JOIAS
Melhor Laboratério de Analises —
VANDERLEI MACHADO

Melhor Lanchonete — LARIKA
Melhor Lava Jato — 2 AMIGOS
Melhor Lavanderia — UNILAR
Melhor Livraria — SAO JOSE

Melhor Locadora de Veiculos —
LOCALIZA

Melhor Loja a Granel - ARMAZEM
FIT

Melhor Loja de Acessdrios Femininos
— OLINDA

Melhor Loja de Acessorios para Motos
—MOTO CENTER

Melhor Loja de Aluguel de Vestidos de
Festas — GRACIELA DRESS

Melhor Loja de Antenas —
PARABOLICAS VIVIAN

Melhor Loja de Artesanato — CTL
Melhor Loja de Artigos Esportivos —
CUNHA ESPORTES

Melhor Loja de Artigos para Gestantes
— GESTAR

Melhor Loja de Artigos para Piscina —
ED CASA

Melhor Loja de Aviamentos — FUXICO
Melhor Loja de Bicicletas — PL BIKES
Melhor Loja de Calgados Feminino —
AMELO

Melhor Loja de Calg¢ados Infantis —
XULEZINHO

Melhor Loja de Calgados Masculino —
STILUS CALCADOS

Melhor Loja de Celular — VIRTUAL
ELETRONICOS

Melhor Loja de Cosméticos —
INABELA

Melhor Loja de Decoragao —
ABRESALA

Melhor Loja de Eletrodomésticos —
AZEVEDO

Melhor Loja de Embalagens -
EMBALAR

Melhor Loja de Ferragens —
MINASFER

Melhor Loja de Foto e Video — ELCIO
ROCHA

Melhor Loja de Instrumentos Musicais
— AVENIDA MUSIC STORE

Melhor Loja de Maquiagem —
MILENA LANA

Melhor Loja de Maquinas — MURICI
Melhor Loja de Materiais Elétricos —
ELETROMAR

Melhor Loja de Material de Construcdo
— FORTALEZA MACON

Melhor Loja de Moveis — MARTI
MOVEIS

Melhor Loja de Oculos — OTICAS
CAROL

Melhor Loja de Parafusos — PARAFER
Melhor Loja de Pneus — PNEUS SAO
PAULO

Melhor Loja de Presentes e Brinquedos
— PITICAS

Melhor Loja de Produtos Saudaveis —
CIA DA SAUDE

Melhor Loja de Ragdo — RECANTO
DO FAZENDEIRO

176.
177.

178.
179.

180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.

191.
192.

193.

194.
195.
196.

197.

198.
199.
200.
201.
202.

203.
204.
205.
206.
207.
208.

209.
. Melhor Psicéloga — WALKIRIA

211

212.
213.

214.
215.
216.

217.
218.

219.

220.
221.
222.
223.

224.

225.
226.
2217.

228.
229.

230.
231.
232.
233.

234.
235.
236.
237.
238.
239.

240.

Melhor Loja de Roupa Feminina —
BALAIO DE GATA

Melhor Loja de Roupa Infantil — JOAO
E MARIA

Melhor Loja de Roupa Intima — LILAS
Melhor Loja de Roupa Masculina —
MODINHA

Melhor Loja de Som e Acessorios —
MARIANA SOM E ACESSORIOS
Melhor Loja de Suplementos —
MORADA DO SOL

Melhor Loja de Tecidos e Enxovais —
TRECOS E TRAMAS

Melhor Loja de Tinta — NACIONAL
TINTAS

Melhor Loja de vendas de cabelos —
MARANATA

Melhor Loja em Artigos de Festas —
MANIA DE FESTA

Melhor Loja Popular —ATACADAO
DO BRAS

Melhor Loteamento - NOVO
HORIZONTE

Melhor Lotérica — MARIANENSE
Melhor Madeireira — POPULAR
Melhor Marmitex — CANTINA DA
DORA

Melhor Marmoraria — CASCUDO
Melhor Mercearia (Bairro) —
DIOGUENSE

Melhor Mercearia de Distrito —
ARMAZEM BANDEIRANTES
Melhor Mineradora — CEDRO
Melhor Motel - FLOWERS

Melhor Nutricionista — CARLA
ROCHA

Melhor Obstetra — FLAVIO
AUGUSTO

Melhor ONG — IDDA

Melhor Padaria — LAFAYETE
Melhor Papelaria — BETTINI
Melhor Pastelaria — MOYCANA
Melhor Personal Trainer — DIEGO
DANIEL

Melhor Pesque Pague —
MAGALHAES

Melhor Petshop — RECANTO DO
ANIMAL

Melhor Pizzaria— MASTERCHEF
Melhor Plano de Saude — UNIMED
Melhor Podéloga — Camila Souza
Melhor Posto de Combustivel —
POSTO SHELL

Melhor Pousada — PRIMAZ

FELIPE

Melhor Psic6logo — SERGIO PINTO
Melhor Psicopedagogo /
Psicopedagogia — SORAYA MARTINS
Melhor Radio — MARIANA FM
Melhor Restaurante — LUA CHEIA
Melhor Restaurante a La Carte —
NOSSO

Melhor Sacoldao —ABC

Melhor Saldo de beleza — INSTITUTO
DE BELEZA SOLIANE DIAS
Melhor Saldo especializado em
MegaHair — B & D HAIR

Melhor Serralheria — FERMAR
Melhor Society - DOZE

Melhor Sorveteria — MAIS SABOR
Melhor Studio de Alongamento de
Unhas — SARA SOUZA

Melhor Studio de Ginastica Coletiva —
JENNI

Melhor Studio Fitness — GYM PRO
Melhor Studio Pilates - ESSENCE
Melhor Supermercado — VAREJAO
POPULAR

Melhor Tabacaria — REAL

Melhor Tatuador — RAFAEL
GAMARANO

Melhor Topa Tudo - CI

Melhor Tornearia — MARIANA
Melhor Trailer - BOCAO

Melhor Transportadora —
TRANSPORTES MARIANA
Melhor Vidragaria — ALUMIX

Meérito Popular - MARCELO
MACEDO

Personalidade Politica — CELSO COTA
Politico do Ano — THIAGO COTA
Psicanalista - MARINA MARTINS
Secretario de ano — CLAUDIA
ARANTES

Vereador do Ano — JULIANO
DUARTE
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GANHADORES DO VOTO DOS INTERNAUTAS

1. Empresa Revelagio — Serdo 5 JORNAL PANFLETUS 135. Melhor Loja de Calgados Masculino — 206. Mérito Popular — SONIA AZZI
homenageadas - INOVA ODONTO, 69. Melhor Empresa de Engenharia — PATIXAO DAZZ 207. Personalidade Politica — ZEZINHO
NAILS ADRIELE, VARANDA DAS 70.  Melhor Empresa de Fabricagdo de 136. Melhor Loja de Celular — PAULISTA SALETE
DELICIAS, NA PRAIA BEACH E Concreto - BETONITA CELL 208. Politico do Ano — JULIANO DUARTE
FISIOCARE 71.  Melhor Empresa de Festas e Decoragdes — 137. Melhor Loja de Cosméticos — MARIA 209. Secretario de ano — ARLINDA

2. Melhor Academia — ATIVE FITNESS NATY DECORA BONITA ’ GONCALVES

3. Melhor Academia de Artes Marciais — 72.  Melhor Empresa de Gés e Agua — LIDER 138. Melhor Loja de Decoragdo — CHA DE 210. Vereador do Ano — EDIRALDO RAMOS
BRUTOS GAS CASA Profisses

4. Melhor Academia de Ballet ¢ Danga — 73.  Melhor Empresa de Gesso — VALMIR 139. Melhor Loja de Eletrodomésticos — 1-  Acompanhante de idosos — MARIA
STUDIO ANA LISBOA GESSO ARANTES & GONCALVES DIVINA ;

5. Melhor Agai - CANTINHO DO ACAi 74.  Melhor Empresa de Onibus Coletivo — 140. Melhor Loja de Embalagens -EMBALAR 2-  Acupunturista — FLAVIA ULHOA

6.  Melhor Agougue — ELDORADO TRANSCOTA 141. Melhor Loja de Ferragens — CASA DO 3-  Administrador — AIRTON PAULO

7. Melhor Adega — PRIME BEEF 75.  Melhor Empresa de Pinturas — VALERIA SERRALHEIRO 4-  Advogado (a) Civil - DANIEL

8. Melhor Agéncia Bancéria — SICOOB 76.  Melhor Empresa de Reciclagem — GS 142. Melhor Loja de Ferramentas Agricolas AUGUSTO
CREDIMEPI RECICLAGEM 143. Melhor Loja de Foto e Video - MAREZZA 5-  Advogado (a) Criminal — JUSSARA

9. Melhor Agéncia de Viagens — 77.  Melhor Empresa de Seguranga do Trabalho 144. Melhor Loja de Instrumentos Musicais — FREITAS
TRANSNENEM - P2 SMA AVENIDA MUSIC STORE 6-  Advogado (a) Previdenciario —

10.  Melhor Aluguel de Cagambas — TELE 78.  Melhor Empresa de Seguranga Eletronica — 145. Melhor Loja de Maquiagem — FRANCINE MAIRA
CACAMBA VIGIEZ BELISSIMA 7-  Advogado (a) Trabalhista — LUCAS

11.  Melhor Aplicativo de Corrida — BIB CAR 79. Melhor Empresa de Sonorizagdo e 146. Melhor Loja de Méaquinas — MURICI BORGES

12.  Melhor Areal - AREAL MARIANA Iluminagdo — SATURNO 147. Melhor Loja de Materiais Elétricos — 8- Agente da Policia Municipal (Guarda

13.  Melhor Armarinho — FUXICO 80. Melhor Empresa de Transportes — MAX ELETROMAR Municipal) - MIRIAM

14.  Melhor Assisténcia Eletronica — TUR 148. Melhor Loja de Material de Construgéo — 9-  Anestesista (Anestesiologista) — DR
ALGORITMO 81. Melhor Empresa em Aluguel de Sanitarios CONSTRUREY ANTONIO AZZI1

15.  Melhor Assisténcia Técnica de Celulares — —~EL LOCAGOES 149. Melhor Loja de M6veis — ARANTES 10-  Arquiteto — ELIANE MIRANDA
UTI DO CELULAR 82. Melhor Empresa em Criagdo e 150. Melhor Loja de Oculos - MAREZZA 11- Artesio — ANA BORDADOS

16.  Melhor Atacado e Varejo — FARID Manutengio de Sites - MASTERIX 151. Melhor Loja de Parafusos — PARAFER 12-  Atendente - BARBARA GERMANO

17.  Melhor Atelié de Costura — CICERA 83. Melhor Empresa em Engenharia de 152. Melhor Loja de Pneus — PNEUS SAO 13- Bancério — ISAAC
MARINHO Inspegio — NSDN PAULO 14- Barbeiro / a— ALAN MARTINS

18.  Melhor Atendimento — RISCO & 84. Melhor Empresa em Méveis Planejados — 153. Melhor Loja de Presentes e Brinquedos — 15-  Biomédica — Iva Passos
RABISCO DESIGN MOVEIS PLANEJADOS PITICAS 16- Bombeiro — LUCIANO CAPITAO

19.  Melhor Atleta — SANDRO ARCANJO 85.  Melhor Empresa em Solugdes em 154. Melhor Loja de Produtos Saudaveis — 17-  Cabeleireira - ALESSANDRA NOBREGA

20. Melhor Auto Elétrica— CENTRO Impressédo Digital - VIRGULA ARMAZEM FIT E GIZELE MAGALHAES
AUTOMOTIVO RR 86. Melhor Empresa Especializada em 155. Melhor Loja de Ragdo — RECANTO DO 18- Cabeleireiro - EDVAN

21.  Melhor Auto Escola — AUTO ESCOLA Decoragio de Festa Infantil - LA FIESTA FAZENDEIRO 19-  Cantor - ANDERSON ALVES
MARIANA 87. Melhor Entidade Sindical - METABASE 156. Melhor I:oja de Roupa Feminina — 20- Cantora — PAOLA MAIA

22. Melhor Auto Pegas — CASA DA MARIANA ESTACAO DA MODA 21- Cardiologista— DR ZANON
BORRACHA 88. Melhor Escola de Ensino a Distancia — 157. Melhor ija de Roupa Infantil — 22- Cirurgido Plastico — ALA COSTA

23.  Melhor Banco especializado em UNICESUMAR ALGODAO DOCE | 23-  Confeiteira - GABRIELA DUARTE
aposentado e pensionista — AGIBAK 89. Melhor Escola de Ensino Infantil e 158. Melhor Loja de Roupa Intima — DESEJO 24-  Consultoria de amamentacao — Ana

24.  Melhor Banda Musical - SABOR DO Bergario — SONEKINHA KIDS INTIMO Karolina
SAMBA 90. Melhor Escola de Idiomas — WIZARD 159. Melhor Loja Qe Roupa Masculina — 25- Contabilista — DENIS ALMEIDA

25.  Melhor Bar — FABRICA PUB 91. Melhor Escola de Musica — FREESOM MARIA PAVAO 26- Corretor de Imoveis - LEOMAR

26. Melhor Barbearia — GABI FRADE 92.  Melhor Escritério de Advocacia — 160. Melhor Loja de Som e Acessérios — 27-  Corretor de Seguros — KENNY MURTA

27. Melhor Borracharia — 2 IRMAOS THALISSON MAIA MARIANA SOM E ACESSORIOS 28- Dentista (feminino) - DRA VILMARA

28. Melhor Boteco — BAR DO CARLAO 93.  Melhor Espago para Realizagdes de 161. Melhor Loja de Suplementos - MORADA ASSIS

29.  Melhor Boutique — MERAKI Eventos — CASA DO LAGO DO SOL 29-  Dentista (masculino) — LUCAS SALES

30. Melhor Boutique de Carnes — PRIME 94.  Melhor Espetinho - MOYCANA 162. Melhor Loja de Tecidos e Enxovais — 30- Designer de Sobrancelhas — DENIA
BEEF 95.  Melhor Estamparia e Personalizados — MINASTEX OLIVEIRA

31. Melhor Buffet — CHEZ ALECIA INSPIRE PERSONALIZADOS 163. Melhor Loja de Tinta— OUTLET DAS 31- Designer de Unhas / Nail Designer —

32.  Melhor Cafeteria — CHEIRIN BAO 96. Melhor Fabrica de Confecgdes - TINTAS NALIS ADRIELE

33. Melhor Camisaria — CIA DA CAMISA EDUCARE 164. Melhor Loja de vendas de cabelos — 32- Designer Grafico— AMANDA

34.  Melhor Choperia — POINT 07 97.  Melhor Farmacia — ULTRAPOPULAR MARANATA FERNANDES

35.  Melhor Clinica de Emagrecimento — 98. Melhor Farmacia de Manipulagdo — 165. Melhor Loja em Artigos de Festas — DOCE 33- Doula— MARIA EDUARDA
EMAGRECENTER ACURACIA E FESTA 34-  Eletricista — DIONISIO

36. Melhor Clinica de Estética — GISLAINE 99. Melhor Financeira — VIA CRED 166. Melhor Loja Popular — EL SHADAY 35-  Enfermeira — LUZIANA DRUMOND
FREITAS 100. Melhor Franquia — BOTICARIO 167. Melhor Loteamento — NOVO 36- Engenheiro Civil - PABLO DULICO

37.  Melhor Clinica de Fisioterapia - 101. Melhor Funeréria — SAO JOSE HORIZONTE 37- Esteticista— MICHELE TAVARES
FISIOCENTER 102. Melhor Grafica — PIXEL PRINT 168. Melhor Lotérica — MARIANENSE 38- Fisioterapeuta — SARA BIO SPORT

38.  Melhor Clinica de Ginecologia — CONCEL 103. Melhor Grupo de Corrida — SAA 169. Melhor Madeireira — POPULAR 39-  Fisioterapeuta Domiciliar — JOAO

39.  Melhor Clinica de Harmonizagdo Facial — 104. Melhor Hamburguer — CHEF HOUSE 170. Melhor Marmitex — HORA SAGRADA REZENDE
FLAVIA ARMOND 105. Melhor Haras — DULICO 171. Melhor Marmoraria — RECANTO DO 40- Fisioterapeuta Veterinaria — PALOMA

40. Melhor Clinica Médica — ATRAPOPENS 106. Melhor Hospital - MONSENHOR GRANITO CAROLINA

41. Melhor Clinica Odontologica — ESPACO HORTA 172. Melhor Mercearia (Bairro) — 41- Fonoaudidloga(o) - MARCELA CASTRO
ODONTO 107. Melhor Hotel - AGUAS CLARAS DIOGUENSE 42- Fotografo (a) - GORDU FILMES

42.  Melhor Clinica Oftalmoldgica — 108. Melhor Hotelzinho e Bergario Infantil — 173. Melhor Mercearia de Distrito — 43-  Fotografo Infantil - MARCELA ROLIM
GUSTAVO MARCHETTI DOCE INFANCIA ARMAZEM BANDEIRANTES 44-  Funcionario Pablico — Eliabe (Guarda

43.  Melhor Clinica Veterinaria - 109. Melhor Imobili4ria — IGC IMOBILIARIA 174. Melhor Motel — LE VILLE Municipal)

GAMELEIRA 110. Melhor Informatica — ITACOLOMY 175. Melhor ONG — IDDA 45-  Gerente Administrativo - DANUBIA

44.  Melhor Comida Japonesa — GAM 111. Melhor Institui¢do de Ensino Superior — 176. Melhor Padaria — LAFAYETE CLEMENTE

45.  Melhor Concessionaria de Carros — UNICESUMAR 177. Melhor Papelaria — ARCO IRIS 46- Ginecologista — OLIVIA FERREIRA
CASTRO AUTOMOVEIS 112. Melhor Institui¢io de Nivel Técnico — 178. Melhor Pastelaria — ESSENCIA MINEIRA 47-  Influenciador Digital - UAI GABRIELA

46. Melhor Concessionaria de Motos — SENAI 179. Melhor Pesque Pague - MAGALHAES 48- Instrutor de Condugdo — RODRIGO DOS
MAGMOTOS 113. Melhor Instituto de Ensino Fundamental e 180. Melhor Petshop — BICHO CHIQUE SANTOS

47. Melhor Confeitaria — BOMBONI Médio — FLECHA 181. Melhor Pizzaria— XORORO 49-  Instrutor de Formagao Profissional —

48.  Melhor Construtora —3 T 114. Melhor Internet — VALE NET 182. Melhor Plano de Saude — VITALIS BRENDA VIANA

49.  Melhor Consultoria de Imagem — ANA 115. Melhor Joalheria — LORENA DIAS 183. Melhor Posto de Combustivel — 50- Lash Designer — Daniele Stefane
ARAUJO 116. Melhor Laboratério de Analises — PERSEVERANCA 51-  Manicure / Pedicure - LORRAYNE

50. Melhor Consultoria Empresarial — VANDERLEI MACHADO 184. Melhor Pousada — CHAFARIZ APARECIDA
MASTER MIND 117. Melhor Lanchonete — LARIKA 185. Melhor Radio - MARIANA FM 52-  Manutengéo de piscinas — Samuel

51. Melhor Contabilidade — CONTAD 118. Melhor Lava Jato — 2 IRMAOS 186. Melhor Restaurante — VARANDA DAS 53- Maquiador (a) — SOLIANE DIAS

52.  Melhor Conveniéncia — SUCESSO 119. Melhor Lavanderia — ELAV DELICIAS 54-  Marketing Digital — Barbara Brasil

53.  Melhor Cooperativa — SICREDI 120. Melhor Livraria — RISCO & RABISCO 187. Melhor Restaurante a La Carte — 55-  Mecanico — LF SUSPENSOES

54.  Melhor Corretora de Seguros — ATENA 121. Melhor Locadora de Veiculos — HD GIARDINO 56- Meédico — DR FLAVIO
CORRETORA DE SEGUROS 122. Melhor Loja a Granel - ARMAZEM A 188. Melhor Sacoldo — CENTER 57- Megahista — Rafaela Duarte

55.  Melhor CrossFit — CROSS TRAINING GRANEL 189. Melhor Saldo de beleza — TINAS HAIR 58-  Motoboy — motofrete — Romeu Express
MARIANA 123. Melhor Loja de Acessérios Femininos — 190. Melhor Saldo especializado em MegaHair

56.  Melhor Curso de Informatica — CGD OUSADIA — ESPACO LUANA CUNHA 59-  Motorista — ROLDINELLI

57. Melhor Dedetizadora — DESTAK 124. Melhor Loja de Acessorios para Motos — 191. Melhor Serralheria — FERMAR 60- Neuropsicopedagoga — Juliana Niquini

58.  Melhor Delivery - RECANTO DE MOTO CENTER 192. Melhor Society - DOZE 61- Nutricionista— RAYSSA FERNANDES
MINAS 125. Melhor Loja de Aluguel de Vestidos de 193. Melhor Sorveteria — RM SORVETERIA 62- Obstetra— LAURA MARCHETTI

59.  Melhor Despachante - WEREGAN Festas — ADRIANA NOIVAS 194. Melhor Studio de Alongamento de Unhas — 63- Padeiro — GERALDO RAIMUNDO
PEREIRA 126. Melhor Loja de Antenas — FREDES TAYNARA NAILS 64- Pediatra — LARISSA VEIGA

60. Melhor Disk Cerveja — DISK CERVEJA INSTALACOES 195. Melhor Studio de Ginéstica Coletiva — 65- Pedreiro — DJALMA
DO BRANCO 127. Melhor Loja de Artesanato — LACOS E ATIVE 66~ Personal Trainer— LUIZINHO

61. Melhor Drogaria— DROGA REDE BORDADOS 196. Melhor Studio Fitness — ESSENCE 67- Pintor (a) — ANINHA PINTURAS

62. Melhor Empresa de Aluguel de Mini 128. Melhor Loja de Artigos Esportivos — 197. Melhor Studio Pilates — STELA 68- Podéloga — LETICIA MACIEL
Méquinas — SO MINT CUNHA ESPORTES FERNANDES 69- Policia Militar — CAPITA MARTA

63. Melhor Empresa de Arquitetura — 129. Melhor Loja de Artigos para Gestantes — 198. Melhor Supermercado — FARID 70- Professor — LIANA PAULA
MARTINS ARQUITETURA X CLUBE DO BEBE 199. Melhor Tabacaria — MARIANA 71-  Psicanalista— RENE DENTZ

64. Melhor Empresa de Bordados - ATELIE 130. Melhor Loja de Artigos para Piscina — ED 200. Melhor Topa Tudo - ARMAZEM 72-  Psicologo (a) — PAOLA LISBOA
DA JOSI CASA 201. Melhor Tornearia — MARIANA 73-  Psicopedagogo / Psicopedagogia —

65.  Melhor Empresa de Cerimonial — 131. Melhor Loja de Aviamentos — FUXICO 202. Melhor Trailer - BOCAO DENISE PASSOS
NATALIA ANTUNES 132. Melhor Loja de Bicicletas — SEVEN 203. Melhor Transportadora — DIGAO 74-  Tatuador - MARCOS TATUADOR

66. Melhor Empresa de Certificagdo Digital — BIKES TRANSPORTES 75-  Terapeuta Ocupacional — SABRINA
CERDIGITAL 133. Melhor Loja de Calgados Feminino — 204. Melhor Venda e Instalagdo de Aquecedor ZOPELARO

67. Melhor Empresa de Cursos Preparatorios — AMELO Solar — ECO SOLAR 76- Trancista— TO DE TRANCAS
MORAIS TREINAMENTOS 134. Melhor Loja de Calgados Infantis — 205. Melhor Vidragaria — DIAMANTE 77-  Veterinirio — LENINHA

68.  Melhor Empresa de Divulgagao — XULEZINHO VIDROS
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INCLUSAO: DPU APOIA PARECER DO CNE SOBRE
EDUCACAO DE PESSOAS COM AUTISMO

Conselho Nacional de Educacio orienta medidas para assegurar inclusio e diversidade no ambiente escolar.

Na ultima terga-feira (02/04), data em que foi
celebrado o Dia Mundial de Conscientizacdo
Sobre o Autismo, a Defensoria Publica da
Unido (DPU) emitiu manifestagdo favoravel ao
Parecer n® 50/2023 do Conselho Nacional de
Educacdo (CNE), que apresenta medidas para
assegurar uma educagdo de qualidade para
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estudantes com Transtornos do Espectro Autista
(TEA).

O documento “NORTEAR: Orientagdes para
o Atendimento Educacional ao Estudante com
Transtorno do Espectro Autista— TEA” destaca
aspectos ligados a igualdade de oportunidades e
a valorizagdo da individualidade dos alunos. O
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parecer foi assinado pelos membros do Grupo
de Trabalho de Protegdo aos Direitos de Pessoas
Idosas e com Deficiéncia (GTPID), com o
objetivo de apoiar a aprovagdo do documento
pelo Ministério da Educagao.

O GT avalia que a ndo aprovagdo do texto pode
representar um retrocesso social, “perpetuando
e aprofundando as lacunas na protecdo e
promogado dos direitos dos estudantes com TEA,
ante o desperdicio de trabalho legitimo,
profundo e extenso acerca da tematica”.

Mais de 2,5 mil entidades e movimentos
sociais assinam documento em que também
manifestam apoio ao parecer. A homologacio
do texto, no entanto, ndo impede a continuidade
do dialogo, o aprimoramento e a ampliagdo das
politicas publicas para pessoas com deficiéncia.

O que diz o Parecer?

O Parecer n° 50/2023 (CNE) apresenta uma
série de orientagdes baseadas em evidéncias
cientificas e praticas consolidadas no
atendimento a estudantes com TEA, refletindo
um esforgo colaborativo entre especialistas,
pesquisadores e profissionais da educacdo e da
saude. Dentre as orientagdes, estd a elaboracdo
de um planejamento educacional voltado ao
estudante com autismo, incluindo avaliacdo

individualizada, protocolos de conduta ¢ a
criacdo de Planos de Atendimento Educacional
Especializado (PAEE) e Planos Educacionais
Individualizados (PEI).

Além disso, o documento discute a necessidade
de adaptagdes curriculares, ambiente escolar
acolhedor e estratégias pedagdgicas inclusivas,
que considerem a diversidade e individualidade
de cada estudante. As adaptagdes curriculares e
as estratégias pedagogicas inclusivas
consideram as necessidades Unicas de cada
aluno, permitindo que todos tenham acesso ao
conteudo de forma equitativa.

Quanto a constru¢do de um ambiente escolar
acolhedor, enfatiza-se a inclusdo dos estudantes
¢ das familias nas delibera¢des da comunidade
escolar, reforcando a importdncia da
participagdo destes grupos nos processos de
elaboragdo das politicas educacionais.

O parecer “NORTEAR: Orientagdes para o
Atendimento Educacional ao Estudante com
Transtorno do Espectro Autista— TEA” ressalta,
ainda, a necessidade de uma formacéo
continuada e aprofundada para todos os
profissionais envolvidos, visando aprimorar
habilidades e conhecimentos especificos para o
atendimento educacional inclusivo desses
estudantes.
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SAUDE: ENTENDA O QUE E O TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

A infancia e a adolescéncia, em Volta Redonda, no sul
fluminense, foram dificeis para Ricardo. Ele néo conseguia
conversar com outras pessoas da sua idade e evitava
ambientes muito cheios. Era incompreendido pelos colegas
e, por ndo conseguir se enturmar, foi vitima de bullying.
“Eu sempre tive a compreensdo de que eu era diferente.
Que eu ndo conseguia fazer as mesmas coisas que as
pessoas faziam. Falavam que eu era chato, enjoado,
antissocial”, relembra ele. “Eu achava que era so isso. Ndo
imaginava que tivesse um diagnostico para isso”.

Ricardo Fulgoni hoje ¢ juiz de direito e atua na Justica
estadual do Parana, onde tomou posse em 2022, pouco
depois de descobrir 0 motivo de ter tanta dificuldade para se
relacionar com outras pessoas.

“Os anos foram passando. Na vida adulta, eu, com a
compreensdo de que era diferente, fui seguindo minha vida.
Sabia que ndo conseguia fazer algumas coisas, mas fui
seguindo, criando estratégias para superar as minhas
dificuldades”.

Quando chegou a pandemia de covid-19, ele ainda era
oficial de Justica e se preparava para o concurso da
magistratura. A mudanga de rotinas, provocada pelo
isolamento social, prejudicou seu cronograma de estudos e
isso o afetou muito.

“Eu tinha provas ja marcadas e eu estava com um
cronograma de estudos muito bem desenhado. Eu sempre
fui muito apegado ao planejamento, ao cronograma, a
programagdo. Preciso disso para me sentir confortavel.
Imprevistos sempre foram muito dificeis para mim. E a
pandemia foi uma quebra de rotina gigantesca. Eu tinha o
roteiro todo tragado, com as datas das provas que eu ia
fazer e aquilo me derrubou”.

Afetado pelas grandes mudangas e sem vontade de sair da
cama, Ricardo pensou que estava com depressdo, procurou
ajuda profissional e comegou a se tratar com
antidepressivos. Mas isso ndo resolveu o problema.
“Depois de vdrios meses, nessas idas e vindas, tentando
entender o que estava acontecendo comigo, veio a sugestdo
de que essas minhas crises de ficar de cama o dia inteiro
poderiam ndio ser decorrentes da depressdo, mas ser algo
tipico do autismo. Tem até um nome para isso: shutdown,
que é o desligamento. Quando vocé estd num nivel de
sobrecarga sensorial muito forte, seu corpo simplesmente
desliga”.

Diagnéstico

O diagnostico foi um choque, inicialmente, para Ricardo.

Ele tinha a visdo de que o autista era uma pessoa incapaz,
que ndo conseguia trabalhar e que dependia da familia. Nao
era o seu caso, ele trabalhava desde os 18 anos, quando se
tornou servidor publico do INSS.
“Entdo passei por uma avaliagdo neuropsicologica e veio a
confirmagdo. Nesse processo, eu passei a estudar o tema e,
quando eu comecei a ler sobre o que era o autismo, os
sintomas, as caracteristicas, estava ali um manual de
instrugdes da minha vida. Estavam explicadas todas as
dificuldades que eu tive ao longo da vida. O diagnéstico foi
libertador porque tirou de mim toda a carga de culpa que
eu carregava, de ser antissocial, ser chato, ser enjoado”,
explicou.

Mesmo com duvidas sobre se conseguiria tornar-se juiz
depois do diagndstico, ele seguiu em frente e foi aprovado
no concurso. “Muita gente me questiona. Para que vocé
quer saber esse diagnostico agora na vida adulta, colocar
esse rotulo de autista. Bem, rotulos eu tive a vida inteira.
Fui sempre rotulado de chato, enjoado, antissocial, rotulos
errados que eu tive a vida inteira. Se eu falar abertamente
que sou autista, pelo menos vdao me colocar o rétulo
correto”.

Na terga-feira (02/04), celebrou-se o Dia Mundial de
Conscientizagdo sobre o Autismo, criado em 2007 pela
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Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), com o objetivo de
levar informagdo a populagdo e reduzir o preconceito
contra individuos que apresentam o transtorno do espectro
autista (TEA).

“O transtorno do espectro do autismo é uma condi¢do do
desenvolvimento neurologico atipico, que se manifesta nos
anos iniciais do desenvolvimento e que acarreta
atipicidade nas dreas de interagdo social e de comunicagédo
social”, explica o neuropsicologo Mayck Hartwig, que
trabalha com o atendimento clinico de adultos autistas.

O juiz Ricardo Fulgoni é uma das pessoas que tiveram um
diagnostico tardio de TEA, mas ¢ possivel saber se a pessoa
tem essa condigdo logo no inicio da infincia. Segundo
Hartwig, os primeiros sinais do autismo ja podem ser
percebidos a partir dos 18 meses de idade.

“O diagndéstico do autismo é feito de forma
multidisciplinar. Envolve tanto um médico especialista, que
é geralmente um psiquiatra ou um neurologista, o
neuropsicologo, que vai fazer também uma avaliagdo do
comportamento; e pode incluir também outros
profissionais da drea de saide que tém uma capacitagdo
para identificagdo do autismo”, explica. “Em alguns casos,
ja é possivel haver uma indicagdo diagnostica e o
encaminhamento para terapia. Em outros casos é mais
dificil conseguir fazer um diagnostico precoce”.

Lucinete Andrade descobriu que sua filha, Mayara, era
autista quando a menina tinha cerca de dois anos de idade.
“Quando vocé recebe esse diagnostico, primeiramente
vocé tem muita inseguranga em relagdo ao futuro do seu
filho. Depois, vocé passa a ter inseguranga em relagdo ao
desenvolvimento dele, se ele vai conseguir acessar um
servico, uma escola, uma profissionalizagdo. Entdo é uma
constante inseguranga”, conta. “Aquela primeira
expectativa que vocé tinha na maternidade ndo existe mais.
Entdo é preciso aceitar a situagdo do seu filho e entender
que vocé pode ajudd-lo muito mais se entender e aceitar
essas diferengas”.

Depois de receber o diagndstico e aceitar a situacdo da

filha, Lucinete Andrade passou a tentar ajudar ndo so a filha
como também outras pessoas que ndo tém condigdes de
pagar por tratamentos e terapias.
Hoje Mayara tem 20 anos e Lucinete preside a Associagdo
Brasileira de Autismo, Comportamento e Intervencdo
(Abraci-DF), que oferece terapia ABA (Analise do
Comportamento Aplicada) para 130 criancas e
adolescentes do Distrito Federal.

Ha, segundo o neuropsicologo Mayck Hartwig, trés niveis
de autismo, que definem a necessidade de suporte que o
autista necessitara ao longo da vida. Uma pessoa com nivel
1, por exemplo, so precisa de um leve suporte. J4 uma
diagnosticada com o nivel 3 precisa de suporte substancial.
“O autismo hoje é compreendido como um espectro de
manifestagdo fenotipica bastante heterogénea, ou seja,
existem vdrias manifestagdes diferentes do autismo. E
essas manifestagdes ocorrem também com sinais mais ou
menos evidentes em algumas pessoas”, pontua Hartwig.

Além da dificuldade para se comunicar e interagir com

outras pessoas, que ¢ comum a todos os autistas, o TEA
também pode ter outras manifestagdes, como
comportamentos repetitivos, interesses restritos, problemas
em lidar com estimulos sensoriais excessivos (som alto,
cheiro forte, multiddes), dificuldade de aprendizagem e
adogdo de rotinas muito especificas.
“E um transtorno que tem um impacto muito grande,
porque ele afeta principalmente a cogni¢do social, os
pilares da linguagem. Esse espectro tem diversas nuances
que compdem o quadro. E é um quadro heterogéneo. De
um lado vocé tem autistas com altas habilidades e outros
com deficiéncia intelectual. Alguns com hiperatividade e
outros mais calmos”, afirma Luciana Brites, especialista
em Distlrbios do Desenvolvimento € coautora do livro
Mentes Unicas.

Dia Mundial de Conscientizaciao sobre o Autismo foi celebrado no dia 2.

Luciana, que também ¢ diretora do Instituto
Neurosaber, voltado para a disseminacdo de
conhecimento sobre neurodesenvolvimento na
infancia e adolescéncia, afirma que o dia 2 de abril é
uma data importante para se combater o
preconceito e informar a populagdo sobre questdes
como o diagnostico precoce. “Quando a gente
consegue fazer a detecgdo antes dos trés anos de
vida, a gente consegue, muitas vezes, mudar a
realidade dessa crianga, desse adolescente, desse
adulto”.

Segundo ela, a data ¢ importante também para

ressaltar a importancia da inclusdo das criangas
com autismo nas escolas e do acesso delas ao
tratamento.
“As politicas publicas de educag¢do e saude
precisam ser muito bem sustentadas para que a
gente consiga avangar no desenvolvimento dessas
criangas, que vdo virar adolescentes e adultos”.

Mayck Hartwig destaca que, no Brasil, as pessoas
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com autismo ainda encontram desafios
importantes, ndo s6 em relagdo ao acesso a
tratamento e terapias, como também a sua insergdo
nas universidades ¢ no mercado de trabalho,
quando adultas.

“Ainda existe um desafio importante em relagdo ao
acesso a terapias e tratamentos em equipamentos
publicos. Entdo boa parte das pessoas vai recorrer
a tratamentos clinicos particulares. Aqueles que
estdo em situacdo de vulnerabilidade social e
financeira ndo conseguem acessar esse tratamento.
Tao importante quanto o diagndstico é o acesso ao
suporte clinico, social, de inser¢do e permanéncia
nas universidades, de insercdo e permanéncia no
mercado de trabalho”.

Ainda n3o se sabe o que causa o autismo.
Pesquisas mostram, no entanto, que essa condicao
do neurodesenvolvimento atipico ¢ multifatorial ¢
ocorre pela interagdo de componentes genéticos e
ambientais.
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QUEDA LIVRE: JUROS DO CARTAO DE CREDITO CAEM

EM FEVEREIRO

Pelo segundo més seguido, a taxa média de juros
do cartdo de crédito rotativo teve redugdo para as
familias, passando de 419,3% ao ano, em janeiro,
para 412,5% ao ano em fevereiro deste ano. A
queda ¢ de 6,8 pontos percentuais no més e de 7,9
pontos percentuais em 12 meses. Os dados estdo
nas Estatisticas Monetérias e de Crédito divulgadas
na terca-feira (02/04), pelo Banco Central (BC).

O crédito rotativo dura 30 dias e ¢ aquele tomado
pelo consumidor quando paga menos que o valor
integral da fatura do cartdo. Ou seja, contrai um
empréstimo e comega a pagar juros sobre o valor
que ndo conseguiu quitar.

A modalidade tem as taxas mais altas do mercado.
Mas, em janeiro deste ano, entrou em vigor a lei
que limita os juros do rotativo 100% do valor da
divida, ¢ ndo de mais de 400% ao ano como ¢
cobrado atualmente. A medida, entretanto, vale
apenas para novos financiamentos, por isso as
estatisticas ainda estdo em patamares altos.

Apds os 30 dias, as institui¢des financeiras
parcelam a divida do cartdo de crédito. No caso do
cartdo parcelado, os juros reduziram 3,3 pontos
percentuais no més e 7,3 pontos percentuais em 12
meses, para 184,5% ao ano.

Os juros praticados nas operagdes de cartdo de

crédito foram os que mais influenciaram a queda na
taxa média de juros cobrada das familias em
fevereiro. Por outro lado, os juros do cheque
especial tiveram alta de 6 pontos percentuais no
més e redugdo de 2,9 pontos percentuais em 12
meses (131,8% ao ano).

Considerando todas as modalidades de crédito
com recursos livres as pessoas fisicas, a taxa média
de juros atingiu 52,5% ao ano, com diminui¢do
mensal de 0,1 ponto percentual e de 6,0 pontos
percentuais em 12 meses.

Nas operagdes com empresas, a taxa média
alcangou 21,4% ao ano, declinio mensal de 0,9
ponto percentual e de 2,4 pontos percentuais em
relagdo ao mesmo periodo do ano anterior.
Basicamente, contribuiram para esse resultado as
quedas mensais nas taxas médias das modalidades
de desconto de duplicatas e outros recebiveis (1
ponto percentual), capital de giro com prazo
superior a 365 dias (0,7 ponto percentual) e cartdo
de crédito rotativo (38,3 pontos percentuais).

Taxas médias

No total do crédito com recursos livres,
considerando pessoas fisicas e juridicas, a taxa
média de juros atingiu 40,2% ao ano em fevereiro,
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com decréscimos de 0,3 ponto percentual no més e
de 3,8 pontos percentuais em 12 meses. “A reducdo
no més foi resultado principalmente da efetiva
redugdo nas taxas de juros (efeito taxa), com
pequeno efeito contrario na composi¢do da
carteira (efeito saldo) ”, explicou o BC.

No crédito livre, os bancos tém autonomia para
emprestar o dinheiro captado no mercado e definir
as taxas de juros cobradas dos clientes. Ja no crédito
direcionado, as regras sdo definidas pelo governo, e
se destina, basicamente, aos setores habitacional,
rural, de infraestrutura e ao microcrédito.

No caso do crédito direcionado, a taxa média para
pessoas fisicas ficou em 9,4% ao ano em fevereiro,
redugdo de 0,3 ponto percentual no més e de 0,8
ponto percentual em 12 meses. Para as empresas, a
taxa caiu 0,3 ponto percentual no més e 1 ponto
percentual em 12 meses, para 12,2% ao ano.

Com isso, a taxa média de juros das concessdes de
crédito segue desacelerando e alcangou 27,8% ao
ano em fevereiro, redugdio de 0,4 ponto percentual
no més e de 3,3 pontos percentuais em 12 meses. O
pico dos juros aconteceu em maio do ano passado,
quando chegou a 32,3% ao ano.

O comportamento dos juros bancarios médios
ocorre em um momento em que a taxa basica de
juros da economia, a Selic, também vem sendo
reduzida. A Selic € o principal instrumento do BC
para controlar a inflagdo e, com a queda dos pregos,
0 BC ja cortou a Selic por seis vezes consecutivas,
definida em 10,75% ao ano pelo Comité de Politica
Monetaria (Copom).

De marco de 2021 a agosto de 2022, o Copom
elevou a Selic por 12 vezes consecutivas, em um
ciclo de aperto monetério que comegou em meio a
alta dos precos de alimentos, de energia ¢ de
combustiveis. Por um ano, de agosto de 2022 a
agosto de 2023, a taxa foi mantida em 13,75% ao
ano, por sete vezes seguidas, para conter a demanda
aquecida.

Antes do inicio do ciclo de alta, a Selic tinha sido
reduzida para 2% ao ano, no nivel mais baixo da
série histdrica iniciada em 1986. Por causa da
contragdo econdmica gerada pela pandemia de
covid-19, o Banco Central tinha derrubado a taxa
para estimular a produgdo e o consumo. A taxa
ficou no menor patamar da histéria de agosto de
2020 a margo de 2021.

Saldo da carteira
O volume das operagdes de crédito do Sistema

Financeiro Nacional (SFN) alcangou R$ 501,6
bilhdes em fevereiro, decréscimo de 0,3% no més e
aumento de 5,3% em 12 meses.

O estoque de todos os empréstimos concedidos
pelos bancos ficou em R$ 5,796 trilhdes, um
crescimento de 0,2% em relagdo a janeiro ¢ de 8%
em 12 meses. Esse desempenho resultou da
diminui¢do de 0,2% no estoque de crédito as
empresas, que totalizou R$ 2,218 trilhdes, em
contrapartida ao aumento de 0,5% no destinado as
familias, R$ 3,578 trilhdes.

Ja o saldo do crédito ampliado ao setor ndo

financeiro, que ¢ o crédito disponivel para
empresas, familias e governos, independentemente
da fonte (bancario, mercado de titulo ou divida
externa), alcangou R$ 16,342 trilhdes, com alta de
1,2% no més. O principal fator do aumento mensal
foi a elevagdo de 2,5% do saldo dos titulos da
divida publica.
Na comparagdo interanual, o crédito ampliado
cresceu 9,5%, prevalecendo as elevagdes da carteira
de empréstimos do SFN (7,8%), dos titulos de
divida publicos (12,4%), dos titulos de divida
privados (13,4%) e dos titulos de divida
securitizados (26,9%).

Endividamento das familias

Segundo o Banco Central, a inadimpléncia -
considerados atrasos acima de 90 dias - tem se
mantido estavel ha bastante tempo, com pequenas
oscilagdes e registrou 3,3% em fevereiro. Nas
operagdes para pessoas fisicas, ela estd em 3,7%, ¢
para pessoas juridicas em 2,6%.

O endividamento das familias - relagdo entre o
saldo das dividas e a renda acumulada em 12 meses
- ficou em 48% em janeiro, aumento de 0,2 ponto
percentual no més e queda de 0,9% em 12 meses.
Com a exclusio do financiamento imobiliario, que
pega um montante consideravel da renda, o
endividamento ficou em 30,2% no primeiro més do
ano.

Ja o comprometimento da renda - relagdo entre o
valor médio para pagamento das dividas e a renda
média apurada no periodo - ficou em 25,8% em
janeiro, incremento de 0,1 ponto percentual na
passagem do més e reducao de 0,8% em 12 meses.
Os dois ultimos indicadores sdo apresentados com
uma defasagem maior do més de divulgagio, pois o
Banco Central usa dados da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilio (Pnad), do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

PRAGA BOMES FREIRE 278 - JEROIM
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SAUDE: PAIS PASSA A ADOTAR ESQUEMA DE DOSE
UNICA CONTRA O HPV

Avacinagdo contra o HPV no Brasil, a partir de

agora, passa a ser feita em dose Unica. O
anuncio foi feito pela ministra da Saude, Nisia
Trindade, na ultima segunda-feira (1°/04). Até
entdo, o pais utilizava um esquema de duas
doses para combater a infec¢do, principal
causadora do cancer de colo de titero.
“Uma sé6 vacina vai nos proteger a vida toda
contra varios tipos de doenca e de cancer
causados pelo HPV, como o cdncer de colo de
utero. Ndo vamos deixar que criangas e jovens
corram esse risco quando crescerem”, escreveu
a ministra em seu perfil na rede social X, antigo
Twitter.

Nisia pediu ainda que estados e municipios
fagam uma busca ativa por jovens com até 19
anos que nao receberam nenhuma dose da
vacina. Segundo ela, em 2023, foram aplicadas
5,6 milhdes de doses do imunizante. “O maior
numero desde 2018 e um aumento de 42% no
numero de doses aplicadas em relagdo a 2022”.
“Agora, temos mais vacinas para proteger
nossa populagdo contra os riscos causados por
esse virus. Usar apenas uma dose de vacina foi
uma decisdo baseada em estudos cientificos,

w

¥V

= UM MUNDO DE

Anuncio foi feito pela ministra da Saude, Nisia Trindade.

\

conforme recomendagdo da Organizag¢do
Mundial da Saiide (OMS)”, destacou.

Quem pode se vacinar

Aimunizag¢do no Brasil, atualmente, ¢ indicada
para meninos e meninas de 9 a 14 anos; vitimas
de abuso sexual de 15 a 45 anos (homens e
mulheres) que ndo tenham sido imunizadas
previamente; pessoas que vivem com HIV;
transplantados de orgdos sélidos e de medula
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oOssea; e pacientes oncoldgicos na faixa etaria de
9a45 anos.

Testagem

Em margo, o Ministério da Saude anunciou a
incorporacdo ao Sistema Unico de Satude (SUS)
de um teste para detec¢do de HPV em mulheres
classificado pela propria pasta como inovador.
A tecnologia utiliza testagem molecular para a
detec¢do do virus e o rastreamento do cancer do
colo do utero, além de permitir que a testagem
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seja feita apenas de cinco em cinco anos.

A forma atual de rastreio do HPV, feita por
meio do exame conhecido popularmente como
Papanicolau, precisa ser realizada a cada trés
anos. A incorporagdo do teste na rede publica
passou por avaliagdo da Comissdo Nacional de
Incorporacdo de Tecnologias no Sistema Unico
de Saude (Conitec), que considerou a
tecnologia mais precisa que a atualmente
ofertadano SUS.

Ainfeccio

O HPV ¢ considerado atualmente a infeccio
sexualmente transmissivel mais comum em
todo o mundo e o principal causador do cancer
de colo de utero. A estimativa do ministério &
que cerca de 17 mil mulheres sejam
diagnosticadas com a doenga no Brasil todos os
anos.

Apesar de se tratar de uma enfermidade que
pode ser prevenida, ela segue como o quarto
tipo de cancer mais comum e a quarta causa de
morte por cancer em mulheres - sobretudo
negras, pobres e com baixos niveis de educacao
formal.

* M TUDO PARA O SEU PET
EM UM SO LUGAR!

3557-1008

-E MUITO MAISIN

3557-2457
ARECANTODOFATENDEIRD
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AUTISMO AINDA DEMANDA RESPEITO A
PARTICULARIDADES DE CADA UM

Alerta marcou audiéncia sobre TEA, quando pessoas com o transtorno e especialistas apontaram que habilidades pessoais devem ser estimuladas.

Autor de livros e artigos sobre autismo, Walter
Camargos Junior ¢ especialista em Psiquiatria da
Infancia e da Adolescéncia e alertou que o
tratamento isolado, e de s6 uma area da saude,
nao ¢ eficaz como seria uma assisténcia global,
que leve em conta diagndstico precoce e correto,
educagdo respeitosa e desenvolvimento de
atividades laborais.

Coordenador da equipe Autismo BH, grupo de
estudos e analises sobre TEA, o médico também
abordou os trés niveis do espectro (1 leve, 2
moderado e 3 severo, conforme o suporte
necessario) ¢ os impactos do transtorno para as
familias.

Entre outros pontos, ele destacou que o mercado
de trabalho hoje estaria basicamente recebendo
pessoa com TEA quase que somente no nivel 1,
ao passo que ha pessoas no nivel 3 em alguns
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lugares e que trabalham bem.

A frente da Coordenadoria Estadual da Pessoa
Idosa e da Pessoa com Deficiéncia da Defensoria
Publica do Estado, o defensor Luis Renato Aréas
corroborou a fala do médico ao relatar uma
vivéncia que teve no trabalho ao receber um
estagiario, inicialmente desconhecendo que ele
tinha TEA.

Como sempre fazia com os estagiarios em geral,
Luis Renato Aréas também repassou ao aprendiz
tarefas menos complexas, mas que precisavam
ser agilizadas diante do grande volume, além de
um modelo de trabalho que ele deveria seguir.
Contudo, o estagiario, que ndo havia se
adaptado em outros locais da Defensoria, ndo
seguia o modelo, fazia as tarefas a seu proprio
modo e no seu tempo. "Mas quando fui analisar
o que outros colegas talvez entendessem como
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|| insubordinagdo, vi que suas pegas eram até
- melhores, trazendo doutrinas e jurisprudéncias

novas. Em relag¢do a produgdo de conhecimento,
foi o melhor estagidrio que tive, mas que
precisou ser compreendido", relatou o defensor.

Estado deveria ampliar olhar

O testemunho de Gabriella Vieira endossou a
defesa sobre a melhor compreensdo do TEA.
Formada em Letras, ela conseguiu ha pouco o
primeiro emprego, numa empresa de consultora
juridica, e agora também passou no vestibular
para Direito.

Gabriella Vieira frisou a importancia de ter

nascido em uma cidade que conta com uma
Apae, caso de Pedro Leopoldo (Regido
Metropolitana de Belo Horizonte), onde pode
contar com uma assisténcia, segundo ela,
completa.
Os problemas maiores comegaram quando foi
para a escola regular. "4 chamada inclusdo
escolar me trouxe foi problemas, porque os
professores ndo estdo prontos, sofri bullying na
escola e a gente acaba deixando de gostar de
estudar", criticou.

Ela contou que chegou a acionar a Defensoria
Publica para fazer valer o direito de ter um
professor de apoio e defendeu que trajetorias
como a dela precisam ser melhor compreendidas
pelo proprio Estado. Isso porque, na sua
avaliagdo, ha uma concentracdo maior na
atencdo a infancia, sem se levar em conta que o
TEA é uma condi¢do que perdura por toda a vida
dapessoa.

Vencendo a invisibilidade

Embora ainda ndo disponha de estudos para
dimensionar com maior precisdo a ocorréncia do
transtorno na populagdo, o Brasil teria seis
milhdes de pessoas com autismo conforme
estimado em 2022.
Transtorno do neurodesenvolvimento, o TEA
acompanha a pessoa por todas as etapas da vida
em intensidades diferentes, podendo ou ndo se
manifestar em déficit na comunica¢do ou na
interacdo social, em padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, como

movimentos continuos, interesses fixos e hipo
ou hipersensibilidade a estimulos sensoriais.
"Muitas vezes elas sdo invisiveis aos olhos da
sociedade. Entdo, que tenham aqui esse
reconhecimento tdo importante", disse a
deputada Nayara Rocha sobre a audiéncia. Ela
ainda criticou o or¢amento do Estado por sequer
ter citado qualquer investimento para pessoas
com deficiéncia.

Coordenadora da Frente Parlamentar de Defesa
das Pessoas do Espectro Autista, a deputada
Maria Clara Marra ressaltou que o grupo tem 35
deputados signatarios, que, segundo frisou,
encamparam a defesa dessa mobilizagdo para
dar voz e peso aquelas pessoas que estdo sub-
representadas.

Ela também avaliou que ainda existe uma

grande assimetria no acesso de pessoas com
TEA tanto a informag¢do como a direitos e
assisténcia, se comparadas a pessoas em outras
condigdes.
No mesmo sentido o deputado Z¢é Guilherme
(PP) disse ndo se tratar de pedir favores, mas sim
de exigir direitos que seriam os mesmos de
qualquer cidadao.

Ele ainda destacou que os planos de satide ainda
se negam a aceitar pessoas com autismo e a
pagar por servigos prestados a eles, assim como
ha escolas se negando a receber alunos com TEA
e a ter profissionais especializados para suporte a
eles.

O deputado exaltou o exemplo do médico
argentino Fernando Polack, que se inspirou na
filha autista e inaugurou o restaurante Alamesa,
em Buenos Aires. No local, 40 membros da
equipe sdo autistas entre 18 e 49 anos.

"Basta entendé-los e dar oportunidades, essa é a
mensagem", frisou o deputado sobre o sucesso
do empreendimento.

Os deputados Jodo Junior (PMN), Vitdrio Junior
(PP) e Rodrigo Lopes (Unido) também
ressaltaram a importancia do Abril Azul e
defenderam que é preciso haver garantia de
investimento do Estado para efetivar politicas
publicas, uma vez que muitas prefeituras
estariam assumindo grande parte da assisténcia
as pessoas com autismo.

2 de abril Dia Mundial da
Conascientizaciho do Autismo

sensgibilizar a sociedade sobre as
caracteristicas inicas do espectro

vida.
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DEBATE: AVANCA PROJETO QUE OBRIGA
COLOCACAO DE LIXEIRAS EM ONIBUS

O relator, deputado Thiago Cota (PDT), opinou pela aprovacio da matéria apresentando um novo texto, o substitutivo n° 3.

de 1° turno ao PL 1.387/23 da deputada Maria
Clara Marra (PSDB), que cria o “Selo Amigo
do Motorista”. A distingdo sera conferida aos
estabelecimentos que oferegam pontos de
apoio ¢ de descanso aos caminhoneiros, com
| determinadas caracteristicas de seguranga,
conforto, conveniéncia e respeito a legislagao
trabalhista.

A autora considerou, na justificativa do
projeto, que a criagdo do selo contribuira para
a promoc¢do de um ambiente mais favoravel
aos caminhoneiros e a seguran¢a na malha
rodoviaria do Estado. O relator na Comissao

opinou pela aprovagdo da matéria na forma do
substitutivon® 1, da Comissao de Constitui¢ao
e Justica.

Ele avaliou que os caminhoneiros cumprem
importante papel na economia e na sociedade
brasileira, transportando bens para as regides
do Pais em situagdes muitas vezes insalubres e
indignas. A criagdo do selo soma-se as
recentes iniciativas adotadas em ambito
nacional que beneficiam essa categoria, como
aprevisdo de criagdo de pontos de parada e de
descanso nas rodovias, a limitagdo da carga
horaria de trabalho e a instituicdo do vale-
pedagio, entre outras.

Apesar de considerar validas as alteragdes
propostas nos substitutivos anteriores, ele
explicou que o drgdo responsavel pela gestdo dos
contratos do transporte intermunicipal e
metropolitano informou a ALMG que os veiculos
jatém lixeiras.

Por isso, o deputado julgou mais adequado
inserir um comando na Lei 18.031, de 2009, que
trata da Politica Estadual de Residuos Sdlidos,
por ser um tema a ela inerente, evitando a edi¢ao
de lei autonoma com tema correlato.

Sobre a veiculagdo de mensagens, o parecer
buscou adequar o dispositivo principal da Lei
15.026, de 2004, que trata da reserva de espago
para mensagens de interesse publico em 6nibus
intermunicipais. Por illtimo, 0 novo texto reinsere

PENSOLU EM MO
FLAMEJADOS 7
PEMNSOLU MNA,

MODULAR PLANEJADOS

o transporte de cunho metropolitano, como prevé
o texto original da matéria.

Assim, o substitutivo propde novaredagio para o
artigo 1° dessa lei, que passaria a ter a seguinte
redagdo: “Os contratos de concessdo de servigo
de transporte intermunicipal e metropolitano
incluirdo clausula que torme obrigatoria a
reserva de espacos, no interior dos veiculos,
destinados a divulgagcdo de mensagens sobre
pessoas desaparecidas, sobre a preservacdo do
meio ambiente e outras de relevante interesse
publico.”

Proposicio apoia caminhoneiros

Aindanareunido, foi aprovado parecer favoravel

'&l.ﬂu
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| de Transporte, deputado Luizinho (PT),
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TROFEU EMPRESARIAL 2024

Aurélio (AW IMOBILIARIA)

Andreia Donadon (ALDRAVISTA)
Raquel Lima (DESIGN ODONTO)
Edson Agostinho (PRESIDENTE DA

CAMARA MUNICIPAL DE
MARIANA)

Cristiano Vilas Boas (VICE
PREFEITO)
Thais Cupertino (PSICOLOGA)

Lorenzo Isaac (LORENZO

MATERIAIS DE CONSTRUCAO)

Homenageados Jornal Panfletu’s

Luci Zarti Lima (GINECOLOGISTA)

9-  Greisson Anderson (PRESIDENTE
DA CAMARA DE BARRA LONGA)

10- Sandrinha Moreira (SECRETARIA
DE DESENVOLVIMENTO)

11- Rita De Cassia (VAREJAO
POPULAR)

12- Angelo Oswaldo (PREFEITO DE
OURO PRETO)

13- Marcus Vinicius (CABO - POLICIA

MILITAR)

14 - Ant6nio Delfonso (HOMENAGEM
ESPECIAL)

PARCERIA: ACIAM/CDL MARIANA RECEBE A SECRETARIA
DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E REPRESENTANTES DO
COLETIVO MAES DA (R)EXISTENCIA

Veja também a campanha solidaria em prol da comunidade Terapéutica Emanuel COTEREM através do DARA Atacado.

A ACIAM/CDL Mariana, recebeu, na = T
ultima terga-feira (02/04), Daniely nara hlmriu bk .
Alves, Secretaria de Desenvolvimento Fortalecendo entidades locais
Social e Cidadania, Tereza e Camila !

Gerturdes, representantes do Coletivo oy
Maes da (R)existéncia, entidade que i i ;i’:,'_::_fll
tem como objetivo promover agdes em e
prol da comunidade LGBTQIA+ de | CUTEEEH
Mariana com o objetivo de buscar Yen . |
parceria com a ACIAM/CDL e o bt L
empresariado local. speiic
Ja na ultima terga-feira (02/04) a T S

empresa Dara Atacado e Varejo deu
inicio a uma campanha solidaria em prol
da Comunidade Terapéutica Emanuel -
COTEREM, entidade sem fins
lucrativos, destinada a atender pessoas
com dependéncia quimica, oferecendo
apoio espiritual e também apoio
multidisciplinar, a fim de proporcionar
uma reintegracdo social e familiar.

A partir do dia 8 até o final do més de
abril, os clientes da Dara, poderdo

—
adora da COTEREM; Helielcio Vieira, Gestor da ACIAM/CDL Mariana e
Antonio Martins, gerente da Dara Atacado e Varejo. ’

*Apus Sanitarla *Desinfacance
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realizar doagdes de material de limpeza 3
e higiene pessoal, através de um ponto g gt e soncs
; *Sahio &m pd *Escova de dente

de coleta que sera disponibilizado no
estabelecimento.

SE;'I 131) 99580-0510 BECoterem |

A Fundacdo Renova, torna piiblico que obteve da Secretaria Municipal de Meio
Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel de Mariana/MG (SEMMADS), por meio do
Processo Administrativo n° 9942/2023, Licenca Ambiental Simplificada -LAS n°
04/2024, para a atividade de Movimentacao de Terra-Volume corte/aterro: 4.574,13 m3,
no sitio ID 23, localizado na Zona Rural de Paracatu de Baixo- Monsenhor Horta-
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VEREADOR EDIRALDO PINICO COBRA ESCLARECIMENTO
DA PREFEITURA SOBRE SOLICITACOES NAO CUMPRIDAS

O Vereador enviou requerimentos solicitando explicacoes sobre as emendas impositivas, aprovadas em prol da populacio, que nio foram atendidos a tempo pela prefeitura.
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L No ultimo més de fevereiro, Ediraldo Ramos
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enviou dois requerimentos cobrando resposta
sobre a data que sera entregue o veiculo Okm
para a Unidade Basica de Saude (UBS) do
distrito de Cachoeira do Brumado, mas também
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haja clareza na relagdo entre a populagio e o
poder publico e estejam todos sempre
informados sobre acdes que impactam a vida de
todos dos individuos.
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SECRE’I:ARIO DE SAUDE RECEBE PARLAMENTARES DA
CAMARA DE MARIANA EM VISITA TECNICA

Visita técnica na Policlinica Central foi conduzida pelo secretario de saide, Dr. Leandro Ferreira.

Membros da Secretaria Municipal de Saude e de comissdes da
Camara de Mariana realizaram visita técnica na Policlinica
Central Dr. Elias Salim Mansur, localizada no bairro Barro
Preto. A visita ¢ uma solicitagdo do Presidente da Camara,
vereador Edson Agostinho Carneiro, através do Oficio n°® 198/
2024.

Estiveram presentes vereadores das comissdes de Saude,
Direitos Humanos e Direitos do Consumidor que, na
oportunidade, esclareceram duvidas sobre as manutengdes
realizadas no espaco, compra de insumos e equipamentos,
atendimentos clinicos e fluxo de pacientes diagnosticados com
dengue. Visita técnica é um dos recursos do Poder Legislativo
para fiscalizagdo na prestacdo de servigos a populagéo.

DEOFERTAS |
0 S0U MAIS MARIANA AQUI ' =
JA ESTA NO AR, ACESSE: TEM O aiser
SOUMAISMARIANA.COM.BR —

L] B’gg

Escada de Fibra
Tesoura Robusta

Profasiens Dupio Apgiis
D RS 1480, 00
For RS 980,00

(35} 3791-2981

BELAV.MAEIANA
s Var.

EUA BOM JESUS, THD . . 3 - L | H‘_]rh..[fﬂ,al



O04/04/2024 a 11/04/2024

Panfletu’s

Jorn de

WWW.JORN. S.COM.BR|

COLUNA FISIOTERAPIA DOMICILIAR COM DR. JOAO REZENDE

45 A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA PARA 0 DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS COM TEA

Um dia abencoado para vocé querido leitor, na
coluna dessa semana abordaremos um pouco o lado
do Autismo, Abril é considerado o més de
conscientiza¢do do autismo, sendo o dia 02 de Abril
o dia escolhido para representar essa condi¢do. O
autismo caracteriza-se por ser um transtorno do
neurodesenvolvimento que se caracteriza por
dificuldades de comunicacdo e interagdo social,
padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses e atividades.

O Fisioterapeuta, por fazer parte da equipe de
reabilitagdo, atua conjuntamente com 0s outros
membros da equipe (terapia ocupacional,
fonoaudidlogo, psicologo etc.) fornecendo suporte
ao médico especialista no fechamento do

diagndstico de TEA. Mesmo antes do paciente
receber o diagnostico, alguns ja precisam iniciar o
tratamento fisioteraputico, por evoluirem com
Atraso no Desenvolvimento Neuropsicomotor
(DNPM).

Nesta fase o atendimento vai se voltar para a
aquisicdo de habilidades motoras, tais como:
controle cervical e de tronco, as transi¢cdes posturais,
engatinhar e deambulacdo. Procurando
proporcionar ao paciente independéncia funcional
nas atividades cotidianas, ao desenvolver a
coordenacdo, equilibrio e autocontrole corporal,
promovendo uma diminui¢do dos movimentos
atipicos.

No prosseguimento do tratamento fisioterapéutico,

Conhega mais através do contato: (31) 98239-4879

as atividades lidicas, com brinquedos coloridos,
bolas e movimentos corporais, podem ser inseridos
objetivando a melhora do equilibrio, da forca
muscular e do contato tatil. Basicamente utilizamos
a cinesioterapia associada ao ludico para promover
maior interesse e engajamento nas atividades
propostas. E os recursos podem ser as Bolas suicas,
rolos, prancha de equilibrio, colchonetes.

Na érea de abrangéncia do Fisioterapeuta, temos
também a Fisioterapia Aquatica ¢ a Equoterapia que
podem beneficiar bastante o paciente com TEA.
Algumas criangas, que posteriormente receberdo o
diagnodstico de TEA, apresentam atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor (ADNPM) ¢ ¢é
esse atraso que leva os pais a procurarem o

fisioterapeuta. Outras ndo evoluem com ADNPM e
0s pais procuram devido a marcha na ponta dos pés,
falta de equilibrio e coordenagio motora grossa.
Mas a priori, quando os pais perceberem essas
alteragdes em sua crianga, ja devem buscar um
fisioterapeuta.

A primeira delas ¢ ndo desistir ao receberem o
diagnostico. Pois como muito tem sido falado:
diagndstico ndo ¢ destino e cada crianga ¢ uma
crianca, mesmo recebendo o mesmo diagndstico.
Entdo, que os pais possam iniciar as terapias o0 mais
cedo possivel, viabilizando a sua crianga as chances
de ter um desenvolvimento funcional.

Dr: Jodo Rezende - Fisioterapeuta

COMBATE A DENGUE: TRABALHO DE COMBATE E
EXACERBADO NA PRIMAZ

A atuagdo do agente de combate as endemias no
enfrentamento ao mosquito Aedes aegypti ¢ didrio
no municipio. A Prefeitura de Mariana, por meio da
Secretaria de Saude, intensifica a atua¢do dos
profissionais em 30 zonas da sede e, também, nos
distritos. Sdo 70 agentes em campo, divididos em
duas equipes de trabalho.

Os profissionais visitam domicilios, realizam a
retirada de inserviveis, identificam e eliminam ovos e
larvas do inseto, aplicam larvicida, passam as
orientagdes sobre os cuidados e solicitam a utilizagdo
de bomba costal. “O trabalho realizado pela equipe
é crucial no combate a dengue, no entanto, é preciso
que o cidaddo receba o profissional em casa e deixe

Mariana reforca o trabalho dos Agentes de Endemias.

que ele atue”, frisa a coordenadora de Vigilancia em
Satide, Ana Paula Borges.

O agente de endemias possui cracha de
identificacdo, camisa ¢ colete com emblema da
Prefeitura de Mariana. Também utilizam uma bolsa
lateral, com informativos e materiais de auxilio. As
vistorias sdo catalogadas por quarteirdes e todas as
residéncias visitadas sdo demarcadas. Sio realizados
resgates semanais para atender imoveis em que os
moradores ou proprietarios ndo foram encontrados.

Trabalho conjunto
Conforme a Secretaria de Saude de Mariana, 80%
dos focos dos mosquitos estdo dentro das casas, em

COMARCA DE OURO PRETO-MG-EDITAL DE CITACAO - PRAZO — DE 20 (VINTE) DIAS — Dra. ANA
PAULA LOBO PEREIRA DE FREITAS, MM 2. Juiza de Direito da 1* Vara Civel da Comarca de Ouro Preto, em
substitui¢@o, Estado de Minas Gerais, em pleno exercicio do seu cargo, na forma da lei etc. FAZ SABER, a todos
quantos o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem, expedido dos autos eletronicos n® 5000350-
98.2024.8.13.0461 da Acdo de USUCAPIAO proposta por: NICOLAU BITENCOURT DE OLIVEIRA,
brasileiro, casado, empresario, filho de Benedito Pedro de Oliveira e Augusta Bitencourt de Oliveira, portador do
RGn°M3242446 SSP/MG, CPF n°806.242.606-82, ¢ JUNIA PASSOS SOARES BITENCOURT DE OLIVEIRA,
brasileira, casada, empresaria, filha de Hugo Bento Soares e Raimunda Passos Soares, portadora do RG n° MG- . . . . L
3.472.536, SSP/MG, CPF n° 780.846.606-91, ambos casados entre si, residentes e domiciliados na Alameda calhas, ralos, caixas d'agua destampadas, pratos ~ descartar objetos sem utilidade ja é uma
Erothildes Penna Medina, n. 3, Edificio Medina, apartamento 301, Praia da Costa, Vila Velha/ES, CEP: 29.101- de vasos de planta e objetos inserviveis, por  colaboragdo para o combate a dengue”, reforga
370, do imé6vel urbano, com érea total de 271,12 m?, inserido no perimetro de 79,14 m, situado na Rua Augusta exemplo. “Vistoriar o proprio quintal e AnaPaula Borges.

Bittencourt Oliveira, n° 241, Casa 1 - Pilar, Ouro Preto /MG, contendo as seguintes divisas e confronta¢des: Inicia-
descrigdo ds i értice 1, d denadas N 7.745.157,74 E 655.402,45m; d
confrontando com o movel de propriedade de PEDRO FRANCISCO BITENCOURT DE OLIVEIRA, até o ALMG E MPMG CONSOLIDAM
vértice 2 com o seguinte azimute e distancia: 125°57'21" e 5,89 m até o vértice 2, de coordenadas N 7.745.154,28m
PARCERIA EM PROL DE
COMUNIDADES ATINGIDAS POR
BARRAGENS

e E 655.407,22m; deste segue confrontando com a RUA AUGUSTA BITTENCOURT OLIVEIRA, até o vértice 4
com os seguintes azimutes e distancias: 217°24'58" e 2,52 m até o vértice 3, de coordenadas N 7.745.152,28m e E

Solenidade realizada na terca-feira (02/04) oficializou o langamento do Projeto Encontro, que
levard cultura, lazer e informagdes a diversos municipios.

655.405,69m; 126°54'29" ¢ 3,01 m até o vértice 4, de coordenadas N 7.745.150,47m e E 655.408,10m; deste segue
confrontando com o imével de propriedade de NICOLAU BITTENCOURT DE OLIVEIRA, até o vértice 5 com o
seguinte azimute e distancia: 216°04'39" e 28,49 m até o vértice 5, de coordenadas N 7.745.127,44m e E
655.391,32m; deste segue confrontando com o imével de propriedade de GABRIEL BITTENCOURT DE
OLIVEIRA, até o vértice 7 com os seguintes azimutes e distancias: 311°33'14" e 7,18 m até o vértice 6, de
coordenadas N 7.745.132,20m ¢ E 655.385,95m; 332°19'18" e 2,99 m até o vértice 7, de coordenadas N
7.745.134,85m e E 655.384,56m; deste segue confrontando com o INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO
SOCIAL (INSS), até o vértice 1 com os seguintes azimutes e distancias: 40°0425" e 11,77 m até o vértice 8, de Levar cultura, arte, conhecimento e prestagio  Nobre do Parlamento mineiro.
coordenadas N 7.745.143,86m ¢ E 655.392,14m; 36°36'17" ¢ 17,29 m at¢ o vértice 1, ponto inicial da descricdo P8 servigos, com respeito a0 meio ambiente, Ao firmar o compromisso, ao lado dos
deste perimetro. Todas as coordenadas aqui descritas encontram-se representadas no Sistema UTM, referenciadas : o » g - S
a0 Meridiano Central n°45°00', fuso -23, tendo como datum o SIRGAS2000. Todos os azimutes e distdncias, drea e para <.:0n~1un'1dades a’tlr.lgldas por barragens fie dem.als p aI‘CGII'OS quf: assiarai .protocolo
mineragdo ¢ o proposito do Projeto Encontro.  de intengdes do projeto, o presidente da

erimetro foram calculados no plano de proje¢do UTM. Tudo conforme planta topografica anexo. E, por este edital . . . . .
gcam citados os terceiros intercf)ssados, ;E)ar;, querendo, vir contestar a prI::sentc agr:)éog, no prazo legal (?e IC T O Mais uma parceria entre a Assembleia ALMG, dep}lta_do Tadeu M?rt‘mSN Leite
dias, sob pena de ndo o fazendo, presumirem-se aceitos, como verdadeiros, os fatos alegados na inicial (art. 335 do Legislativa de Minas Gerais (ALGM) e o (MDB), enfatizou sua satisfagdo em
CPC). Ficando constado que em caso de revelia serd nomeado curador especial, nos termos do art. 257, IV, CPC. E,  [BVEISIS 0 i10) SN ST VEY 011 21Y (€ I BRRVIR  10) TG E: T aie s (D EITE) (I oY1 S I3 0y BO)
para que ninguém alegue ignorancia, mandou a MM * Juiza de Direito expedir o presente edital que sera publicado  [§oTRe]0Ief -8 o) e 000 :1 §¥:2:Ta E- IS0 WIT0) (5701 o C:To (MY BRAV 1 55 (I o 103 B0 101 o) i (¢ oM 1<) (OB (<103 ¢
no jornal “Diério do Judicidrio”. Dado ¢ passado nesta Cidade ¢ Comarca de Ouro Preto, Estado de Minas Gerais  BER1TAT EIRI Mo ton s (1o (U0 102 ) M T E1 T M S e A KB 0810 [ (VLRGSR o) (0 of0 S (o7 (o B

a0s 29 de janeiro de 2024. Eu, Késsios Davilon Soares Cordeiro, Gerente de Secretaria, subscrevi.
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DO AMOR A DEUS E AO PROXIMO

“Os que amam a Deus sem amar o préximo
tém um coragao que conserva todo o sangue
para si mesmo, recusando-se a envia-lo para
as extremidades!” Essa frase ¢ do veneravel F. J.
Sheen, um bispo catdlico ja falecido e em
processo de canoniza¢do (declaragdo de
santidade na Igreja Catolica). Geralmente o
sangue se recolhe das extremidades quando
corremos algum risco e o medo nos invade e
precisamos reagir de forma imediata para nos
livrar do que nos causa medo. Entretanto, a
Ressurrei¢do de Cristo, que a pouco
celebravamos, nos coloca em outra dinamica: a
de jogarmos fora todo medo, por amor, € a nos
tornarmos dom-de-si-ao-outro, como fez o
Mestre; a de unirmos, nas atitudes de nossa vida,
AMOR A DEUS ¢ AMOR AOS IRMAOS, pois

foi exatamente isto que fez Jesus, unindo
fidelidade a Deus e fidelidade ao amor aos irmaos.
Quando nos recusamos a reconhecer a
inseparabilidade do amor a Deus e aos irmaos,
definha-se no ostracismo de si mesmo, no
fechamento de um coracdo que conserva para si
mesmo todo o sangue, fazendo colapsar o corpo
inteiro, pois afinal a fun¢do do coragdo ¢ nunca
reter para si o sangue que bombeia. Maos
atrofiadas ndo partilham o pao; pés atrofiados ndo
socorrem os irmaos. No afa de conservar em si a
vida, perdem-na, pois vida sem péo partilhado e
sem amor proporcionado, ndo ¢ digna de viver,
por ndo ser capaz de amar, com mesmo amor,
Deus e o proximo! Eis a maior ligdo da cruz e da
pedrarolada do sepulcro vazio!

Feliz o coragdo que, ndo conservando em si

mesmo a vida, bombeia até¢ a ultima gota do
precioso sangue as extremidades chagadas das
maos e pés que se sacrificam, cotidianamente, por
amor a Deus e ao proximo. Tal coragdo aprende,
por paradoxal que seja, que ser dom-de-si-ao-
proximo é um perder-se que ¢ encontrar-se! Por
isso disse 0 Mestre: “quem quiser salvar a propria
vida vai perde-la, mas quem perde-la, por amor
de mim, vai salva-la” (Mt 16, 25).

Sangue algum ficou retido no coragdo do Mestre:
em vida estava em suas maos e seus pés, servindo
e socorrendo ao proximo; em sua morte, sairam
de suas extremidades banhando o sagrado lenho
de salvac@o e de vida eterna que adoravamos a
pouco, na Semana Santa. As extremidades da
cruz que apontam uma para o céu, com a outra
cravada na terra, se encontram com as outras que

abragam o mundo num abrago de amor! Mas
ambas se encontram a altura do coragdo do
Mestre; coragdo, manso ¢ humilde, que vivendo
sempre, N30 se negou a esvaziar seu precioso
liquido no sacrificio da cruz, a fim de encher-se da
luz bendita do Espirito Santo.

Cuidemos, pois, de conjugar o amor a Deus ¢ aos
irmaos, para nao termos no peito um coragio
egoista e sem amor que ndo compreenda que o
maior dom da ressurrei¢@o de Cristo ¢ unir céus e
terra, amor a Deus e aos irmdos. Ainda a tempo:

FELIZ PASCOA!
Robson Adriano F. D. Silva

""Vobiscum sum sicut qui ministrat!"
(Le22,27)

INSTITUTO TRAMPOLIM DE OURO PRETO RECEBE R$50
MIL REAIS ATRAVES DE REPASSE

O recurso, advindo de duas emendas parlamentares, vai melhorar a infraestrutura da instituicio, onde mais de 200 criancas e adolescentes praticam esporte.

Um grupo de meninos e meninas, que participam
do Projeto Trampolim, acompanharam a
solenidade em que o prefeito de Ouro Preto,
Angelo Oswaldo, assinou a autorizagdo para o
repasse de R$50 mil reais para o Instituto
Trampolim. O valor advém de duas emendas
parlamentares, de autoria do deputado Estadual,
Gustavo Santana, ¢ do deputado Federal, Aelton
Freitas. Cada deputado repassou R$25 mil reais
para a instituicdo.

A verba ¢ uma conquista do vereador de Ouro

Preto, Luiz Gonzaga, o Luiz do Morro, que ha mais
de duas décadas estimula o projeto Trampolim. Ele
estava na cerimonia em companhia da sua filha e
da sua esposa.
O recurso serd investido na compra de
equipamentos de fisioterapia e na melhoria da
infraestrutura da sede, instalada no bairro Caminho
da Fabrica. Outra parte do valor sera aplicada na
modernizag¢ao do espago com equipamentos, COmo
ventiladores e aparelhos de televisao.

O prefeito, Angelo Oswaldo, durante seu
pronunciamento, parabenizou as criangas, falou

sobre a importancia do esporte desenvolvido por
eles com o apoio da familia, dos professores, dos
instrutores e de todos aqueles que trabalham no
Instituto. “Nesta casa - casa do esporte, portanto é
a casa da saude, da educagdo, porque a vida é
plena quando a gente tem boa saiide e quando nos
temos a educagdo, que é o caminho da vida para a
nossa formagdo, para nos crescermos, irmos para
frente na vida - meninos e meninas estdo saltando
alto para alcangar o futuro, e um belissimo futuro”,
declarou o prefeito. Angelo Oswaldo também citou
varias acdes de sucesso do projeto ¢ apontou a
trajetoria da atleta Ana Luiza Ferreira, que chegou
no Instituto com oito anos de idade e hoje ¢ a
presidente da instituicdo, formada em educacdo
fisica, pela Universidade Federal de Ouro Preto, e,
como atleta, esteve em varios paises do mundo,
gracas ao Instituto Trampolim.

O vereador, Luiz Gonzaga, agradeceu ao prefeito
e a Camara Municipal pelo apoio e parceria com o
Instituto. “Ndo se consegue nada se néo tiver apoio
e amparo do legislativo e do executivo. Se vocé ndo
tem um governo de didlogo, que proporciona

V31 3558-6967
. 31 98580-8456

agdes para vocé chegar a um resultado, as coisas
ndo vdo para frente”, disse o vereador. Luiz
Gonzaga disse ainda que ¢ importante tirar as
criangas de um outro lugar e vé-las crescendo, se
desenvolvendo, criando expectativas de dias
melhores e fazer algo para o semelhante. “Vocés
podem professores, podem ser o que quiserem, se
estudarem, se correrem atrds e acreditarem, isso ja
valeu a pena para mim”, falou o vereador,
dirigindo-se as criangas.

O treinador de ginastica, Edson Adriano Nogueira
de Paiva, que ja foi presidente do Instituto, disse
que o recurso vai contribuir diretamente para os
alunos que precisam de recuperagdo ¢ que
precisam melhorar a sua performance esportiva.
“O foco da instituicdo sdo criangas em
vulnerabilidade social, mas, hoje, nés atendemos
diversos puiblicos, diversas situagdes de criangas
em todo o municipio. Sdo diversos alunos e atletas
que ja competiram em nivel nacional e
internacional. Outros que ndo viraram atletas, mas
que se tornaram excelentes cidaddos, com culturas
e com habitos saudaveis, que essa é a missdo da
instituicdo. O jovem, Lucas Junior Tobias, que
passou pelo Projeto, é uma das referéncias de
sucesso. Ele ja ganhou um campeonato mundial.
Cada atleta tem sua grandeza”, disse o treinador,
que relatou, com orgulho, os titulos de campedes
Sul-americanos, Americano, Mundial, Brasileiro,
Estadual, entre outros conquistados mundo afora
por atletas que passaram pelo Instituto Trampolim.
As criangas e 0 Trampolim

O Instituto Trampolim atende cerca de 220
meninos ¢ meninas, a partir dos 6 anos, de Ouro
Preto e dos distritos. O objetivo ¢ promover a
cidadania e utilizar a ginastica como ferramenta
educacional. Hoje, ¢ uma das institui¢cdes
referéncia em ensino da ginastica no Brasil e
também no exterior.

A garotada que faz parte do projeto ndo para de
sonhar. Alice Fernandes Branddo tem 11 anos, ¢ ha
dois anos e meio treina no Instituto. “Cheguei logo
apos o isolamento da Covid para me exercitar
porque estava muito parada, amei o esporte e ndo
quis sair mais. Quero ser uma atleta e me inspiro
no Lucas Junior”, falou Alice.

Varanda das
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Endereco: Rua Santa Cruz - 114 -
Barro Preto - Mariana/ Telefone:

Laura Melo, de dez anos, ¢ outra aluna empolgada
com o esporte. Ela contou que se inspirou na irma.
“Minha irmad ja fez ginastica no Trampolim, eu
comecei com ela. Eu decidi ficar para aprender e
fazer um esporte diferente. Quero ser uma grande
atleta. Eu gosto muito de aprender coisas novas,
saltar. Nosso professor ajuda a gente a se tornar o
que a gente vai ser daqui a um tempo”, disse
Laura.

Davi Silva Ferreira, 11 anos, ja enxerga seu futuro
no esporte. “Eu vim aqui por causa da quarentena,
minha mde decidiu me colocar no projeto porque
eu estava muito parado e sedentdrio. Eu vim e
amei. Quero ser um grande atleta e ser exemplo
para muitas pessoas aqui no Brasil e la fora”,
declarou Davi.

Davi, Laura e Alice. Todos se inspiram no Lucas

Junior Tobias, atleta ouro-pretano, do Instituto
Trampolim, que, entre suas conquistas, tem a
medalha de prata no Duplo Mini Trampolim, em
Sao Petersburgo, nos Estados Unidos. Assim, o
Instituto Trampolim faz histéria em Ouro Preto e
no mundo inteiro, valorizando seus atletas, desde
muito jovens.
A presidente da entidade, Ana Luiza Ferreira,
esteve na Russia, Franca, Inglaterra, Estados
Unidos, Argentina, Portugal e Panama,
competindo em campeonatos mundiais. “4 minha
medalha mais importante foi na Argentina, que foi
o meu primeiro campeonato internacional. Eu sai
de la, fui para a final em primeiro lugar, na final eu
fiquei em segundo, foi muito gratificante. Foi uma
experiéncia surreal, eu competi com pessoas de
outros paises, outras culturas, entdo para mim foi
uma das medalhas mais importantes de toda a
minha carreira como atleta. E meu maior sonho é
levar todo mundo do Instituto Trampolim para
poder ter essa vivéncia também, para poder
competir fora, e saber como é a gindstica além do
Brasil”, relatou a presidente.

Além das autoridades do executivo e do
legislativo de Ouro Preto, estiveram presentes, no
Instituto Trampolim, o diretor do programa pro-
comunidade da secretaria de governo José
Eustaquio, e a gestora de convénios e projetos,
Antonielle Pessoa.
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No Dia Mundial de Conscientizagio do Autismo,
em 2 de abril, celebramos a neurodiversidade e o
potencial infinito que cada individuo autista possui.
A falta de informacdo, apoio adequado e o
persistente preconceito ainda representam obstaculos
a serem superados em nossa sociedade. Essa
realidade ¢ ainda mais preocupante ao
considerarmos os dados de 2023 do CDC (Centro de
Controle e Prevengo de Doengas), uma organizagdo
americana, que indicam que atualmente 1 em cada
36 criangas com até oito anos ¢ diagnosticada com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A
prevaléncia de pessoas com TEA tem aumentado
progressivamente desde 2004, quando os
levantamentos comegaram, at¢ os dias atuais.

Para obter uma compreensdo mais auténtica,
humana e compassiva do autismo, € essencial ouvir
as vozes e as experiéncias de quem o vivencia dia
apos dia. Por isso, convidamos trés alunas do curso
de Direito que tém relagdes diretas com a questdo do
autismo para uma entrevista. lully Senna, mae de
duas criangas com autismo, moradora de Ouro
Branco; Rosiane Pedroza, mae de outra crianga com
autismo, moradora de Mariana; Vitoria Costa, irma
de uma adolescente com autismo, juntamente com
Sophia Oliveira, a irmd com autismo, ambas de
Ouro Preto, nos conduzem por uma jornada de
aprendizado, esclarecimento ¢ empatia.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um
transtorno do neurodesenvolvimento que afeta a
comunicagdo, a socializacdo e o comportamento.
Cada individuo com autismo ¢ tnico, com variagdes
dos transtornos que podem ser desde leves até
severas. No entanto, é fundamental destacar que o
autismo ¢ apenas parte de quem so; ndo os resume.
Por isso, ¢ fundamental respeitar suas
individualidades, pois, primeiramente, sdo
PESSOAS e tém autismo como uma caracteristica,
ndo como uma identidade completa.

Alids, o respeito a individualidade ¢ o ponto
destacado pela entrevistada Vitdria Costa sobre sua
irma Sophia, quando menciona que “ela sempre
conta para as pessoas sobre seus diagnosticos e
para tudo que acontece os amigos dizem em
qualquer lugar ou circunstdancias ‘ah, mas ela é
autista’, 'mas também, vocé tem autismo, né’, ou
para de ser autista’, ela se sente incomodada, néo
pelo fato de ser; afinal ela se aceita muito bem, mas
pela forma como falam e pela falta de necessidade
de tudo ser culpa do autismo”, e a propria Sophia
Oliveira (17 anos, nivel 1 de suporte), cujo maior
desejo ¢ ser compreendida e aceita como ¢, sem
julgamentos ou comparagdes, inclusive salienta que
“gostaria que as pessoas ndo me tratassem de uma
forma diferente e ndo me julgassem como se eu
tivesse algum tipo de limitagdo”, ou seja, gostaria de
ser vista antes que a sua condigao.

O autismo ¢ categorizado em trés graus: leve (nivel
1 — com necessidade de apoio em situagdes
especificas), moderado (nivel 2 — com necessidade
de apoio substancial em diversas areas) e severo
(nivel 3 — com necessidade de apoio muito extenso e
constante), variando de acordo com o
desenvolvimento, funcionalidade e necessidade de
apoio da pessoa autista.

No entanto, como destaca Iully Senna, mée de
Bernardo (5 anos) e Bento (2 anos), ambos
diagnosticados com espectro autista de nivel 3 de
suporte, ¢ importante “estudar sobre o autismo e
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buscar informagoes constantemente. Considere que
cada autista terd caracteristicas umicas no espectro
e como individuo em si. O Transtorno do Espectro
Autista é amplo, e a classificagdo de suporte ndo é
fixa. Sem tratamento, um nivel 1 de suporte pode
regredir ao nivel 3, e, com tratamento, um nivel 3 de
suporte pode progredir ao nivel 1 e se tornar
imperceptivel .

Nao ha cura para o TEA, mas medicamentos
podem aliviar sintomas como ansiedade,
hiperatividade, agitacdo, dificuldades de atenc@o,
comportamento repetitivo, depressdo e falta de sono.
A medicagio deve ser prescrita por um médico
especialista. Além disso, ¢ importante o
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar
que pode envolver, conforme o nivel de suporte e as
especificidades de cada individuo: fonoaudiologo(a),
neuropediatra, neurologista, psiquiatra, psicologo(a),
terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, assistente
social, psicopedagogo(a) entre outros.

O acompanhamento, o suporte financeiro e a
terapia medicamentosa, na pratica, ndo sao de acesso
garantido a todas as criangas ou adultos com
autismo, em todas as cidades brasileiras, como
ressalta Iully Senna, ao destacar a “dificuldade para

conseguir tratamento adequado pelo SUS ou pelo
plano de savide, néo ter acesso ao BPC (Beneficio
de Prestagdo Continuada), impossibilidade de
conseguir medicamentos de uso controlado pelo
SUS”, realidades que muitos pais e/ou responsaveis
enfrentam em suas rotinas de cuidados.

Tully compartilha sua jornada, na qual cada passo é
marcado pela luta e coragem de enfrentar o
desconhecido: "tento buscar capacitagdo e estudar
sempre sobre autismo, para ter; além do amor de
mde, um olhar clinico sobre o que pode estar se
passando com eles", partilha ela, refletindo a
determinagdio de uma mae que busca entender e
acolher as peculiaridades de seus filhos, e, assim,
ajuda-los a se desenvolverem melhor.

Rosiane Pedroza, mae de Brayan, um menino de 2

anos com autismo leve, destaca que a falta de
informagdo e o preconceito ainda representam
obstaculos a serem superados. Ela ressalta que ¢
“muito importante falar sobre o autismo, porque sei
que tem muitas familias, pais e mdes, que ndo
conseguem assumir que seus filhos sdo autistas,
negam, pois tém medo de falar que o filho é autista e
de sofier problemas sociais como discriminagéo”.
Rosiane encontra apoio na familia e nos
profissionais que acompanham Brayan, além de ter
acesso a suporte multidisciplinar na cidade de
Itabirito. Ela acredita na educacdo como uma
ferramenta fundamental para a inclus@o.
Rosiane também relata os desafios da comunicagdo
e da interagdo de seu filho. Ela observa que uma das
caracteristicas de Brayan é ndo “olhar nos olhos da
gente, andar na ponta dos peés, e ficar muito agitado
e até um pouco agressivo as vezes, [e que também]
ele ndo gosta de brincar com brinquedos, mas gosta
de brincar com coisas aleatorias que encontra pela
frente”.

Por outro lado, Iully conta que Bernardo, seu filho,
“ao completar 2 anos teve uma regressdo
comportamental severa. Parou de falar, comer,
socializar; olhar nos olhos, responder pelo nome.
Entdo, fomos orientados a levi-lo ao neuropediatra,
no qual o diagndstico foi imediato. Ja Bento, por ja
ter o irmdo autista, foi observado com mais cuidado.
E devido ao atraso na fala e algumas disfuncoes
sociais, foi diagnosticado mais cedo, com 1 ano e 9
meses.”” Ja Vitoria informa que a familia estava atras
do “diagnostico de TDAH” para a irma e que foi
gracas a isso que descobriram o autismo de Sophia,
quando esta tinha “entre 0s 6 ou 7 anos”. Essas
quatro situagdes, de Bryan, Bernardo, Bento e

Sophia, nos mostram a variedade de indicadores que
podem estar associados ao TEA.

Vitoria Costa destaca a importancia da
compreensdo e reconhece os desafios que sua irma
enfrenta, como a dificuldade de lidar com ambientes
muito estimulantes e com a interpretacdo de
sarcasmo, por exemplo, mas também celebra a
relacdo unica que as une. Ela expressa o desejo de
que as pessoas compreendam “que ndo é por ter um
diagnostico que ela [a pessoa com autismo] é
limitada, ela é como todos, fazendo o que lhe é
possivel, afinal todos temos coisas que nos sdo
possiveis e outras que ndo sdo” ou seja, que
humanamente, todos temos limitagdes e habilidades.
Vitdria espera que a neurodiversidade seja mais bem
compreendida e n3o apenas utilizada para rotular as
pessoas. Ela se prepara para defender os direitos de
Sophia e de outras pessoas com autismo, utilizando
o conhecimento que esta desenvolvendo no curso de
Direito. Por sua vez, Sophia explica que “gostaria
que as pessoas entendessem melhor o meu tempo e
meu espago, quando quero ficar sozinha ou que
tenho um tempo diferente para executar as tarefas
que as pessoas fariam mais rdpido ou devagar;
sabe? Meu tempo!!?”’

Da mesma forma, Iully Senna busca no Direito um
empoderamento importante, pois segundo ela, “o
diagndstico dos meus filhos com certeza me
impulsionou a cursar Direito. Eu conhego a Lei
Berenice Piana que trata dos direitos dos autistas e
ndo a vejo ser aplicada. Me sentia completamente
desamparada: buscando o que é direito deles, mas
lutando sem a forca ou autoridade necessaria.
Sendo sempre minimizada por um sistema puiblico
sem empatia. Tenho a convicgdo de que o Direito me
capacitara para buscar mais acertadamente para
mim e para todas as familias TEA que
necessitarem”. Tully ainda faz um apelo as pessoas
para ndo questionarem “uma mde sobre o
diagnostico de seu filho, ela ja lutou muito pra
aceiti-lo. Dé a uma familia TEA amor; apoio e
compreensdo”.

Por tudo isso, entendemos que essas mulheres t€m
muito a nos ensinar! E, a todas as pessoas com
autismo e aquelas que as acompanham, somamos a
vocés a nossa voz ndo apenas nesta data, mas
especialmente nela.

Magna Campos

Professora da FUPAC-Mariana
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