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PRESIDENTE DA CAMARA DE MARIANA: Ediraldo Ramos
(Pinico) é o presidente da Camara de Mariana para o biénio

2025/26

Pinico destaca que atuara em conjunto com os demais parlamentares no sentido buscar qualidade de vida e aprovacao dos projetos que beneficiem a populacao marianense.

DULICO

REDE Transforme

Ofel'tas curiosidade em
Imperdiveis rendimento.
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Endereco: Av. Getiilio Vargas, 6 - Centro, Mariana
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SEM REFORMA, reajuste para os servidores vem em ma hora

Aumentos salariais para todas as carreiras do Executivo custario bilhdes neste ano em que o pais corre risco de crise fiscal.

Mesmo em meio as dificuldades para a gestdo

orcamentaria ¢ ao crescimento continuado da
divida publica, o governo Luiz Inicio Lula da
Silva (PT) decidiu conceder mais reajustes
salariais para o funcionalismo até 2026.
Em medida provisoria recém-publicada, foram
promovidos aumentos para a totalidade dos
servidores civis do Executivo, em indice que
chegara a 27% até 2026, incluindo os 9%
efetivados em 2023.

Para tanto, os reajustes devem elevar a despesa
de pessoal no poder Executivo de 2,48% do
Produto Interno Bruto, no ano passado, para 2,6%
em 2025, com impacto de R$ 16,8 bilhdes no
resultado primario (o saldo entre receitas e
despesas antes dos juros).

Por fim, foram ampliadas as faixas de
progressdo salarial, alongando o prazo para o
atingimento da remuneracdo maxima, o que ¢
correto e deveria ser feito de forma até mais
ambiciosa. As carreiras com pelo menos 20 niveis
de progressdo passaram de 20% para 86% do
total.

COMEGCO DE ANO: O MOMENTO IDEAL PARA A PSICANALISE E A TRANSFORMAGCAO PESSOAL

E lamentavel, porém, que o governo opte por
medidas pontuais, em vez de uma ampla reforma
administrativa - como feita pelo prefeito Juliano
Duarte (PSB) - que possa dar maior fluidez a
gestdo de recursos humanos e garantir mais
eficiéncia da maquina.

Reduzir o niimero de carreiras garantiria melhor
transito de funcionarios para as atividades que se
tornam necessarias ao longo do tempo. Além
disso, ¢ perigoso, em momento de escassez,
privilegiar o uso de recursos publicos para
reajustes dessa amplitude, quando deveria haver

maior seletividade e prudéncia.

Tampouco faz sentido estender reajustes a
inativos. Eis mais um direto mal adquirido, que
infelizmente ainda permanece vigente nas regras
para funcionarios mais antigos. Quem se
aposentou o fez em niveis salariais da época de
sua vida ativa.

Ademais, ¢ necessario também rever o alcance

exorbitante da estabilidade no emprego, que faz
do Brasil uma anomalia global e constitui 6bvio
desincentivo a produtividade dos servidores. Tal
garantia deveria ser exclusiva das fungdes tipicas
de Estado. No minimo, deveria ser regulamentada
a demissdo por mau desempenho, ja prevista na
Constituigdo.
Portanto, Infelizmente, a gestdo petista sempre
estd alinhada ao sindicalismo estatal, com pouca
ou nenhuma énfase na prestagdo de servigos a
populagdo. Ajustes sdo importantes muitas vezes,
mas ¢é preciso maior seletividade e coragem
politica para reformar uma maquina que funciona
mal. Precisamos mudar essa realidade nos
municipios da Regido dos Inconfidentes.

Psicanalista atuante em BH e Mariana; Professor da PUC-Minas e da FUPAC-Mariana; Escritor; Membro da Academia Marianense
de Letras; Comentarista semanal da Radio Itatiaia/BH e Colunista da TV Horizonte; Pos-Doutorado pela Université de Fribourg,

na Suica.

Com a chegada de um novo ano, muitos de nés
nos dedicamos a reflexdes profundas sobre nossa
vida, nossos relacionamentos ¢ nossas escolhas
passadas. Este momento de introspecgdio pode ser
fundamental para evitar a repeticdo de erros e
escolhas equivocadas. Nesse contexto, a psicanalise
apresenta-se como uma ferramenta poderosa, ndo
apenas para enfrentar traumas, mas para entender e
reconfigurar nossos padrdes comportamentais mais
profundos.

A psicanalise, especialmente na vertente lacaniana,
foca na ideia de que nossas experiéncias e traumas
passados moldam nossos desejos e comportamentos

de maneiras muitas vezes inconscientes. A
psicandlise vé o sofrimento como resultante da
impossibilidade de realizar e expressar desejos
reprimidos. Esses desejos, quando ndo
compreendidos ou integrados a nossa consciéncia,
podem nos levar a repetir padrdes destrutivos ou
insatisfatorios.

A psicandlise ndo sd decodifica esses desejos
reprimidos, mas também oferece um espago
simbdlico onde afetos e emogdes sdo produzidos e
normatizados, contribuindo para a construcio de
uma nova subjetividade. Este processo no é apenas
curativo, mas também transformador, permitindo

que os individuos reconfigurem suas visdes de
mundo e interagdes sociais de acordo com uma nova
compreensao de si mesmos.

A vantagem da psicanalise sobre outras formas de
terapia reside em sua capacidade de penetrar além
dos sintomas aparentes, chegando as raizes dos
conflitos internos. Ela ajuda os individuos a
entenderem as causas profundas de seus
comportamentos, o que ¢ crucial para a verdadeira
mudanga. A andlise oferece uma interpretagdo mais
profunda e sofisticada da vida, permitindo um
autoconhecimento que transforma radicalmente sua
percepgao sobre si mesmo ¢ 0s outros.

JANEIRO BRANCO

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educacdo. Membro da ALACIB e da

Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

Este inicio de ano, portanto, representa uma
oportunidade tUnica para iniciar ou retomar uma
jornada psicanalitica. Através da analise, podemos
comegar a entender melhor nossos desejos ocultos e
os traumas que moldam nossas escolhas,
permitindo-nos optar por caminhos mais conscientes
¢ satisfatorios em 2025. Assim, a psicanalise ndo so
cura, mas liberta, oferecendo-nos as ferramentas
necessarias para viver uma vida ndo determinada por
erros passados, mas iluminada pelo conhecimento
profundo de nossos verdadeiros eu interior.

Missdo impossivel ter saide mental neste
século de multiplas tarefas, noticias execraveis,
morte batendo a porta, toxicidade e violéncia
nas vielas, competi¢des entre desiguais,
cizdnias, pessoas em processos de
autoafirmacdo ou loucura e roubo do
patrimOnio imaterial. Preciso puxar meus
freios/minhas rédeas, para ndo enlouquecer de
estresse; morrer de enfarto, panico, revolta ou
depressdo. Que minha mente possa equilibrar-
se feito rodopio veloz e preciso de bailarina
rodopiando na lua amarela. Trajo luto no peito
dorido em tardes vazias na varanda de casa. Que
mistério e for¢a inominavel trazem as brumas
que engolem as nuvens algodoadas desta
cidade? Minha infincia esvai-se na Ultima
batida do coragdo de mée: cardiopatia! Sufoco
meu egoismo para vislumbrar méae bater suas
asas para o infinito, livre, solta, liberta. Que céu
borrado recebe meus sonhos? O inconsciente
emerge em pesadelos consecutivos, insonias e

tristezas fartas. Minhas sessdes de psicanalise e
psiquiatria fazem-se necessarias. Limpo o
cavalete jogado no terraco. Abro os potes de
tintas ressecadas. Tela branca/vazia/
imaculada/maos espalham gotas vermelhas,
laranjas e verdes.

Ninguém compreende minha pintura. Canto
musicas da adolescéncia em sessdes de
musicoterapia. Freud sabia a imensiddo da dor
espiritual. Van Gogh desafogou suas tristezas
em girasso6is impressionistas. Os depressivos
nunca foram loucos, s6 doentes, doentes e
engravidados pelas noites insones, vendo o sol
nascer, brotar, se esparramar pelo céu. Guardo
no rosto expressdes de tristeza, mas nio sou
profundamente triste. Ha alegrias escondidas
em mim, prestes a explodirem. Meu olhar traz
profundezas obliquas, desconfiangas naturais,
sombras e luzes. Tenho porte de amor a
disposicdo para quem quiser. Para quem
desejar, sou mel, sou fel... Disparo vocabulos,

letras e oragdes, gotas suadas em liberdades de
expressdo. Doi-me, profundamente, mulheres
apanharem ou serem assassinadas! Essas
mulheres sdo rosas colhidas, decepadas
brutalmente do canteiro. Nem Quintana, nem
Cecilia explicam o motivo. Meu Deus, que triste
mundo ¢ este? Rezem, pelo amor a vida, para
espantar o demonio do corpo! Tratem-se, pelo
amor de Deus, para abrandar os males do corpo
e os arroubos da alma. Justiga, ainda que tardia,
seja feita. Rosas vivem no coragdo de todas as
mulheres, vitimas de feminicidio ou sequiosas
de JUSTICA! Flores sdo pelos canteiros de
rosas vermelhas, laranjas, brancas... Cadé a
esperanca do nosso coragdo choroso? A poesia.
Poesia ¢é ora¢do dos que amam. Poesia salva,
aprumando filmes linguisticos para cantar
versos de AMOR PULSANTE vinicianos:
“amo-te tanto, meu amor ... Amo-te como amigo
e como amante / numa sempre diversa
realidade... / Dentro da eternidade e a cada

instante / Amo-te afim, de um canto amor
prestante / E te amo além, presente na saudade.
/ Amo-te enfim, com grande liberdade / Dentro
da eternidade e a cada instante...”

Som de sirene de ambuléncia se silencia nas
brumas. Janeiro branco colheu, abruptamente,
Rosas; janeiro branco, motivo de Freud, Lacan,
Melanie Klein, Nise. “Ndo se curem além da
conta”, mas procurem equilibrio entre corpo e
alma. Nao olhem demais pra tras, “quem olha
paratras, fica”.

Janeiro branco: POESIA VIVA. Janeiro
branco: JUSTICA VIVA! Janeiro branco:
oracdo em dobro. Janeiro: cuidado redobrado
com os sentimentos de ira. Janeiro branco:
livrai-nos, Nossa Senhora do Carmo, das
doengas fisicas e mentais. ..
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PREFEITO E VICE-PREFEITA: Juliano Duarte e
Sonia Azzi tomam posse na Primaz de Minas

Juliano Duarte (PSB) venceu as eleicoes de 2024 com 63,28% dos votos validos no 1I° turno. 15 vereadores foram eleitos.
Juliano, aponta que o municipio possui agora estabilidade politica.

Juliano Duarte (PSB) tomou posse na quarta-
feira (1°/01) como prefeito de Mariana. Juliano
Duarte tem 42 anos, é casado e declara ao
Tribunal Superior Eleitoral (TSE) que tem ensino
superior completo, ocupagdo de vereador e
patriménio de R$ 287.092,51.

A vice, Sonia Azzi (REPUBLICANOS), tem 65
anos, ¢ casada e declara ao TSE que tem ensino
médio completo, ocupagdo de vereadora e
patriménio de R$ 306.876,13.

O que fazem os prefeitos

Cabe ao prefeito decidir em que aplicar os
recursos repassados ao municipio pelo Estado ou
pelo governo federal, e administrar o que ¢
arrecadado de impostos, como IPTU e ISS. Ele
também ¢ responsavel pelas politicas de areas

como educagdo, saude, moradia, transporte
publico e saneamento basico. Para isso, conta
com secretarios que sdo nomeados. O prefeito
também precisa trabalhar junto com os
vereadores, que representam os cidaddos no
Legislativo municipal.

Veja quem sio os vereadores eleitos
Mariana elegeu 15 vereadores nas elei¢oes 2024.
Vejam quem sdo eles:

Bosco Freitas (PSB) tem 48 anos, ¢ solteiro,
declara ao TSE a ocupagdo de comerciante, um
patriménio de R$ 780.000, e informa ter ensino
médio completo.

Ediraldo Ramos Pinico (PSB) tem 49 anos, ¢

L

casado, declara ao TSE a ocupagao de vereador,
um patriménio de R$ 1.400.000, ¢ informa ter
superior incompleto.

Fernando Sampaio (PSDB) tem 56 anos, ¢
viuvo, declara ao TSE a ocupagdo de vereador,
um patriménio de R$ 45.468,11, e informa ter
ensino médio completo.

Marcelo Macedo (PSDB) tem 64 anos, é
casado, declara ao TSE a ocupagio de vereador,
um patriménio de R$ 263.916,37, e informa ter
ensino médio completo.

Mauricio da Satide (PSDB) tem 46 anos, ¢
casado, declara ao TSE a ocupagio de vereador,
um patrimonio de R$ 15.000, e informa ter
superior completo.

Pedrinho Salete (PSDB) tem 35 anos, € casado,

ATENCAO ASSOCIADOS ATIVOS E APOSENTADOS SINDICATO

METABASE MARIANA

sempre ao seu lado, pode confiar.

Nos dias 16 e 17 de janeiro de 2025, vem votar, é o seu
ireito, nao falte. As urnas estao nas minas, em sua sede
localizada na Rua Bom Jesus, namero 314 e nas subsedes em
Bardo de Cocais e Catas Altas esperam por voce, vamos |
juntos. Das 7h as 15h, é hora de fazer valer. Participe coma
gente, venha contribuir. Metabase Mariana, cuidando do
seu direito. Vamos fortalecer a categoria. Sindicato
Metabase Mariana, é hora de votar. Cuidando de voci

declara ao TSE a ocupagdo de vereador, um
patrimonio de R$ 260.653,87, e informa ter
ensino médio completo.

Preto do Cabanas (PV) tem 40 anos, ¢ casado,
declara ao TSE a ocupagdo de comerciante, um
patriménio de R$ 110.000, e informa ter superior
incompleto.

Roberto Cota (AVANTE) tem 51 anos, ¢
casado, declara ao TSE a ocupagdo de
empresario, um patrimonio de R$ 0, e informa ter
ensino médio completo.

Ronaldo Bento (PSDB) tem 47 anos, ¢é casado,
declara ao TSE a ocupagdo de vereador, um
patriménio de R$ 1.060.017, e informa ter
superior completo.

Samuel de Padre Viegas (REPUBLICANOS)
tem 32 anos, € solteiro, declara ao TSE a
ocupacao de auxiliar de escritorio, um patrimonio
de R$ 0, e informa ter ensino médio completo.
Tikim Mateus (PC do B) tem 37 anos, ¢ casado,
declara ao TSE a ocupagdo de mecéanico de
manutengdo, um patrimoénio de R$ 112.000, e
informa ter superior incompleto.

Valmir do Gesso (PSB) tem 42 anos, ¢ casado,
declara ao TSE a ocupacdo de comerciante, um
patriménio de R$ 19.000, e informa ter 1€ e
escreve.

Zezinho Salete (PSDB) tem 56 anos, ¢
divorciado, declara ao TSE a ocupagdo de
vereador, um patrimonio de RS 11.379.557,03, e
informa ter ensino fundamental incompleto.

Z.¢ Sales (PDT) tem 62 anos, ¢ viuvo, declara ao
TSE a ocupagdo de trabalhador de construcdo
civil, um patrimonio de RS 904.324,47, e informa
ter ensino médio completo.

italo de Majelinha (PSB) tem 37 anos, ¢
solteiro, declara ao TSE a ocupag@o de professor
de ensino fundamental, um patriménio de R$
109.092, ¢ informa ter superior completo.

O que fazem os vereadores

Os vereadores sdo responsaveis por elaborar e
propor leis. Eles podem decidir, por exemplo,
sobre a criagdo de politicas publicas, tém a
obrigagdo de fiscalizar o uso do dinheiro pelo
Executivo e analisar a Lei Orgamentéria Anual
(LOA), que estabelece as despesas do ano
seguinte do municipio. Ha a possibilidade de
vereadores deixarem os cargos para assumir
fungdes na prefeitura. Quando isso acontece, o
cargo ¢ assumido por um suplente.




26/12/2024 a 16/01/2025

P?fi’iﬂet’s

I Z

POSSE OURO PRETO: Prefeito e vice reeleitos para o mandato
2025/2028 tomam posse e reforcam o compromisso com a
comunidade ouro-pretana

O ato reuniu autoridades politicas, representantes do executivo e legislativo municipal, além de membros da sociedade civil.

A cerimodnia de posse dos eleitos foi realizada na
quarta-feira, 1° de janeiro de 2025, momento que
serviu também para eleger a Mesa Diretora da Camara
Municipal para o biénio 2025/2026. O ato reuniu
autoridades politicas, representantes do executivo e
legislativo municipal, além de membros da sociedade
civil.

Completando o quinto mandato a frente do executivo

municipal, Angelo Oswaldo construiu uma extensa
carreira politica tendo sido designado pela primeira
vez em 1993. A sua linha do tempo na Prefeitura foi
tragada da seguinte forma: 1993/1996; 2005/2008;
2009/2012; 2021/2024 e agora para este mandato até
2028.
Angelo Oswaldo e Regina Braga, reeleitos, assinaram
o Termo de Posse dos cargos de prefeito e vice-
prefeita da cidade durante o evento no Centro de
Convengdes.

O prefeito reforgou o compromisso com os ouro-
pretanos e falou da organizagdo da casa e do
atendimento as demandas nos proximos quatro anos.
“Renovaremos a gestdo centrada na busca de solu¢des
efetivas e duradouras. A objetividade e a transparéncia
nas agdes serdo a marca do nosso desenvolvimento
social”.

Regina Braga agradeceu a todos os presentes e
afirmou com entusiasmo e seguranga o seu empenho e
comprometimento: “Seguirei firme sempre com o
coragdo aberto e a certeza de que o melhor esta por
vir.”

Finalizando a solenidade, a chave simbolica da cidade
foi entregue ao prefeito Angelo Oswaldo pelo servidor
José Ferreira, um dos mais antigos da Prefeitura.

O que fazem os prefeitos

Cabe ao prefeito decidir em que aplicar os recursos
repassados ao municipio pelo Estado ou pelo governo
federal, e administrar o que ¢ arrecadado de impostos,
como IPTU e ISS. Ele também ¢é responsavel pelas
politicas de areas como educag¢do, satide, moradia,

transporte publico ¢ saneamento basico. Para isso,
conta com secretarios que sdo nomeados. O prefeito
também precisa trabalhar junto com os vereadores,
que representam os cidaddos no Legislativo
municipal.

Veja quem sio os vereadores eleitos

Ouro Preto elegeu 15 vereadores nas elei¢des 2024.
Vejam quem sdo eles:

Alessandro Sandrinho (PP) tem 43 anos, é casado,
declara ao TSE a ocupacdo de vereador, um
patrimonio de R$ 865.000, e informa ter ensino médio
completo.

Alex Brito (PDT) tem 39 anos, ¢ solteiro, declara ao
TSE a ocupagdo de vereador, um patriménio de RS
675.000, e informa ter superior completo.

Carlos Mendes da Van (AVANTE) tem 50 anos, ¢

casado, declara ao TSE a ocupagdo de "outros", um
patriménio de RS 605.000, e informa ter superior
completo.

Kuruzu (PT) tem 57 anos, ¢ divorciado, declara ao
TSE a ocupagdo de vereador, um patrimoniode R$ 0, e
informa ter superior incompleto.

Lilian Franga (PP) tem 52 anos, ¢é casada, declara ao
TSE a ocupagido de vereadora, um patrimonio de R$
1.500.000, e informa ter superior completo.

Luciano Barbosa (MDB) tem 48 anos, ¢ casado,
declara ao TSE a ocupagdo de vereador, um
patrimonio de R$ 350.000, e informa ter ensino médio
completo.

Luiz Gonzaga do Morro (PSB) tem 62 anos, é
divorciado, declara ao TSE a ocupag@o de vereador,
um patriménio de R$ 629.347,83, ¢ informa ter ensino

médio incompleto.

Matheus Pacheco (PV) tem 28 anos, ¢ solteiro,
declara ao TSE a ocupagdo de vereador, um
patrimoénio de R$ 33.300, e informa ter superior
completo.

Mercinho Gomes (MDB) tem 49 anos, ¢ casado,
declara ao TSE a ocupagdo de vereador, um
patriménio de R$ 150.000, e informa ter ensino médio
completo.

Naércio Ferreira (PSD) tem 38 anos, é solteiro,
declara ao TSE a ocupagdo de vereador, um
patriménio de R$ 0, e informa ter superior completo.
Renato Zoroastro (PSB) tem 47 anos, é casado,
declara ao TSE a ocupagdo de professor de ensino
fundamental, um patriménio de R$ 37.905,96, ¢
informa ter superior completo.

Ricardo Gringo (REPUBLICANOS) tem 52 anos, ¢
casado, declara ao TSE a ocupagdo de servidor
publico estadual, um patriménio de R$ 370.000, e
informa ter superior completo.

Titdo (PT) tem 40 anos, ¢ solteiro, declara ao TSE a
ocupagdo de "outros", um patriménio de R$ 980.000,
e informa ter superior incompleto.

Vantuir (AVANTE) tem 45 anos, é casado, declara ao
TSE a ocupagdo de vereador, um patriménio de R$
346.000, e informa ter superior completo.

Z.é do Binga (PV) tem 60 anos, ¢ casado, declara ao
TSE a ocupagio de vereador, um patriménio de R$
238.000, e informa ter ensino fundamental completo.
O que fazem os vereadores

Os vereadores sdo responsaveis por elaborar e propor
leis. Eles podem decidir, por exemplo, sobre a criagdo
de politicas publicas, tém a obrigacdo de fiscalizar o
uso do dinheiro pelo Executivo e analisar a Lei
Orgamentaria Anual (LOA), que estabelece as
despesas do ano seguinte do municipio. Ha a
possibilidade de vereadores deixarem os cargos para
assumir fungdes na prefeitura. Quando isso acontece,
o cargo ¢ assumido por um suplente.

A ASSEMBLEIA E DE TODOS
OS MINEIROS, DAS MINAS

E DAS GERAIS.

E TRABALHA PRA VOCE O TEMPO INTEIRO.

Crize climatica, divida de Minas, igualdade racial, inclusio de
pessoas com deficiéncia, combate & violéncia contra a mulher,
incentivo & agriculiura sustentavel, valorizagio da ciéncia

e tecnologia, esporte, promaocie do desenvelvimento e da
economia de Minas, &0 alguns dos temas tratados

neste and pelas deputadas e pelos deputados estaduais.

Trabalhamos muito & ainda hd multo por fazer.
Para todos os mineiros.

& Aszembleia Legislativa fiscaliza para melhorar os servigos
na sadde, educagao e seguranga. Legisls para promoyver
desenvolvimento e reduzir desigualdades, E representa para
gue todas as vozes sefam ouvidas,

ASSEMBLEIA

LEGISLATIVA
DE MINAS GERAIS

Poder @ vn? do cilacdn

ceanao
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RECONHECIMENTO° Adesiap Mariana Recebe Selo Ouro do Sebrae

Com esse reconhecimento, a Adesiap Mariana se destaca no mercado, mostrando sua diferenciacao e compromisso com a satisfaciao do cliente.

No dia 20 de dezembro de 2024, a Adesiap
Mariana foi agraciada com o Selo Ouro de
Referéncia em Atendimento, uma importante
certificacdo do Sebrae que reconhece a
exceléncia no atendimento ao cliente. Esta
conquista simboliza o compromisso da empresa
em proporcionar uma experiéncia Unica e
satisfatoria aos seus consumidores.

A obtencgdo do selo reflete o esforgo continuo
da Adesiap Mariana em aprimorar suas praticas
de atendimento. A empresa participou de um
rigoroso processo de capacitagdo ¢ consultoria
oferecido pelo Sebrae, que a auxiliou a adotar
melhores estratégias para um atendimento de
qualidade.

Aavaliac¢@o que culminou na certificagdo levou
em conta diversos indicadores de qualidade e o
feedback recebido dos clientes, destacando a
dedicagdo da equipe em oferecer um servigo

||'t"1__-‘ i.'_

que vai além das expectativas.

"Receber o Selo Ouro é uma grande honra para
n6s. E uma validacdo do nosso trabalho e da
nossa missdo de sempre entregar o melhor
atendimento para nossos clientes", afirmou
Débora Vilela, Coordenadora da Adesiap,
unidade Mariana. "Continuaremos a investir em
treinamento ¢ melhorias para manter esse
padrdo de exceléncia."

Com esse reconhecimento, a Adesiap Mariana
se destaca no mercado, mostrando sua
diferenciagiio e compromisso com a satisfacdo
do cliente. O Selo Ouro ndo s¢ fortalece a
credibilidade da empresa, mas também
solidifica sua posi¢do como uma referéncia em
atendimento naregiao.

Vale ressaltar que 5 unidades da Adesiap
receberdo o selo Ouro e 1 unidade recebeu o

Foto: Adesiap Mariana / Divulgacao

selo Prata.

SAUDE: Patente do Ozempic expira em 2026, e farmaceutncas ja
testam genéricos

EMS quer ser a primeira empresa brasileira a registrar a semaglutida, usada no tratamento de diabetes e obesidade.

A patente do Ozempic, medicamento voltado para o
tratamento de diabetes tipo 2 que ganhou destaque devido
ao seu efeito colateral de perda de peso, expira em 2026.
Com o fim da exclusividade da fabricante Novo Nordisk,
abre-se espaco para a producdo de versdes genéricas ou
biossimilares, o que pode reduzir os pregos ¢ ampliar o

acesso ao tratamento.
A EMS, farmacéutica nacional, quer ser a primeira no
Brasil a comercializar semaglutida e liraglutida, analogos
do horménio GLP-1.
"Todos os testes necessdrios para aprovagdo na Anvisa
[Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria] e FDA [agéncia
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regulatéria americana] estio sendo realizados. A
EMS tem como meta ser a primeira empresa
brasileira a obter o registro também da
semaglutida”, afirma Iran Gongalves Junior, diretor
médico da empresa.

O Ozempic, a base de semaglutida, atua como um

analogo do hormoénio GLP-1, reduzindo os niveis
de glicose no sangue e promovendo saciedade ao
agir no cérebro, o que ajuda a diminuir a ingestdo
de calorias e, consequentemente, 0 Peso.
" A semaglutida, originalmente registrada para o
tratamento de diabetes, atualmente também ¢
comercializada sob o nome Wegovy para o
tratamento de obesidade. Portanto, pode ser
prescrita de forma independente para o controle de
peso em pessoas que atendam aos critérios
estabelecidos', diz Felipe Henning, especialista da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia Regional Sao Paulo.

A empresa afirma que os medicamentos, neste
primeiro momento, terdo pre¢os compativeis com
os praticados no mercado, com a vantagem de
oferecer acesso via disponibilidade, para que muitos
brasileiros possam iniciar seus tratamentos ou, no
caso daqueles que ja fazem uso, possam dar
continuidade com essa nova opgao.

Outras farmacéuticas também ja demonstraram
interesse em desenvolver genéricos e biossimilares
da semaglutida.

A Hypera Pharma afirma que se prepara para
incluir a molécula no portfdlio com a expiracio da
patente. Nos 1iltimos anos, a empresa langou com
agilidade medicamentos cujas patentes expiraram,
como os anticoagulantes rivaroxabana e apixabana.

A Biomm diz estar empenhada em oferecer
biomedicamentos de alta qualidade a precos
acessiveis ¢ que estd realizando testes com a
Biocon para garantir a seguranga e eficacia dos
produtos. O CEO Heraldo Marchezini afirma que
o fim da patente deve expandir o acesso a
tratamentos para diabetes e obesidade.

Ja a Cimed afirmou que monitora atentamente as

mudancas no mercado associadas a expiragio de
patentes e avalia o desenvolvimento de novos
produtos de acordo com sua estratégia corporativa e
as demandas do mercado.

Além da semaglutida, a patente da liraglutida,
comercializada como Victoza e Saxenda, expirard
em margo de 2025. Em dezembro, a Anvisa
publicou no Diario Oficial da Unido a aprovagio
do registro de dois novos medicamentos da EMS.
A farmacéutica se prepara para disponibilizar esses
produtos no mercado imediatamente apos o
término da vigéncia da patente.

A chamada "quebra de patente" na verdade se
refere a licenga compulséria, permitindo que outros
laboratérios fabriquem medicamentos em situagdes
de interesse publico.

"Genéricos devem ser muito similares ao produto
original, usando o nome quimico da substincia,
enquanto os similares podem ser vendidos com
nomes comerciais distintos'', completa.

Henning explica também que no Brasil, a
introducdo de genéricos é um processo
consolidado, sem expectativas de obstaculos
técnicos ou regulatorios significativos, ja que as
industrias planejam comegar a produgio assim que
a exclusividade termina.

No Brasil, o prego do Ozempic varia de R$ 600 a
R$ 1.000, dependendo da dosagem. O
medicamento é vendido sem necessidade de
retencdo de receita, mas ¢ recomendado que seu
uso seja supervisionado por um médico para
assegurar a seguranca e eficacia do tratamento.

De acordo com dados da IQVIA, uma empresa
global de andlises para o setor de saide e
farmacéutico, os descontos médios para
medicamentos variam por categoria no pais:
6831% para genéricos, 30,09% para marcas,
7,77% para referéncia e 52,30% para similares.

Considerando o desconto médio para genéricos de
68,31%, o prego do Ozempic poderia cair para
cerca de R$ 192 a partir de R$ 600, e para cerca de
R$ 320 a partir de R$ 1.000.

A Construtora Apia S/A solicita com comparecimento do St. ANGELO LUIZ SOARES SILVA, Portador
da CTPS DIGITAL, RG 1977841, residente da rua da PREFEITO EUCLIDES DE SOUZA VIEIRA, n
295, BAIRRO vila do Carmo, NA CIDADE MARIANA/MG ao estabelecimento de empregador na
cidade de MARIANA/MG, RUAJOAOZINHO VIEIRA 815, BAIRRO VILA DO CARMO, no prazo de
24 horas (um dia), para tratar assuntos de seu interesse.”

A Construtora Apia S/A solicita com comparecimento do Sr. ALEXANDER DOS ANJOS MARTINS,
Portador da CTPS DIGITAL, RG MG22776210, residente da rua da ENGENHO, n 358, BAIRRO
SANTARITA DE CASSIA, NA CIDADE MARIANA/MG ao estabelecimento de empregador na cidade
de MARIANA/MG, RUA JOAOZINHO VIEIRA 815, BAIRRO VILA DO CARMO, no prazo de 24

horas (um dia), para tratar assuntos de seu interesse.”
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DESENVOLVIMENTO: Natal de Ouro
Preto movimentou mais de RS 20
milhoes

Mais de 90 mil pessoas visitaram a cidade histérica, gerando uma injecao financeira
de RS 21 milhoes.

O Natal de Ouro Preto — Luz e Histéria— movimentou as
ruas com inimeras celebra¢des natalinas que iluminaram
a histdrica cidade. Mais de 90 mil pessoas visitaram Ouro
Preto, gerando uma injegdo financeira de R$ 21 milhdes.
O evento cultural, em sua terceira edi¢do consecutiva, foi
realizado pela prefeitura e governo de Minas Gerais, com
patrocinio da Cemig.

Afle Souz / Divulgacio

Do dia 23 de novembro de 2024 a 6 de janeiro de 2025,
Ouro Preto foi adornada com mais de um milhdo de
pontos de luz, transformando os cartdes postais da cidade
em um grande espetaculo natalino. Além da iluminagdo,
as celebragdes tradicionais, como as Pastorinhas, os
corais ¢ o Desfile do Zé Pereira, enriqueceram a
programagao cultural do evento.

MULHERES EM EVIDENCIA: Samarco
forma 46 pessoas em qualificacoes
que incluiram cursos afirmativos

para mulheres

Os cursos integram as iniciativas da empresa em incentivo a geraciao de empregos e ao
desenvolvimento de comunidades dos territérios onde atua.

A Samarco formou 46 pessoas em quatro novas turmas
nos cursos de qualificagdo oferecidos para comunidades

de Mariana (MG), no ultimo més. Duas delas,
exclusivamente para mulheres. Os cursos integram as
iniciativas da empresa em incentivo a geracdo de
empregos e ao desenvolvimento de comunidades dos
territorios onde atua e contemplaram a qualificagdo nas
areas de Mecanica de Maquinas, Equipamentos
Industriais e Soldador Multiprocesso.

Mireia Bonifacio Silva do Carmo, uma das participantes,
recebeu homenagem como aluna destaque do curso
Soldador Multiprocesso e afirma que o aprendizado a
incentivou a buscar novas oportunidades de trabalho. “Foi
uma experiéncia diferente, um aprendizado e tanto! Foi
gratificante conseguir uma nova profissdo, que
geralmente & ocupada por homens. E muita alegria ter sido
aluna destaque, me despertou um sentimento diferente, de
ir para area mesmo e fazer aquilo que aprendi”, ressaltou
Mireia.

Israel Floriano Vieira, que também foi aluno destaque no
curso Mecanica de Maquinas e Equipamentos Industriais,
contou que a qualificacdo agregou conhecimentos. “Nao
sabia nada de mecénica. A partir desse curso eu posso
crescer profissionalmente. Foi uma grande oportunidade
que abracei porque eu ndo ia conseguir fazer um curso
desse em lugar nenhum”, disse.

Diversidade

O analista de Recursos Humanos da Samarco, Alan
Resende, explica que a oferta de cursos ¢ planejada
conforme a previsdo de demanda de profissionais nas
operagdes da Samarco, nas suas contratadas, bem como

no mercado de trabalho. Ele também destaca que a
iniciativa estd em linha com as politicas de diversidade e
inclusdo da empresa, materializando mais um avanco.

“N6s tivemos a formatura de quatro turmas, sendo que
duas delas foram para vagas afirmativas, foram turmas
exclusivas para mulheres. A gente vem desenvolvendo
diversos projetos, como a oferta de qualificagdo, para
ampliar a diversidade e ter um time mais equdnime dentro
das nossas unidades. Entendemos que quanto mais
diversidade, ideias e solugdes diferentes, melhores serdo
nossos resultados ", ressaltou Alan Resende.

O instrutor do Senai, Eduardo Salabert, que ministrou o
curso Mecanica de Maquinas e Equipamentos Industriais
s6 para mulheres, ressaltou o empenho das participantes.
“Eu fiquei satisfeitissimo com a oportunidade de treinar
14 mulheres numa profissdo na qual predominam homens.
A dedicagdo delas foi enorme, fomos além da carga
horaria planejada, inserimos algumas disciplinas do curso
técnico. Essa iniciativa ¢ muito importante, ¢ um bem
social que a Samarco realiza em parceria com o Senai,
frisou.

O especialista em Relagdes Institucionais e
Governamentais da Samarco, Guilherme Louzada, disse
que o investimento da empresa em qualificacdo ¢
essencial para o proposito de promover o
desenvolvimento das comunidades locais. “As turmas que
estdo se formando sdo majoritariamente pessoas da regido
de Mariana, de distritos proximos, que estdo qualificadas
para atuar tanto na Samarco quanto em qualquer outra
empresa, podendo ampliar as oportunidades de
desenvolvimento profissional”, ressaltou.



Panfletu’s

ornaliswmo verdade

WWW..JORNALPANFLETUS.COM.BR

26/12/2024 a 16/01/2025

LEGISLACAO: Reajuste do Documento de Arrecadacio do
Simples Nacional chega aos microempreendedores individuais

Valor tem como base o novo piso salarial de 2025, de RS 1.518,00. Confira também outros destaques de Legislacao.

Com o novo piso salarial de 2025, de R$
1.518,00, a contribui¢do dos microempreendedores
individuais (MEIs) também foi reajustada. O valor
do Documento de Arrecadagdo do Simples
Nacional (DAS MEI) ¢ calculado com base no
salario minimo vigente e ¢ composto por trés taxas:
a contribui¢do previdenciaria, calculada como 5%
do salario-minimo atual; o ISS, fixo em RS 5 para
empreendedores que atuam como prestadores de
servigos; e 0 ICMS, que ¢ acrescentado em RS 1
para quem exerce atividades comerciais, industriais
ou de transporte. Em 2024, o recolhimento mensal
do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) era
de R$ 70,60 e, com o0 novo piso salarial, sobe para
R$75,90.

Trabalho em feriados
A Portaria MTE n° 3.665, que estabelece novas
regras para a autorizagdo do trabalho em feriados,
que passaria a valer a partir de 1° de janeiro, foi
adiada para o 1° de julho. A decisdo foi publicada
no Diario Oficial no dia 20 de dezembro de 2024.
De acordo com a portaria, a partir desse ano, o
trabalho nos feriados s6 podera ser realizado se
estiver previsto na convengdo ou acordo coletivo
da categoria.
Especialista levanta questionamentos sobre

aumento de burocracia e impactos negativos em
segmentos essenciais da economia. A Portaria
MTE n° 3.665 determina que a autorizagdo para o
trabalho nos feriados esta condicionada a previsao
em convenc¢do ou acordo coletivo. Para
Washington Barbosa, CEO da WB Cursos, a
portaria representa um retrocesso.

Pontos facultativos
Com o calendario de 2025 definido pelo governo
federal, que inclui nove feriados nacionais e seis

pontos facultativos, surgem as davidas tanto por
parte das empresas quanto pelos trabalhadores
sobre as regras aplicaveis a cada situagdo. “O
feriado ¢ um dia definido por lei para
comemoragdo de eventos relevantes a cultura de
cada localidade.

A legislagdo trabalhista estabelece que, nesses
dias, o trabalho ndo deve ocorrer, salvo em
situacdes de necessidade da empresa. Caso o
trabalhador atue, ele tem direito a uma folga
compensatdria ou ao pagamento em dobro pelo dia

trabalhado”, explica o advogado Aloisio Costa
Junior, especialista em direito do trabalho e socio
do escritério Ambiel Advogados. Segundo ele, os
pontos facultativos sdo determinados pelo poder
publico, mas ndo tém respaldo legal como feriados.

Correcio de débito fazendario

O plenario do Supremo Tribunal Federal (STF)
reafirmou entendimento de que o transito em
julgado em condenagdes contra a Fazenda Publica
ndo impede a atualizagdo do indice de juros ou de
corre¢do monetaria por outro que seja
posteriormente definido em lei ou por decisdes do
STF. A decisdo foi tomada no julgamento do
Recurso Extraordinario (RE) 1505031. O Supremo
ja tinha entendimento sobre a matéria, mas agora
ela foi julgada sob o rito da repercussdo geral
(Tema 1361).

Assim, a tese fixada deve ser aplicada a todos os
casos semelhantes em tramitacdo na Justica. O
recurso foi apresentado pelo Estado de Santa
Catarina contra decisdo do Tribunal de Justi¢a local
que determinou a aplicacdo do Indice Nacional de
Pregos ao Consumidor Amplo Especial (IPCA-E)
para a atualizacdo de débito da Fazenda Publica,
apesar de a decisdo original ter fixado indice
diverso (Taxa Referencial).

IPVA 2025 EM MINAS GERAIS SO EM FEVEREIRO:

veja calendario de pagamentos

A partir deste ano, tributo passa a ser cobrado em fevereiro, em até trés parcelas mensais.

O Imposto sobre a Propriedade de Veiculos

Automotores (IPVA) 2025 em Minas Gerais serd
cobrado a partir de fevereiro, em até trés parcelas
mensais e ndo mais em janeiro, como era feito
em anos anteriores.
O projeto de lei que adiou o pagamento foi
aprovado em segundo turno na Assembleia
Legislativa de Minas Gerais (ALMG) ¢
sancionado pelo governador Romeu Zema
(Novo) em dezembro de 2024.

IPVA 2025

A escala de vencimentos da primeira parcela ou
pagamento em cota unica do IPVA 2025 vai de 3
a 7 de fevereiro, conforme o final da placa do
veiculo. A op¢do pela cota tnica da desconto de
3% sobre o valor do imposto.
O proprietario que pagou em dia todos os débitos
do automével nos anos de 2024 ¢ 2023 ainda
tera, automaticamente, uma dedugéo extra de 3%
do programa "Bom Pagador".
No estado, o tributo € calculado aplicando sobre
abase de calculo as seguintes aliquotas:
4% - Automoveis, veiculos de uso misto e
utilitarios, caminhonetes cabine estendida e
dupla.
3% - Caminhonetes de carga (pick-ups) e furgao.
2% - Automoveis, veiculos de uso misto e
utilitarios com autorizagdo para transporte
publico (ex: taxi, escolar) comprovada mediante
registro no 6rgdo de transito na categoria aluguel.
2% - Motocicletas e similares.
1% - Veiculos de locadoras (pessoa juridica).
1% - Onibus, micro 6nibus, caminh3o, caminhdo
trator.
Se o carro for novo, a base de calculo ¢ o prego
que consta na nota fiscal de venda. Por outro
lado, se for usado, a referéncia ¢ a tabela Fipe do
fim do ano anterior ao da cobranca.
No caso dos automdveis com procedéncia

estrangeira, a conta ¢ feita a partir do preco
registrado no documento de desembarago
aduaneiro, acrescido dos demais tributos e
encargos, ainda que ndo recolhidos pelo
importador.

Abase de célculo e o valor do imposto podem ser
consultados no site da SEF, clicando em "IPVA"
no menu "Tributos", a direita da tela. Os
proprietarios de veiculos que ndo concordarem
com a cobranga tém até 15 dias corridos para
enviar recurso a Secretaria de Fazenda.

Final de placa
T1e2
3ed
5eb
7e8
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Cota unica/1? parcela
3 de fevereiro
4 de fevereiro
5 de fevereiro
6 de fevereiro

7 de fevereiro

Segundo o Executivo estadual, a expectativa de
arrecadagdo em 2025 é de R$ 11,9 bilhdes, um
aumento de R$ 1,2 bilhdo (12%) em relagdo a
2024.

Outras mudancas

Além do pagamento em fevereiro, o projeto de
lei trouxe outras mudancas para o [IPVA. A partir
de agora, caso o proprietario do veiculo esteja
com o imposto atrasado e ja inscrito na divida
ativa, o pagamento realizado sera imediatamente
comunicado a Advocacia-Geral do Estado

2? parcela
6 de marco

7 de marco

(AGE).

Assim, o nome do devedor sera retirado dos
cadastros de inadimpléncia, evitando maiores
problemas de crédito.

Outra novidade ¢ que, durante fiscalizagdes de
transito, se for constatado apenas o ndo
pagamento do IPVA ou de outros encargos, o
condutor podera quitar o débito na hora, usando
um sistema bancario eletronico. O intuito ¢ evitar
que o veiculo seja removido, caso essa seja a
Unica irregularidade encontrada.

32 parcela
7 de abril

8 de abril

10de marco 9 de abril
11demarco 10 de abril
12demarco 11 de abril
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ELEITOR: TRE-MG retoma expediente regular no dia 7 de janeiro

Atendimento ao eleitor volta a ser das 12h as 17h.

Os cartdrios eleitorais e a Secretaria do TRE-
MG retornam ao expediente normal no dia 7 de
janeiro, apds o recesso forense, que foi de 20 de
dezembro a 6 de janeiro. Nos cartorios eleitorais e
centrais de atendimento ao eleitor, o atendimento
volta a ser de segunda a sexta-feira, das 12h as
17h. Na Secretaria, o atendimento externo sera
das9h as 19h.

Ja o Disque-Eleitor funciona de segunda a sexta-
feira, das 7h as 19h. Os telefones sdo 148 ou (31)
2116-3600. Por esse canal, ¢ possivel consultar
dados do titulo e situagdo eleitoral, agendar
atendimento presencial nos cartdrios, obter
informagdes diversas e esclarecer duvidas sobre
os servigos da Justica Eleitoral.

Atendimento ao eleitor
O atendimento presencial nos cartdrios eleitorais

pode ser feito com agendamento ou por ordem de
chegada. E possivel fazer o agendamento pelo
Disque-Eleitor ouno site do TRE.

Vale lembrar que, ao buscar atendimento nos
cartorios eleitorais, é necessario levar documento
oficial de identidade e comprovante de enderego.
Homens que forem tirar o primeiro titulo de
eleitor no ano em que completam 19 anos
também precisam levar comprovante de quitagio
ou dispensa do servigo militar.

Prazos processuais

Os prazos processuais permanecem suspensos até
o dia 20 de janeiro e voltam a correr no dia 21 de
janeiro, conforme estabelecido na Resolugdo
TRE 1.123/2019. A Corte Eleitoral retoma as
sessdes de julgamento no dia 21 de janeiro de
2025.

NOVA IDENTIDADE: Minas
amplia vagas para emissao da
Carteira de Identidade
Nacional

Ja sdo 10 mil vagas para emissiao da CIN, o dobro da capacidade oferecida
no inicio de 2024.
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A Secretaria de Estado de Planejamento e Os sistemas responsaveis pela emissdo da CIN
Gestdo (Seplag-MG) e da Policia Civil de Minas ~ também passaram por melhorias tecnolégicas,
Gerais (PCMG), disponibiliza, desde a ultima garantindo mais estabilidade e eficiéncia no
quinta-feira (02/01), acesso a 10 mil vagas processo. Além disso, com 53 unidades
diarias para emissdo da Carteira de Identidade espalhadas pelo estado, as UAIs seguem em
Nacional (CIN) nas Unidades de Atendimento expansdo, com o objetivo de proporcionar mais
Integrado (UAIs) de todo o estado. Com a comodidade e acessibilidade para os cidadaos.
ampliagdo, a capacidade correspondera ao dobro
da oferecidano inicio de 2024. Mais de 2 milhdes de carteiras emitidas

Desde janeiro do ano passado, mais de 300 Minas Gerais mantém a lideranga nacional na
funcionarios foram capacitados para atender & emissdo da nova Carteira de Identidade
demanda crescente nas UAIs. Além disso, Nacional. Desde o inicio oficial da emissdo da
ajustes operacionais, como a redugio do tempo  CIN, em 27 de dezembro de 2023, mais de 2
médio de atendimento de 20 para 15 minutos, milhdes de documentos ja foram emitidos nos
possibilitaram a ampliagdo de horarios sem maisde 400 Postos de Identifica¢gdo da PCMG.
comprometer a qualidade do servigo.

"Essa iniciativa refor¢a o compromisso do Como agendar o atendimento
Governo de Minas com a cidadania e a inclusdo. ~ Os cidaddos que precisam emitir a nova
Ampliar a capacidade de atendimento para a  identidade devem realizar o agendamento prévio
emissdo da Carteira de Identidade é garantir  de forma gratuita pelos canais oficiais do
que os mineiros tenham acesso mais rdpido e ~ Governo de Minas: o Portal MG e o aplicativo
eficiente a um servigo essencial, promovendo MG App. As vagas sdo liberadas de segunda a
praticidade e qualidade no atendimento em  sexta-feira, a partir das 7h e o prazo para
liarias I568-525 ; todas as regides do estado”, destacou a diretora  agendamento ¢ de dez dias. Em casos de
Central de Gestdio das Unidades de Atendimento  urgéncia comprovada, é possivel solicitar o
Integrado, Marina Kleinhappel. agendamento excepcional por meio do canal
"Fale Conosco", disponivel:
https://www.mg.gov.br/fale-conosco.

s melhores imoveis

imabiliariasarena.com.or

Expansio e melhorias
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MARIANA, OURO PRETO E VICOSA: PF
desarticula fraude milionaria no INSS e
evita prejuizo de RS 9 milhoes

Operaciao Progénie identificou esquema com documentos falsos e beneficios ficticios.

b

A Policia Federal deflagrou, na manha desta terca-feira
(07/01), a Operagdo Progénie, em conjunto com a
Coordenacdo-Geral de Inteligéncia da Previdéncia Social
(CGINP), do Ministério da Previdéncia Social.

A agdo visou desarticular uma associacdo criminosa
responsavel por fraudar os cofres da Unido, causando prejuizo
superior a R$ 7 milhdes. Além disso, a operagdo evitard um
prejuizo futuro estimado em R$ 9 milhdes aos cofres publicos.

As investigagdes, conduzidas pela Forga-Tarefa
Previdencidria de Minas Gerais, resultaram no cumprimento
de dois mandados de prisdo preventiva e sete mandados de
busca e apreensdo em trés municipios mineiros: Ouro Preto,
Mariana e Vigosa. Os mandados foram expedidos pela Justica
Federal de Ponte Nova/MG.

Esquema de fraude ao INSS

O grupo criminoso atuava por meio da criagdo de pessoas
ficticias, utilizando documentos falsificados, como certiddes
de nascimento, documentos de identidade e comprovantes de
residéncia. O objetivo principal era fraudar beneficios do
INSS, com destaque para o Beneficio de Prestacdo Continuada
(BPC), destinado a idosos de baixa renda.

A investigacdo identificou, até o momento, 43 beneficios
previdencidrios fraudulentos, o que permitiu rastrear os
integrantes da associag@o criminosa. Eles responderdo pelos
crimes de estelionato qualificado e associagdo criminosa. A
Policia Federal segue investigando possiveis conexdes ¢
outros envolvidos no esquema.

AUDIOLIVRO: Mestre Arouca visita a
Camara Municipal de Mariana

A colunista do Jornal Panfletu s, Andreia Donadon Leal, disponibilizou a
audiolivro: MESTRE AROUCA VISITA A CAMARA MUNICIPAL DE MARIANA,
no canal YouTube.

;o Mestre 7
" CATOUCA Y
b visila a

A lenda foi escrita por Andreia Donadon, com ilustra¢des do
artista Cristiano Casimiro. Viver em uma cidade histdrica ¢
estar a bordo de uma maquina do tempo que sempre nos leva
aos dias antigos, vividos aqui e ali nas calgadas, nas janelas,
nas cozinhas dos casardes de outras eras. Ha uma sensagao de
presenga do passado, que nos envolve em uma bruma densa,
emum abrago que o tempo nao desfaz.

Com maestria de uma notavel contadora de historias e
estorias, Andreia Donadon nos leva a perambular pelas ruas de
Mariana, em tempos idos de memorias eternizadas nas
construgdes. José Pereira Arouca, o mestre barroco que tragou
as linhas dos casardes imponentes, acompanha a diva das

letras em seu devaneio lendario, trazendo o passado vivo ao
presente tdo intenso! O inusitado encontro tem por cendrio a
Casa de Camara de Cadeia de Mariana e o seu entorno, praga
onde se situa o bergo dos ideais de mineiridade: Sdo Francisco
e a caridade, Senhora do Carmo e a ternura maternal, e a
perenidade do poder dos homens que ali fazem politica desde
os tempos coloniais.

Assim se constroi a lenda da Visita de Arouca a Camara de
Mariana, um passeio no tempo e no espago, sem a pretensao de
desvendar os mistérios escondidos nas paredes dos prédios
que nos observam por mais de trezentos anos. Israel Quirino
DaAcademia Marianense de Letras.
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NOVENA E FESTA DE SAO SEBASTIAO
2025: Confira a programacao

Como peregrinos da esperanga, a Paroquia de Sdo Sebastido
de Clatdio Manoel convida vocé, seus familiares e todos os
devotos para celebrar conosco a novena e festa em honra a Sao
Sebastido, padroeiro do distrito.

A programagdo vai de 11 a 20 de janeiro com tema: “Séo
Sebastido, flecha da esperanga que nos conduz a Deus.”

Confira:

11 de janeiro - (Sabado) Béngdo das casas através da chave
19h: Santa Missa e Novena Participacdo: Coral das mulheres -
Claudio Manoel

12 de janeiro- (Domingo) Bén¢do dos trabalhadores 19h:
Santa Missa e Novena Participagdo: Comunidade Santa
Efigénia - Alto do Rosario/Mariana

13 de janeiro - (Segunda-feira) Béncdo do sal 19h: Santa
Missa e Novena Participagdo: Comunidade de Patrimonio

14 de janeiro - (Terga-feira) Béngao para os profissionais da
saude e da educag@o 19h: Santa Missa e Novena Participagio:
Comunidades Barreto, Campinas e Pedras

15 de janeiro - (Quarta-feira) Béngdo da agua 19h: Santa
Missa e Novena Participagdo: Comunidades Cordeiro,
Rosério, Teixeira e Moreira

16 de janeiro- (Quinta-feira) Béngdo para as criangas ¢ jovens

PROGRAMACAD DA FESTA DE SAS SEBASTIAD 2028
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19h: Santa Missa e Novena Participagdo: Comunidades
Paracatu, Chaves e Ponte do Gama

17 de janeiro (Sexta-feira) Béng¢ao para os objetos de devogao
19h: Santa Missa ¢ Novena Participagdo: Comunidade de
Aguas Claras

18 de janeiro - (Sabado) Béng¢ao para as familias 19h: Santa
Missa pelas familias e Novena Apos a Santa Missa, retreta
com a Corporagdo Musical Sao Sebastido de Claudio Manoel
Participagdo: Pardquia Sdo Caetano

19 de janeiro - Domingo Béngao para os musicos [2h: Carreata
18h: Procissdao com a bandeira saindo da casa de Maria de
Fatima do Carmo Sousa em dire¢do a Matriz Sdo Sebastido.
19h: Santa Missa e Novena Levantamento do mastro e
hasteamento da bandeira Participacdo: Comunidade de
Claudio Manoel e Coral dos homens.

20 de janeiro - Bengdo para os romeiros 05h: Repique dos
sinos 10h: Santa Missa e un¢do dos enfermos 12h: Repique
dos sinos 15h: Leildo 18h: Santa Missa Festiva Participagdo:
Coral das mulheres - Claudio Manoel Mordomo do Mastro:
Cleyson Lucio Ferreira Madrinha da Bandeira: Maria de
Fatima do Carmo Sousa. Durante todos os dias da novena
havera: 18h Oracao do terco na Matriz Sdo Sebastido Venda de
artigos religiosos Leildo e cantinho da familia apés a Santa
Missa.

PIX: Nova regra do Pix amplia
fiscalizacao da Receita sobre transacoes
acima de RS 5.000 por meés

Instituicoes de pagamentos, como bancos digitais, tém que informar dados

a partir deste ano.

A Receita Federal vai ampliar a fiscalizagao sobre transagdes
de pessoas fisicas via Pix que somarem ao menos R$ 5.000
por més. A nova norma foi publicada pelo drgdo em setembro
e vale apartir de 1° de janeiro deste ano.

Com a publicagdo das novas regras, operadoras de cartdo de
crédito e instituigdes de pagamento, como bancos digitais,
deverdo notificar a Receita Federal operacdes que
ultrapassem o montante estabelecido no caso de pessoas
fisicas e o valor de R$ 15 mil mensais no caso de pessoas
juridicas.

Essas transagdes incluem o Pix, inclusive considerando
operagdes entre contas do mesmo titular.

A norma ja se aplicava para bancos tradicionais e
cooperativas de créditos. Agora, passa a ser aplicada a novos
integrantes do sistema financeiro.

A norma da Receita também inclui no banco de dados do
orgdo informagdes de contas pds-pagas e moedas digitais.

A Receita justificou a medida apontando que ela aumenta o
controle sobre operagdes financeiras e facilita o combate a
sonegacao de impostos e a evasao fiscal

MATERIAL DE CONSTRUCHO As informagdes deverdo ser repassadas ao Fisco a cada
semestre. O prazo ¢ o Gltimo dia util de agosto para o primeiro

semestre e fevereiro para o primeiro.

Endereco: Av. Manuel Leandro Corréa, 252 - Mariana, MG
Telefone: (31) 3557-1772
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Os ultimos dias foram de muita chuva em Minas Gerais. Para
auxiliar as prefeituras afetadas e que necessitam de apoio, o
Governo de Minas disponibiliza equipes técnicas da
Coordenadoria Estadual de Defesa Civil (Cedec). Os
profissionais ddo todo suporte necessario as cidades, seja no
preenchimento de documentos para captagdo de recursos ou,
quando necessario, no atendimento a populagao.

Os municipios que necessitarem, podem captar recursos para
acdes de resposta e recuperagio das areas afetadas mediante ao
reconhecimento da situagdo de anormalidade declarada. O
pedido de reconhecimento deve ser feito via Sistema Integrado
de Informagdes sobre Desastres (S2ID), assim como a
solicitacdo de recursos federais para acdes de resposta e
reconstruc¢ao.

No sistema, a prefeitura deve preencher o Formuldrio de
Informagdes do Desastre (Fide) e o relatorio fotografico, além
de incluir o parecer do coordenador Municipal de Protegao e
Defesa Civil, o Decreto Municipal de anormalidade, o oficio de
solicitacdo de reconhecimento e, caso tenha, relatdrio de midia
sobre o desastre.

Apds analise e aprovagdo dessa documentagdo pelo Estado, o
governador publica um decreto estadual de reconhecimento da
situagdo da cidade. Com o reconhecimento estadual da situagao
de anormalidade declarada, o municipio podera solicitar a
Cedec material de ajuda humanitdria, assim como, acessar
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Abandono de emprego
Mariana, 13 dejaneiro de 2025.
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DEFESA CIVIL: Minas oferece apoio aos
municipios atingidos pelas chuvas

Prefeituras podem acionar a Coordenadoria Estadual de Defesa Civil, que conta
com equipes de prontidio para auxiliar remotamente e in loco, quando necessario.
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eventuais beneficios/programas disponibilizados pelo Estado.
No site da Defesa Civil Estadual, é possivel encontrar tutoriais e
outros materiais que irdo orientar os municipios no processo de
preenchimento do sistema. Caso a prefeitura necessite de um
suporte maior, ela pode entrar em contato com o agente regional
da Defesa Civil Estadual ou acionar o Plantdo de Emergéncia,
pelo telefone (31) 9 9819-2400, servigo disponivel 24 horas.
Também ¢ possivel entrar em contato com a Diretoria de
Resposta a Desastres, pelo telefone (31) 3915-0274, neste caso,
o atendimento ¢ realizado apenas de segunda a sexta-feira.

Ja para as cidades que estdo em situag@o mais critica por causa
das fortes chuvas, o Governo de Minas esta enviando equipes da
Defesa Civil que sdo responsaveis por dar suporte na
reorganiza¢ao do municipio e no atendimento a populagao.

Fortalecimento

Para fortalecer ainda mais os municipios, a Cedec vem
realizando treinamentos com as equipes das prefeituras. No més
de dezembro de 2024, por exemplo, foi realizado um seminario
virtual, em parceria com a Associa¢do Mineira de Municipios
(AMM).

Além disso, so nesta gestdo, o Governo de Minas distribuiu para
prefeituras mineiras 512 kits de Defesa Civil, compostos por
uma viatura 4x4, um notebook, uma trena digital e coletes
reflexivos.

CONTAD INFORMA:

Prezados Clientes, esperamos que todos estejam bem!Nosso
objetivo com este comunicado ¢ reforgar a importancia das
boas praticas contabeis e fiscais, destacando alguns pontos
essenciais relacionados a emissdo correta das notas fiscais e
suas implicacdes.A emissdo correta das notas fiscais ¢
crucial para garantir a regularidade da sua empresa e evitar
riscos relacionados a sonegacdo fiscal. A sonegagdo pode
acarretar penalidades severas, incluindo multas significativas
e até mesmo a suspensdo das atividades da empresa.
Portanto, ¢ imprescindivel que todos os documentos fiscais
sejam emitidos com precisdo e dentro das legislagdes
vigentesE importante ressaltar que a Receita Federal e a
Receita Estadual realizam um constante cruzamento de
dados referentes ao CPF e ao CNPJ. Isso significa que
qualquer inconsisténcia nas informagdes pode ser facilmente
detectada, resultando em autuacdes fiscais e complicagdes
legais. Outro aspecto que merece atengdo € a distribui¢ao de
lucros aos socios. E fundamental que essa distribuigdo
ocorra em conformidade com as diretrizes legais e que todas
as devidas declaragdes sejam feitas. A falta de conformidade
neste aspecto pode gerar problemas futuros, tanto para a
empresa quanto para os socios.Alertamos também que, a
partir de agora, transferéncias que somem, no més, um total
de R$ 5 mil para pessoas fisicas e R$ 15 mil para pessoas
juridicas serdo reportadas a Receita pelas operadoras de
cartdes de crédito e instituigdes de pagamento.

CONSORCIO RIO DOCE, sito a Rua B, n°90 Polo Industrial -~ Antonio Pereira -~ Ouro Preto/MG -
CEP:35411-000, inscrito no CNPJ 41.668.789/0001-30, aqui qualificada EMPREGADORA, vem através
desta comunicar que o Sr° JHONNATAN HENRIQUE MARTINS, CTPS 01647240, SERIE 1667/ MG,
admitido em 04/10/2024 na funcio AJUDANTE OBRA CIVIS, encontra-se ausente de suas atividades
desde 13/12/2024. Solicitamos seu comparecimento no prazo legal de 24 (vinte e quatro horas) sob
pena de configurar abandono de emprego, sujeito as penalidades previstas no art.428, letra “I” da CLT.

SFORMANDO HISTORIAS
CUIDANDO DO FUTURO
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Segundo informagdes preliminares, um
individuo destruiu boa parte do acervo da
igreja/capela de Santa Tereza, causando
inumeros transtornos e impossibilitando a
comunidade em realizar eventos
religiosos, um prejuizo incalculavel. A
acdo do individuo ocorreu no inicio desta
semana ¢ segundo apontado por
moradores do distrito de Mariana, ndo
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houve furto, e sim depredacao.

A comunidade de Bandeirantes segue
realizando uma campanha de doag@o para
conducdo dos reparos da Capela
localizadano distrito.

Orgaos da arquidiocese de Mariana bem
como os demais responsaveis pelo setor
patrimonial da Prefeitura de Mariana ja
foram acionados para esclarecimento da

DEPREDACAO: Capela de Santa Tereza
em Bandeirantes é depreda

acdo ocorrida na igreja/capela.

De acordo com mensagens recebidas em
grupos de mensagens instantaneas os
moradores estdo se organizando no
sentido de arrecadar fundos com o
objetivo de reformar a Igreja/capela.
Doagdes podem ser realizadas através da
chave pix: (31) 995645775 — Eunice da
Conceigao Fernandes Fonseca.

Fotos: Grupo de whatsapp / reproducio
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ALIMENTACAO ESCOLAR: Ouro Preto registra avanco histérico
no PNAE e projeta crescimento para 2025

O ano de 2024 foi marcante para o municipio de Ouro Preto no ambito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE).

Pela primeira vez, cerca de 70% dos recursos destinados a alimentacdo
escolar foram aplicados na aquisi¢do de alimentos provenientes da agricultura
familiar local, representando um avango expressivo em relagdo a 2021,
quando o indice era de 0%, devido as restri¢des da pandemia. :

O secretario municipal de Agropecuaria, Sebastido Bonifacio, celebrou o |
resultado como fruto de um esforco conjunto e planejamento estratégico.
Segundo ele, o foco no planejamento foi essencial para conectar as demandas
das escolas aos agricultores locais. “Levamos para o produtor as necessidades
especificas das escolas, o que permitiu que eles plantassem exatamente o
necessario para atender a demanda. Essa organizagdo garantiu seguranca e
eficiénciaao longo do ano”, explicou.

Além de promover uma alimentagdo saudavel e de qualidade para os estudantes, o
programa ¢ uma ferramenta essencial para fortalecer a economia rural. O PNAE

-] »

Recanto

Anikial & 1
tem como objetivo principal inserir pequenos agricultores no
mercado, oferecendo suporte técnico e oportunidades para que
se mantenham no campo. Wagner Pereira, representante da
unidade da Emater em Ouro Preto, destacou: “E um
compromisso do governo. Através do programa, estamos
gerando emprego, melhorando a qualidade de vida das
familias rurais e garantindo alimentagfo nutritiva para nossas
criangas”.

Parcerias estratégicas e praticas sustentaveis

O sucesso do programa em 2024 contou com a colaboragio
de parceiros fundamentais, como a Emater e a Secretaria de
Educacao. Silvia Teixeira, secretaria-adjunta, destacou o papel
das equipes envolvidas no planejamento e execucdo do
programa. “O trabalho em conjunto foi essencial para atingir
esses resultados. A parceria com a Emater e o suporte técnico
da Secretaria de Agropecudria fizeram toda a diferenga”,
afirmou.

Outro ponto de destaque foi a adogdo de praticas
agroecoldgicas pelos agricultores, com lavouras livres de
produtos quimicos. Essa abordagem sustentavel ndo apenas
protege o meio ambiente, mas também garante alimentos mais
saudaveis para os alunos e seguranca para os produtores. “E
uma prioridade produzir com qualidade e sem impactos
negativos para a saude das pessoas. Estamos promovendo um
ciclo virtuoso entre o campo ¢ as escolas”, ressaltou Sebastido.

Um avango importante no programa foi a inclusio de
alimentos sem gliten e sem lactose, atendendo as
necessidades de alunos com restrigdes alimentares. Para
garantir a seguranga alimentar, as escolas municipais que
precisam fornecer esses alimentos devem apresentar um laudo
médico comprovando a necessidade do aluno. Essa medida

assegura que as criangas com intolerancias ou alergias
alimentares recebam opg¢des adequadas e seguras.

Projecdes otimistas para 2025

Com o sucesso de 2024, o municipio ja planeja novos
avangos para 2025. A meta ¢é alcangar 100% dos recursos do
PNAE aplicados na agricultura familiar. Para isso, a Secretaria
de Agropecuaria pretende intensificar o planejamento,
expandir o suporte técnico aos agricultores ¢ aprimorar os
cronogramas de entrega.

Ha, ainda, a expectativa de superar os investimentos deste
ano, com a projecdo de destinar até R$ 1,5 milhdo para a
compra de alimentos de agricultores locais. “Isso representa
ndo s6 uma oportunidade de crescimento econdmico para as
familias rurais, mas também a continuidade de uma
alimentagdo escolar cada vez mais nutritiva e saudavel”,
apontou Sebastido Bonifécio.

Beneficios para além das escolas

Os impactos positivos do programa vao além das salas de
aula. O fortalecimento da agricultura familiar contribui
diretamente para a fixagdo dos agricultores no campo, gerando
emprego, renda e promovendo a valorizagdo das comunidades
rurais. “Estamos criando um ambiente onde o agricultor pode
produzir com dignidade, sabendo que seu trabalho tem um
impacto direto na qualidade de vida das criangas e no
desenvolvimento do municipio”, concluiu Sebastido.

Ouro Preto segue mostrando que, com planejamento e
parcerias sdlidas, ¢ possivel transformar politicas publicas em
acOes efetivas que beneficiam toda a comunidade. O desafio
agora ¢ manter e expandir esses avangos, garantindo que o
sucesso de 2024 seja apenas o inicio de uma trajetoria de
crescimento sustentavel.

UPA DOM ORIONE EM OURO PRETO:
Informa Novo Horario de Atendimento
Odontologico de Urgéncia

Quais casos sdao considerados urgéncias odontolégicas? Confira.
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A UPA Dom Orione, unidade especializada em
atendimento odontoldgico de urgéncia, estd com novo
horario de funcionamento: das 7h as 19h, todos os dias,
para atender a populagcdo em casos de urgéncia
odontologica.

SCUMPAIS

MARIANA.COM.BR
Quais casos sdo considerados urgéncias odontologicas?

Dor de dente intensa;

Abscesso (infecgdo local na gengiva ou ao redor do dente);
Mandibula deslocada (trauma na regido da mandibula);
Sangramento em grande quantidade na boca ou gengiva;
Alveolite (inflamag¢o do osso onde o dente foi extraido);

= ol ;D TR

Reposi¢ao de dente anterior em protese;

Traumatismo dental (queda com dor, vermelhiddo e/ou
inchago nos dentes);

Infec¢do ou inflamagdo de dente na gengiva.

A equipe odontoldgica da UPA Dom Orione esta preparada
para atender emergéncias de forma rapida e eficaz,
proporcionando alivio imediato aos pacientes que
necessitam de cuidados odontoldgicos urgentes.

A UPA Dom Orione esta situada na Avenida Américo
Renné Gianetti, Praga Bardo de Saramenha, 555. Em caso
de necessidade de atendimento de urgéncia, procure a
unidade durante o horario de funcionamento. Contamos
comasua colaboragio para cuidar da sua satide bucal!
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ESGOTO CLANDESTINO: entenda o que é e quais os impactos

para a saude

Especialista em saneamento explica os desafios e solucoes para o problema.

Cerca de 39,7% dos municipios brasileiros ndo
possuem servigo de esgotamento sanitario, conforme a
Pesquisa Nacional de Saneamento Basico (PNSB)
divulgada pelo IBGE em 2021. Isso significa que 34,1
milhdes de domicilios no Brasil — ou 49,2% do total
— estdo desprovidos desse servigo essencial. A situagdo
¢ ainda mais alarmante na regido Nordeste, onde 13,6
milhdes de domicilios, correspondendo a 74,6% do
total da regido, ndo contam com rede de esgoto.

A auséncia de infraestrutura adequada de saneamento
faz com que grande parte dos dejetos gerados pela
populagdo seja descartada de forma inadequada,
resultando em ligagdes clandestinas de esgoto. Essas
ligagdes consistem em sistemas improvisados que
descartam dejetos diretamente em corpos d'agua,
terrenos baldios ou na rede de drenagem pluvial, sem
qualquer tipo de tratamento.

De acordo com Sibylle Muller, engenheira civil e
CEO da NeoAcqua, empresa especializada em
solucdes para tratamento de aguas, esgoto e reuso, “o
esgoto clandestino representa um dos maiores desafios [y
para a gestdo de saneamento no Brasil. Ele estd |
diretamente relacionado a falta de infraestrutura
adequada e ao desconhecimento por parte da populagio
sobre os impactos dessa pratica”.

Impactos para a satide publica
O contato com aguas contaminadas por esgoto
clandestino pode causar uma série de doencas,
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incluindo diarreia, hepatite A, leptospirose e
verminoses. “Quando o esgoto ¢ descartado sem
tratamento, ele se torna um vetor para a propagagdo de
patogenos, colocando em risco principalmente
criangas e populagdes vulneraveis”, explica Sibylle.
Além disso, a presenga de esgoto em areas urbanas
pode atrair pragas como ratos € mosquitos, que
também sdo transmissores de doencas. Em locais
onde o saneamento basico ¢ precario, os custos com
saude publica tendem a ser significativamente
maiores.

Como combater o esgoto clandestino

A solugdo para o problema passa por investimentos
em infraestrutura de sancamento e fiscalizagdo efetiva.
“E fundamental que governos e empresas trabalhem
juntos para ampliar o acesso ao saneamento basico e
conscientizar a populagdo sobre a importancia do
descarte correto do esgoto”, afirma Sibylle Muller.

Ela também ressalta a necessidade de tecnologias
acessiveis para tratamento descentralizado de esgoto.
“Solugdes como biodigestores ¢ estagdes compactas
de tratamento podem ser alternativas viaveis para
regides onde a ampliagdo da rede de esgoto
convencional ¢ invidvel a curto prazo”, conclui.

Com medidas efetivas e integracdo de esforcos, é
possivel mitigar os impactos do esgoto clandestino e
garantir um futuro mais saudavel para todos.

FAMILIAS ACOLHEDORAS recebem
certificacao em Ouro Preto

A formacio contou com seis encontros juntamente com o 1° Seminario de
Acolhimento Familiar realizado no dia 11 de dezembro, totalizando 21 horas.

Ainda em 2024, mais precisamente no dia 19 de
dezembro, foi realizada na sede da Familia Acolhedora a
certificagdo das familias que participaram da formagao
promovida pelo servigo para se tornarem aptas para o
acolhimento e compromisso com o proposito do
equipamento. O Servigo de Acolhimento Familia
Acolhedora tem o objetivo de selecionar, capacitar e
acompanhar familias ouro-pretanas para acolherem
criangas e adolescentes que foram afastados do convivio
familiar, por medida protetiva em decisao judicial.

A formagédo contou com seis encontros juntamente com o
1° Seminario de Acolhimento Familiar realizadono dia 11
de dezembro, totalizando 21 horas. Contando com uma
equipe composta pela assistente social Izabella Rocha e a
psicologa Lais Amaral, foram abordadas todas as
caracteristicas e regulamentos da politica publica,
buscando garantir a prote¢do social tanto da familia
inscrita para o compromisso quanto das criancas e
adolescentes amparados pelo servigo.

Para o Secretario de Desenvolvimento Social, Edvaldo
Rocha, “que essas familias possam fortificar a rede,
multiplicar esse amor por ai afora e falar com outras
familias sobre como é boa a experiéncia de acolher uma
crianga”. Segundo Janaina Penna e Joel Penna, um dos
casais formados pelo curso, foi um grande aprendizado e
chegar neste momento foi algo natural. “Que a gente
consiga fazer um trabalho legal, que essa crianca ou
adolescente saia da nossa familia diferente de como ele
entrou, que ele carregue muito amor pela vida depois de

passar esse tempo conosco”, completa Janaina.

Estavam presentes o Secretario de Desenvolvimento
Social, Edvaldo Rocha; o Gerente de Desenvolvimento
Social, Luiz Franga; o Diretor de Prote¢@o Social Especial
de Alta Complexidade, Vanderly Pio; a Conselheira
Tutelar Adriane Rioga; a Coordenadora do Servigco
Familia Acolhedora, Daiane Mesquita ¢ demais técnicas
do equipamento.

Como ser uma Familia Acolhedora?

Seruma familia acolhedora é um ato de amor ao proximo e

generosidade. O Servigo de Acolhimento Familiar de

Ouro Preto esta aberto a todas as configuragdes familiares,

incluindo pessoas solteiras. Para participar, ¢ necessario

atender aos seguintes requisitos:

-Terentre 21 e 65 anos;

- Estabilidade financeira;

- Auséncia de antecedentes criminais;

- Residéncia minima de dois anos no municipio.

As familias passam por entrevistas e formagdo para

compreender o papel de acolher jovens, assumindo

responsabilidades que vao desde cuidados diarios até

proporcionar vivéncias familiares e comunitdrias.

Interessados podem entrar em contato pelo telefone (31)

3559-3369 e/ou WhatsApp (31) 9 9272-0016, como

também pelo e-mail:
familiaacolhedora@ouropreto.mg.gov.br, ou visitar o

servico presencialmente na Rua Conselheiro Santana,

129, bairro Pilar.
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DANCAR E VIVER: Projeto em Ouro Preto oferece aulas
gratuitas de danca para a populacao

O projeto “Dance Mais” é voltado para adultos e idosos, com dois niicleos especificos para o publico infantojuvenil.

A Prefeitura Municipal de Ouro Preto, por meio da Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer, estd promovendo aulas gratuitas
de danga em diversos pontos do municipio.

Atualmente, o projeto conta com seis nucleos distribuidos
entre diferentes bairros e o distrito de Antonio Pereira,
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2. Nicleo Morro Santana

Faixa Etaria: Adulto e idoso

Local: Centro Espirita Auta de Souza
Segunda e quarta, 08h as 08h50

atendendo cerca de 82 participantes. O objetivo da iniciativa ¢
fortalecer a cultura ritmica, promover a socializagdo e incentivar
a saude por meio da danga. Segundo Nacha Samadi, instrutora de
Educagdo Fisica e coordenadora do projeto, o “Dance Mais”
oferece uma oportunidade tnica de fortalecer os lagos
comunitarios, despertar talentos e proporcionar aos moradores de
Ouro Preto momentos de alegria e aprendizado”, comenta.

Ruth Gaia, estudante de Educagéo Fisica e instrutora do projeto,
afirma que o Dance Mais ¢ importante para a vida da comunidade.
“Apratica da dan¢a empodera, traz autoestima e autonomia. E um
momento de lazer para as alunas, isso dd a chance delas
descobrirem o que gostam, se divertirem e ainda terem mais
saude fisica e mental”, relata.

Para quem participa, ha um consenso de que o projeto € positivo
e proporciona mais qualidade de vida. Silvana Fatima afirma que
0 Dance Mais tem contribuido para a sua satde e que seu desejo é
de que o projeto continue pelos proximos anos. Ja para as
criangas, frequentar as aulas ¢ também uma oportunidade para
praticar a danga, reunir as amizades e aprender coisas novas.

3. Niucleo Nossa Senhora do Carmo (Pocinho)

Faixa Etaria: Adulto e idoso

Local: Saldo da Paroquia do bairro Nossa Senhora do Carmo
Terca e quinta, 08h as 08h50

4. Nucleo Antonio Pereira
Faixa Etaria: Adulto e idoso
Local: Praga do Areido

Ter¢a e quinta, 07h as 07h50

5. Nucleo Bauxita

Faixa Etaria: Infantojuvenil (08 a 12 anos)
Local: Pr6-melhoramentos

Terca e quinta, 16has 17h

Conheca os niicleos do Dance Mais:
1. Nucleo Sao Cristoviao
Faixa Etaria: Adulto e idoso
Local: Associagdo Comunitaria de Moradores do bairro Sao
Cristévao
Segunda e sexta, 1 7h as 17h50

COLONIA DE FERIAS: Mariana abre
inscricoes presencialmente na Arena

O cadastro devera ser realizado presencialmente na Arena Mariana.

6. Nucleo Taquaral

Faixa Etéria: Infantojuvenil (08 a 12 anos)

Local: Associagdo Dom Barroso

Segunda e quarta, 14h as 15h

Para mais informagdes, entre em contato com a Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer, pelo telefone: (31) 3559-3216.

Inscricoes de 20 a 24/ JAN ,r_a

A B E LA

L AR HMARIAMA

A Secretaria de Esportes e Eventos, abrira as inscri¢des para a
Colonia de Férias entre os dias 20 e 24 de janeiro. O cadastro
devera ser realizado presencialmente na Arena Mariana.

O evento, que ocorrera de 27 a 31 de janeiro, ¢ voltado para
criangas de diferentes faixas etarias. Pelamanha, das 8h30as 11h,
as atividades serdo destinadas a criangas de 8 a 13 anos. No

EMPRESARIAL E VARIOS OUTROS PRODUTOS PARA VOCE
Sabedoria € fazer seguro no lugar certo
Rua Proi. Waldemar de Moura Santos, 142 / Centro - (subida para (amara Municipal)

Teleione: (31) 3558-6375/ 9.8888-6375/ 9.8228-6024
Facebook: ATENA Corretora De Seguros / Email: corretora@atenaseguros.com.br

periodo da tarde, das 13h30 as 16h, serd a vez dos pequenos de 4 a
7 anos participarem das a¢des recreativas.

A Colodnia de Férias tem como objetivo proporcionar momentos
de lazer e socializagdo durante o recesso escolar. Mais
informagdes podem ser obtidas pelo telefone ou WhatsApp: (31)
3557-2128
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REFORMA TRIBUTARIA: Simplicidade ou Armadilha Fiscal?

Unificaciao de impostos promete facilitar processos, mas especialistas alertam para aumento da carga tributaria, da
fiscalizacao e desafios para adaptacao.

Ap6ds meses de debates acalorados, a Camara
dos Deputados aprovou a primeira parte da
regulamentacdo da tdo aguardada Reforma
Tributaria. O projeto, apresentado em abril pelo
governo federal, propde mudangas significativas
no sistema de arrecadac@o tributaria, unificando
tributos e alterando profundamente as regras e
forma para pagamento de impostos, taxas e
contribui¢des.

Os pilares da reforma incluem a fuso de cinco

impostos em apenas dois: o CBS (Contribui¢do
sobre Bens e Servigos), que substituirda PIS,
Cofins e IPI, ¢ o IBS (Impostos sobre Bens e
Servigos), que unira ISS e ICMS. Essa
simplificagdo, embora reduzindo o niimero de
tributos, resulta em uma aliquota unificada de
quase 28% para as empresas, aplicada sobre o
valor agregado de produtos e servigos.
“Embora a proposta traga uma promessa de
simplificagdo, ela também carrega algumas
armadilhas que nem todos estdo enxergando",
alerta Acacio Cezar Barreto, sécio-diretor do
Nucleo Tributario e Societario da Soma
Advocacia. “Além da majoracao da aliquota, ha
nuances que aumentardo a tributagdo do
processo produtivo e dos negdcios e que
provocardo o aumento do indice de autuacdes,
em razdo das dificuldades de adaptagdo dos
contribuintes as novas regras. Ndo se trata
apenas de pagar mais tributo, mas de lidar com
mudangas profundas da legislagdo e normas
fiscais, que serdo rigorosas e com inicio da
vigéncia em curto prazo,” completa.

Os Beneficios e os Impactos Negativos

Entre os pontos positivos, a reforma busca
evitar a dupla tributagdo, permitindo o
abatimento de impostos ja pagos na cadeia
produtiva. Produtos da cesta basica estardo
isentos, e itens considerados prejudiciais a saude
ou ao meio ambiente terdo uma taxagdo extra,
seguindo o principio da seletividade, conhecido
como “Imposto do pecado".

Contudo, Acacio Cezar Barreto destaca que a
reforma retira sutilmente beneficios que hoje
favorecem as empresas. “Alguns incentivos

REFORMA
TRIBUTARIA

fiscais desaparecerdo sem alarde. Enquanto isso,
amaior transparéncia prometida pela unificaggo,
na pratica, facilita sobretudo a fiscalizagdo pelo
fisco que provocardo o aumento das autuagdes
fiscais, sobrecarregando as margens de
lucratividade dos negdcios e o aumento das
provisdes com passivos tributarios.

Proximos Passos e Perspectivas
O texto agora segue para a sangdo do presidente

Luiz Inacio Lula da Silva, que podera vetar
trechos especificos. Caso isso ocorra, o
Congresso ainda pode derrubar os vetos.

“Os empresarios precisam estar atentos as
mudangas e se preparar o quanto antes para uma
transi¢do que sera desafiadora. Acreditar que
tudo sera simplificado ou que as mudangas ainda
estdo longe de acontecer pode ser um erro
estratégico e prejudicial as Finangas das
empresas,” finaliza Barreto.

A Reforma Tributaria, apontada como uma das
maiores mudancgas estruturais das ultimas
décadas, desperta otimismo e apreensdo em
igual medida. Para especialistas como Acécio
Barreto, ¢ fundamental ndo sé olhar para a ponta
do iceberg, mas mergulhar para entender o
tamanho do desafio para se adaptar rapidamente
para conservar as margens de lucros, tendo uma
visdo clara de como essas mudangas afetardo os
negacios.

SAUDE: Campanha Janeiro Branco estimula o bem-estar
emocional

Consumo excessivo de alcool prejudica a saude.

Todo inicio de ano ¢ assim: a gente faz um
monte de planos e promessas, que muitas vezes
ndo sdo cumpridas. Mas uma coisa ndo pode
ficar de lado: a saude, tanto fisica, quanto
mental. O comego do ano é época da Campanha
Janeiro Branco, movimento brasileiro sobre
Satde Mental que ha mais de uma década
convida a sociedade a refletir, dialogar e agir em
prol do bem-estar emocional.

Ainiciativa foi criada em 2014 pelo psicdlogo,
palestrante e escritor mineiro Leonardo
Abrahdo. Hoje, a campanha ¢ um marco no
calendario brasileiro e, desde 2023, ¢
reconhecida oficialmente como lei federal.
Todo ano hd um tema. O de 2025 ¢ “O que fazer
pela saude mental agora e sempre?”. A ideia é
fazer com que pessoas, familias, empresas e
institui¢cdes publicas e privadas apoiem agdes
concretas que estimulem a valorizagao da saude
mental como prioridade coletiva.

Palestras, rodas de conversa, oficinas,
caminhadas, corridas e eventos culturais estdo
previstos em diversas cidades do pais, reunindo
psicologos, psiquiatras, assistentes sociais,
enfermeiros, educadores, gestores, lideres
comunitarios, midias e a populagido em geral.

Perigo

Cristiano Nabuco, psicologo especialista em
dependéncia tecnoldgica, enumera alguns
sinais de que a satde mental corre perigo e faz
uma observagao.

"Consumo excessivo de alcool, comprar de
maneira demasiada, enfim, sempre que eu saio
do meu ponto de equilibrio, isso pode ser um
forte indicador de que algo ndo vai bem. Os
profissionais de saude que sao treinados para

ajudar ndo vao chegar e dizer como deve viver
melhor a sua vida, a vida ¢ sua. O que ele vai
fazer? Ele vai provocar reflexdes que muitas
vezes tem esse fator de cura."

Cristiano alerta que - quando as sensagdes e
sentimentos mudam - pode ser sinal de que ¢
preciso procurar um profissional.

"Primeiro: sensagdo constante de cansago ou
esgotamento emocional. Segundo: dificuldade
de se concentrar como antes. Dificuldade de ter
satisfagdo em coisas que eram muito
agradaveis. Um outro elemento envolve
alteracdes no sono: insdnia, quando ndo se
consegue dormir ou excesso de sono, e questdes

ligadas ao apetite."

Quem quiser apoiar a campanha pode fazer o
download gratuito de folders, cartazes, banners,
faixas, bottons, cartilhas e panfletos no site
oficial do Movimento Janeiro Branco. Os
materiais vém com orientagdes didaticas e
acessiveis sobre saude mental.
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MARCELO PEREIRA RODRIGUES E SUA TOLERANCIA LATINA

Marcelo Pereira RodriguesFilosofo, escritor (18 livros), editor da

O filosofo, palestrante, mental coach para o
futebol, editor da Revista Conhece-te ¢ da MPR
Edicdes Marcelo Pereira Rodrigues, e articulista de
textos do Panfletu's, acaba de langar a 2° edigéo de
sua novela "Tolerancia" em espanhol.

Publicada em 2022 pela editora paranaense
Estrada de Papel, o livro obteve boa recepcio de
publico e critica, o que ocasionou a publicagdo na
Amazon durante a participacdo de Marcelo na
Feira do Livro de Buenos Aires, Argentina, em
2023. No ano seguinte, foi divulgado durante a
Feira do Livro de La Paz, Bolivia, onde Marcelo
palestrou ao lado do escritor argentino Eduardo
Sacheri, autor de "O Segredo dos Seus Olhos", que
transposto para o cinema levou o Oscar de Melhor
Filme.

Sobre "Tolerancia", sem acento circunflexo
mesmo, o alcance da obra em espanhol ¢
admiravel. Com o idioma em comum, tendo como
matriz a Espanha, espalhou-se pela América Latina
e incursdes pela Venezuela, Costa Rica, México,
Peru, Colombia e Chile sdo aguardadas.

A histdria versa sobre um escritor (alter ego do
autor?) que, trabalhando como gargom em Lisboa,
vé sua vida se transformar a partir do momento em
que ganha um importante concurso literario
espanhol. A revelagdo o faz ser a "coqueluche do
momento" e Pessoa (a personagem) ganha

Revista Conhece-te e MPR Edicoes, agente literario, palestrante e mental coach para o futebol /e-mail: nosmpr@hotmail.com

dinheiro e estrada: Madrid, Paris, Brazzaville
(Congo, Africa), Emirados Arabes Unidos e
Caracas, na Venezuela. Mas nem tudo sdo flores. O
protagonista acaba irritando alguns grupos de
fundamentalistas islamicos e passa a sofrer
atentados. Como pano de fundo da trama, o
didlogo ¢ a convivéncia confusa entre ocidentais ¢
arabes.

Nao escorregando em nenhum viés ideoldgico ou
panfletario, Marcelo descreve uma histéria com
toda a sua vivéncia e talento na tessitura da obra.
Impossivel ndo se remeter a Voltaire (1694-1778) ,
uma das cabegas pensantes do [luminismo, ¢ ao
atual Salman Rushdie, vitima de atentado recente
que quase lhe custou a vida. Com cenarios e
tematicas plurais, nada mais significativo que
oferecer ao publico uma visdo inteligente e
cosmopolita. O livro estd sendo trabalhado para
outros idiomas.

Se, para ser universal ¢ preciso cantar a sua aldeia,
como apontado por Leon Tolstdi, o certo é que a
versdo brasileira de "Tolerancia" pode ser
encontrada aqui em Mariana na livraria Risco &
Rabisco, na livraria Jacubas em Ouro Preto, nas
lojas da Livraria Leitura em Belo Horizonte e
também no site oficial:
www.marcelopereirarodrigues.com.br

Vale a pena a imersdo nesta grande ligdo de vida!

GESTAO EM SAUDE: Minas agiliza acesso a vacinas e
imunobiologicos especiais, beneficiando pacientes como
transplantados e prematuros

Projeto da Seplag-MG e FJP, em parceria com a SES-MG, reduz etapas de solicitaciao dos imunobiolégicos.

Um projeto do Governo de Minas reduz o tempo
de solicitagdo e aplicagdo de imunobioldgicos
para pessoas de condi¢des clinicas especiais, de
seis meses a um més. A iniciativa é fruto do
trabalho do Laboratorio de Inovagdo de Governo
(LAB.mg), em parceria com os Centros de
Referéncia para Imunobiologicos Especiais
(Crie).

Esses imunobioldgicos sdo produtos especiais e
de alta tecnologia, recomendados para pacientes
de condigdes clinicas especificas, como
imunodeprimidos, pacientes oncoldgicos,
transplantados, com cardiopatias e hepatopatias
cronicas, doengas neuroldgicas cronicas
incapacitantes, trissomias, diabetes, entre outras.

O LAB.mg ¢ coordenado pela Secretaria de
Estado de Planejamento e Gestao (Seplag-MG) e
pela Fundagéo Jodo Pinheiro (FJP). J4 os Crie sdo
vinculados a Secretaria de Estado de Satde
(SES-MG). Para agilizar o acesso, foi criado um
novo formuldrio eletrénico para o
encaminhamento dos pedidos. Além de reduzir
significativamente o tempo de solicitagdo e
aplicacdo, a iniciativa tornou o processo mais
transparente e possibilitou uma melhor gestdo de
dados pela SES-MG.

“Esses resultados refletem o compromisso do

LAB.mg em desenvolver solugdes inovadoras
que tragam melhorias concretas para a populagdo
mineira, garantindo mais rapidez e eficiéncia,
especialmente para as pessoas que mais
precisam", ressalta a subsecretéria de Inovagéo e
Gestdo Estratégica da Seplag-MG, Ana Flavia de
Castro Morais.
O processo teve inicio em 2023 e, em fevereiro
de 2024, foi realizada a primeira implementagao
do formulario eletronico, na macrorregido Oeste
de Saude, com sede em Divinopolis. Em seguida,
chegou a outras seis macrorregides do estado:
Belo Horizonte, Barbacena, Ipatinga, Juiz de
Fora, Uberlandia e Uberaba. A expectativa é que
o sistema seja expandido para todas as demais
macrorregides no primeiro semestre de 2025.

Mudancas

Antes do novo formulério, os pedidos de
imunobioldgicos eram feitos por meio de fichas,
enviadas por uma das 28 Unidades Regionais de
Saude (URS) do Estado, solicitadas previamente
pelas secretarias municipais de Saude. Esses
pedidos eram encaminhados via e-mail ou
fisicamente, passando por varias instdncias e
setores, e seguindo uma média de 22 etapas.

Com o formulario eletronico, os municipios
solicitam os imunobioldgicos diretamente para
os avaliadores do Crie. Isso d4 mais autonomia
aos municipios e mais agilidade ao processo, que
ndo passa por outros setores, € passa a ter apenas
cinco passos.

Novo formulario

O modelo criado pelo LAB.mg reune todas as
informacdes necessarias em uma ficha de
solicitag@o direto no sistema. A andlise de qual
imunobioldgico é necessario para cada paciente ¢

feita pelos analistas do Crie.

Para o gerente do projeto de Descentralizagdo
do Crie, Marco Antonio de Almeida Silva, o mais
importante € o paciente ter acesso mais rapido,
pois sdo casos que demandam agilidade, como
bebés prematuros ou recém-transplantados.

“O formulario permite que o processo comece
digital desde o municipio. E possivel ter uma
visualiza¢do de todo o fluxo, onde estd, quando
foi respondido, se estd parado. Também ¢
importante para a SES-MG ter uma visualizagdo
da situacdo epidemioldgica, o que permite fazer

uma analise geral do estado, uma vigilancia dos
imunobioldgicos especiais, pensando em
estratégias mais eficientes”, afirma Marco
Antonio.

A ferramenta utilizada é o ProBPMS,
implementada pela Seplag-MG, com
desenvolvimento técnico da Companhia de
Tecnologia da Informagido do Estado de Minas
Gerais (Prodemge) e financiamento do Banco
Nacional de Desenvolvimento Econdmico e
Social (BNDES), com intermediacdo da
Secretaria de Estado de Casa Civil (SCC).
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NUTRIQAO EM DIA com rabiana Avellar é nutricionista

graduada pela UFOP inscrita no CRN 9: 10643;

a d. =2l

em Ob

Pos gr e Emagr

Tem mais de 10 anos de pratica em atendimentos clinicos auxiliando em trat

to e em Nutriciao Funcional / Mestre em Estudos Culturais C a

(ént

os de emagr

Atendimentos: Rua Wenceslau Braz, 748 - Centro, Mariana/MG. Instagram: @fabs_avellarnutri

Oi leitores!

Panfletu’s

Jornalismo Verdaole
WWW.JORNALPANFLETUS.COM.BR

P em praticas alimentares contemporaneas).
to, diabetes, hipertensio e outros distirbios nutricionais.

Essa semana tive a satisfacdo da colega de profissdo, Ana Carolina Barbosa Santos, aceitar o convite para escrever na coluna trazendo um 6timo contetido. Ana é nutricionista formada pelo Centro
Universitario de Belo Horizonte — UNIBH; pds graduanda em Seletividade, TDAH e Autismo.
Apreciem esse maravilhoso texto feito por essa fantastica profissional!

ALIMENTOS QUE AUMENTAM A IMUNIDADE E FORTALECEM O ORGANISMO

Manter o sistema imunoldgico forte ¢ essencial
para proteger o corpo contra doengas e infecgdes.
Uma alimentagdo balanceada e rica em nutrientes
especificos pode desempenhar um papel decisivo
nesse processo. Alguns alimentos s3o conhecidos
por seus efeitos positivos no fortalecimento das
defesas do organismo, ajudando a manter a satide
em dia.

As frutas citricas, como laranja, limao e tangerina,
sdo uma das fontes mais eficazes de vitamina C,
nutriente fundamental para o bom funcionamento
do sistema imunologico, auxiliar da produgio de
globulos brancos, células responsaveis por
combater infecgdes. Esse nutriente também tem
agdo antioxidante, protegendo as células contra os
danos causados por radicais livres.

O alho ¢ outro alimento poderoso. Reconhecido
por suas propriedades antibacterianas e antivirais,
ele contém compostos como a alicina, que

estimula a producdo de células de defesa e ajuda a
combater infecgdes. Seu efeito anti-inflamatorio
também contribui para a manuten¢do de um
sistema imunologico forte. Para potencializar seus
beneficios, o ideal € consumi-lo cru ou levemente
aquecido.

O gengibre, com suas propriedades anti-
inflamatorias e antioxidantes, também pode ser
um grande aliado da imunidade. Ele ajuda a aliviar
os sintomas de gripes e resfriados, melhora a
circulagdo sanguinea, combate infec¢des virais,
fortalece a resposta imunoldgica e reduz
inflamagdes no corpo.

Nao esquecamos dos probidticos, presentes em
alimentos como iogurte natural, kefir e chucrute. O
intestino ¢ responsavel por grande parte da nossa
imunidade, e uma microbiota intestinal
equilibrada ¢ essencial para a defesa contra
patdgenos. Alimentos ricos em probioticos ajudam

a manter essa flora saudavel, promovendo uma
resposta imunoldgica mais eficiente.

Outro alimento que merece destaque ¢ o
espinafre. Rico em ferro e antioxidantes como a
vitamina E, ele auxilia na producio de globulos
vermelhos e no combate ao estresse oxidativo. O
ferro é importante para manter a energia e a
vitalidade, enquanto a vitamina E fortalece as
células de defesa, contribuindo para a protecdo
contra doengas.

As castanhas, améndoas e sementes, como as de
abobora e girassol, s3o fontes excelentes de zinco,
mineral essencial para o bom funcionamento do
sistema imunologico, necessario para a producio e
fungdo das células imunolégicas. Ele também
ajuda a reduzir a duragdo de resfriados. Além
disso, esses alimentos fornecem dcidos graxos
essenciais que mantém a saude celular e
contribuem para uma resposta imunologica

eficiente.

Os cogumelos, especialmente os tipos shiitake,
maitake e reishi, sdo conhecidos por suas
propriedades imunomoduladoras. Eles contém
beta-glucanas, substancias que estimulam a
producdo de células do sistema imunoldgico e
ajudam na defesa contra infecgdes.

Em resumo, a chave para fortalecer a imunidade
esta na diversificacdo da alimentagdo. Alimentos
ricos em vitaminas, minerais, antioxidantes e
compostos bioativos podem ajudar a proteger o
organismo de forma eficaz. Uma dieta equilibrada,
aliada a outros habitos saudaveis como a pratica
regular de atividades fisicas, o sono adequado e o
controle do estresse, sdo fundamentais para
garantir uma resposta imunoldgica forte e
duradoura. Assim, ao adotar essas escolhas
alimentares no dia a dia, ¢ possivel melhorar a
saude e aumentar a resisténcia a infecgoes.

CADASTRO ESCOLAR 2025: Ultimos dias para realizar
matriculas na rede estadual de ensino

Responsaveis e estudantes maiores de idade tém até sexta-feira (10/01), para apresentar documentos e efetivar a
matricula na escola indicada pelo Sucem.

O prazo de confirmacdo das matriculas do
Cadastro Escolar 2025 esta chegando ao fim. Os
inscritos no Sistema Unico de Cadastro e
Encaminhamento para Matricula (Sucem) devem
comparecer a institui¢do designada da rede
estadual de ensino até sexta-feira (10/01) para
confirmar a sua vaga.

O resultado da alocagio de vagas foi publicado
no dia (04/12) de 2024, e os inscritos podem
consultar a escola de encaminhamento no site do
Cadastro Escolar.

A subsecretaria de Articulagdo Educacional,
Claudia Lara, ressalta a importancia do prazo de
matricula. “E fundamental que todos os pais ou
estudantes acessem o site do Cadastro Escolar
para confirmar a escola a qual foram
encaminhados antes de realizar a matricula. Caso
um estudante ndo cumpra esse prazo, perderd a
oportunidade de garantir uma vaga proxima de
suaresidéncia, que foi destinada a ele”.

Documentos Necessarios

Para comprovar os dados informados na
inscrigdo do Cadastro Escolar, os pais,
responsaveis ou os proprios estudantes, quando
maiores de idade, devem comparecer a escola
portando os documentos que constam na
Resolugao SEE N°5.058, que seguem, abaixo:
Documento de Identidade (ou equivalente como
Certiddo de Nascimento/Casamento do
estudante) — Original e cdpia; CPF — Original e

iR

copia;

Comprovante de Residéncia em nome de um dos
pais/responsaveis ou do estudante, caso seja
maior de idade;

Historico Escolar ou Declaragdo de Transferéncia
para o candidato/estudante contemplado com
vaga a partir do 2° ano do Ensino Fundamental,
com indica¢@o do ano de escolaridade que esta

= N

habilitado a cursar em 2025, ficando o
documento original na escola;

Historico Escolar ou Declaragdo de Conclusio do
Ensino Médio ou Parecer da Secretaria de Estado
de Educagio e publicagdo de Equivaléncia de
Estudos, concluidos no exterior, ao Ensino Médio
brasileiro, para o candidato/estudante que for
ingressar no curso técnico na forma subsequente;

Historico Escolar ou Declaragdo de Escolaridade,
comprovando matricula no Ensino Médio, para o
estudante que for ingressar no curso técnico na
forma concomitante;

Cartdo da Crianga atualizado ou Caderneta de
Saude atualizada para os estudantes com até 10
anos de idade, original e cdpia.

Os candidatos podem conferir para qual escola o
estudante foi direcionado pelo site do Cadastro
Escolar. As secretarias das escolas estaduais
atendem de segunda a sexta-feira, das 8has 17h.
Caso o estudante tenha sido direcionado para
uma escola da rede municipal, a familia deve
observar os prazos definidos por cada cidade e
entrar em contato com a Secretaria Municipal de
Educacao para efetivar a matricula.

Vagas remanescentes

Os estudantes que perderam o prazo de inscri¢ao
entre os meses de outubro e novembro, poderdo
tentar uma vaga a partir de 21 até 31/01 de 2025,
no proprio site do Cadastro Escolar. Nesse caso, o
encaminhamento dependerd da disponibilidade
de vagas nas escolas proximas ao endereco
informado.

Ano letivo 2025

Conforme publicado em outubro no Diério
Oficial de Minas Gerais, a Resolugdo SEE N°
5.056/2024, que estabelece o Calendario Escolar
de 2025 da rede estadual publica de ensino, o ano
letivo tera inicio no dia (10/02), em todas as mais
de 3.400 escolas da rede estadual.

OPORTUNIDADE: Correios lanca edital de inovacao

Um edital langado neste més pelos Correios
pretende selecionar ideias inovadoras que
melhorem servi¢os e resolvam desafios nas areas
de logistica, planejamento, inovago, atendimento,
tratamento, transporte ¢ distribui¢do. As inscrigdes
para o edital, chamado de 1° Ciclo de Inovagao
Aberta — Solugdes Operacionais, ficardo abertas
até o dia 2 de fevereiro.

Segundo os Correios, poderdio participar
empresas, startups, universidades, pesquisadores,
alunos e profissionais de tecnologia da informagéo.

O ciclo sera dividido em trés fases — desafios
publicos, prototipagem e teste de solucdo

Inscricoes podem ser feitas até o dia 2 de fevereiro.

aberta para solucoes operacionais

orientar os participantes.
“Este ciclo é um marco para a empresa. Estamos
trazendo inovacdo para o coracdo de nossas

operagdes e conectando nossas demandas reais as
solugdes tecnologicas do mercado. Isso reforga
NOSSO COMPromisso em criar um ecossistema

logistico mais eficiente e preparado para o futuro”,
disse o presidente dos Correios, Fabiano Silva dos
Santos.

inovadora. Durante os 30 dias do prazo para envio
de propostas, serdo promovidos eventos online e
disponibilizados materiais de consulta para
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CUIDADOS ESSENCIAIS PARA OS CABELOS NO VERAO:
protecao e hidratacao para enfrentar o sol, sal e piscinas

Jacqueline Rabelo explica como simples cuidados diarios e produtos adequados podem proteger os cabelos dos danos
causados pelo sol, cloro e agua salgada.

Com a chegada do verdo, a atengdo com o0s
cabelos precisa ser redobrada. A exposi¢do ao
sol, o sal do mar e o cloro das piscinas podem
causar ressecamento, desbotamento da cor € até
quebra dos fios. Segundo Jacqueline Rabelo,
especialista em beleza e, "os cuidados nessa
estagdo sdo fundamentais para manter a saude e
a beleza dos fios, independentemente do tipo de
cabelo".

Um dos principais vildes dessa época ¢ a
radiacdo solar, que pode danificar a estrutura
capilar e oxidar os fios tingidos. "Assim como
protegemos a pele, é essencial usar produtos
com protecdo UV nos cabelos para evitar os
danos causados pelo sol", orienta Jacqueline.
Além disso, o sal do mar e o cloro afetam a
hidratagao natural dos fios, sendo indispensavel
reforgar o uso de mascaras nutritivas ¢ leave-ins
hidratantes.

Investir em tratamentos pds-sol é outra
estratégia importante para recuperar os fios dos
desgastes sofridos durante as férias. "Uma
hidratagdo semanal no saldo, com produtos
profissionais, pode transformar a saude do
cabelo e prevenir problemas futuros", destaca a
especialista.

Proteja seus fios

Os cuidados diarios devem ser intensificados
no verdo. Ao frequentar praias ou piscinas, 0 uso
de chapéus e bonés ¢ uma prote¢do extra que

reduz a exposi¢ao direta ao sol. "Essa simples
atitude nfo apenas protege os fios, mas também
evita que o couro cabeludo fique sensivel ou até
queimado", comenta Jacqueline Rabelo.

Além disso, a especialista recomenda o uso de
o6leos capilares para criar uma barreira protetora
contra o sal e o cloro. Aplicar o 6leo antes de
entrar na agua ajuda a minimizar os danos e
preservar a hidratagao.

A rotina de lavagem também precisa de
atengdo especial no verdo. Apos um dia de praia
ou piscina, ¢ crucial remover residuos de sal e
cloro com produtos adequados. "Opte por
shampoos suaves, que limpam sem agredir, e
finalize com um condicionador hidratante para
selaras cuticulas", sugere.

Dicas essenciais:

Use produtos com protegdo UV diariamente;
Lave os cabelos com dgua doce apos o contato
com o mar ou piscina; Faca hidratagdes
semanais com mascaras de nutricdo intensa;
Evite o uso excessivo de ferramentas térmicas,
como chapinhas e secadores; Use chapéus ou
bonés em dias de sol forte.

Com simples mudancas na rotina, ¢ possivel
manter os cabelos saudaveis e bonitos durante
toda a estacdo. "Cuidar dos fios no verdo ndo
precisa ser complicado, o segredo estd na
consisténcia ¢ no uso dos produtos certos",
finaliza Jacqueline Rabelo.

POLITICA: Que estejamos firmes, unidos e vigilantes,

diz Lewandowski

Declaraciao do ministro foi durante cerimonia de memeéria a 8 de janeiro.

PARA SE CANDIDATAR A LIMA DAS VAGAS,
INSCREVA-SE ATRAVES DO NOSSO SITE MO LINK:

WWW.TRANSCOTTA.COM/ TRABALHECONOSCO
OU COMPARECA A UNIDADE DA
TRANSCOTTA EM MARIANA
PORTANDO OS SEGUINTES DOCUMENTOS:
CURRICULD, FOTO 3X4 XEROX CPF,

| IDENTIDADE OU CNH E COMPROVANTE DE

ENDERECQ.

MOTORISTAS
AUXILIAR DE VIAGENS

@ iranscotta

Ao participar de cerimonia em memoria dos
episodios ocorridos em 8 de janeiro de 2023, o
ministro da Justica e Seguranca Publica, Ricardo
Lewandowski, disse na quarta-feira (08/01), que a
verdadeira esséncia da democracia estd na
capacidade do povo de desenvolver ¢ manter uma
sociedade mais justa, igualitaria, fraterna e solidaria.
“Ha dois anos, fomos testemunhas de um episddio
lastimavel da nossa histéria. Vimos, perplexos, a
invasdo aos prédios dos Trés Poderes, em Brasilia”,
lembrou. “Logo nos demos conta, porém, de que o
ataque a nossa democracia ndo comegou ali, em 8 de
janeiro. O processo foi mais sutil, mais gradual.”
“Vimos todos o discurso de 6dio e a disseminagéo de
noticias falsas cresceram, alimentando a polarizagdo
e criando a narrativa de 'nds contra eles'. Vimos surgir
um nacionalismo exacerbado e anacronico que, sob o
disfarce de combater a corrup¢do ou defender a
seguranga nacional, abriu espago para praticas que
atacavam o proprio coracdo danossa democracia.”

Em seu discurso, Lewandoswski, que ocupava o
cargo de ministro do Supremo Tribunal Federal
(STF) quando os atos de 8 de janeiro de 2023 foram
registrados, disse ainda que “é preciso que estejamos
firmes, unidos e vigilantes”. “Nao podemos permitir
que as ligdes do passado se percam. Cada ameaga que
surge contra o regime democratico deve ser um
lembrete do valor inestimavel que ele representa”.

Prémio

Durante a cerimdnia, o ministro, acompanhado do
presidente Luiz Inacio Lula da Silva e do advogado-
geral da Unidlo, Jorge Messias, assinaram decreto que
institui o prémio Eunice Paiva de Defesa da
Democracia.

A iniciativa, do Observatorio da Democracia da

Advocacia-Geral da Unido (AGU), vai conceder a
distingdo a pessoas naturais, brasileiras ou
estrangeiras, que tenham colaborado de maneira
notavel para a preservacdo, restauragdo ou
consolidagdo da democracia no Brasil, assim como
para o avango dos valores constitucionais do Estado
Democratico de Direito.
“Igualmente, representa uma homenagem a trajetoria
de luta, resisténcia politica e atuacdo em defesa dos
direitos  humanos da advogada [Eunice Paiva]”,
destacouaAGU em nota.

A premiacdo serd concedida anualmente,
agraciando uma personalidade que tenha
demonstrado, por meio de sua atuagdo profissional,
intelectual, social ou politica, contribuig¢ido
expressiva para o fortalecimento do regime
democratico no Brasil.

A AGU informou que vai editar, ainda no primeiro
trimestre de 2025, ato normativo com informagdes
complementares necessarias a implementagdo do
prémio.
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FERIAS: confira as dicas para economizar na conta de luz
durante o verao

Simples medidas podem contribuir para a reduciao do consumo de eletricidade no periodo.

O verdo na regido Sudeste do Brasil ¢
caracterizado por altas temperaturas e fortes
pancadas de chuva. Por esse motivo, a
Companhia Energética de Minas Gerais destaca
algumas informacdes simples para o uso
consciente da energia.

O inicio da estagdo mais quente do ano
coincide com o periodo de férias escolares, o
que faz com que as pessoas estejam por mais
tempo em casa e podem acabar contribuindo
para o aumento do consumo de energia e
elevagdo da conta.

O consumo de energia depende, basicamente,
de duas variaveis: poténcia em Watts (W) dos
equipamentos e o tempo de uso (em horas). Para
utilizar corretamente a energia, deve-se atuar
nessas duas variaveis. Por isso, mesmo que o
ventilador tenha uma poténcia menor, se o
aparelho ficar ligado por um periodo muito
longo, o cliente poderd ter um aumento

significativo na conta de energia.

“Ainica forma de economizar na utiliza¢do do

equipamento ¢ adquirindo os mais eficientes no
ato da compra ou reduzir o tempo de uso. Por
isso, a primeira medida ¢ que, na hora de
adquirir, os aparelhos possuam o selo Procel e a
etiqueta do Inmetro com a letra “A” —
considerados mais eficientes”, explica o
engenheiro de Eficiéncia Energética da Cemig,
Welhiton Adriano de Castro.
“Muitas vezes, pensamos em adquirir aquele
mais barato. Contudo, podemos economizar no
momento da compra, mas pagar um preg¢o mais
alto na conta de energia durante a vida util do
aparelho”, completa.

Alternativas para refrescar o ambiente

Entre as alternativas para aliviar a temperatura
do ambiente, o ventilador ¢ o mais popular, uma

NOSSOS
SERVICOS

missado de CRLV:

vez que geralmente ¢ o aparelho mais em conta
para se adquirir. Além disso, esse equipamento
possui amenor poténcia dentre as opgdes.
“Sempre que possivel, use ventiladores em vez
de aparelhos de ar-condicionado. Mantenha
portas (internas) e janelas abertas quando o
ventilador estiver funcionando, aumentando a
circulagdo do ar”, ressalta o engenheiro da
companbhia.

Em rela¢do ao ar-condicionado, ¢ importante
destacar que ele tem uma poténcia elevada e que
funciona de forma similar a geladeira, s6 que
retirando o ar quente do ambiente. Por isso, a
recomendagdo ¢ que o consumidor também
fique atento ao tempo de utilizagao.

“Para as residéncias, existem dois modelos: o
do tipo janela (menos eficiente) e o Split, que ¢
mais eficiente. Na aquisi¢do de qualquer um
deles deve-se dar preferéncia aqueles cujo selo
também indica a média provavel de consumo

DETRAN

ransferencia de Veiculo;

missdo de Taxas:;

gendamento de Vistoria;
ituacdo do Veiculo;
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mensal”, afirma.

Outros equipamentos domésticos

Geralmente, a geladeira é o segundo
equipamento que mais consome energia em
uma residéncia, principalmente pelo seu tempo
de uso e por causa do “abre e fecha”. Além
disso, é importante lembrar que alimentos ainda
quentes ndo devem ser armazenados no
eletrodoméstico, pois isso fara o motor do
refrigerador funcionar por mais tempo,
consequentemente, aumentando o consumo de
energia.

Outros dois equipamentos merecem atengao.
No caso do ferro elétrico, o ideal ¢ que ele seja
utilizado quando houver uma grande
quantidade de roupas para passar. Ja em relacdo
a maquina de lavar, o ideal ¢ que seja utilizada
na quantidade maxima indicada pelo fabricante
do equipamento.
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ACONTECEU NA FUPAC MARIANA

CORPORATIVO

Final de curso é hora das
bancas de defesa dos Trabalhos
de Curso ou Trabalhos de
Conclusio de Curso. §

Estamos na semana de
consagracio do processo de !
pesquisa e de defesa dos
trabalhos realizados.

Neste periodo, sio 32
trabalhos que passaram por
processo de orientaciao e que
foram submetidos as bancas.

Parabéns a todos envolvidos
neste processo desde o projeto
até a aprovacao, essa é somente
a parte visivel, o grosso do
trabalho esta no processo
como um todo e sé6 quem
participou sabe a luta
vencida!!!

Para saber mais, siga no
instagram: @fupacmariana e
@nextic.fupacmariana
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REGUACEN FE NETITUCTES
PLH_CASE FRIVADIAS

-

R AnténioAlves, n®78-Sa0
Cristovao, Mariana-MG
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esse amor todos os dias!

@gustavogomides_ “Amor multiplicado pelo infinito!”’

AMULETO DA SORTE

Quase sempre sou assim
Pensamento fixo no pior,

O mais provavel de acontecer
E a decepcio sera(?) menor.

Talvez por experiéncia,
Talvez, por desalento
Passei a ser mais pé no chio

Ao invés de bailar solto no vento.

Nem por isso sou gato preto
Bola treze, ou sexta feira;
Também nio creio em destino

A farmacia

e

do Brasil!

wUltra

Popular

Dia 07 foi aniversario da nossa querida Sonia Azzi, mulher
que esbanja alegria e simpatia por onde passa! Nés do
jornal Panfletu’s desejamos todo sucesso do mundo e muita

saude!

Gustavo é apaixonado pela filha, e faz questio de mostrar

26/12/2024 a 16/01/2025

Neires super feliz ao lado de sua irma Rosilda
que veio passar férias em MG! Que delicia de visita!

A ContaD é a melhor opcio para vocé empresario
manter sua empresa organizada! Denis esta
sempre em busca de novidades e inovacdes!

Vem pra CONTAD!

Tia Jéssica ja mandou o recado: “Venham para
a sonekinha, aqui seu filho ira ser feliz”.

Camila apagou as velinhas no dia 08 e nés As matriculas ja estio abertas!

desejamos um ciclo abencoado para essa querida!

Bingo, rifa ou coisa feita.

Nem em trevo, e no me atrevo:
Pé de coelho ou amuleto da sorte;
Apenas formas de apaziguar o
espirito

Que por desespero, padece, morre.

Nao sinto vergonha,
Tenho cicatrizes de prova
E apesar da pouca idade
Nao me digo pessimista,
mas sim realista,

@ @junio_liberato_poeta

com uma dose de incredulidade.

panLe SOELHE

por Janio Liberato E—

-—

ESTAMOS FAZENDO

ENTREGA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a sexta-feira
8h as 20:30h | Entregas de 8h as 20h

Sabado:
Bh as 14h | Entregas de 8h as 13:30h

"uniDADE | Il UNIDADE I

5 3558-1031 5 35574408
0E733.2454 & 9E555-1609

@ sultrapopularmariena [ Wira Popular Mariana
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