Panfletu's i

(31) 3557-2004
99961-3043

Jornaligsmo 7 recladle

Desde agosto de 2001 - Niimero 1.077 - 30/10/2025 a 06/11/2025 - Dist.Gratuita - Contato: (31)98578-4257 (Angelo) / (31)98632-8731 (Leticia) / (31) 98880-3046 (Cassiano) i:del:‘F“cA"- Manoel
andro Correa, 15 -

Mariana | Catas Altas | Santa Barbara |Ouro Preto | Itabirito (@) @jornalpanfletus [£] /JornalPanfletus Loja 9 -Centro - Mariana

| —

BOI NATURAL

Qualidade que
voceé sente no
sabor

Na Boi Natural, o sabor
comega no campo.
Trabalhamos com
gado Nelore criado
com bem-estar e
manejo sustentavel.

Estamos localizados na Praca
Avelino Souza Vieira 21, Barro
Preto, Mariana-MG

® 3137910081 (<) 31 3791-0081

Comulie vwalorde aua
prrhcipacan pehn SPP,
Insernet Aanking, caiasy
masrdnicmou g nnwErse

COm SE L EEm i pare
mabier mak.

"% Sicredi

méfertas

Imperdiveis

Endereco: Av. Getiilio Vargas, 6 - Centro, Mariana

& 3557-1240 (L 98611-2963

1S DULICO




[@ Cassianoaguilar

30/10/2025 a O6/11/2025

{smo Verdade
LPANFLETUS.COM.BR

Pﬂetu’s

SAUDE EM MARIANA: enire conquistas, desaiios e 0 compromisso de cuidar da populacao

A saude publica em Mariana vive um momento de contrastes.

A satde publica de Mariana atravessa um periodo de
importantes transformagdes, marcado por avangos que
merecem reconhecimento, mas também por desafios
que ainda limitam o pleno acesso da populagdo a um
sistema de atendimento digno e eficiente. E um cenério
que reflete a complexidade da gestdo municipal, o
impacto das politicas regionais e, sobretudo, a
dedicagdo dos profissionais que, diariamente,
sustentam o funcionamento da rede de saude com
esfor¢o e sensibilidade.

Nos tltimos anos, o municipio tem demonstrado
empenho em ampliar e descentralizar seus servigos.
Um exemplo expressivo ¢ a oferta de exames de
mamografia realizados em Mariana, o que evita o
deslocamento das pacientes para cidades vizinhas,
como Ponte Nova ou Itabirito. Essa conquista,
resultado de parcerias e credenciamentos estratégicos,
representa muito mais do que uma melhoria logistica: é
um passo concreto em direcdo a prevengdo e ao
diagnostico precoce do cancer de mama, uma das
doencas que mais afetam as mulheres brasileiras.

Outras iniciativas também mostram avangos, como o
fortalecimento da atengdo basica, o investimento em
programas de acompanhamento familiar e o aumento
das ag¢des de promogdo da saude. O municipio tem
buscado integrar tecnologia e planejamento,
ampliando o uso de sistemas informatizados e
fortalecendo a vigilancia em satude. Sdo medidas que,
quando bem executadas, permitem mais agilidade nos
atendimentos e maior controle na distribui¢do de
medicamentos, exames e consultas.

No entanto, os desafios permanecem expressivos. O
aumento da demanda populacional, a caréncia de
profissionais especializados e a limitagdo orgamentaria
dificultam a oferta de um atendimento agil e de
qualidade. Em muitos bairros e distritos, pacientes
ainda enfrentam longas esperas por consultas médicas,
exames especializados e transporte para outras cidades.
A distancia entre as comunidades rurais e os centros de
atendimento também ¢ um obstaculo diério, que afeta
especialmente idosos e pessoas com doengas cronicas.

Ademais, outro ponto sensivel ¢ a necessidade de

Dr. René Dentz

aprimorar a infraestrutura fisica das unidades de saude.
Embora algumas tenham recebido reformas e
moderniza¢des, outras ainda enfrentam falta de
equipamentos, ambientes inadequados e sobrecarga de
atendimento. Em momentos de maior demanda —
como nos periodos de epidemias sazonais —, essas
deficiéncias tornam-se ainda mais visiveis.

Mas o maior ativo da satide marianense continua
sendo seus profissionais. Médicos, enfermeiros,
agentes comunitarios, técnicos e auxiliares de
enfermagem seguem cumprindo sua missdo com
comprometimento, mesmo diante de adversidades. E
preciso reconhecer esse esfor¢o e transforma-lo em
valorizagdo concreta, por meio de condigdes
adequadas de trabalho, capacitacdo continuada e
politicas salariais justas. Cuidar de quem cuida ¢ o
primeiro passo para fortalecer o sistema publico.

Nesse contexto, o papel da gestdo publica ¢
determinante. Planejar a satide de forma integrada, com
base em dados e participacdo popular, ¢ o caminho para
superar o improviso e garantir resultados duradouros. A

POR QUE ESTAMOS MAIS VIOLENTOS? A FALHA DE SIMBOLIZACAO E A COMPULSAO DO GOZ0

criagdo de conselhos ativos, o fortalecimento do
controle social e a transparéncia nos investimentos sao
instrumentos fundamentais para aproximar a
populacdo das decisdes e ampliar a confianga no
sistema.

Contudo, a cidade de Mariana possui todas as
condi¢des para ser referéncia em saude publica na
regido dos Inconfidentes. Com uma rede estruturada,
profissionais competentes e uma gestdo comprometida
com a inovagdo, ¢ possivel consolidar um modelo que
una eficiéncia, humanizagdo e equidade.

A satde € o espelho de uma cidade: revela o quanto ela
se importa com o bem-estar e a dignidade das pessoas
que nela vivem. Os avangos recentes mostram que
Mariana estd no caminho certo, mas ¢ preciso
perseverar, planejar e, acima de tudo, manter o
compromisso de cuidar da vida como prioridade
absoluta.

Porque uma cidade saudavel ¢ aquela que coloca seu
povo no centro das decisdes. E cuidar da saude de
Mariana é, antes de tudo, cuidar do seu futuro.

Professor - Departamento de Filosofia - Pontificia Universidade Catoélica de Minas Gerais, Doutor em Teologia - Faculdade Jesuita de

Filosofia e Teologia - Pés-Doutorado em Teologia - University of Freiburg, Suica - Autor Finalista do Prémio Jabuti Académico 2025

Ha uma violéncia nova que se infiltra nos gestos
cotidianos, nas redes sociais ¢ até nas conversas mais
banais. Ndo se trata apenas da agressividade humana
ancestral — inerente ao conflito de desejos —, mas de
algo mais profundo: uma incapacidade de simbolizar a
propria experiéncia. Em outras palavras, vivemos uma
era em que o sujeito fala e age sem mediagdo simbdlica,
sem o trabalho de elaborag@o que transforma o impulso
em palavra, o trauma em narrativa, o sofrimento em
linguagem.

Para a psicanélise, a simbolizagdo ¢ o processo que
permite ao sujeito dar forma e sentido ao que o
atravessa. Lacan dizia que “o inconsciente € estruturado
como uma linguagem”: ¢ na palavra que o desejo se
inscreve, € nela que o sujeito se constitui. Quando esse
processo falha — quando a palavra perde seu poder de
mediagdo —, o real irrompe de modo cru e violento. A
violéncia €, assim, o retorno do ndo-simbolizado.

A sociedade contemporanea vive um “colapso do
simbolico”. A cultura da performance e da velocidade
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mina a capacidade de pausa e reflexdo. O sujeito ndo
suporta o intervalo entre o desejo e sua satisfagdo, entre
o impulso e sua tradugdo simbolica. O resultado ¢ a
passagem ao ato — expressdo direta do afeto ndo
elaborado. A violéncia, fisica ou verbal, torna-se uma
descarga pulsional sem representacao.

Se Freud via na neurose uma formagdo de
compromisso — sintoma que ainda preservava o jogo
simbdlico entre o desejo e a lei —, hoje assistimos ao
predominio de novas configuragdes subjetivas:
personalidades narcisistas, estados-limite e adigdes
multiplas. Nesses modos de ser, 0 sujeito ja nio se
organiza pelo recalque, mas pela expulsdo do outro e
pela necessidade constante de excitagdo. A cultura do
consumo exacerba esse funcionamento: tudo deve ser
imediato, visivel, compartilhavel. O sujeito se define
pela imagem e pelo gozo, ndo mais pela interioridade.
Vivemos sob “a tirania da visibilidade”, em que a dor
psiquica ¢ anestesiada por performances de felicidade. A
frustrago, o luto e o limite tornam-se intoleraveis — e

retornam como violéncia.

O mundo contemporaneo ¢ marcado por compulsdes:
de trabalho, de consumo, de imagem, de controle. A
compulsdo ¢, em tltima instancia, uma tentativa de
preencher o vazio deixado pela falha de simbolizagdo.
Quando o sujeito ndo consegue elaborar o desejo, ele o
repete. Dai o carater repetitivo e destrutivo das condutas
violentas — tanto as individuais quanto as coletivas.
Lacan chamaria isso de gozo (jouissance): a busca
insaciavel por prazer que ultrapassa o principio do
prazer e se aproxima da dor. Nas redes, essa dindmica se
revela nas disputas verbais, nas humilhagdes publicas,
na erotizacdo da raiva. A violéncia se converte em
espetaculo — uma catarse sem elaboragio.

A violéncia verbal ¢ a forma mais banal e mais
devastadora da agressividade atual. Ela se manifesta em
comentarios, ironias, cancelamentos e discursos de
odio. Sdo palavras que ndo simbolizam: ferem, ndo
comunicam. A palavra violenta ¢ o oposto da palavra
poética — enquanto esta cria um espaco de sentido e

A DIASPORA DE MARIANA

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educacdo. Membro da ALACIB e da
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escuta, aquela fecha o mundo no ruido do gozo. Na
linguagem violenta, o sujeito ndo fala: ele descarga. E o
acting out verbal — quando o sujeito age pela fala o que
ndo consegue representar pelo pensamento. As redes
sociais potencializam esse mecanismo, ao transformar
cada palavra em arma e cada /ike em recompensa
narcisica.

O aumento da violéncia ndo se explica apenas por
fatores sociais ou politicos, mas por um desamparo
psiquico estrutural. Falta-nos a mediagdo simbolica que
permite transformar a dor em discurso, o conflito em
didlogo. O desafio ético e clinico da psicanélise — e
talvez o da cultura — ¢ reinstaurar o poder da palavra,
reabrir o espago da escuta. A violéncia diminui quando a
palavra retorna ao seu lugar de simbolo, ndo de arma.
Quando falar deixa de ser descarga e volta a ser
elaborag@o. Quando escutar deixa de ser ameaga e volta
aser presenca.

Eraum dia como outro qualquer. Eu estava em casa
pintando os azulejos do banheiro. Resolvi desativar o
banheiro, depois que o 2° andar de minha casa ficou
pronto. Finalmente eu teria dois banheiros, trés
quartos amplos, uma varanda e duas salas com piso de
tabua. Sim, tabua. Parece banal, mas ndo é. Quem
viveu no piso de ardésia em invernos rigorosos sabe
do frio que sai dessa pedra nada atrativa. Por isso,
resolvi transformar os quartos em galeria e o banheiro
numa obra de arte. O cheiro forte da tinta a 6leo me fez
descer da escada. Precisava tirar a mascara de
protegdo, tomar agua e respirar ar puro. Subi as
escadas que me levaram para a varanda. Ouvi sirenes
em disparada na rodovia. J& me acostumei com o
barulho de carros, ambulancias e carro de bombeiros,
mas eram muitos. Contei um, dois, trés, quatro, cinco,
seis, sete e parei. Meu coragdo comegou a querer “sair
pela boca”. Coloquei as méos na cabega. Corri até o
primeiro andar; nio tinha ninguém em casa. Peguei o
celular para ver se as redes sociais noticiavam o
ocorrido. Antes de inserir minha senha, meu marido

entrou pelo portdo falando alto e gesticulando.

— A barragem estourou! A barragem de fundao
estourou! Muita gente morreu e pessoas ficaram sem
casas. Todas as casas do Bento foram levadas. Vocé
ndo viu nas redes sociais? Pegue os colchdes, as
roupas de cama, sabonete, pasta dental... E foi
abrindo os armarios. Ndo, ndo vi. Ndo tive tempo.
Fiquei horas pintando o banheiro.

Ele olhou pra mim e balangou a cabega. Pegou o
celular e me mostrou o video. Tapei a boca com a mao
e comecei a chorar. A imagem era impactante demais.
Eununca tinha visto tanta lama correndo feito um mar
de ondas gigantesca. Parecia um tsunami engolindo
casas, engolindo gente, engolindo mato, arvores,
escola, igreja, carros, pessoas, animais, sentimentos,
sonhos, vidas, memorias. ..

Eem 2015, logo apds o desastre da Samarco, escrevi:
Quanto vale, minas? Quanto vale: sobrecarga de
rejeitos, ruptura de barragens, tsunami de lama toxica,
centenas de casas destruidas, minério de ferro, metal
pesado, populagdo, maquina a sangrar a terra,

historias alteradas, commodity, uma classe de
politicos ignorantes, Lei s no papel, indenizagao,
brecha na licenga ambiental, acumular rejeito,
desertificar vale verde? Quanto vale, MINAS?

E a historia se repetiu em Brumadinho. E mais gente
morreu. E mais casas, animais, rios e pessoas foram
soterradas pela lama.

E depois de dez anos, acompanhamos a luta dos
atingidos. E depois de dez anos acompanhamos os
outros distritos sendo construidos. Nao me sinto
confortavel e no direito de emitir opinido sobre os
novos Bento Rodrigues e Paracatu. Quem tem
legitimidade para falar sobre a “nova vida em outra
casa” sdo os moradores desses territorios. O que vi e
presenciei que deixou marcas profundas foi a menina
de Paracatu de Baixo, que salvou os livros. Essa
menina tinha cinco minutos para pegar alguma coisa
antes de sair correndo de casa. E ela pegou os livros
que eu tinha dado para ela, além dos que tinha doado a
biblioteca da escola. Foram centenas de livros para
Bento e Paracatu de Baixo. Esses livros de autores

marianenses atingidos pelo crime das mineradoras
jamais foram repostos nesses territorios por agdes
delas.

Nesses dez anos eu e meu marido levamos, por conta
propria, livros de autores marianenses as escolas e aos
alunos dos territorios atingidos. Livros de autores da
cidade constituem parte do patrimonio cultural de um
povo, que tecem sonhos com palavras, fios de
esperanga e criatividade para reflorestar o territorio
das identidades... As identidades dos atingidos?
Foram levadas pelas lamas. Hoje, dez anos depois,
olhando nos olhos das criangas de Bento e de
Paracatu, sei que indenizagdes e reparagdes ndo
recuperam identidades, apenas realocam
comunidades para novos espagos determinados pelas
mineradoras. Hoje, dez anos depois tenho um nome
paraisso: diaspora!
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A jovem Kelly Chaves, de 18 anos, estudante do 3°
ano do ensino médio do Colégio Flecha, em Mariana
(MQ), fez histdria ao se tomar a primeira brasileira
selecionada para participar da Harvard Science
Research Conference (HSRC) — uma conferéncia
internacional promovida pela Harvard University,
considerada uma das melhores instituicdes de ensino
do mundo.

O evento retine jovens com altas habilidades em
ciéncia e pesquisa de diversos paises e tem como
objetivo estimular o pensamento cientifico, promover
a troca de experiéncias e incentivar o
desenvolvimento de solugdes inovadoras para
desafios globais.

Selecionada apds um rigoroso processo de inscrigdo
e andlise de projetos, Kelly destacou-se entre centenas
de candidatos internacionais. Sua conquista representa
ndo apenas um marco pessoal, mas também um
orgulho para a educago brasileira € um exemplo de
que o talento cientifico dos jovens do pais pode
alcangar os mais altos niveis de reconhecimento
mundial.

De acordo com educadores locais, a participagio da
marianense em um evento desse porte reforca o
potencial dos estudantes brasileiros e coloca a cidade
de Mariana e o Brasil em evidéncia no cenario
académico internacional.

“Essa conquista representa um grande avango para
a educagdo e mostra que o talento e a dedicagdo dos
10ssos jovens podem alcangar os mais altos niveis da
ciéncia nundial”, destacou um representante da
Secretaria Municipal de Educag@o de Mariana.

A HSRC ¢ reconhecida por reunir os melhores
estudantes do ensino médio do planeta, que
apresentam projetos nas areas de ciéncias exatas,
bioldgicas e humanas. Além de palestras e workshops
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ESTUDANTE DE MARIANA faz historia ao ser a primeira
brasileira selecionada para conferéncia em Harvard

Kelly Chaves, aluna do 32 ano do ensino médio, representou o Brasil na HSRC, evento internacional voltado a jovens talentos em ciéncia e pesquisa.

com professores de Harvard, os participantes tém a
oportunidade de expor suas pesquisas e trocar
experiéncias com jovens pesquisadores de diferentes
paises.

Kelly retornou ao Brasil na tltima quinta-feira
(16/10), apds uma semana de intensa programagio
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académica. Sua viagem contou com o apoio do
Grupo 3T, que viabilizou a participagdo da estudante
na conferéncia.

Para a jovem marianense, a experiéncia foi
transformadora. “Participar da HSRC foi uma
oportunidade tinica. Conheci pessoas incriveis,
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aprendi muito sobre ciéncia e percebi que a pesquisa
pode, de fato, mudar o mundo”, afirmou Kelly.

Sua trajetoria simboliza inspiracdo e
representatividade para outros estudantes brasileiros,
especialmente aqueles que acreditam na educago e
na ciéncia como caminhos para transformar o futuro.
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OURO PRETO: do barroco a blockchain

Instituto de arte contemporanea de Ouro Preto inova no financiamento cultural com tecnologia de blockchain em parceria com a startup Sonhatério.

Ouro Preto (MG) — Entre casardes coloniais e
ladeiras seculares, Ouro Preto se firma como um
territorio onde a tradigdo encontra a inovagdo. O
Instituto de Arte Contemporanea de Ouro Preto
(IA OURO PRETO) firmou uma parceria inédita
com a Sonhatdrio, fintech de impacto social, para
implementar um novo modelo de financiamento
cultural transparente e participativo, utilizando
tecnologia de blockchain.

A iniciativa permite que qualquer pessoa possa
apoiar projetos do Instituto de forma direta,
segura e rastreavel, promovendo um elo entre
artistas, comunidade e apoiadores.

“Acreditamos que a cultura deve ser acessivel e
participativa. Com essa parceria, a sociedade ndo
sO apoia nossos projetos, mas também
acompanha cada passo do processo artistico em
tempo real”, afirma Bel Gurgel, idealizadora e
diretora artistica do IA OURO PRETO.

Tecnologia a servico da cultura

A Sonhatério atua como uma ponte entre
projetos culturais e investidores, utilizando a
tokenizagdo — processo que converte agdes ou
projetos em unidades digitais registradas em
blockchain. Cada token representa uma fragdo de
investimento, permitindo que pessoas fisicas e
empresas escolham exatamente quais iniciativas
desejam apoiar, desde residéncias artisticas e
oficinas de restauro até exposigdes, cursos e
festivais.

Ao adquirir um token, o apoiador tem acesso a
informagdes em tempo real sobre a aplicagdo dos
recursos e os impactos gerados, promovendo
transparéncia e engajamento.

“Nosso objetivo é mostrar que tecnologia e
impacto social caminham juntos. Essa parceria
com o IA OURO PRETO prova que ¢ possivel
democratizar o acesso a recursos e gerar
resultados concretos para a cultura com o nivel de
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confianga que s6 o blockchain oferece”, destaca
Salete da Hora, cofundadora da Sonhatorio.

Projetos contemplados
Entre as iniciativas que poderdo receber apoio
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por meio da plataforma estéo:

Plano Anual 1A 2025-2026 — contempla a nova
sede do Instituto em um ponto estratégico do
centro historico, agdes de manuteng¢do, mostras,
atividades de formacdo artistica, preservagio

patrimonial e experiéncias culturais abertas a
comunidade.

Programa de Formagéo e Residéncia Artistica —

oferece imersdo e experimentagdo para artistas
nacionais e internacionais, incentivando
pesquisas sobre historia, memoria e tradicdes
locais, além de promover o dialogo entre o local
o global.
BomSera: Oficinas de Restauro (2* edi¢do) —
iniciativa que une conservagdo patrimonial e
impacto social, com interven¢des em casas
historicas habitadas por familias em situacdo de
vulnerabilidade e a transmissdo de saberes
tradicionais da construgao civil.

Tradicio e inovagiio em sintonia

Com a nova parceria, o IA OURO PRETO
reafirma seu compromisso de fortalecer a arte
contemporanea brasileira e latino-americana,
criar pontes entre artistas, curadores e
comunidades e consolidar um legado cultural
duradouro na cidade que simboliza o nascimento
da arte nacional.

O modelo, baseado na tecnologia blockchain,
representa um passo inovador para o
financiamento cultural descentralizado, em que
cada contribuicdo ¢ visivel, auditiavel e gera
impacto real.

Sobre a Sonhatério

A Sonhatério ¢ uma fintech criada para
democratizar o acesso a recursos € apoiar quem
transforma ideias em impacto social, ambiental e
climatico. A startup conecta investidores e
captadores por meio de uma plataforma
transparente, segura e eficiente, utilizando
tecnologia para transformar intengdes em agdes
concretas. Langada em 2025, a empresa ja retine
um portfolio de R$ 24 milhdes e ¢ uma das
aceleradas pela FGV Ventures.
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DJONGA podera estar em Mariana neste fim de semana para
receber homenagem da Camara Municipal

O rapper Djonga podera retornar a Mariana
(MG) nesta sexta-feira (31) para participar da
Sessdo Solene de Méritos da Camara Municipal,
que celebrara personalidades com destacada
atuac@o nas areas educacional, cultural, social e
racial. A cerimonia sera realizada as 18h30, no
Saldo Nobre da Porteira de Minas.

Entre as homenagens previstas estdo as
comendas Mérito Educacional Nana Moyseés,
Meérito Cultural Padre Avelar, Mérito Social
Monsenhor Vicente Dildscio, Mérito Racial
Dom Silvério Gomes Pimenta e Mérito
Aldravista— Marianense Ausente.

Djonga, cujo nome verdadeiro ¢ Gustavo
Pereira Marques, foi indicado para receber o
Meérito Racial Dom Silvério Gomes Pimenta, em
reconhecimento a sua trajetdria artistica e
contribui¢do social. A proposi¢do partiu do
vereador Pedro Henrique da Paixdo Souza, com
aprovacdo da comissdo composta por trés
parlamentares.

Embora nascido em Belo Horizonte, Djonga
tem uma relacdo especial com Mariana. Ele
viveu na cidade entre 2015 e 2018, durante sua
graduacdo em Histdéria pela Universidade
Federal de Ouro Preto (UFOP), e teve papel
importante na movimenta¢do cultural local,
especialmente na criagdo e fortalecimento das
batalhas de rima, como a Batalha das Gerais.

O movimento se tornou um marco na cultura
urbana marianense, promovendo o rap como
forma de resisténcia, arte e transformagao social.
As batalhas de rima criadas naquele periodo
ajudaram a dar voz e visibilidade a jovens da
periferia, oferecendo um espago de expressdo e
construgdo de identidade por meio da musica.

“Reconhecer o trabalho de Djonga é
reconhecer também a for¢a do rap como
ferramenta social, educativa e de
pertencimento”, destacou o vereador Pedro
Henrique.

As batalhas seguem ativas até hoje, reunindo
novas geragdes ¢ mantendo o espirito de
liberdade e resisténcia que o artista ajudou a
consolidar durante sua passagem pela cidade.

A Sessdo Solene promete reunir autoridades,
homenageados e convidados em uma noite
dedicada a valorizagdo da cultura, da educacdo e
da equidade racial e social em Mariana. Caso
confirme presenga, Djonga devera ser uma das
figuras mais aguardadas do evento.

A cerimonia sera realizada as 18h30, no Salao Nobre da Porteira de Minas.
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FUNDAO: BHP e Vale oferecem USS$ 1,4 bilhio para encerrar
processo de Mariana na Inglaterra, diz jornal britanico

Segundo o 'Financial Times', proposta das mineradoras foi de USS$ 1,4 bilhido (aproximadamente R$ 7,6 bilhoes) e inclui indenizacao as vitimas e custos

As mineradoras Vale ¢ BHP, controladoras da Samarco,
ofereceram cerca de US$ 1,4 bilhdo (aproximadamente
R$ 7,6 bilhdes) para encerrar o processo coletivo movido
no Reino Unido por vitimas do rompimento da barragem
de Fundao, em Mariana (MG), segundo o jornal
britinico "Financial Times". O caso ¢ considerado o
maior da historia juridica inglesa em niimero de autores e
valor solicitado.

O derramamento, em 2015, de 40 milhdes de metros
clibicos de rejeitos da minera¢do da Samarco é tido como
a maior tragédia ambiental do Brasil e resultou na morte
de 19 pessoas. Modos de vida foram destruidos, e a bacia
do Rio Doce foi contaminada.

A proposta das mineradoras, ainda segundo o jornal, foi

feita em junho deste ano e inclui cerca de US$ 800
milhdes destinados diretamente as vitimas e outros US$
600 milhdes para custear honorarios advocaticios e
despesas legais.
A oferta foi apresentada em uma reunido em Nova York
com representantes do escritorio britanico Pogust
Goodhead, que representa os atingidos e ¢ responsavel
pela agdo, e com o fundo norte-americano Gramercy,
principal financiador do processo.

De acordo com o Financial Times, o Pogust Goodhead
buscava um valor maior, proximo de US$ 3 bilhdes.
Ainda ndo hé acordo fechado, e qualquer eventual acerto
precisara ser aprovado pelos cerca de 640 mil autores da
acdo.

Procuramos o escritorio Pogust Goodhead e as
mineradoras Vale ¢ BHP, que responderam que ndo
comentardo o assunto.

Julgamento terminou em mar¢o, mas nio ha decisdao
O julgamento terminou em margo, € a decisdo da Alta
Corte de Londres é esperada para os proximos dias.

O processo pede até 36 bilhdes de libras (cerca de R$ 255
bilhdes) em indenizagdes pelo desastre ocorrido em
novembro de 2015, quando a barragem de rejeitos da
mineradora Samarco, controlada por Vale e BHP, se
rompeu.

Caso a BHP seja considerada responsavel, o valor de
qualquer indenizacdo final ainda sera definido em um
novo julgamento, marcado para outubro de 2026. A Vale
jaconcordou em dividir igualmente qualquer quantia que
venha a ser estabelecida.

As empresas argumentam que o processo na Inglaterra

legais. Mineradoras e escritorio de advocacia nao quiseram comentar.
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ndo ¢ mais necessario, alegando que ja firmaram, no ano
passado, o acordo com autoridades brasileiras que prevé
o pagamento de cerca de US$ 30 bilhdes ao longo de 20
anos para reparar danos causados pelo desastre.

O processo em Londres

A primeira fase do julgamento comegou em outubro de
2024 e incluiu depoimentos de testemunhas,
especialistas e apresentacdo de alegagdes finais até¢ margo
deste ano.

Veja linha do tempo:

Entre outubro e novembro de 2024, as testemunhas
citadas no processo foram interrogadas.

Em dezembro, foram ouvidos especialistas em direito
civil, incluindo prescri¢do e renuncias, e direito
societario. Também foi debatida a legitimidade de
municipios para litigar fora do pais antes de o tribunal
entrar em recesso.

Entre os ultimos 13 e 29 de janeiro, a corte retomou os
trabalhos e ouviu especialistas em direito ambiental e
geotecnia.

Em fevereiro, o processo entrou na fase de preparagdo
das alegacdes finais.

Nos dias 5, 6, 7 ¢ 13 de margo, os advogados das
vitimas fizeram as tltimas sustentagdes orais. De 10 a 12
de margo, foi a vez da defesa da BHP.

O julgamento chegou ao fim em 13 de marco.
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Espera-se que o veredito da corte saia ainda em 2025.

No andamento do processo, o escritério Pogust
Goodhead afirmou que, se a sentenca for favoravel e nao
houver acordo, pedira a Justica inglesa que os clientes
recebam um pagamento provisorio enquanto a acdo
tramita.

Abarragem de Fundao se rompeu em 5 de novembro de
2015, provocando o derramamento imediato de
aproximadamente 40 milhdes de metros cubicos de
rejeitos de mineragao.

Na ac@o movida na Justica inglesa por cerca de 620 mil
atingidos pelo rompimento da barragem de Mariana,
comunidades, municipios, igrejas e empresas
reivindicam mais de R$ 260 bilhdes em indenizagdes da
BHP, com antiga sede em Londres.

O processo corre desde 2018, porém, somente em julho
de 2022, a corte da Inglaterra decidiu julgar o caso. As
audiéncias comegaram em outubro de 2024.

Durante o julgamento, a defesa das vitimas alegou que a
BHP tinha conhecimento dos riscos de rompimento da
barragem e, como acionista da Samarco, deve responder
pelos danos causados.

Ao longo das oitivas, os advogados dos atingidos
apresentaram evidéncias de que a empresa teria recebido
"sinais de alerta" sobre a estrutura pelo menos seis anos
antes da tragédia. A mineradora negou as alegagdes.

Problemas no armazenamento de lama e infiltracdes

De acordo com o escritério Pogust Goodhead, houve

problemas no armazenamento de lama na barragem e
incidentes de infiltragdo na estrutura, o que seria um
indicativo de que o sistema de drenagem ndo estava
funcionando de forma adequada.

Um relatério de 2009 mostrou que agua e sedimentos

estavam vazando por um buraco surgido na face da
estrutura.
"Pequenos problemas podem se transformar em
problemas muito grandes com esse tipo de estrutura.
Nossa principal reclamagdo ¢ que essa sequéncia de
problemas nunca foi analisada de forma suficientemente
holistica para perceber que havia um problema
fundamental com a drenagem revisada”, disse o
advogado Andrew Fulton KC.

Também conforme o escritorio de advocacia, a Samarco
ndo implementou evacuagdes preventivas em Bento
Rodrigues, mesmo sabendo que uma ruptura inundaria a
area em menos de 10 minutos.

Foram apresentadas, ainda, informagdes sobre uma
rachadura detectada em agosto de 2014 e considerada
pela defesa uma "evidéncia de falha iminente do proprio
talude". Embora a mineradora tenha implementado
medidas de emergéncia, o fator de seguranca
recomendado néo foi alcangado.

Estimativas internas da propria empresa, mostradas no
tribunal, previam até 100 mortes e um impacto financeiro
inicial de US$ 200 mil por vitima — o que
corresponderia a um gasto total de US$ 1,25 bilhdo com
0 pagamento de multas, compensagdes, processos
judiciais e reparagdes.

Acordo no Brasil

Enquanto o caso ¢ julgado pela Justica inglesa, em
outubro de 2024, Samarco, Vale BHP fecharam um novo
acordo com o poder publico no Brasil para a reparagdo
dos danos causados pelo rompimento da barragem.

O valor total ¢ de R$ 170 bilhdes, que incluem R$ 38
bilhdes ja gastos em medidas de recuperagio executadas
desde a tragédia.

Em novembro, a Justi¢a Federal do Brasil absolveu a
Samarco e as subsidiarias dela das acusagdes. A decisdo
justificou a absolvi¢do com base na "auséncia de provas
suficientes para estabelecer a responsabilidade criminal"
direta e individual de cada réu envolvido no caso.
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CULTURA E TRADICAO: Vereador Pedro Sousa tem solicitacio

atendida pelo prefeito Juliano Duarte

Atento as necessidades das agremiagdes
carnavalescas, o vereador Pedro Sousa teve
atendido pelo prefeito Juliano Duarte o
Requerimento n°® 125/2025, que solicita a
antecipacdo do repasse financeiro as escolas de
samba ainda neste exercicio.

A proposta visa garantir melhor planejamento

e estrutura para as escolas de samba, permitindo
que iniciem os preparativos com mais
antecedéncia. Para o vereador, o apoio
antecipado ¢ fundamental para valorizar o
trabalho das agremiagdes e reconhecer o
Carnaval como uma das principais expressdes
culturais e turisticas de Mariana.
“Investir antecipadamente nas escolas de
samba évalorizar quem mantém viva a tradi¢do
e a identidade cultural da cidade”, afirmou
Pedro Sousa.

Em resposta ao requerimento, a Secretaria
Municipal de Patriménio Cultural e Turismo,
por meio do secretario Marcos Eduardo Batista,
destacou a importancia do repasse para o

fortalecimento da cultura local.

“O Carnaval desempenha um papel essencial
na preserva¢do da memdria coletiva, na
promog¢do da identidade cultural e na
dinamiza¢do da economia criativa do
municipio”, afirmou o secretario.

Segundo ele, o repasse ¢ viavel e sera realizado
ainda em 2025, com o envio a Cadmara
Municipal de um projeto de lei para autorizagao
orgamentaria que viabilize a execugdo da
medida.

A iniciativa evidencia a parceria entre o Poder
Executivo e o Legislativo e reforca o
compromisso conjunto de fortalecer politicas
publicas voltadas a cultura, as tradicdes
populares e ao desenvolvimento econdmico de
Mariana.

“Essa conquista é resultado do didlogo e da
cooperagdo entre os poderes, sempre em _favor
da valorizagdo da nossa cultura e do povo
marianense”’, concluiu Pedro Sousa.

Infeccao urinaria de repeticao
atinge atée 40% das mulheres:
especialista explica causas,

B

prevencao e nova vacina

A mensagem é clara: a prevencao é o melhor tratamento, e a atenciao aos primeiros
sinais pode evitar que a infeccio se torne um problema recorrente e de dificil
controle.
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As infecgdes urinrias recorrentes — conhecidas
popularmente como infecgdo urinaria de repeticio —
estdo entre os problemas de satide mais comuns entre
mulheres. Segundo a Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz), elas tém até 50 vezes mais chances de
desenvolver o quadro em comparagdo aos homens. A
estimativa ¢ que entre 30% e 40% das mulheres terdo ao
menos um episddio de infecgdo ao longo da vida.

De acordo com o infectologista Dr. Cristiano Galvao, a
explicagdo estd na anatomia feminina. “A uretra mais
curta e proxima a regido anal facilita a entrada de micro-
organismos, o que aumenta a incidéncia das infecgdes,
especialmente em mulheres em idade reprodutiva”,
explica.

Causas e fatores de risco

As infecgdes urindrias sdo, em grande parte, causadas
pela bactéria Escherichia coli, naturalmente presente no
intestino. Além de fatores anatdmicos, habitos de higiene
inadequados, uso de roupas apertadas, baixa ingestdo de
agua, relacdo sexual sem urinar em seguida e
constipagio intestinal aumentam o risco de recorréncia.

O médico alerta que cada episddio precisa ser

investigado. “Em alguns casos, hd causas hormonais,
anatomicas ou resisténcia bacteriana envolvidas. Tratar
repetidamente sem diagndstico adequado pode agravar o
problema e dificultar o controle da doenga”, ressalta Dr.
Galvao.

Sintomas de alerta

A infeccdo urinaria pode causar ardéncia ao urinar,
urgéncia e frequéncia urindria aumentadas, dor no baixo
ventre, urina turva ou com odor forte. Casos mais graves

podem evoluir com febre e dor lombar, sinais de
possivel infecgdo renal.

Como prevenir

Segundo o infectologista, algumas medidas simples
podem reduzir o risco de novos episddios: Beber
bastante agua ao longo do dia; Urinar logo apds as
relagdes sexuais; Evitar segurar a urina por longos
periodos; Usar roupas intimas de algoddo e evitar pegas
apertadas; Manter higiene intima adequada.

Vacinas trazem novas perspectivas

Estudos recentes tém apontado alternativas inovadoras
na prevengdo. Um levantamento do Reino Unido
mostrou que a vacina oral MV140 preveniu infecgdes
urindrias recorrentes por até nove anos, mantendo 54%
dos pacientes livres de novos episddios. Embora ainda
n3o disponivel no Brasil, o pais conta com outra opgdo: a
Uro-Vaxom, também voltada a imuniza¢do contra
infeccdes urinarias.

“As vacinas representam um avan¢o importante, pois
reduzem a necessidade de antibidticos ¢ ajudam a
controlar os casos recorrentes”, afirma Dr. Galvio.

Diagnéstico e uso consciente de antibiéticos

O especialista reforca que o diagnostico precoce ¢
essencial ¢ que o uso de antibidticos deve ser feito
somente com orientagdo médica. “Infecgdo urinaria ndo
deve ser banalizada. O uso indiscriminado de
antibidticos pode gerar resisténcia bacteriana e
complicagdes. Em casos recorrentes, é indispensavel
uma avaliagdo especializada para investigar causas
estruturais, hormonais ou funcionais”, conclui.
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CRISE DO METANOL completa um més com alerta sobre
falsificacao de bebidas alcoodlicas

Apos 30 dias desde os primeiros casos suspeitos de intoxicacio por metanol em bebidas alcodlicas, a situacio segue sob investigacio e alerta das autoridades.

Desde 26 de setembro, quando nove casos iniciais
foram registrados, 58 pessoas foram confirmadas
como intoxicadas € 15 morreram, a maioria em Sdo
Paulo.

As autoridades publicas adotaram medidas rapidas
para conter o problema. Hospitais polo foram
organizados mesmo em estados sem casos
confirmados, como regides do Norte e Centro-Oeste.
Os Centros de Informagdo e Assisténcia
Toxicologica (Ciatox) coordenaram a deteccio,
enquanto vigilancias sanitarias e policias atuaram em
pontos de venda e consumo.

A origem provavel da contaminagdo foi
identificada: bebidas alcoolicas falsificadas contendo
alcool combustivel adulterado com metanol. O
cruzamento de informagdes do Ciatox de Campinas
e da Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas
(Senad) apontou para postos no ABC paulista como
ponto de distribuicao do combustivel adulterado.
Mesmo com os alertas iniciais, o consumo das
bebidas ndo diminuiu de imediato, ¢ a cobertura da
midia ganhou forca na semana seguinte, & medida
que estados mobilizavam vigilancias sanitarias,
Procons e forcas policiais. Em 7 de outubro, o
govemno federal criou um comité de crise, enviou
etanol farmacéutico aos hospitais polo e adquiriu
fomepizol, antidoto para intoxicag@o por metanol.

Investigagdes laboratoriais confirmaram que o
metanol presente nas bebidas era adicionado de
forma anormal, muito acima do nivel natural da
destilacdo. A Policia Técnico-Cientifica de Sdo Paulo
adotou protocolos mais rapidos de identificagio,
permitindo a fiscalizag@o de vasilhames apreendidos.

O estado de Sdo Paulo conta com centros de
exceléncia, como o Ciatox de Campinas ¢ o
Laboratdrio de Toxicologia Analitica Forense (Latof)
da USP em Ribeirdo Preto, que garantem respostas
rapidas. Segundo a Abrasel, a crise afetou o consumo
no comércio em até 5% em setembro.

Em 17 de outubro, uma operacio da Policia Civil
localizou dois postos distribuidores do combustivel
adulterado, ligando-os a um caso grave na zona sul
da capital. A distribuidora responsavel pelo envase
das bebidas falsificadas também foi identificada. “O
primeiro ciclo foi fechado. Vamos continuar as
diligéncias para identificar a origem de todas as
bebidas adulteradas no estado”, afirmou o delegado-
geral Artur Dian.

Universidades também colaboraram com solugdes
tecnologicas. Pesquisadores da UFPE
desenvolveram o “nariz eletronico”, capaz de

detectar metanol em bebidas a partir de uma tinica
gota, transformando aromas em dados que
alimentam inteligéncia artificial para reconhecimento
de adulteragdes.

No tltimo boletim, divulgado em 24 de outubro, 58
casos foram confirmados, 50 estavam em
investigacdo e 635 notificacdes foram descartadas.

Entre as mortes confirmadas, nove ocorreram em
S&o Paulo, seis no Parana e seis em Pernambuco,
com nove Obitos ainda em investigago.

A crise também motivou agdes legislativas: em Sao
Paulo, uma CPI vai ouvir autoridades sobre o
combate a falsificagdo de bebidas, ¢ na Camara dos
Deputados pode ser votado o PL 2307/07, que

transforma em crime hediondo a adulteracio de
alimentos e bebidas.

O episodio reforca o alerta para a falsificacdo de
bebidas alcodlicas e a importancia de fiscalizagdo
integrada entre 6rgdos de satide, policia e centros de
pesquisa, em um esforco para prevenir novas
intoxicagdes e mortes.
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NOVIDADE: Pix devera ser instalado nos chips dos cartoes
de crédito e débito

O Pix, sistema de pagamentos instantaneos do Banco Central (BC), esta prestes a passar por uma das maiores evolucoes desde sua criaciao, em 2020.

O BC e as principais bandeiras de cartdes de
crédito estudam incorporar o Pix diretamente aos
chips dos cartdes fisicos, permitindo que o
consumidor escolha entre crédito, débito ou Pix
no momento da compra — sem precisar abrir o
aplicativo bancario ou usar o celular.

A proposta, ainda em analise, tem o objetivo de
tornar o Pix tdo pratico quanto o cartdo
tradicional, unindo a agilidade da tecnologia por
aproximagdo (NFC) a instantaneidade das
transferéncias. Se implementada, a medida
poderd eliminar o uso de QR Codes e chaves Pix
nas compras presenciais.

Atualmente, o Pix por aproximagio ja estq
disponivel em carteiras digitais do Google Pay,
mas ainda ndo funciona no iPhone, ja que a Apple
ndo liberou o recurso para o sistema iOS. O
Banco Central segue em conversas com a
empresa para tentar viabilizar a tecnologia.

Com o Pix instalado nos proprios cartdes, a

expectativa ¢ que qualquer usudrio possa pagar
com o sistema instantaneo, independentemente
do tipo de celular ou da compatibilidade com
carteiras digitais.
A integragdo também traria vantagens para
lojistas, ja que o Pix ndo cobra as taxas de
transacdo aplicadas as compras com cartdo de
crédito, mantendo a liquidagdo imediata dos
valores.

Pix parcelado ainda gera divergéncia
Enquanto o projeto de integragdo avanga, o
Banco Central e as instituigdes financeiras
seguem debatendo outro tema polémico: o Pix
Parcelado, previsto para ser langado em 2026.

Os bancos defendem que o parcelamento seja
feito via fatura do cartdo de crédito, enquanto o
BC prefere que o débito das parcelas ocorra
diretamente na conta corrente do cliente. Para a
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tradicional.
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A entidade alerta que o Pix Parcelado pode
confundir o usuario, associando a marca — até

g = gstabilida

autarquia, esse formato preserva a natureza
original do Pix — instanténeo e bancarizado —e
evita a dependéncia do sistema de crédito

Idec alerta para risco de endividamento
O Instituto de Defesa do Consumidor (Idec), no
entanto, demonstrou preocupagdo com o projeto.

agora ligada a gratuidade e simplicidade — a um
produto de crédito com juros e risco de
endividamento.
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“O que se apresenta como acesso ampliado ao
crédito pode, na prdtica, significar armadilhas
financeiras e aprofundamento da desigualdade”,
afirmou o Idec em nota, citando o aumento da
inadimpléncia entre familias de baixa renda.

ESPORTE E SAUDE: Mariana realiza

nesta quinta-feira (30) a 72 Corrida

=8 do Outubro Rosa e Novembro Azul

A expectativa é de que mais de 400 participantes participem da atividade.
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A Praca dos Ferroviarios, no bairro Barro Preto,
serd o ponto de encontro para atletas e
comunidade nesta quinta-feira (30), durante a
realizagdo da 7* Corrida do Outubro Rosa e
Novembro Azul, evento que une esporte, lazer e
conscientiza¢do sobre a importancia dos cuidados
com a saude. A expectativa é de que mais de 400
participantes participem da atividade.

A entrega dos kits da corrida sera feita no mesmo
dia, das 17h30 as 19h, no local do evento. A
largada esta programada para as 19h30.

Além da corrida, o publico podera aproveitar
uma série de servigos gratuitos voltados ao bem-
estar e a prevencdo, como afericdo de pressdo
arterial ¢ glicemia, orienta¢des odontoldgicas e

nutricionais, auriculoterapia e distribuicdo de
informativos sobre a prevencdo dos canceres de
mama e de prostata.

A programagao também contara com a presenca

da Feira Noturna de Mariana, que promete
movimentar o espago com gastronomia ¢
produtos locais. Encerrando a noite, o show da
Banda Retro Wave esté previsto para comegar as
21h.
Promovida pela Prefeitura de Mariana, a Corrida
do Outubro Rosa e Novembro Azul faz parte das
acdes de incentivo ao esporte ¢ a conscientizacio
sobre a saude, reforcando a importancia do
diagnostico precoce ¢ dos habitos saudaveis na
prevencdo de doengas.
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ECONOMIA: Alunos da Ufop vencem Maratona de Projetos
na Minascon 2025

Competiciao em Belo Horizonte reuniu estudantes de arquitetura para desenvolver solucoes de convivéncia e sustentabilidade urbana.

O projeto Parklet Modular, criado por estudantes
da Universidade Federal de Ouro Preto (Ufop),
conquistou o primeiro lugar na 2* Maratona de
Projetos promovida pelo Conselho de Arquitetura
¢ Urbanismo de Minas Gerais (CAU/MG). A
competigdo foi realizada durante a Minascon
2025, em Belo Horizonte, e desafiou os
participantes a criarem solugdes inovadoras
voltadas a sustentabilidade e ao uso coletivo dos
espacos urbanos.

Desenvolvido por Erica Marinho, Annalyce

Gomes, Clara Calixto e Luigi Teixeira, o projeto
propde uma estrutura modular de convivéncia
equipada com painéis solares integrados — as
chamadas folhas fotovoltaicas — que captam e
armazenam energia para abastecer o proprio
mobilidrio, garantindo autonomia energética e
iluminagdo sustentavel.
A proposta, inspirada em manuais de mobiliario
urbano da Prefeitura de Belo Horizonte, tem
como elemento central a “Arvore Solar”, simbolo
da integracdo entre natureza, tecnologia e
arquitetura. O grupo recebeu R$ 5 mil como
prémio.

“Nos preocupamos com as questoes comerciais,
industriais e de sustentabilidade do projeto. E
preciso muito esfor¢o criativo e fisico para
participar da maratona”, destacou Erica
Marinho, representante da equipe vencedora.

Competiciio estimulou criatividade e pratica
profissional

A maratona reuniu 13 equipes de diferentes
institui¢des de ensino de Minas Gerais. O tema,
mantido em sigilo até o inicio do evento, foi
revelado no ultimo sabado (25), e os participantes
tiveram menos de 24 horas para idealizar e
apresentar suas propostas a banca avaliadora,
composta por conselheiros do CAU/MG e um
convidado externo.

—=Ultra

Popular

De acordo com o conselheiro Jacques Lazzarotto,
integrante da Comissdo de Ensino ¢ Formacao
(CEF), o projeto da Ufop se destacou por aliar
estética, tecnologia e sustentabilidade em uma
solugdo urbana que favorece a convivéncia,
acessibilidade e conforto ambiental.

UFMG e PUC Minas completam o podio

O segundo lugar ficou com a equipe Pavulagem,
da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMGQG), com o projeto Amarelidade, inspirado
no ipé-amarelo, simbolo da identidade e do
pertencimento mineiro. O grupo formado por
Emilly Rodrigues, Pedro Bicalho e Sofia Diaz

Drogarias

recebeuR$ 1,5 mil.

Ja o terceiro lugar foi conquistado pela equipe
Trago, da PUC Minas, com o projeto Arreda um
tiquin, que propde parklets voltados a
convivéncia e ao incentivo a modais alternativos
de transporte. Os alunos Rodolfo Neiva, Leticia
Araujo, Davi Angel e Emmanuelle Ferreira de
Souza foram premiados com R$ 1 mil.

Formacio e inovacio na arquitetura mineira
Para a presidente do CAU/MG, Cecilia Fraga, a
maratona ¢ uma oportunidade de fortalecer a
relacdo entre academia e pratica profissional,
estimulando a inovagdo e o pensamento critico

sobre 0 espago urbano.

“Valorizo a presenca de cada equipe que esteve
na maratona. Foram trabalhos qualificados,
defendidos com maturidade e confianga. Essa
experiéncia aproxima o ambiente académico da
realidade profissional e estimula o olhar criativo
dos futuros arquitetos”, afirmou.

A Maratona de Projetos ¢ uma iniciativa da
Comissdo de Ensino e Formagdo (CEF) do
CAU/MG, com o objetivo de incentivar a
criatividade, o aprendizado coletivo e o
protagonismo estudantil. Todos os participantes
receberam certificados de seis horas de atividade
complementar.

SEGURANCA: GCM de Ouro Preto
recebe novos equipamentos para
reforcar atuacao no municipio

Com o novo investimento, a Prefeitura reforca o compromisso com a valorizacao da
Guarda Municipal, a inovacao tecnolégica e o fortalecimento da seguranca publica

em Ouro Preto.
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A Guarda Civil Municipal (GCM) de Ouro Preto
recebeu, nesta segunda-feira (20), 30 novas armas
ndo letais Spark e 50 cartuchos, adquiridos pela
Prefeitura de Ouro Preto para fortalecer as a¢des de
seguranga publica e garantir melhores condigdes de
trabalho aos agentes. A entrega dos equipamentos foi
realizada no quartel da corporagéo, no bairro Rosario,
e representa um investimento de R$ 231 mil.

Durante a cerimdnia, o prefeito Angelo Oswaldo

destacou a importancia do investimento para a
modernizagdo da instituicdo e a proteg¢do da
comunidade.
“E uma arma néo letal, mas que garante seguranca e
bons resultados na acdo estratégica da Guarda
Municipal. Estamos confiantes de que esses
equipamentos trardo mais eficiéncia ao desempenho
da corporagdo, refor¢ando a seguranga dos agentes e
da populagao ouro-pretana”, afirmou o prefeito.

Tecnologia a favor da seguranca
O equipamento Spark ¢ um dispositivo elétrico
incapacitante, que emite pulsos elétricos por meio de

' B
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dois sensores, atingindo o sistema neuromuscular do
agressor e imobilizando-o temporariamente. Por ser
de uso ndo letal, o dispositivo ¢ considerado uma
ferramenta eficaz e segura em agdes de contengo e
defesa.

De acordo com o secretario de Seguranga e Transito,
Moisés dos Santos, o objetivo da aquisicdo ¢
aperfeicoar o trabalho cotidiano dos guardas
municipais e proporcionar mais prote¢do em
situacdes de risco.

“O objetivo é ajudar os agentes da GCM no dia a dia
de trabalho, garantindo mais seguran¢a tanto para
eles quanto para os cidaddos ”, ressaltou.

Treinamento e capacitacio

Atualmente, a GCM de Ouro Preto conta com seis
instrutores especializados em armas ndo letais, e
todos os 96 agentes receberam treinamento especifico
para a utilizagdo da Spark. As novas armas se somam
as 14 unidades ja em uso pela corporagdo, ampliando
o arsenal disponivel para operagdes preventivas e de
resposta rapida no municipio.
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REELEITA: Diretoria do CBH Piranga é reconduzida para o
biénio 2025/2027

Colegiado reafirma compromisso com a gestiao participativa e a continuidade das acoes em prol da bacia hidrografica.

O Comité da Bacia Hidrografica do Rio Piranga
(CBH Piranga) realizou, em 18 de outubro, sua 32°
Reunido Extraordinaria, ocasido em que foi
empossada a nova Diretoria Executiva para o
mandato de 2025 a 2027. O presidente Carlos
Eduardo Silva foi reeleito para conduzir o colegiado
pelos proximos dois anos.

O processo eleitoral foi acompanhado pelo Instituto
Mineiro de Gestdo das Aguas (IGAM) e contou com
uma Unica chapa inscrita, habilitada e eleita por
aclamag@o. A nova composi¢do da diretoria € a
seguinte:

Presidente: Carlos Eduardo Silva (Poder Publico)
Vice-presidente: Wanderci dos Reis Gomes
(Sociedade Civil)

Secretario: Luiz Claudio de Castro (Usuarios)
Secretario-adjunto: Francisco de Assis (Poder
Puiblico Municipal)

Compromisso com a continuidade e o didlogo

Durante a posse, os integrantes da diretoria reeleita
destacaram o compromisso de manter a unido entre
os membros do comité e fortalecer o didlogo com a
sociedade civil, com foco em projetos de saneamento
basico, protecdo de nascentes e gestdo sustentavel
dos recursos hidricos.

Reeleito para a presidéncia, Carlos Eduardo Silva
ressaltou os desafios de dar continuidade ao trabalho
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de diagnostico e planejamento ja desenvolvido pelo
comité.

“E um desafio muito grande dar seguimento ds acdes
que iniciamos ld atrdas. Temos certeza de que essa
diretoria tera liberdade para discutir as melhores
solugdes para a bacia. Nosso foco serd acompanhar
a implanta¢do dos programas Rio Vivo,
PROTRATAR e demais agdes previstas no PDRH
Piranga, hierarquizadas no Plano de Aplicagao
Plurianual”, afirmou.

Segundo o presidente, a nova gestdo também

acompanhara de perto o Programa de Saneamento da
Bacia do Rio Doce, especialmente as agdes
relacionadas ao Acordo de Mariana.

“A Bacia do Piranga foi uma das mais impactadas
pelo desastre de Mariana. E um compromisso dessa
diretoria monitorar a aplicagdo dos recursos da
repactuagdo e garantir que cheguem, de fato, as
comunidades mais afetadas”, destacou.

Unio e mobilizacio
Representando a sociedade civil, o vice-presidente
Wanderci dos Reis Gomes enfatizou a importancia da

coesdo interna na condugdo das acdes do colegiado.
“Essa unido fard com que tudo o que estamos
almejando para este territorio se torne realidade”,
disse.

Ja o secretario-adjunto Francisco de Assis chamou a
atencdo para a necessidade de ampliar a comunicacdo
e mobilizagdo dentro e fora do comité.

“Precisamos fortalecer o didlogo com o publico
interno e externo, sensibilizando mais pessoas para a
importancia da gestdo das dguas. Nossa
participagdo na CTCEA do CBH Doce serd
essencial para isso”, concluiu.

O papel do CBH Piranga

Criado em 20 de dezembro de 2002 pelo Decreto
Estadual n® 43.101, o Comité da Bacia Hidrografica
do Rio Piranga ¢ considerado o “parlamento das
aguas”. O colegiado retine representantes do poder
publico, da sociedade civil e dos usudrios de agua,
promovendo decisdes compartilhadas e
descentralizadas sobre a gestdo dos recursos hidricos
em sua drea de abrangéncia.

Integrante do Sistema Estadual de Gerenciamento de
Recursos Hidricos, o CBH Piranga atua com base na
Lei Estadual n° 13.199/1999, e tem como missdo
garantir a gestdo democratica e sustentavel da dgua,
conciliando os multiplos usos e interesses em torno
desse bem essencial.

APAEs: Deputado apresenta projeto
para anular decreto federal que

ameaca atuacao das APAEs

Segundo o parlamentar, a norma ameaca a continuidade das Associacoes de Pais e

Amigos dos Excepcionais (APAESs) e outras instituicoes.

O deputado federal Beto Richa (PSDB-PR) apresentou
na ultima terca-feira (28) o Projeto de Decreto
Legislativo (PDL 913/2025), com o objetivo de anular os
efeitos do Decreto n° 12.686/2025, editado pelo governo
federal. Segundo o parlamentar, a norma ameaga a
continuidade das Associagdes de Pais ¢ Amigos dos
Excepcionais (APAEs) e outras  instituicdes dedicadas a
educagdo e inclusao de pessoas com deficiéncia
intelectual e multipla.

“O decreto ultrapassou os limites de competéncia do
Executivo Federal e afrontou garantias constitucionais
essenciais, ao promover mudangas profundas na politica
de educagdo especial brasileira”, declarou Richa.

De acordo com o deputado, o decreto “reconfigura de
forma drastica a politica de educagdo especial”, ao
restringir a atuagdo de institui¢des filantropicas que, ha
décadas, cumprem papel essencial na inclusdo e
formagdo de pessoas com deficiéncia.

O principal ponto de contestagdo € o artigo 8° da norma,
que estabelece que o Atendimento Educacional
Especializado (AEE) ndo pode substituir a matricula em
escolas regulares. Para Richa, a medida obriga familias a
matricularem seus filhos na rede comum de ensino,

-
mesmo quando as necessidades dos alunos exigem um
ambiente adaptado.
“O decreto esvazia a fungdo educacional das entidades,
reduzindo-as a um papel secundario de apoio, em vez de
reconhecé-las como espagos de ensino integral e
adaptado ", criticou o parlamentar.

Na justificativa do projeto, Richa afirma que o decreto
viola principios constitucionais previstos nos artigos 205,
206 e 209 da Constituicdo Federal, que tratam da
liberdade de ensino, da autonomia da iniciativa privada e
da responsabilidade compartilhada entre Estado, familia
e sociedade na educagéo.

O deputado também alertou para os impactos
financeiros e sociais da medida. Segundo ele, a limitagdo
de matriculas e o enfraquecimento dos convénios
comprometem a sustentabilidade das entidades e
ameagam a continuidade de servigos essenciais prestados
a populacdo com deficiéncia.

Com o PDL 913/2025, Beto Richa defende que o
Congresso Nacional exerga sua prerrogativa
constitucional de sustar atos do Executivo que excedam
sua competéncia, conforme prevé o artigo 49, inciso V,
da Constitui¢ao.
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INFRAESTRUTURA: Prefeitura de Ouro Preto realiza

manutencao na estrada de acesso ao distrito de Santa Rita

A Prefeitura de Ouro Preto iniciou servigos de
manutengdo asfaltica na rodovia que d4 acesso
ao distrito de Santa Rita, visando garantir mais
seguranga, conforto e melhor trafegabilidade
para motoristas e pedestres que utilizam a via
diariamente.

O secretario de Obras, Franklin Evangelista,
ressaltou a importancia das interven¢des para a
populagdo e para a conservagio da estrada.

“Essas agdes asseguram a conservagdo da
estrada e a segurang¢a de motoristas e
pedestres. E um trabalho continuo, voltado
para melhorar as condi¢des de acesso e
deslocamento entre os distritos”’, afirmou.

Até o momento, ja foram executados cerca de

150 metros de manutencdo, e os trabalhos
seguirdo ao longo de toda a rodovia, com foco
na recuperagdo do pavimento nos trechos
danificados.

As intervengdes fazem parte do cronogramade |
manutengdo viaria da Prefeitura, que atua em
diferentes regides do municipio, buscando
fortalecer a infraestrutura local e garantir mais
qualidade de vida a populagéo.
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LEGISLAQAO: Empregadores domeésticos tém até sexta-feira
(31) para regularizar FGTS

As notificacoes comecaram a ser enviadas em 17 de setembro, apés levantamento que identificou 80.506 empregadores cadastrados no eSocial com pendéncias

O Ministério do Trabalho e Emprego (MTE)
alerta que os empregadores domésticos com
débitos de Fundo de Garantia do Tempo de
Servico (FGTS) tém até sexta-feira, 31 de
outubro, para regularizar a situagio.

Segundo 0 MTE, as dividas somam mais de RS

375 milhdes, afetando aproximadamente 154 mil
trabalhadores domésticos. Os avisos sdo
enviados pelo Domicilio Eletronico Trabalhista
(DET), sistema que comunica empresas,
autonomos com CNPJ, empregadores
domésticos e MEIs sobre irregularidades
trabalhistas.
Quem ndo regularizar a situagdo até o prazo
podera ser alvo de agao fiscal, incluindo cobranga
formal e multa, cujo valor ainda ndo foi
informado.

De acordo com Mario Avelino, presidente do
Instituto Doméstica Legal, os emails enviados
pelo MTE apenas indicam “indicios de ndo
recolhimento de FGTS” e ndo confirmam
irregularidade. Para confirmar débitos, os
empregadores devem acessar o eSocial e verificar
as guias mensais ndo pagas. Cada guia reune os
encargos trabalhistas, incluindo INSS, Imposto
de Renda (quando aplicavel) e os 8% de FGTS,

e
ENTRE EM CONTATO
ATRAVES DO NOSSO
WHATSAPP!

além da parcela destinada a multa de 40% em
caso de demissao.

O Instituto Doméstica Legal oferece avaliagdo
gratuita das pendéncias, com emissdo de laudo
em até 24 horas. Consultores analisam o

historico do empregador no eSocial desde
outubro de 2015, quando passou a valer a
regularizacdo do FGTS para empregados
domésticos, identificando débitos acumulados. O
servigo completo de corregio e emissdo das guias

O

o
-

esta disponivel mediante pagamento.

Segundo Avelino, muitos empregadores ndo
percebem falhas nos depositos porque o FGTS
ndo é um imposto, diferente do INSS, que é
verificado pela Receita Federal na declaragdo de
Imposto de Renda.

“Nosso papel é garantir seguranga juridica ao
empregador e justica ao trabalhador. A equipe
verifica os avisos do MTE, emite as guias
corretas, acompanha os pagamentos e confirma
aquitagdo”, afirma.

O email enviado pelo MTE destaca que as
pendéncias devem ser regularizadas pelo eSocial
até 31 de outubro.

“Esta etapa de monitoramento é automatizada e
ainda ndo constitui procedimento administrativo
fiscal. As regularizagdes serdo identificadas pelo
proprio sistema, ndo havendo necessidade de
envio de documentagdo comprobatoria as
autoridades da Auditoria-Fiscal do Trabalho”,
informa a mensagem.

Com o prazo se aproximando, especialistas
recomendam que os empregadores fagam a
conferéncia e regularizagdo o quanto antes,
evitando complicagdes futuras e garantindo
direitos aos trabalhadores domésticos.

SUSTENTABILIDADE: Plataforma
mapeia areas de risco climatico no Brasil

Acao é desenvolvida pela MapBiomas e Fundaciao Grupo Boticario.
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Tecnologia que mapeia areas de vulnerabilidade climatica
em todo o territdrio nacional e indica alternativas sustentaveis
para minimizar e mitigar impactos sera lancada durante a
COP30. A funcionalidade estara disponivel na Plataforma
Natureza ON, desenvolvida pelo MapBiomas e Fundagio
Grupo Boticario, com tecnologia do Google Cloud, de forma
publica e gratuita, em escala nacional.

A iniciativa pretende apoiar gestores publicos e sociedade
; civil na identificagdo de solugdes baseadas na natureza para

| s | areas vulneraveis a eventos climaticos extremos, como
inundagdes, deslizamentos de terra e secas. A ferramenta sera
apresentada no painel “Dados, inteligéncia artificial e novas
tecnologias aliados a agdo climatica”, na manha do dia 11 de
novembro, em Belém (PA).

“Organizamos dados climaticos, geologicos e de terreno que
permitem a geracdo de cendrios de vulnerabilidade e riscos
climdticos em um servigco publico que apoiara diagndstico,
priorizagdo e monitoramento, oferecendo dados consistentes
e transparentes para que gestores, pesquisadores e sociedade
tomem decisdes melhor informadas”, afirmou, Marcos Rosa,
coordenador técnico do MapBiomas, em nota.

Desde 2015, o MapBiomas — iniciativa reconhecida no uso
de dados para monitoramento ambiental — gera mapas anuais
sobre a cobertura e o uso da terra no Brasil. Mais de 470 mil
alertas de desmatamento ja foram validados pela entidade,
sendo 280 mil na Amazonia. Também identifica indicios de
alteragdes compativeis com atividades como garimpo e pistas
de pouso clandestinas — mais de 2,8 mil no Amazonas,
incluindo 70 em terras Yanomami.

O usuario Plataforma Natureza ON podera consultar o nivel

ALIMENTE A ENERGIA
04 SUA EQURPE COM D
MARMITEX DO POSTINHO

Abandono de emprego
Mariana, 30 de outubro de 2025.
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de vulnerabilidade de uma rua, bairro, territdrio, municipio ou
bacia hidrografica. A ferramenta vai indicar os riscos
climaticos do local, além de sugerir Solugdes Baseadas na
Natureza (SBN) para mitigar os impactos naquele territorio.
Exemplos dessas solucdes sao arborizagdo, parques lineares,
renaturalizagdo de rios e sistemas naturais de drenagem.

Ao implementar as solugdes apontadas conforme indicagdo

na plataforma, a perspectiva € redugdo dos riscos climaticos,
melhora na qualidade de vida da populagdo, além de contribuir
com a conservagdo da biodiversidade.
“Em uma drea com risco de inundagdes, por exemplo, podem
ser recomendadas estratégias para aumentar a
permeabilidade do solo, como jardins de chuva, telhados
verdes e biovaletas”, divulgaram MapBiomas e Fundacdo
Grupo Boticario. Também podem ser recomendados lagoas de
retengdo, parques alagaveis ou a criagdo de parques lineares
nas margens dos rios.

Além de monitoramento, Malu Nunes, diretora executiva da
Fundagdo Grupo Boticario, avalia que ¢ preciso definir e
adotar estratégias de adaptagdo diante dessa realidade.

“A ferramenta contribuird para a recomendagdo de solugdes
efetivas para os desafios dos territorios, em especial os
centros urbanos, na adaptag¢do as mudangas climaticas, uma
demanda urgente de toda a sociedade ”, explicou.

Segundo as entidades, as funcionalidades da plataforma
podem influenciar a condugdo de planejamentos urbanos
resilientes e contribuir com a criagdo de planos de prevencao a
desastres naturais.

A plataforma tera continua atualizag¢do, conforme os dados
sejam atualizados também ao longo do tempo.

CONSORCIO RIO DOCE, sito a Rua B, n°90 Polo Industrial -~ Antonio Pereira -~ Ouro Preto/MG
- CEP:35411-000, inscrito no CNPJ 41.668.789/0001-30, aqui qualificada EMPREGADORA,
vem através desta comunicar que o Sr° ERICK ROBERT DE OLIVEIRA, CTPS 00210765, SERIE
2678/ MG, admitido em 01/10/2025 na funcio OPERADOR MAQUINAS III, encontra-se
< d ausente de suas atividades desde 02/10/2025. Solicitamos seu comparecimento no prazo legal
b de 24 (vinte e quatro horas) sob pena de configurar abandono de emprego, sujeito as
3 penalidades previstas no art.428, letra “I” da CLT.
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O Férum Nacional da Industria (FNI), 6rgao
consultivo da Confederagdo Nacional da
Industria (CNI), divulgou nesta terga-feira (28)
um manifesto em que propde a criagdo de um
imposto seletivo para casas de apostas on-line,
denominado CIDE-Bets.

O documento, intitulado “Pela tributacdo das
bets”, sugere a aplicagdo de aliquota de 15%

sobre o valor apostado ja no ato da aposta, similar :

a taxaclio existente sobre cigarros e bebidas
alcoolicas. Segundo estimativas do FNI, a medida
poderia gerar R$ 8,5 bilhdes em arrecadagéo em
2026, sendo que em 2027 o imposto seria
substituido pelo mecanismo previsto na reforma
tributéria.

Os recursos arrecadados seriam destinados a
saude e educagdo. Para o presidente da CNI,
Ricardo Alban, a proposta busca ‘“garantir
equilibrio e justica tributaria para quem investe no
futuro do Brasil”. Alban ressalta que, enquanto o
setor produtivo enfrenta carga tributaria elevada,
o mercado de apostas digitais cresce rapidamente,
paga menos impostos e “drena recursos da
economiareal”.

Segundo o FNI, a cobranga do imposto também
teria efeito desestimulante ao vicio. Por exemplo,

12% sobre receitas das apostas (descontados
prémios) e 15% sobre os ganhos dos apostadores
— menor que a tributagdo de ganhos de capital e
investimentos, que varia entre 15% e 22,5%.

A iniciativa acompanha pressdo crescente de
diversos setores contra o mercado de apostas
digitais. Nesta segunda-feira, a Federagdo
Brasileira de Bancos (Febraban) anunciou regras
mais rigorosas para cancelamento de contas
vinculadas a apostas irregulares. Para Isaac
Sidney, presidente da Febraban, “as apostas
esportivas ilegais representam vulnerabilidade ao
sistema, e 40% do mercado ainda opera de forma
clandestina”.

O governo federal também tem sinalizado apoio
a tributagdo das apostas. Recentemente, a
Comissdo de Finangas e Tributagdo da Camara
dos Deputados aprovou projeto do lider do PT,
Lindbergh Farias (RJ), que prevé dobrar a taxagao
sobre bets, de 12% para 24%, em meio aos
esforgos de equilibrar as contas publicas.

A proposta do FNI, segundo o documento, busca

em uma aposta de R$ 10 com saldo de R$ 100 na
carteira, o valor total pago com a CIDE-Bets seria
R$ 11,50. O 6rgdo estima que o volume de
apostas poderia cair de R$ 70 bilhdes para R$
56,6 bilhdes ao ano.

O manifesto destaca ainda a desigualdade
tributaria: a industria de transformagio chega a
pagar 46,2% de tributos, enquanto a média da
indastria financeira é de 25,2%. Ja as casas de
apostas seguem um modelo de tributagdo distinto:

combinar arrecadagdo, justica tributaria e
prevengdo ao vicio, alinhando o setor de apostas
ao mesmo padrdo aplicado a outros segmentos da
economia.

LULA COMPLETA 80 ANOS e se torna o primeiro presidente
octogenario do Brasil

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva,
nascido em 27 de outubro de 1945, em
Garanhuns (PE), entrou para a historia como
o primeiro presidente brasileiro a completar
80 anos no exercicio do cargo. Atualmente
no seu terceiro mandato — apos gestdes

Avenida Nossa Senhare do Carmo, N 15
Vila do Carmo- Mariana MG

entre 2003-2006 e 2007-2011 —, Lula
supera o recorde de Michel Temer, que
deixou o Palacio do Planalto aos 78 anos em
2018.

O presidente mais velho antes de Temer foi
Getulio Vargas, que morreu aos 72 anos

Eentr% Automotivo

Em viagem a Malasia, presidente recebe homenagens de lideres mundiais.
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durante seu segundo mandato, enquanto o mais jovem
ocupante da presidéncia foi Fernando Collor de Mello,
que assumiu aos 43 anos ¢ renunciou apos
impeachment em 1992.

Aniversario no exterior

Lula celebrou a data durante viagem oficial 4 Asia, na
Malasia, onde participou de jantar de gala com bolo de
aniversario oferecido pelo primeiro-ministro Anwar
Ibrahim, em Kuala Lumpur. Em entrevista coletiva,
disse:
“Estou completando 80 anos de idade no melhor
momento da minha vida. Eu nunca me senti tdo vivo e
com tanta vontade de viver. Por isso, digo a todos que
espero viver até os 120 anos.”

Em suas redes sociais, Lula agradeceu as
homenagens recebidas e destacou a expectativa de
encontrar os lideres novamente no Brasil durante a
COP30, que ocorrerd entre 10 e 21 de novembro em
Belém. Dias antes, havia sido homenageado na
Indonésia pelo presidente Prabowo Subianto.

Felicitactes de lideres mundiais e politicos

Entre os cumprimentos internacionais, o ex-
presidente Donald Trump, em entrevista a bordo do
Air Force One a caminho do Japdo, desejou feliz

aniversario e elogiou o vigor do presidente brasileiro.
Durante a 20° Cupula da Asia no Leste, Lula se
encontrou com o presidente da Africa do Sul, Cyril
Ramaphosa, que brincou dizendo que o brasileiro
“esta fazendo apenas 25 anos”.

No Brasil, o vice-presidente Geraldo Alckmin
parabenizou Lula, afirmando celebrar o aniversario
“junto com todos os brasileiros que escolheram a
democracia como forma de realizar as suas
esperangas”. Diversos ministros, como Guilherme
Boulos, Camilo Santana e Carlos Favaro, também
enviaram felicitagdes, além de autoridades politicas
como o prefeito do Recife, Jodo Campos, que destacou
a trajetodria de lideranga e luta pelo povo brasileiro.

Agenda oficial na Malasia

Lula ja desembarcou no Brasil e objetivo da viagem a
Kuala Lumpur, foi para participar da 47* Cupula da
ASEAN, com foco em intensificar o comércio € os
investimentos bilaterais em setores estratégicos como
energia, ciéncia, tecnologia e inovacao.

Completando oito décadas de vida e no auge de seu
terceiro mandato, Lula se consolida como o primeiro
presidente octogenario a exercer a presidéncia do
Brasil, marcando uma trajetdria politica historica e
reconhecida nacional e internacionalmente.



30/10/2025 a O6/11/2025

Pés graduada em Obesidade e Emagrecimento e em Nutricio Funcional / Mestre em Estudos Culturais Contemporaneos (énfase em praticas
alimentares contemporaneas). Tem mais de 10 anos de pratica em atendimentos clinicos auxiliando em tratamentos de

emagrecimento, diabetes, hipertensao e outros distirbios nutricionais. Atendimentos: NEFER Clinica de Satuide e Estética Avancada, localizada na Travessa JK, 65,
Centro, Mariana/MG/ Instagram: @fabs_avellarnutri

NUTRICAO E ALIMENTAGAO DURANTE A TPM: COMO A COMIDA PODE AJUDAR O CORPO E A MENTE

A Tensao Pré-Menstrual (TPM) ¢ um conjunto
de sintomas fisicos e emocionais que afeta grande
parte das mulheres em idade reprodutiva nos dias
que antecedem a menstruagdo. Irritabilidade,
inchago, dor de cabeca, fadiga e alteragdes de
humor sdo apenas alguns dos desconfortos mais
comuns. Embora as causas exatas da TPM
estejam relacionadas a variagdes hormonais
naturais do ciclo menstrual, a alimentacio tem
um papel fundamental no alivio dos sintomas e na
melhora do bem-estar nesse periodo.

Durante a TPM, os niveis de estrogénio e
progesterona sofrem flutuagdes significativas, o
que influencia neurotransmissores como a
serotonina — responsavel pela sensagio de
prazer e bem-estar. Quando ha queda da
serotonina, ¢ comum o desejo por alimentos ricos
em agucar e gordura, que proporcionam uma
sensagdo momentanea de conforto. No entanto,
esse tipo de alimentagdo pode agravar o quadro,
gerando picos de glicose seguidos de queda
brusca, aumentando ainda mais a irritabilidade € o

cansago.
Uma alimentagdo equilibrada, rica em nutrientes
que favorecem o equilibrio hormonal e
emocional, ¢ essencial. Entre os principais
nutrientes que auxiliam na TPM estdo o
magnésio, o calcio, a vitamina B6 ¢ os acidos
graxos Omega-3. O magnésio, encontrado em
alimentos como banana, aveia, abacate, castanhas
e sementes, ajuda a reduzir a tensdo muscular ¢ a
ansiedade. Ja o calcio, presente no leite e seus
derivados, nas folhas verdes escuras e nas bebidas
vegetais fortificadas, contribui para o controle da
irritabilidade e da retencéo de liquidos.

A vitamina B6 participa da producido de
serotonina e dopamina, neurotransmissores
importantes para o humor. Boas fontes dessa
vitamina s3o o frango, o peixe, a batata e as
leguminosas. Os 6mega-3, encontrados em
peixes como salmao e sardinha, além de sementes
de chia e linhaga, t€m efeito anti-inflamatdrio e
podem ajudar a reduzir dores e sensibilidade nas
mamas.

Outro ponto importante ¢ o controle do
consumo de sal e aciicar. O excesso de sodio
contribui para o inchago ¢ a retengéo de liquidos,
comuns nesse periodo. Por isso, ¢ recomendavel
evitar alimentos ultraprocessados, embutidos e
industrializados. Ja o agtcar, ao ser consumido
em grandes quantidades, provoca oscilagdes de
humor ¢ aumenta a vontade de comer mais,
criando um ciclo dificil de controlar. Substituir
doces industrializados por frutas frescas, timaras
ou pequenas por¢des de chocolate amargo (com
mais de 70% de cacau) pode ser uma estratégia
mais saudavel.

A hidratagido também merece ateng¢@o. Beber
dgua em quantidade adequada auxilia na
eliminag@o de toxinas e na redugdo do inchago.
Chas naturais, como o de camomila, erva-doce e
gengibre, podem complementar o consumo de
liquidos e ainda ajudam a aliviar colicas e
irritabilidade.

Outro aspecto relevante é o equilibrio das
refeicdes. Comer em intervalos regulares,

evitando longos periodos de jejum, ajuda a
manter os niveis de glicose estaveis, reduzindo o
desejo por alimentos caldricos. Priorizar
carboidratos complexos, como arroz integral,
batata-doce e quinoa, fornece energia de maneira
gradual, evitando picos de fome e cansago.

Além disso, praticar uma alimentacio
consciente durante a TPM ¢ uma forma de
escutar o corpo e compreender suas necessidades.
Em vez de encarar o desejo por certos alimentos
como algo negativo, ¢ importante identificar o
que o corpo esta pedindo e buscar alternativas
mais equilibradas.

Em resumo, uma dieta rica em alimentos
naturais, com boas fontes de vitaminas, minerais
e gorduras saudaveis, pode fazer toda a diferenga
na qualidade de vida da mulher durante o periodo
pré-menstrual. A nutri¢do ndo apenas influencia o
equilibrio hormonal, mas também o emocional,
mostrando que cuidar da alimentacdo é uma
forma eficaz e natural de aliviar os desconfortos
da TPM e promover bem-estar continuo.

MARIANA E OURO PRETO: Associacao das Cidades Historicas de
Minas Gerais divulga programacao de seu ultimo encontro do ano

Visando qualificar, compartilhar
experiéncias e buscar novas oportunidades,
a Associacdo das Cidades Histdricas de
Minas Gerais anuncia seu tltimo Encontro
Estadual de 2025, que acontecera na cidade
de Congonhas, Patriménio Cultural da
Humanidade pela UNESCO, entre os dias
3 e 4 de novembro

Objetivando estar cada vez mais proxima
das gestdes de suas cidades filiadas, a
Associagao das Cidades Historicas divulga
a programacdo de seu proximo Encontro
Estadual, que acontecera na cidade de
Congonhas, entre os dias 3 e 4 de
novembro. As inscri¢des sdo gratuitas e
podem ser feitas pelo formulario:
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Nesse Encontro, além da assinatura da parceria inédita
com a Fundagdo Oscar Niemeyer, que visa a manutencdo
e restauracdo das obras do arquiteto Oscar Niemeyer nas
cidades filiadas a entidade, o evento ainda tera as
assinaturas das novas cidades filiadas a Associac@o, sendo
elas Aiuruoca e Campanha, no Sul de Minas, e Santana
dos Montes, na regido Central do Estado.

Com eventos trimestrais e itinerantes, aproximando
assim as gestdes municipais das novas perspectivas e
tendéncias mundiais para o desenvolvimento do turismo
local e regional, os Encontros sdo verdadeiros marcos para
as cidades. Além do compartilhamento de projetos,
experiéncias, gestdes e novas perspectivas, os Encontros
promovem o intercdmbio de projetos e agdes entre as
cidades, compartilhando oficinas, exposi¢des culturais,
apresentacdes artisticas, palestras, entre muitos outros
projetos que promovem o turismo ¢ a cultura entre as
cidades. Neste ano os encontros aconteceram nas cidades
histdricas de Sdo Jodo del-Rei e Cataguases.

Sobre os Encontros Estaduais

Realizados sempre em dois dias, o foco dos encontros
estaduais ¢ a formacgdo e qualificagdo dos gestores
municipais, voltado sempre para o desenvolvimento do
trade turistico de cada cidade, com a potencializagdo de
seus atrativos naturais, culturais, historicos, religiosos e

culindrios, além da manuten¢do de seu patrimonio
artistico, natural, religioso e cultural. A Associag¢do
trabalha também com a promog¢do e¢ a divulgacio
permanente do destino turistico Cidades Historicas
mineiras.

Os encontros estaduais abordam sempre as questdes
técnicas e legais dos municipios, focadas nas gestdes
administrativas municipais, além das leis de incentivo,
questdes legais, enquadramento de projetos de lei, entre
outros temas comuns das cidades e de interesse para
gestores municipais. Assuntos comuns so 0 turismo com
sustentabilidade; acessibilidade; geracdo de renda;
implantag@o do turismo de base comunitaria, entre muitos
outros temas.

A Associagdo das Cidades Historicas de Minas Gerais ¢
composta pelos municipios: Aiuruoca - Alagoa - Baependi
- Bardo de Cocais - Bom Jardim de Minas - Bom Jesus do
Amparo - Brumadinho - Caeté - Campanha - Cataguases -
Catas Altas - Concei¢do do Mato Dentro - Congonhas -
Couto de Magalhdes de Minas - Datas - Diamantina -
Diogo de Vasconcelos — Grao Mogol - Itabira - Itabirito —
Itamonte - Itapecerica - Janudria - Lagoa Santa - Mariana -
Nova Lima - Ouro Branco - Ouro Preto - Paracatu - Passa
Quatro - Piranga - Pitangui - Pouso Alto - Prados -
Raposos - Sabara - Santa Barbara - Santa Luzia - Santana
dos Montes - Sdo Gongalo do Rio Abaixo - Sdo Jodo del-
Rei - Sdo Thomé das Letras - Serro — Tiradentes.
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CAMPANHA: Saneouro lanca nova edicao da campanha “Fique
em Dia” com condicoes especiais para negociacao de débitos

A acido segue até 30 de novembro e tem como objetivo facilitar o pagamento de contas em atraso e incentivar que os consumidores encerrem o ano sem dividas.

A Saneouro inicia, no proximo dia 3 de novembro,
uma nova edi¢do da campanha “Fique em Dia”,
oferecendo condig¢des especiais para que os clientes
regularizem seus débitos com a empresa.

Durante o periodo da campanha, quem optar pelo
pagamento a vista terd isencdo total de juros e multas.
Ja os clientes que preferirem parcelar a divida
poderdo fazé-lo em até 36 vezes, de acordo com o [
superintendente da Saneouro, Evaristo Bellini. “E |
uma campanha ja tradicional da empresa e
buscamos, com ela, oferecer alternativas acessiveis
para que os clientes coloquem suas contas em dia”,
destacou.

As negociagdes poderdo ser feitas presencialmente
nas lojas da Saneouro — na Avenida Juscelino
Kubitscheck, 717, loja 3 (Vila Itacolomi, sede), ¢ no
Shopping Jardins Street Mall (Cachoeira do Campo)
—de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.

Além disso, o atendimento também estara disponivel
24 horas por dia pelo Call Center 0800 002 1741 e
pelo WhatsApp (11) 95020-6424.

Com a campanha, a Saneouro refor¢ca o compromisso
de manter um relacionamento préximo com seus
clientes, oferecendo solugdes que promovem a
regularizagdo e a continuidade dos servigos
essenciais de abastecimento de 4gua e saneamento.
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Um estudo recente realizado na Reserva Particular
do Patrimonio Natural (RPPN) Santuario do Caraga,
em Minas Gerais, apontou que os lobos-guards
residentes na drea apresentam habitualmente natural
a presenca de visitantes, sem que isso interfira em
seus comportamentos naturais. A pesquisa,
intitulada “Turismo de observagdo do lobo-guara
como ferramenta de conservag@o”, foi contemplada
pelo programa Semente e trouxe dados inéditos
sobre a convivéncia entre a espécie ¢ o turismo na
regido.

Os resultados foram apresentados durante o
Festival do Lobo, no inicio de outubro, ¢ indicam
que os lobos mantém sua independéncia, utilizando
preferencialmente areas preservadas da RPPN para
forrageio e descanso, mesmo transitando proximo as
zonas de visitagdo, como o adro da Igreja Nossa
Senhora Mae dos Homens.

Atualmente, dois casais habitam a RPPN: Sampaia,

de 8 anos, e Zico, de 6 anos, ocupando a area central
do Santuario; e Petrina, de 3 anos, ¢ Lourengo, de 5
anos, que vivem na regido mais afastada conhecida
como "baixada caracense". Cada casal respeita o
territério do outro, comportamento tipico da
espécie, garantindo coexisténcia sem conflitos.
O estudo utilizou colares GPS e cameras trap para
monitoramento detalhado das areas de vida dos
animais. Durante 430 dias de acompanhamento,
Sampaia percorreu 106,21 km?, enquanto Zico
percorreu 161,67 km?. Ja Petrina e Lourengo
percorreram areas de 32,61 km? e 26,24 km?,
respectivamente, dentro dos padrdes esperados para
lobos-guaras, que em estado selvagem circulam
entre 40 e 123 km?.

A pesquisa também analisou a interacdo dos lobos
com visitantes. Sampaia mostrou-se mais a vontade
na presen¢a humana, permanecendo por periodos
curtos no adro da igreja sem sinais de estresse. O
estudo revelou que os lobos aproveitam as trilhas
turisticas principalmente durante a noite e inicio da
manha, evitando horarios de maior fluxo de pessoas,
o que evidencia uma coexisténcia pacifica e
organizada.

De acordo com Bernardo Borba, coordenador
ambiental do Santuario, a pesquisa reforca a
importancia da conservagdo da RPPN. “O Caraca
oferece seguranga e ambientes propicios para

" N " alimentacdo, reproducdo e convivéncia dos lobos,
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CARACA: Estudo revela que
lobos-guaras do Santuario do Caraca
estao adaptados a presenca de

visitantes

A pesquisa, intitulada “Turismo de observacio do lobo-guara como ferramenta de

conservacio”, foi contemplada pelo programa Semente.

Carnivoros (CENAP/ICMBio). Para Rogério
Cunha, coordenador do CENAP/ICMBio, o estudo
confirma que os lobos-guards mantém seu
comportamento territorial natural e que a presenca
humana, quando respeita o espaco dos animais, nao
compromete sua rotina nem aumenta niveis de
estresse.

O projeto reforca a importdncia do turismo de
observacdo como ferramenta de conservacio,
permitindo que visitantes apreciem a fauna de forma
segura e responsavel, enquanto os lobos continuam
a desempenhar seu papel essencial no equilibrio do
ecossistema local.
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REPARAQAO: Samarco consolida avancos na reparacao um
ano apos o Novo Acordo do Rio Doce

Desde o rompimento da barragem de Fundio, em 2015, ja foram destinados R$ 68,4 bilhoes as iniciativas de reparaciao, sendo R$ 30,4 bilhoes apenas no ultimo ano.

Um ano apds a homologacao do Novo Acordo
do Rio Doce pelo Supremo Tribunal Federal
(STF), a Samarco comemora avangos
significativos nas ag¢des de reparagdo e
compensagio socioambiental.

Os recursos tém sido aplicados em politicas
publicas, pagamento de indenizagdes,
reconstrucdo de distritos e recuperacio
ambiental na Bacia do Rio Doce. Desse total, R$
19,5 bilhdes correspondem a obrigagdes diretas
da Samarco. Outros R$ 10,9 bilhdes foram
repassados a governos e institui¢des de Justica,
fortalecendo politicas em areas como saude,
infraestrutura, saneamento e programas sociais.

“O rompimento de Funddo foi um evento que
lamentamos profundamente. Nosso
compromisso é assegurar uma reparagdo
definitiva. O Novo Acordo do Rio Doce
representa um avango importante, trazendo mais
clareza, seguranga juridica e efetividade as
agdes de reparagdo”, afirmou o presidente da
Samarco, Rodrigo Vilela.

O acordo, que prevé investimentos de R$ 170
bilhdes ao longo de 20 anos, também determinou
a liquidag¢do da Fundag@o Renova, processo ja
concluido pela empresa e autorizado pelo
Ministério Publico de Minas Gerais (MPMG).

Indenizagées impulsionam economia regional

Até setembro de 2025, as indenizagdes e
auxilios financeiros pagos no ambito do Novo
Acordo somaram R$ 14 bilhdes, beneficiando
mais de 288 mil pessoas. O volume de recursos
tem impulsionado a economia local,
fortalecendo o comércio, as cadeias produtivas e
a geragdo de empregos nos municipios atingidos.

O Programa Indenizatério Definitivo (PID)
concentrou a maior parte dos pagamentos: foram
328 mil requerimentos e 242 mil beneficiarios
entre pessoas fisicas e juridicas, totalizando R$

CONTAD

8,9 bilhdes. Povos indigenas, quilombolas e
comunidades tradicionais receberam R$ 943
milhdes em auxilios especificos.

Esses valores se somam aos R$ 18,1 bilhdes ja
pagos pela Fundagio Renova até setembro de
2024, contemplando 447,3 mil acordos
individuais.

Distritos reconstruidos e vida retomada

A Samarco concluiu 100% das obras iniciadas
antes da assinatura do Novo Acordo nos novos
distritos de Novo Bento Rodrigues ¢ Paracatu de
Baixo, ambos em Mariana (MG). No total, foram
entregues 389 obras, incluindo 22 bens publicos
como escolas, postos de saude, pragas,
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cemitérios ¢ sistemas de tratamento de agua e

esgoto, além de moradias, comércios e
equipamentos comunitarios.

Os bens publicos foram repassados a Prefeitura
de Mariana, com garantia de funcionamento
pelos proximos trés anos. O repasse previsto é
de R$ 108,9 milhdes, sendo R$ 44,6 milhdes ja
pagos. Seis novas construgdes, definidas pelos
proprios moradores apos a homologagdo do
acordo, permanecem em execugdo ¢ devem ser
concluidas até o fim de 2026.

Com os distritos reerguidos, a vida comunitaria
se restabelece. As novas comunidades ja contam
com 57 estabelecimentos comerciais — entre
padarias, mercados, saldes de beleza e lojas

Centro

agropecuarias — além de escolas e espacos
religiosos em pleno funcionamento.

Acdes ambientais avancam na Bacia do Rio
Doce

Na area ambiental, a Samarco mantém o ritmo
das ag¢des de reflorestamento e protegdo de
nascentes. Atualmente, 42,7 mil hectares ja
foram cercados e estdo em recuperagdo, de um
total de 50 mil previstos. Além disso, 3,9 mil
nascentes estdo protegidas ao longo da bacia.

A empresa também apresentou ao Ibama, em
maio de 2025, o Plano de Recuperacgdo

i Ambiental (PRA), que orientard as proximas

etapas das agdes de reparacdo e compensagao.
Nove viveiros parceiros em Minas Gerais € no
Espirito Santo produzem mudas nativas,
totalizando quase 11 milhdes ja destinadas a
areas de preservacdo e recarga hidrica. A Rede de
Sementes ¢ Mudas do Rio Doce, formada por
comunidades locais, coletou 160 toneladas de
sementes de mais de 200 espécies nativas.

Balanco do primeiro ano do Novo Acordo do
Rio Doce

R$ 30,4 bilhdes destinados a reparagdo no
primeiro ano; R$ 68,4 bilhdes no total desde
2015

RS 19,5 bilhdes em agdes diretas da Samarco

R$ 10,9 bilhdes repassados a entes publicos

R$ 152,6 milhdes pagos em parcelas iniciais a 26
municipios (20 mineiros e 6 capixabas)

R$ 14 bilhdes em indenizagdes e auxilios,
beneficiando 288 mil pessoas

R$ 943 milhdes destinados a povos indigenas,
quilombolas e comunidades tradicionais

100% das obras concluidas em Novo Bento
Rodrigues e Paracatu de Baixo

42,7 mil hectares de areas reflorestadas e 3,9 mil
nascentes protegidas

en \

Rua Dom Vigoso, 97
Mariana/MG
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SAUDE: Mariana passa a oferecer exames de mamografia no
proprio municipio

Segundo a Secretaria de Saude, a descentralizacio do servico representa um avanco significativo na promocio da qualidade de vida e no cuidado com as marianenses.

A Prefeitura de Mariana anunciou a ampliagdo dos servicos de satde
destinados as mulheres com a implantagdo dos exames de mamografia
realizados diretamente no municipio. A iniciativa é resultado do
credenciamento da empresa Tomhos, por meio do Consorcio
Intermunicipal de Saude dos Municipios da Microrregido do Alto
Paraopeba e Vale do Piranga (Cisamapi).

“A Samarco Mineracio S.A, CNPJ n? 16.628.281/0003-23, torna
publico que obteve da Secretaria Municipal de Meio Ambiente,
Desenvolvimento Sustentavel e Protecio Animal de Mariana/MG
(SEMMADS), por meio do Processo Administrativo n® 6964/2025,
Licen¢a Ambiental Simplificada - LAS n® 24/2025, para as atividades: k-
03-07-9 unidade de triagem de recicliveis ¢/ou de tratamento de residuos
organicos originados de residuos sélidos urbanos. Quantidade operada
16 t/dia; F-05-18-1- Areas de triagem, Transbordo e armazenamento
transitorio ¢/ou reciclagem de residuos de construcio civil e volumosos.
Capacidade de recebimento 28 m?/dia, localizadas no enderec¢o Taquara
Queimada, rodovia Municipal 130 ( estrada de acesso a Novo Bento
Rodrigues) Distrito de Camargos, zona rural, Mariana- MG."

“A Samarco Mineracio S.A, CNPJ n® 16.628.281/0003-23, torna
publico que obteve da Secretaria Municipal de Meio Ambiente,
Desenvolvimento Sustentavel e Protecio Animal de Mariana/MG
(SEMMADS), por meio do Processo Administrativo n® 7894/2025,
Licenca Ambiental Simplificada - LAS n® 26/2025, para a atividade de
Movimentac¢io de Terra, Volumes de 724,35 m? (corte) e 29,48 m?
(aterro), localizada no ID 121, Lote 4, Quadra P, matricula 17739,

Reassentamento de Bento Rodrigues , zona rural, Mariana/ MG”.

LN\
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Antes da mudanga, as pacientes precisavam se deslocar até
Ponte Nova ou Itabirito para realizar o exame, o que
dificultava o acesso e aumentava o tempo de espera pelo
diagnostico.

Com a nova oferta, a gestdo municipal refor¢ca seu
compromisso com a prevengdo e o diagnostico precoce do

cancer de mama, além de ampliar o acesso aos servigos de
saude. O tratamento de casos confirmados continua sendo
realizado no Centro de Atencdo Especializada (CEAE), em
Itabirito, referéncia na linha de cuidado integral a satde da
mulher.

OURO PRETO encerra Circuito Feiras
com celebracao de arte, cultura e
integracao comunitaria

A programacao musical destacou talentos locais.

O Largo do Marilia, no bairro Antdnio Dias, em Ouro Preto,
foi palco no ultimo sabado (25) do encerramento do Circuito
Feiras — Vocagdes e Servigos do Territério Glaura—Sao
Bartolomeu, iniciativa que, ao longo do tlltimo ano, percorreu
os distritos de Sao Bartolomeu, Glaura e Soares, promovendo
cultura, economia local ¢ integragdo comunitaria.

O evento gratuito reuniu produtores, artesdos,
empreendedores, artistas ¢ comunidade local, além de
turistas, e contou com oficinas, gastronomia, apresentacdes
musicais e atividades formativas. O prefeito de Ouro Preto,
Angelo Oswaldo, prestigiou a iniciativa, destacando o papel
do projeto no fortalecimento das comunidades rurais e na
valorizagdo da cultura local.

A Associagdo dos Moradores do Bairro Antonio Dias
(AMADIAS) foi parceira do evento, oferecendo suporte
logistico e acolhimento aos expositores. Segundo o
presidente Rogério Fernandes, o encerramento no Antonio
Dias simbolizou a unido entre os distritos e a sede da cidade.

+ “Foi um momento de encontro em um espago historico e
]simbc’)lico, valorizando o trabalho dos produtores e
1

fortalecendo os lagos comunitarios”, afirmou.

A programagao musical destacou talentos locais: o cantor e
compositor Bontempo, de Sdo Bartolomeu, apresentou o
show Cantorias Brasileiras; o violeiro Jorge Loredo trouxe o
melhor da musica sertaneja de raiz; o Trio Capricum
apresentou jazz e musica instrumental brasileira; e Otavio

I Honorato, do distrito Soares, interpretou classicos do rock em

* formato acustico. A comunidade local também participou

com a Escola de Samba Inconfidéncia Mineira (ESIM), que
encerrou o dia com uma animada apresentagao.
O publico teve a oportunidade de participar de oficinas e

atividades formativas, como a Oficina de Desenho,

Fotos: Milena Gomes / Divulgatag}

ministrada pelo arquiteto André Perdigdo, a Oficina de
Percussdo, com a multiartista M6 Maié, e a recreag@o infantil
conduzida pela atriz e arte-educadora Raquel Silva. Para
Silva, o Circuito cumpriu seu objetivo de promover a troca
entre cultura, saberes e produgdo local. “Encerramos este
ciclo com o sentimento de missdo cumprida, valorizando as
vocagdes de cada distrito e trazendo um pouco de tudo o que
foi construido ao longo do projeto”, afirmou.

Ao longo de um ano, o Circuito Feiras realizou nove edi¢oes
nos distritos de Glaura, Sdo Bartolomeu e Soares, com mais
de 20 apresentagdes artisticas e oficinas e publico superior a 2
mil pessoas. O encerramento em Ouro Preto reuniu cerca de
500 visitantes, fortalecendo o vinculo entre a sede e as
comunidades rurais.

O projeto tem como objetivo fortalecer a economia local e o
turismo comunitario, valorizando as identidades culturais e
os talentos dos distritos. Segundo Antonielle Pessoa,
coordenadora do ROOTS, o encerramento simboliza a
integragdo das comunidades e a descentralizacdo do turismo.
“Nosso objetivo ¢ dar visibilidade aos empreendedores e
conectar o publico urbano as riquezas culturais e naturais dos
distritos. O Circuito Feiras ¢ um exemplo de como o turismo
sustentavel pode gerar renda, fortalecer lacos e preservar
tradigdes”, explicou.

Idealizado pela Associagdo dos Doceiros e Agricultores
Familiares de Sao Bartolomeu (ADAF), o projeto integra o
programa Ordenamento do Turismo: Sinalizagdo e Formagio
Comunitaria — Projeto Rotas do Ouro | Turismo Sustentavel
(ROOTYS) e ¢ financiado pelo Fundo de Desenvolvimento
Econdmico Sustentavel (FUNDES), por meio do Conselho
de Desenvolvimento Econdmico Sustentavel de Ouro Preto
(CONDES).
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Entre as ruas calgadas de pedras e casardes
histéricos de Mariana, a beleza da cidade se
mistura a sua vocacdo de acolhimento. Aqui,
convivem o passado das minas e o presente das
familias que lutam diariamente por uma vida
digna. Mas, em meio a rotina, ha um chamado
antigo que continua ecoando com forga:
“Aprendei a fazer o bem.” Socorrer os
necessitados, amparar o 6rfao e a viuva, defender
os fracos e fazer o bem a todos os homens sao
marcas do cristdo verdadeiro. O profeta Isaias,
falando em nome do Senhor, exorta o povo de
Israel a viver essa pratica do bem e da justica:
“Fazei o bem; atendei a justica, repreendei ao
opressor, defendei o direito do drfdo, pleiteai a
causa das vivvas.” (Isatas 1.17). Essas palavras,
proferidas ha mais de 2.700 anos, continuam

“IT'S ALL OVER NOW, BABY BLUE” E 0 INFANTILISMO DA VANGUARDA PURA

RELIGARE com o Reverendo Osvaldo Costa Lage

APRENDEI A FAZER O BEM

atuais. Elas lembram que a verdadeira religido
ndo se mede por ritos ou aparéncias, mas por uma
vida de compromisso com a justica e 0o amor ao
préoximo. Deus nio se agrada apenas de
ceriménias, mas de coragdes transformados e
maos dispostas a agir em favor dos que sofrem. O
apostolo Paulo também reforga essa verdade em
sua carta a Tito: “Fiel é esta palavra, e quero que,
no tocante a estas coisas, fagas afirmagdo
confiadamente, para que os que tém crido em
Deus sejam solicitos na prdtica de boas obras.
Estas coisas sdo excelentes e proveitosas aos
homens.” (Tito 3.8). O cristianismo auténtico se
manifesta em gestos concretos — socorrer quem
esta em necessidade, proteger os vulneraveis,
denunciar a injustica e ser instrumento de
reconciliacio. O Senhor Jesus ensinou: “Os
pobres sempre tereis convosco” (Joao 12.8). A

Rev. Osvaldo Costa Lage (pastor da Igreja Presbiteriana Ebenézer — Mariana) Rua Dinamarca, 15 - Fonte da Saudade - Mariana - MG (@ipbmariana / @osvaldocostalage)

Igreja de Cristo, portanto, ¢ chamada a ser
prestativa, sensivel as necessidades humanas e
pronta a servir com generosidade e compaixao.
Os homens tém caréncias fisicas e materiais —
fome, frio, sede e desamparo — que devem ser
supridas com amor. Mas também tém
necessidades espirituais, ¢ so Cristo pode
satisfazé-las. Ajudar ndo se limita ao pao e a
veste; inclui levar a mensagem que liberta da
morte espiritual: o Evangelho de Cristo.
Mariana, com sua historia marcada por fé,
trabalho e solidariedade, tem diante de si o desafio
de continuar sendo uma cidade onde o bem
floresce. Quando cada cidaddo decide agir com
bondade, quando a Igreja serve com compaixao e
quando o poder publico busca a justica com
integridade, o resultado é uma comunidade mais
humana e mais proxima do coragdo de Deus.

Por Jeferson Duarte

Aprender a fazer o bem ¢ um exercicio didrio.
Exige humildade para ouvir, coragem para agir e
amor para perseverar. Que o antigo chamado de
Isaias inspire nossa cidade a seguir esse caminho
— o caminho da justica, da misericordia e da
paz. E, neste tempo em que lembramos o
nascimento do Salvador, que aproveitemos cada
oportunidade para anunciar a0 mundo que Jesus
Cristo nasceu e deseja habitar o coragio de
todo aquele que nEle crer, concedendo-lhe vida
eterna. Porque servir ao proximo é uma das
formas mais belas de adorar a Deus. lesus
benedicat - Rev. Osvaldo Costa Lage

Pastor da Igreja Presbiteriana Ebenézer — Mariana
Rua Dinamarca, 15 — Fonte da Saudade —
Mariana - MG

(@ipbmariana / @osvaldocostalage

A canalogia é contundente. Quando Bob Dylan
canta,em 1965, "It's All Over Now, Baby Blue", ele
ndo esta apenas encerrando um relacionamento; ele
esta formalizando um divorcio historico com a
rigidez do folk e a nostalgia de um passado
ingénuo. E uma cangao sobre a necessidade brutal
de maturidade, movimento e renovagdo tatica
diante de um mundo em transformag@o.

Essa carta de despedida de Dylan ressoa de forma
perturbadora com a esquerda contemporanea
brasileira, especialmente com os grupos de
orientacdo marxista-leninista-maoista (MLM),
como aqueles que gravitam em torno da A Nova
Democracia, o MEPR e a Liga Operaria. Neles, o
"Baby Blue" — a cor da inocéncia e da pureza ndo
testada — se manifesta como o infantilismo
politico da Vanguarda Pura.

Baby Blue: A Pureza da Tatica Imaculada

O cerne do esquerdismo infantil, como Lénin o
definiu, ¢ a recusa dogmatica em aceitar a tatica
impura, complexa e cheia de compromissos que a
luta de classes real exige. Nos grupos MLM
brasileiros, isso se traduz no apego a um modelo
teodrico-estratégico que se recusa a dialogar com as
condi¢des concretas do Brasil.

Dylanavisa:

> "Leave your stepping stones behind, something
calls for you. Forget the dead you've left, they will
not follow you."

>

O que sdo os "degraus deixados para tras" para o
maoistabrasileiro?

* A Tatica da Guerra Popular Prolongada (GPP):
Para a A Nova Democracia e grupos afins, a
revolucdo brasileira s pode se dar pela GPP, a
estratégia camponesa que cerca a cidade. Isso
ignora o fato de que o Brasil ¢ majoritariamente
urbano-industrial (mesmo que desigual), e que o
proletariado metropolitano ¢ o motor econémico
central. O apego cego a uma férmula chinesa de
1949, em vez de uma analise concreta do Brasil de
2025, é o infantilismo de quem prefere o mapa
antigo arealidade.

* O Repudio a Luta Legal: A recusa em participar
de eleigdes, sindicatos de massa ou movimentos
sociais amplos sob a alegacdo de "contaminag@o
oportunista" é o apice da sindrome do "Baby Blue".
O MEPR (Movimento Estudantil Popular
Revolucionario), por exemplo, define sua agao pela
negacdo da linha oportunista, mas essa negacéo, ao
isolar a vanguarda das massas reais, transforma a

pureza ideoldgica em impoténcia politica. A Liga
Operaria muitas vezes adota uma postura de
repudio radical as dire¢des sindicais existentes que,
embora necessario, ndo ¢ complementada por uma
tatica flexivel para atuar dentro e contra essas
estruturas.

O resultado ¢ a transformagdo do partido
revolucionario em uma seita de crentes
incorruptiveis, mas ineficazes, que trocam a
revolugao historica pela revolugdo moral da pureza
de seus slogans.

"Strike Another Match, Go Start Anew": O
Imperativo da Maturagéo

O climax da cangdo de Dylan ¢ o convite a
mudanga, a queimar as pontes com o conforto do
dogma:

>"Strike another match, go startanew."

Acender outro fésforo € o ato de assumir o risco da
novidade e da taticaimpura. E o reconhecimentode
que a historia é "mais astuta" do que qualquer
manual. A maturidade politica da esquerda passa
por:

* Abandonar o Dogma, Adotar o Método: Trocar a
repeti¢do das palavras de ordem de Mao pela
aplica¢@o do método de Mao — ou seja, estudar a
sociedade brasileira, suas contradigdes especificas

(o latifundio, a semicol6nia, o capital financeiro, o
proletariado de servigos) e, a partir dai, construir
uma taticabrasileira, e ndo chinesa.

* Aceitar a Impureza Tatica: O revolucionario
maduro sabe que o trabalho de massas o obrigara a
aliangas provisorias, a participar de espagos
"contaminados" e a saber "recuar ordenadamente"
(como ensinava Lénin). A recusa em fazé-lo ¢ o
medo infantil de sujar as maos na politicareal.

Aos grupos que hoje se apegam a estética e ao
discurso do MLM como uma armadura de certezas
indestrutiveis, Dylan sussurra o veredito final: “It's
All Over Now, Baby Blue.”

A inocéncia da tatica pura acabou. A nostalgia
revolucionaria € um peso morto. O mundo mudou,
e a nica forma de a esquerda contemporanea ndo
virar um mero museu de curiosidadesideoldgicas é
deixando para tras o azul bebé do dogma e
aceitando o risco, a complexidade e a impureza da
luta real. E hora de a Vanguarda Pura parar de
cantar para si mesma e comegar a agir no palco da
historia.

INOVA MARIANA 2025: “Mariana 360” conquista prémio de
inovacao na gestao publica

- oA

Prémio reconhece servidores que apresentam projetos voltados a modernizacao, eficiéncia e melhoria dos servicos municipais.

Na noite da tltima terga-feira (28), o Cineteatro
de Mariana foi palco da ceriménia de entrega do
Prémio Inova Mariana 2025, iniciativa que
incentiva servidores publicos municipais a
desenvolverem projetos voltados a inovacdo e a
eficiéncia na gestao piblica.

Nesta edi¢do, o prémio recebeu 149 projetos,
todos com o objetivo de aprimorar os servigos
prestados a populagdo e modernizar a
administragdo municipal. Trés propostas se
destacaram pela relevancia, criatividade e
impacto positivo para 0 municipio.

O grande vencedor foi o projeto “Mariana
360" de autoria do servidor Gustavo Grijo dos
Santos Augusto, que conquistou o 1° lugar e
recebeu o prémio de R$ 10 mil. Em 2° lugar,
ficou o Painel Online de Medicamentos
Municipais, de autoria da servidora Geize Dias.

Uma proposta que promete transformar o
acesso da populacdo aos medicamentos
distribuidos pela rede publica. O sistema
permitira que o cidaddo consulte, de forma
simples e rapida, onde determinado remédio
esta disponivel, evitando deslocamentos
desnecessarios ¢ facilitando o tratamento de
quem mais precisa.
Além de beneficiar diretamente a populagdo, o
painel também trard avangos para a gestdo
publica, aprimorando o controle de estoques,
reduzindo desperdicios e aumentando a
transparéncia na distribuigdo dos medicamentos.
A iniciativa foi elogiada por unir tecnologia e
sensibilidade humana, oferecendo uma solugéo
prética para um desafio cotidiano dos usudrios
do sistema publico de satde.

O 3° lugar foi premiado com R$ 4 mil e

Foto: Cassiano Aguilar / Panfletu’s
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apresentou seu projeto, "Mariana Estoque Inteligente
Gestdo Digital de Almoxarifado", de autoria dos
servidores; Douglas Tadeu Crispim Nascimento e Rodrigo
do Carmo Ramos Teixeira.

De acordo com o secretario de Planejamento, Fazenda e
Govemanga, Marlon Figueiredo, o alto nivel técnico e a
diversidade das propostas surpreenderam a comissao
avaliadora. “Os projetos mostraram profundo
conhecimento sobre Mariana ¢ utilizaram tecnologias
inovadoras, como inteligéncia artificial. Isso demonstra o
potencial dos nossos servidores € 0 compromisso coletivo
com o desenvolvimento da cidade”, destacou.

Os projetos apresentados serfio reunidos em um Banco
de Inovagdo, Talentos ¢ Boas Ideias, que servirda como
referéncia para futuras agdes da administragio municipal.
Segundo Figueiredo, mais de R$ 1,5 milhdo devem ser
investidos na implementagdo das propostas mais
promissoras.

Durante a ceriménia, o prefeito Juliano Duarte (PSB)

ressaltou a importancia da valorizagdo dos servidores
municipais e anunciou medidas para fortalecer a cultura de
inovagdo dentro da Prefeitura. “‘Precisamos modemizar a
gestdo, resgatar a autoestima da populagdo e reconhecer
nossos talentos. Vamos criar o 'LinkedIn da Prefeitura’ para
mapear ¢ valorizar a prata da casa, aproveitando o
conhecimento técnico de cada servidor”, afirmou.

O presidente da Camara Municipal, Ediraldo Pinico

(PSB), parabenizou os participantes e reforgou o apoio do
Legislativo.
“Essas ideias demonstram o comprometimento dos
servidores com o futuro de Mariana. A Cdamara serd
parceira na transformagdo dessas propostas em
realidade”, disse.

O Prémio Inova Mariana 2025 consolida-se como uma
das principais ferramentas de estimulo a criatividade,
eficiéncia e valorizag@o do servidor publico, reafirmando o
papel dos profissionais municipais como protagonistas da
inovagao e do progresso da cidade.
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REFLEXAO PARA A NOSSA EPOCA

Marcelo Pereira Rodrigues - Filosofo, escritor (18 livros), editor da

Dado preocupante: 10% da populagdo
brasileira ¢ de peddfilos? Explico: um
"filosofo" (considero assim toda pessoa que
tem a capacidade de enxergar o 6bvio, tipo o
sujeito que se solta das correntes e sai da
caverna) viralizou um video sobre adultizagdo
de criangas. Isto posto, o Congresso Nacional
se pOs a trabalhar e a Justica mandou prender
um produtor de conteudo. O sujeito foi pego
pra Cristo. Aqui ndo quero fazer juizo de valor
nem condenar ou inocentar ninguém. Sou
escritor, ndo juiz. Nem carrasco. Nao tenho
conhecimento dos autos.

Mas agora, permitam-me exercitar o meu lado
filésofo. O canal do detido tinha 18 milhdes de
seguidores. Irei repetir: 18 milhdes. Esse
publico esta sentindo falta dos contetidos
erotizados de criangas? Pois junto com a prisao

veio o banimento do canal. A conta ¢ simples e
expde a nossa hipocrisia. Quase 10% da
populacdo brasileira compactua com isso.
Certamente alguns que lerdo este texto se
enquadre nesse perfil. Contrariamente a isso,
perdemos 7 milhdes de leitores de livros fisicos
na tltima década. Isso s atesta a nossa nagdo de
iletrados, de gente que quando muito consegue
ler apenas manchetes enviadas no WhatsApp.
Se querem ter uma ideia do meu sentimento,
oucam e leiam a cang@o “Perfei¢cdo”, da Legido
Urbana. Um trecho:

“Vamos comemorar como idiotas

A cada fevereiro e feriado

Todos os mortos nas estradas

Os mortos por falta de hospitais

Vamos celebrar nossa justica

A ganancia e a difamagio

Revista Conhece-te e MPR Edicoes, agente literario, palestrante e mental coach para o futebol /e-mail: nosmpr@hotmail.com

Vamos celebrar os preconceitos
O voto dos analfabetos
Comemorar a agua podre
E todos os impostos
Queimadas, mentiras e sequestros
Nosso castelo de cartas marcadas
O trabalho escravo
Nosso pequeno universo
Toda hipocrisia e toda afetagdo
Todo roubo ¢ toda a indiferenga”.

Voltando a vaca fria, que esta quase indo para
0 brejo: como ndo conheci o canal, ndo posso
opinar assertivamente sobre ele. Mas ndo é
preciso ser filosofo para saber que a grande
maioria da populagdo gosta é de lixo. Evoco o
grande Arthur Schopenhauer (1788-1860) que
tinha em mente que para cada fornada de 1
milhdo de cretinos, nascia um génio. Mas aqui o

péssimo gosto é disruptivo e criminoso. Sdo
ctmplices? Ja pararam para pensar sobre isso?

A hipocrisia grassa na nossa sociedade, assim
como pais irresponsaveis que praticam os
abandonos de incapazes ¢ desta maneira as
criangas ficam expostas. Conselheiros tutelares,
saiam de seus gabinetes e percorram as ruas
para resgatarem as criangas expostas, vendendo
balas e mendigando nos sinais e pontos. Nao
esperem acontecer o pior, previnem e protejam
0S pequenos.

Se vale o adagio “diga-me com quem andas e
eu te direi quem és”, adapto-o ao proposto:
“Diga-me o que consome em conteudos ¢ eu te
direi o carater que tens. ”

EXPOSICAO “DRAGOES” encanta criancas e promete aquecer
a economia de Mariana

Com entrada franca, a mostra fica aberta ao publico até o dia 28 de novembro, na Praca Gomes Freire, diariamente.

Centenas de criangas e familias lotaram a Praga Gomes Freire, o
tradicional “Jardim” de Mariana, na noite de ter¢a-feira (28/10), para a
abertura oficial da Exposi¢do “Dragdes”, uma mostra gratuita que
transforma o centro historico em um cenario de fantasia e cultura.

A iniciativa, que une turismo, lazer ¢ desenvolvimento econdmico, ¢ resultado
de uma parceria inédita entre a Prefeitura de Mariana e a empresa Samarco,

LUSA

MATERIAL DE CONSTRU(AQ

SUA OBRA
COMEGAAQU

Oferta Especial!
Recorte a imagem, junte§ e
TROQUE por um delicioso
Cappuccino Brasileiro na
Mais1.Café - Mariana! QO
Até durar estoque! Nio perca!
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TELEFONE: 31 9 8645-8375

ENDERECO: RUA FREI DURAO - 197 - CENTRO - MARIANA/MG

responsavel pelo financiamento integral do
evento — sem custos para 0 municipio.
Durante a cerimonia de abertura, o prefeito
Juliano Duarte (PSB) destacou a
importancia da exposi¢do como ferramenta
de incentivo ao turismo e a economia local.
“A parceria com a Samarco possibilitou
que Mariana recebesse um evento
grandioso, com entrada gratuita e forte
potencial de movimentar o comércio e o
setor de servigos”, afirmou o prefeito.

O evento contou com a presenca da vice-
prefeita, representantes da Samarco,
moradores e turistas, que puderam
conhecer de perto as 11 esculturas de
dragdes em tamanho real, algumas com
movimentos, sons ¢ efeitos de iluminagdo,
que encantaram especialmente o publico

| infantil.

A estudante Ana Luisa, de 15 anos,
resumiu o sentimento de muitos visitantes:

“E incrivel! Estou amando conhecer esses
dragdes — e o0 melhor ¢ que estdo aqui, na
minha cidade. Vou avisar minhas amigas
para virem também”, disse empolgada.

Fantasia, arte e aprendizado

A Exposi¢do “Dragdes” é uma mostra
itinerante de arte e entretenimento
educativo que ja percorreu diversas cidades
brasileiras com grande sucesso. As
esculturas, algumas com mais de cinco
metros de altura, retratam criaturas miticas
conhecidas das lendas e da cultura popular,
explorando sua simbologia em diferentes
tradicdes — da Europa a Asia ¢ a América
Latina.
“Além de lazer e encantamento, a
exposi¢do tem cardter educativo,
aproximando criangas e jovens do
universo mitolégico de forma lhidica e
acessivel”, destacou um dos

organizadores.

Atracdo gratuita e de impacto
econémico

Com entrada franca, a mostra fica aberta
ao publico até o dia 28 de novembro, na
Praga Gomes Freire, diariamente. A
expectativa da Prefeitura ¢ que a atragio
aumente o fluxo de visitantes a cidade e
impulsione o comércio, o setor
gastrondmico € 0s servigos turisticos
durante o periodo de exibigao.

A exposi¢do ¢ organizada por uma
produtora especializada em mostras
tematicas, responsavel por eventos de
sucesso como “Dinos — O Mundo dos
Dinossauros” e “Insetos Gigantes”. Em
Mariana, a iniciativa reforg¢a o
compromisso do municipio com a
valorizagdo da cultura ¢ o fortalecimento
da economia criativa.
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30/10/2025 a O6/11/2025

ACONTECEU NA FUPAC - MARIANA
SABADO LETIVO: OUTUBRO ROSA

Jowsal
Panfletu’s

COM.BR|

WWW.JORNAL|

No dia 25/10/2025, sabado letivo, ocorreu na
Faculdade Presidente Antonio Carlos de
Mariana (FUPAC - Mariana) um evento
académico referente ao Outubro Rosa, més de
conscientiza¢do para o controle do cancer de
mama e de colo do ttero, alertando a sociedade
para a importancia da prevencdo e do
diagndstico precoce.

TR
s d -

O evento idealizado pelo Nucleo de Pratica
Juridica (NPJ) e Nucleo de Extensdo e Iniciagdo
Cientifica (NEXTIC) abordou a tematica
inicialmente com uma caminhada pelo bairro
Sdo Cristovao interagindo a comunidade
académica com os(as) transeuntes. No retorno,
os(as) participantes puderam degustar de uma
mesa repleta de salada de frutas para repor as

1
LB P

energias.

Posteriormente, tivemos sessdes especiais de
autocuidado: de atividade fisica, ministrada
pela educadora fisica, professora e aluna da
FUPAC — Mariana, Priscilla Tukoff; e cuidados
com a pele, ministrado pela empreendedora
Patricia Luiza. Todas as atividades ocorreram
sobre a supervisdo dos professores da FUPAC -

Mariana: Ana Flavia Delgado Oliveira e
Cleberson Ferreira de Morais.

A iniciativa contou com a presenca e
participacdo dos(as) alunos(as), egressos(as) e
da comunidade externa. Agradecemos a
todos(as) os(as) participantes, em especial, as
nossas convidadas.

Registros fotografico:
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Aniversarios, viagens, casamentos... por aqui vocé fica sabendo de tudo que acontece em nossa Regido!

&
Roberta completou mais um ano de vida no dia 28/10!
Desejamos muita paz, saude, amor e um ciclo abencoado!

Nosso jornalista, Cassiano Aguilar recebeu na sede do
Panfletu’s o marianense, autor de obras literarias
consagradas, Gilson Miragil.

Pedro Sousa esteve presente no evento “acolher para
empreender’’ na cidade de Mariana, ao seu lado esta
Marciele Delduque (idealizadora do evento)!

Leticia & Matheus oficializaram a relacio em uma Joyce & Wesley casaram no ultimo Sabado (25), em
cerimonia intimista! Desejamos muitas felicidades! uma cerimonia cheia de emocio! Sejam felizes!

O saber pesa a alma,
conhecer gera rango.

Vivendo em automatico,

rolo os dados — sem espanto.

D3o nomes e sentidos a dor,
esbogam rascunhos da

fraqueza.
Os que sofrem buscam
sinceridade,
mas recusam o 6nus da
franqueza.
Infeliz me deito.
Infeliz, me levanto. Preenchem as lacunas com
Passo o dia infeliz — ecos,
ndo importa o quanto reverberam a radical
descanso. estranheza.
Vetam o direito ao choro, ao . g 1
Nos dias Utelis, murmdrio — Mara Miranda: “Um dos dias mais felizes de nossas
sinto-me indtil; de um timulo adiado, na vidas, o primeiro passo de uma vida inteira juntos. —
toda interagdo é nula, incerteza. L Deus preparou, o amor ?onﬁrn.lou, e nés dissemos e da Indais planejando o ano de 2026!
por Junio Liberato sim!”’. Sejam felizes!

ESTAMOS FAZENDO

mas, ] ENTREGA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a sexla-feira
8h as 20:30h | Entregas de 8h as 20h

Sébado:
8has 14h | Entregas de 8h as 13:30h

53556-1001 & 3557-4498
987332454 & 58556-1609 (3

do Brasil!

+Ultra

@ #ultrapopularmariana ) Ultra Poputar Mariana
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