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retornam como violência.
   O mundo contemporâneo é marcado por compulsões: 
de trabalho, de consumo, de imagem, de controle. A 
compulsão é, em última instância, uma tentativa de 
preencher o vazio deixado pela falha de simbolização. 
Quando o sujeito não consegue elaborar o desejo, ele o 
repete. Daí o caráter repetitivo e destrutivo das condutas 
violentas — tanto as individuais quanto as coletivas. 
Lacan chamaria isso de gozo (jouissance): a busca 
insaciável por prazer que ultrapassa o princípio do 
prazer e se aproxima da dor. Nas redes, essa dinâmica se 
revela nas disputas verbais, nas humilhações públicas, 
na erotização da raiva. A violência se converte em 
espetáculo — uma catarse sem elaboração.
   A violência verbal é a forma mais banal e mais 
devastadora da agressividade atual. Ela se manifesta em 
comentários, ironias, cancelamentos e discursos de 
ódio. São palavras que não simbolizam: ferem, não 
comunicam. A palavra violenta é o oposto da palavra 
poética — enquanto esta cria um espaço de sentido e 

escuta, aquela fecha o mundo no ruído do gozo. Na 
linguagem violenta, o sujeito não fala: ele descarga. É o 
acting out verbal — quando o sujeito age pela fala o que 
não consegue representar pelo pensamento. As redes 
sociais potencializam esse mecanismo, ao transformar 
cada palavra em arma e cada like em recompensa 
narcísica.
   O aumento da violência não se explica apenas por 
fatores sociais ou políticos, mas por um desamparo 
psíquico estrutural. Falta-nos a mediação simbólica que 
permite transformar a dor em discurso, o conflito em 
diálogo. O desafio ético e clínico da psicanálise — e 
talvez o da cultura — é reinstaurar o poder da palavra, 
reabrir o espaço da escuta. A violência diminui quando a 
palavra retorna ao seu lugar de símbolo, não de arma. 
Quando falar deixa de ser descarga e volta a ser 
elaboração. Quando escutar deixa de ser ameaça e volta 
a ser presença.

mina a capacidade de pausa e reflexão. O sujeito não 
suporta o intervalo entre o desejo e sua satisfação, entre 
o impulso e sua tradução simbólica. O resultado é a 
passagem ao ato — expressão direta do afeto não 
elaborado. A violência, física ou verbal, torna-se uma 
descarga pulsional sem representação.
   Se Freud via na neurose uma formação de 
compromisso — sintoma que ainda preservava o jogo 
simbólico entre o desejo e a lei —, hoje assistimos ao 
predomínio de novas configurações subjetivas: 
personalidades narcisistas, estados-limite e adições 
múltiplas. Nesses modos de ser, o sujeito já não se 
organiza pelo recalque, mas pela expulsão do outro e 
pela necessidade constante de excitação. A cultura do 
consumo exacerba esse funcionamento: tudo deve ser 
imediato, visível, compartilhável. O sujeito se define 
pela imagem e pelo gozo, não mais pela interioridade. 
Vivemos sob “a tirania da visibilidade”, em que a dor 
psíquica é anestesiada por performances de felicidade. A 
frustração, o luto e o limite tornam-se intoleráveis — e 

   Há uma violência nova que se infiltra nos gestos 
cotidianos, nas redes sociais e até nas conversas mais 
banais. Não se trata apenas da agressividade humana 
ancestral — inerente ao conflito de desejos —, mas de 
algo mais profundo: uma incapacidade de simbolizar a 
própria experiência. Em outras palavras, vivemos uma 
era em que o sujeito fala e age sem mediação simbólica, 
sem o trabalho de elaboração que transforma o impulso 
em palavra, o trauma em narrativa, o sofrimento em 
linguagem.
   Para a psicanálise, a simbolização é o processo que 
permite ao sujeito dar forma e sentido ao que o 
atravessa. Lacan dizia que “o inconsciente é estruturado 
como uma linguagem”: é na palavra que o desejo se 
inscreve, é nela que o sujeito se constitui. Quando esse 
processo falha — quando a palavra perde seu poder de 
mediação —, o real irrompe de modo cru e violento. A 
violência é, assim, o retorno do não-simbolizado.
   A sociedade contemporânea vive um “colapso do 
simbólico”. A cultura da performance e da velocidade 
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aprimorar a infraestrutura física das unidades de saúde. 
Embora algumas tenham recebido reformas e 
modernizações, outras ainda enfrentam falta de 
equipamentos, ambientes inadequados e sobrecarga de 
atendimento. Em momentos de maior demanda — 
como nos períodos de epidemias sazonais —, essas 
deficiências tornam-se ainda mais visíveis.
  Mas o maior ativo da saúde marianense continua 
sendo seus profissionais. Médicos, enfermeiros, 
agentes comunitários, técnicos e auxiliares de 
enfermagem seguem cumprindo sua missão com 
comprometimento, mesmo diante de adversidades. É 
preciso reconhecer esse esforço e transformá-lo em 
valorização concreta, por meio de condições 
adequadas de trabalho, capacitação continuada e 
políticas salariais justas. Cuidar de quem cuida é o 
primeiro  passo para fortalecer o sistema público.
  Nesse contexto, o papel da gestão pública é 
determinante. Planejar a saúde de forma integrada, com 
base em dados e participação popular, é o caminho para 
superar o improviso e garantir resultados duradouros. A 

criação de conselhos ativos, o fortalecimento do 
controle social e a transparência nos investimentos são 
instrumentos fundamentais para aproximar a 
população das decisões e ampliar a confiança no 
sistema.
  Contudo, a cidade de Mariana possui todas as 
condições para ser referência em saúde pública na 
região dos Inconfidentes. Com uma rede estruturada, 
profissionais competentes e uma gestão comprometida 
com a inovação, é possível consolidar um modelo que 
una eficiência, humanização e equidade.
  A saúde é o espelho de uma cidade: revela o quanto ela 
se importa com o bem-estar e a dignidade das pessoas 
que nela vivem. Os avanços recentes mostram que 
Mariana está no caminho certo, mas é preciso 
perseverar, planejar e, acima de tudo, manter o 
compromisso de cuidar da vida como prioridade 
absoluta.
  Porque uma cidade saudável é aquela que coloca seu 
povo no centro das decisões. E cuidar da saúde de 
Mariana é,  antes de tudo, cuidar do seu futuro.

  Outras iniciativas também mostram avanços, como o 
fortalecimento da atenção básica, o investimento em 
programas de acompanhamento familiar e o aumento 
das ações de promoção da saúde. O município tem 
buscado integrar tecnologia e planejamento, 
ampliando o uso de sistemas informatizados e 
fortalecendo a vigilância em saúde. São medidas que, 
quando bem executadas, permitem mais agilidade nos 
atendimentos e maior controle na distribuição de 
medicamentos, exames e consultas.
  No entanto, os desafios permanecem expressivos. O 
aumento da demanda populacional, a carência de 
profissionais especializados e a limitação orçamentária 
dificultam a oferta de um atendimento ágil e de 
qualidade. Em muitos bairros e distritos, pacientes 
ainda enfrentam longas esperas por consultas médicas, 
exames especializados e transporte para outras cidades. 
A distância entre as comunidades rurais e os centros de 
atendimento também é um obstáculo diário, que afeta 
especialmente idosos e pessoas com doenças crônicas.
  Ademais, outro ponto sensível é a necessidade de 

   A saúde pública de Mariana atravessa um período de 
importantes transformações, marcado por avanços que 
merecem reconhecimento, mas também por desafios 
que ainda limitam o pleno acesso da população a um 
sistema de atendimento digno e eficiente. É um cenário 
que reflete a complexidade da gestão municipal, o 
impacto das políticas regionais e, sobretudo, a 
dedicação dos profissionais que, diariamente, 
sustentam o funcionamento da rede de saúde com 
esforço e  sensibilidade.
   Nos últimos anos, o município tem demonstrado 
empenho em ampliar e descentralizar seus serviços. 
Um exemplo expressivo é a oferta de exames de 
mamografia realizados em Mariana, o que evita o 
deslocamento das pacientes para cidades vizinhas, 
como Ponte Nova ou Itabirito. Essa conquista, 
resultado de parcerias e credenciamentos estratégicos, 
representa muito mais do que uma melhoria logística: é 
um passo concreto em direção à prevenção e ao 
diagnóstico precoce do câncer de mama, uma das 
doenças que mais afetam as mulheres brasileiras.

histórias alteradas, commodity, uma classe de 
políticos ignorantes, Lei só no papel, indenização, 
brecha na licença ambiental, acumular rejeito, 
desertificar vale verde? Quanto vale, MINAS?
E a história se repetiu em Brumadinho. E mais gente 
morreu. E mais casas, animais, rios e pessoas foram 
soterradas pela lama.
  E depois de dez anos, acompanhamos a luta dos 
atingidos. E depois de dez anos acompanhamos os 
outros distritos sendo construídos. Não me sinto 
confortável e no direito de emitir opinião sobre os 
novos Bento Rodrigues e Paracatu. Quem tem 
legitimidade para falar sobre a “nova vida em outra 
casa” são os moradores desses territórios. O que vi e 
presenciei que deixou marcas profundas foi a menina 
de Paracatu de Baixo, que salvou os livros. Essa 
menina tinha cinco minutos para pegar alguma coisa 
antes de sair correndo de casa. E ela pegou os livros 
que eu tinha dado para ela, além dos que tinha doado à 
biblioteca da escola. Foram centenas de livros para 
Bento e Paracatu de Baixo. Esses livros de autores 

marianenses atingidos pelo crime das mineradoras 
jamais foram repostos nesses territórios por ações 
delas.    
   Nesses dez anos eu e meu marido levamos, por conta 
própria, livros de autores marianenses às escolas e aos 
alunos dos territórios atingidos. Livros de autores da 
cidade constituem parte do patrimônio cultural de um 
povo, que tecem sonhos com palavras, fios de 
esperança e criatividade para reflorestar o território 
das identidades… As identidades dos atingidos? 
Foram levadas pelas lamas. Hoje, dez anos depois, 
olhando nos olhos das crianças de Bento e de 
Paracatu, sei que indenizações e reparações não 
r ecupe ram iden t idades ,  apenas  r ea locam 
comunidades para novos espaços determinados pelas 
mineradoras. Hoje, dez anos depois tenho um nome 
para isso: diáspora!

entrou pelo portão falando alto e gesticulando.
   – A barragem estourou! A barragem de fundão 
estourou! Muita gente morreu e pessoas ficaram sem 
casas. Todas as casas do Bento foram levadas. Você 
não viu nas redes sociais? Pegue os colchões, as 
roupas de cama, sabonete, pasta dental… E foi 
abrindo os armários. Não, não vi. Não tive tempo. 
Fiquei horas pintando o banheiro.
  Ele olhou pra mim e balançou a cabeça. Pegou o 
celular e me mostrou o vídeo. Tapei a boca com a mão 
e comecei a chorar. A imagem era impactante demais. 
Eu nunca tinha visto tanta lama correndo feito um mar 
de ondas gigantesca. Parecia um tsunami engolindo 
casas, engolindo gente, engolindo mato, árvores, 
escola, igreja, carros, pessoas, animais, sentimentos, 
sonhos, vidas, memórias…
  E em 2015, logo após o desastre da Samarco, escrevi: 
Quanto vale, minas? Quanto vale: sobrecarga de 
rejeitos, ruptura de barragens, tsunami de lama tóxica, 
centenas de casas destruídas, minério de ferro, metal 
pesado, população, máquina a sangrar a terra, 

   Era um dia como outro qualquer. Eu estava em casa 
pintando os azulejos do banheiro. Resolvi desativar o 
banheiro, depois que o 2º andar de minha casa ficou 
pronto. Finalmente eu teria dois banheiros, três 
quartos amplos, uma varanda e duas salas com piso de 
tábua. Sim, tábua. Parece banal, mas não é. Quem 
viveu no piso de ardósia em invernos rigorosos sabe 
do frio que sai dessa pedra nada atrativa. Por isso, 
resolvi transformar os quartos em galeria e o banheiro 
numa obra de arte. O cheiro forte da tinta a óleo me fez 
descer da escada. Precisava tirar a máscara de 
proteção, tomar água e respirar ar puro. Subi as 
escadas que me levaram para a varanda. Ouvi sirenes 
em disparada na rodovia. Já me acostumei com o 
barulho de carros, ambulâncias e carro de bombeiros, 
mas eram muitos. Contei um, dois, três, quatro, cinco, 
seis, sete e parei. Meu coração começou a querer “sair 
pela boca”. Coloquei as mãos na cabeça. Corri até o 
primeiro andar; não tinha ninguém em casa. Peguei o 
celular para ver se as redes sociais noticiavam o 
ocorrido. Antes de inserir minha senha, meu marido 

A DIÁSPORA DE MARIANA

POR QUE ESTAMOS MAIS VIOLENTOS? A FALHA DE SIMBOLIZAÇÃO E A COMPULSÃO DO GOZO

SAÚDE EM MARIANA: entre conquistas, desafios e o compromisso de cuidar da população
A saúde pública em Mariana vive um momento de contrastes.
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ESTUDANTE DE MARIANA faz história ao ser a primeira 
brasileira selecionada para conferência em Harvard

Kelly Chaves, aluna do 3º ano do ensino médio, representou o Brasil na HSRC, evento internacional voltado a jovens talentos em ciência e pesquisa.

acadêmica. Sua viagem contou com o apoio do 
Grupo 3T, que viabilizou a participação da estudante 
na conferência.
  Para a jovem marianense, a experiência foi 
transformadora. “Participar da HSRC foi uma 
oportunidade única. Conheci pessoas incríveis, 

aprendi muito sobre ciência e percebi que a pesquisa 
pode, de fato, mudar o mundo”, afirmou Kelly.
   Sua trajetória simboliza inspiração e 
representatividade para outros estudantes brasileiros, 
especialmente aqueles que acreditam na educação e 
na ciência como caminhos para transformar o futuro.

com professores de Harvard, os participantes têm a 
oportunidade de expor suas pesquisas e trocar 
experiências com jovens pesquisadores de diferentes 
países.
  Kelly retornou ao Brasil na última quinta-feira 
(16/10), após uma semana de intensa programação 

   A jovem Kelly Chaves, de 18 anos, estudante do 3º 
ano do ensino médio do Colégio Flecha, em Mariana 
(MG), fez história ao se tornar a primeira brasileira 
selecionada para participar da Harvard Science 
Research Conference (HSRC) — uma conferência 
internacional promovida pela Harvard University, 
considerada uma das melhores instituições de ensino 
do mundo.
  O evento reúne jovens com altas habilidades em 
ciência e pesquisa de diversos países e tem como 
objetivo estimular o pensamento científico, promover 
a  troca  de  experiências  e  incentivar  o 
desenvolvimento de soluções inovadoras para 
desafios globais.
  Selecionada após um rigoroso processo de inscrição 
e análise de projetos, Kelly destacou-se entre centenas 
de candidatos internacionais. Sua conquista representa 
não apenas um marco pessoal, mas também um 
orgulho para a educação brasileira e um exemplo de 
que o talento científico dos jovens do país pode 
alcançar os mais altos níveis de reconhecimento 
mundial.
  De acordo com educadores locais, a participação da 
marianense em um evento desse porte reforça o 
potencial dos estudantes brasileiros e coloca a cidade 
de Mariana e o Brasil em evidência no cenário 
acadêmico internacional.

“Essa conquista representa um grande avanço para 
a educação e mostra que o talento e a dedicação dos 
nossos jovens podem alcançar os mais altos níveis da 
ciência mundial”, destacou um representante da 
Secretaria Municipal de Educação de Mariana.
  A HSRC é reconhecida por reunir os melhores 
estudantes do ensino médio do planeta, que 
apresentam projetos nas  áreas de ciências exatas, 
biológicas e humanas. Além de palestras e workshops 
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por meio da plataforma estão:
  Plano Anual IA 2025–2026 – contempla a nova 
sede do Instituto em um ponto estratégico do 
centro histórico, ações de manutenção, mostras, 
atividades de formação artística, preservação 

patrimonial e experiências culturais abertas à 
comunidade.
  Programa de Formação e Residência Artística – 
oferece imersão e experimentação para artistas 
nacionais e internacionais, incentivando 
pesquisas sobre história, memória e tradições 
locais, além de promover o diálogo entre o local e 
o global.
BomSerá: Oficinas de Restauro (2ª edição) – 
iniciativa que une conservação patrimonial e 
impacto social, com intervenções em casas 
históricas habitadas por famílias em situação de 
vulnerabilidade e a transmissão de saberes 
tradicionais da construção civil.

Tradição e inovação em sintonia
Com a nova parceria, o IA OURO PRETO 
reafirma seu compromisso de fortalecer a arte 
contemporânea brasileira e latino-americana, 
criar pontes entre artistas, curadores e 
comunidades e consolidar um legado cultural 
duradouro na cidade que simboliza o nascimento 
da arte nacional.
O modelo, baseado na tecnologia blockchain, 
representa  um passo  inovador  para  o 
financiamento cultural descentralizado, em que 
cada contribuição é visível, auditável e gera 
impacto real.

Sobre a Sonhatório
A Sonhatório é uma fintech criada para 
democratizar o acesso a recursos e apoiar quem 
transforma ideias em impacto social, ambiental e 
climático. A startup conecta investidores e 
captadores por meio de uma plataforma 
transparente, segura e eficiente, utilizando 
tecnologia para transformar intenções em ações 
concretas. Lançada em 2025, a empresa já reúne 
um portfólio de R$ 24 milhões e é uma das 
aceleradas pela FGV Ventures.

confiança que só o blockchain oferece”, destaca 
Salete da Hora, cofundadora da Sonhatório.

Projetos contemplados
Entre as iniciativas que poderão receber apoio 

  Ouro Preto (MG) – Entre casarões coloniais e 
ladeiras seculares, Ouro Preto se firma como um 
território onde a tradição encontra a inovação. O 
Instituto de Arte Contemporânea de Ouro Preto 
(IA OURO PRETO) firmou uma parceria inédita 
com a Sonhatório, fintech de impacto social, para 
implementar um novo modelo de financiamento 
cultural transparente e participativo, utilizando 
tecnologia de blockchain.
  A iniciativa permite que qualquer pessoa possa 
apoiar projetos do Instituto de forma direta, 
segura e rastreável, promovendo um elo entre 
artistas, comunidade e apoiadores.
  “Acreditamos que a cultura deve ser acessível e 
participativa. Com essa parceria, a sociedade não 
só apoia nossos projetos, mas também 
acompanha cada passo do processo artístico em 
tempo real”, afirma Bel Gurgel, idealizadora e 
diretora artística do IA OURO PRETO.

Tecnologia a serviço da cultura
  A Sonhatório atua como uma ponte entre 
projetos culturais e investidores, utilizando a 
tokenização — processo que converte ações ou 
projetos em unidades digitais registradas em 
blockchain. Cada token representa uma fração de 
investimento, permitindo que pessoas físicas e 
empresas escolham exatamente quais iniciativas 
desejam apoiar, desde residências artísticas e 
oficinas de restauro até exposições, cursos e 
festivais.
  Ao adquirir um token, o apoiador tem acesso a 
informações em tempo real sobre a aplicação dos 
recursos e os impactos gerados, promovendo 
transparência e engajamento.
“Nosso objetivo é mostrar que tecnologia e 
impacto social caminham juntos. Essa parceria 
com o IA OURO PRETO prova que é possível 
democratizar o acesso a recursos e gerar 
resultados concretos para a cultura com o nível de 

OURO PRETO: do barroco à blockchain
Instituto de arte contemporânea de Ouro Preto inova no financiamento cultural com tecnologia de blockchain em parceria com a startup Sonhatório.
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DJONGA poderá estar em Mariana neste fim de semana para 
receber homenagem da Câmara Municipal

A cerimônia será realizada às 18h30, no Salão Nobre da Porteira de Minas.

  O rapper Djonga poderá retornar a Mariana 
(MG) nesta sexta-feira (31) para participar da 
Sessão Solene de Méritos da Câmara Municipal, 
que celebrará personalidades com destacada 
atuação nas áreas educacional, cultural, social e 
racial. A cerimônia será realizada às 18h30, no 
Salão Nobre da Porteira de Minas.
  Entre as homenagens previstas estão as 
comendas Mérito Educacional Naná Moysés, 
Mérito Cultural Padre Avelar, Mérito Social 
Monsenhor Vicente Diláscio, Mérito Racial 
Dom Silvério Gomes Pimenta e Mérito 
Aldravista – Marianense Ausente.
  Djonga, cujo nome verdadeiro é Gustavo 
Pereira Marques, foi indicado para receber o 
Mérito Racial Dom Silvério Gomes Pimenta, em 
reconhecimento à sua trajetória artística e 
contribuição social. A proposição partiu do 
vereador Pedro Henrique da Paixão Souza, com 
aprovação da comissão composta por três 
parlamentares.
  Embora nascido em Belo Horizonte, Djonga 
tem uma relação especial com Mariana. Ele 
viveu na cidade entre 2015 e 2018, durante sua 
graduação em História pela Universidade 
Federal de Ouro Preto (UFOP), e teve papel 
importante na movimentação cultural local, 
especialmente na criação e fortalecimento das 
batalhas de rima, como a Batalha das Gerais.
  O movimento se tornou um marco na cultura 
urbana marianense, promovendo o rap como 
forma de resistência, arte e transformação social. 
As batalhas de rima criadas naquele período 
ajudaram a dar voz e visibilidade a jovens da 
periferia, oferecendo um espaço de expressão e 
construção de identidade por meio da música.
 
 “Reconhecer o trabalho de Djonga é 
reconhecer também a força do rap como 
f e r r a m e n t a  s o c i a l ,  e d u c a t i v a  e  d e 
pertencimento”, destacou o vereador Pedro 
Henrique.
  As batalhas seguem ativas até hoje, reunindo 
novas gerações e mantendo o espírito de 
liberdade e resistência que o artista ajudou a 
consolidar durante sua passagem pela cidade.
  A Sessão Solene promete reunir autoridades, 
homenageados e convidados em uma noite 
dedicada à valorização da cultura, da educação e 
da equidade racial e social em Mariana. Caso 
confirme presença, Djonga deverá ser uma das 
figuras mais aguardadas do evento.
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FUNDÃO: BHP e Vale oferecem US$ 1,4 bilhão para encerrar 
processo de Mariana na Inglaterra, diz jornal britânico

Segundo o 'Financial Times', proposta das mineradoras foi de US$ 1,4 bilhão (aproximadamente R$ 7,6 bilhões) e inclui indenização às vítimas e custos 
legais. Mineradoras e escritório de advocacia não quiseram comentar.

Espera-se que o veredito da corte saia ainda em 2025.
  No andamento do processo, o escritório Pogust 
Goodhead afirmou que, se a sentença for favorável e não 
houver acordo, pedirá à Justiça inglesa que os clientes 
recebam um pagamento provisório enquanto a ação 
tramita.
  A barragem de Fundão se rompeu em 5 de novembro de 
2015, provocando o derramamento imediato de 
aproximadamente 40 milhões de metros cúbicos de 
rejeitos de mineração.
  Na ação movida na Justiça inglesa por cerca de 620 mil 
atingidos pelo rompimento da barragem de Mariana, 
comunidades, municípios, igrejas e empresas 
reivindicam mais de R$ 260 bilhões em indenizações da 
BHP, com antiga sede em Londres.
 O processo corre desde 2018, porém, somente em julho 
de 2022, a corte da Inglaterra decidiu julgar o caso. As 
audiências começaram em outubro de 2024.
  Durante o julgamento, a defesa das vítimas alegou que a 
BHP tinha conhecimento dos riscos de rompimento da 
barragem e, como acionista da Samarco, deve responder 
pelos danos causados.
  Ao longo das oitivas, os advogados dos atingidos 
apresentaram evidências de que a empresa teria recebido 
"sinais de alerta" sobre a estrutura pelo menos seis anos 
antes da tragédia. A mineradora negou as alegações.

Problemas no armazenamento de lama e infiltrações

 De acordo com o escritório Pogust Goodhead, houve 
problemas no armazenamento de lama na barragem e 
incidentes de infiltração na estrutura, o que seria um 
indicativo de que o sistema de drenagem não estava 
funcionando de forma adequada.
  Um relatório de 2009 mostrou que água e sedimentos 
estavam vazando por um buraco surgido na face da 
estrutura.
"Pequenos problemas podem se transformar em 
problemas muito grandes com esse tipo de estrutura. 
Nossa principal reclamação é que essa sequência de 
problemas nunca foi analisada de forma suficientemente 
holística para perceber que havia um problema 
fundamental com a drenagem revisada”, disse o 
advogado Andrew Fulton KC.
  Também conforme o escritório de advocacia, a Samarco 
não implementou evacuações preventivas em Bento 
Rodrigues, mesmo sabendo que uma ruptura inundaria a 
área em menos de 10 minutos.
  Foram apresentadas, ainda, informações sobre uma 
rachadura detectada em agosto de 2014 e considerada 
pela defesa uma "evidência de falha iminente do próprio 
talude". Embora a mineradora tenha implementado 
medidas de emergência, o fator de segurança 
recomendado não foi alcançado.
 Estimativas internas da própria empresa, mostradas no 
tribunal, previam até 100 mortes e um impacto financeiro 
inicial de US$ 200 mil por vítima — o que 
corresponderia a um gasto total de US$ 1,25 bilhão com 
o pagamento de multas, compensações, processos 
judiciais e reparações.
Acordo no Brasil
  Enquanto o caso é julgado pela Justiça inglesa, em 
outubro de 2024, Samarco, Vale BHP fecharam um novo 
acordo com o poder público no Brasil para a reparação 
dos danos causados pelo rompimento da barragem.
 O valor total é de R$ 170 bilhões, que incluem R$ 38 
bilhões já gastos em medidas de recuperação executadas 
desde a tragédia.
  Em novembro, a Justiça Federal do Brasil absolveu a 
Samarco e as subsidiárias dela das acusações. A decisão 
justificou a absolvição com base na "ausência de provas 
suficientes para estabelecer a responsabilidade criminal" 
direta e individual de cada réu envolvido no caso.

não é mais necessário, alegando que já firmaram, no ano 
passado, o acordo com autoridades brasileiras que prevê 
o pagamento de cerca de US$ 30 bilhões ao longo de 20 
anos para reparar danos causados pelo desastre.
O processo em Londres
A primeira fase do julgamento começou em outubro de 
2024 e incluiu depoimentos de testemunhas, 
especialistas e apresentação de alegações finais até março 
deste ano.
Veja linha do tempo:
Entre outubro e novembro de 2024, as testemunhas 
citadas no processo foram interrogadas.
Em dezembro, foram ouvidos especialistas em direito 
civil, incluindo prescrição e renúncias,  e direito 
societário. Também foi debatida a legitimidade de 
municípios para litigar fora do país antes de o tribunal 
entrar em recesso.
Entre os últimos 13 e 29 de janeiro, a corte retomou os 
trabalhos e ouviu especialistas em direito ambiental e 
geotecnia.
Em fevereiro, o processo entrou na fase de preparação 
das alegações finais.
  Nos dias 5, 6, 7 e 13 de março, os advogados das 
vítimas fizeram as últimas sustentações orais. De 10 a 12 
de março, foi a vez da defesa da BHP.
O julgamento chegou ao fim em 13 de março.

  As mineradoras Vale e BHP, controladoras da Samarco, 
ofereceram cerca de US$ 1,4 bilhão (aproximadamente 
R$ 7,6 bilhões) para encerrar o processo coletivo movido 
no Reino Unido por vítimas do rompimento da barragem 
de Fundão, em Mariana (MG), segundo o jornal 
britânico "Financial Times". O caso é considerado o 
maior da história jurídica inglesa em número de autores e 
valor solicitado.
  O derramamento, em 2015, de 40 milhões de metros 
cúbicos de rejeitos da mineração da Samarco é tido como 
a maior tragédia ambiental do Brasil e resultou na morte 
de 19 pessoas. Modos de vida foram destruídos, e a bacia 
do Rio Doce foi contaminada.
  A proposta das mineradoras, ainda segundo o jornal, foi 
feita em junho deste ano e inclui cerca de US$ 800 
milhões destinados diretamente às vítimas e outros US$ 
600 milhões para custear honorários advocatícios e 
despesas legais.
A oferta foi apresentada em uma reunião em Nova York 
com representantes do escritório britânico Pogust 
Goodhead, que representa os atingidos e é responsável 
pela ação, e com o fundo norte-americano Gramercy, 
principal financiador do processo.
  De acordo com o Financial Times, o Pogust Goodhead 
buscava um valor maior, próximo de US$ 3 bilhões. 
Ainda não há acordo fechado, e qualquer eventual acerto 
precisará ser aprovado pelos cerca de 640 mil autores da 
ação.
Procuramos o escritório Pogust Goodhead e as 
mineradoras Vale e BHP, que responderam que não 
comentarão o assunto.

Julgamento terminou em março, mas não há decisão
 O julgamento terminou em março, e a decisão da Alta 
Corte de Londres é esperada para os próximos dias.
O processo pede até 36 bilhões de libras (cerca de R$ 255 
bilhões) em indenizações pelo desastre ocorrido em 
novembro de 2015, quando a barragem de rejeitos da 
mineradora Samarco, controlada por Vale e BHP, se 
rompeu.
  Caso a BHP seja considerada responsável, o valor de 
qualquer indenização final ainda será definido em um 
novo julgamento, marcado para outubro de 2026. A Vale 
já concordou em dividir igualmente qualquer quantia que 
venha a ser estabelecida.
  As empresas argumentam que o processo na Inglaterra 
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CULTURA E TRADIÇÃO: Vereador Pedro Sousa tem solicitação 
atendida pelo prefeito Juliano Duarte

O Carnaval de Mariana deve ganhar ainda mais força em 2025.

fortalecimento da cultura local.

“O Carnaval desempenha um papel essencial 
na preservação da memória coletiva, na 
promoção da identidade cultural e na 
dinamização da economia criativa do 
município”, afirmou o secretário.
Segundo ele, o repasse é viável e será realizado 
ainda em 2025, com o envio à Câmara 
Municipal de um projeto de lei para autorização 
orçamentária que viabilize a execução da 
medida.
  A iniciativa evidencia a parceria entre o Poder 
Executivo e o Legislativo e reforça o 
compromisso conjunto de fortalecer políticas 
públicas voltadas à cultura, às tradições 
populares e ao desenvolvimento econômico de 
Mariana.
“Essa conquista é resultado do diálogo e da 
cooperação entre os poderes, sempre em favor 
da valorização da nossa cultura e do povo 
marianense”, concluiu Pedro Sousa.

  Atento às necessidades das agremiações 
carnavalescas, o vereador Pedro Sousa teve 
atendido pelo prefeito Juliano Duarte o 
Requerimento nº 125/2025, que solicita a 
antecipação do repasse financeiro às escolas de 
samba ainda neste exercício.
  A proposta visa garantir melhor planejamento 
e estrutura para as escolas de samba, permitindo 
que iniciem os preparativos com mais 
antecedência. Para o vereador, o apoio 
antecipado é fundamental para valorizar o 
trabalho das agremiações e reconhecer o 
Carnaval como uma das principais expressões 
culturais e turísticas de Mariana.
“Investir antecipadamente nas escolas de 
samba é valorizar quem mantém viva a tradição 
e a identidade cultural da cidade”, afirmou 
Pedro Sousa.
  Em resposta ao requerimento, a Secretaria 
Municipal de Patrimônio Cultural e Turismo, 
por meio do secretário Marcos Eduardo Batista, 
destacou a importância do repasse para o 

podem evoluir com febre e dor lombar, sinais de 
possível infecção renal.

Como prevenir
Segundo o infectologista, algumas medidas simples 
podem reduzir o risco de novos episódios: Beber 
bastante água ao longo do dia; Urinar logo após as 
relações sexuais; Evitar segurar a urina por longos 
períodos; Usar roupas íntimas de algodão e evitar peças 
apertadas; Manter higiene íntima adequada.

Vacinas trazem novas perspectivas
Estudos recentes têm apontado alternativas inovadoras 
na prevenção. Um levantamento do Reino Unido 
mostrou que a vacina oral MV140 preveniu infecções 
urinárias recorrentes por até nove anos, mantendo 54% 
dos pacientes livres de novos episódios. Embora ainda 
não disponível no Brasil, o país conta com outra opção: a 
Uro-Vaxom, também voltada à imunização contra 
infecções urinárias.
“As vacinas representam um avanço importante, pois 
reduzem a necessidade de antibióticos e ajudam a 
controlar os casos recorrentes”, afirma Dr. Galvão.

Diagnóstico e uso consciente de antibióticos
O especialista reforça que o diagnóstico precoce é 
essencial e que o uso de antibióticos deve ser feito 
somente com orientação médica. “Infecção urinária não 
deve ser banalizada. O uso indiscriminado de 
antibióticos  pode gerar resistência bacteriana e 
complicações. Em casos recorrentes, é indispensável 
uma avaliação especializada para investigar causas 
estruturais, hormonais ou funcionais”, conclui.

  As infecções urinárias recorrentes — conhecidas 
popularmente como infecção urinária de repetição — 
estão entre os problemas de saúde mais comuns entre 
mulheres. Segundo a Fundação Oswaldo Cruz 
(Fiocruz), elas têm até 50 vezes mais chances de 
desenvolver o quadro em comparação aos homens. A 
estimativa é que entre 30% e 40% das mulheres terão ao 
menos um episódio de infecção ao longo da vida.
  De acordo com o infectologista Dr. Cristiano Galvão, a 
explicação está na anatomia feminina. “A uretra mais 
curta e próxima à região anal facilita a entrada de micro-
organismos, o que aumenta a incidência das infecções, 
especialmente em mulheres em idade reprodutiva”, 
explica.

Causas e fatores de risco
  As infecções urinárias são, em grande parte, causadas 
pela bactéria Escherichia coli, naturalmente presente no 
intestino. Além de fatores anatômicos, hábitos de higiene 
inadequados, uso de roupas apertadas, baixa ingestão de 
água, relação sexual sem urinar em seguida e 
constipação intestinal aumentam o risco de recorrência.
  O médico alerta que cada episódio precisa ser 
investigado. “Em alguns casos, há causas hormonais, 
anatômicas ou resistência bacteriana envolvidas. Tratar 
repetidamente sem diagnóstico adequado pode agravar o 
problema e dificultar o controle da doença”, ressalta Dr. 
Galvão.

Sintomas de alerta
A infecção urinária pode causar ardência ao urinar, 
urgência e frequência urinária aumentadas, dor no baixo 
ventre, urina turva ou com odor forte. Casos mais graves 

Infecção urinária de repetição 
atinge até 40% das mulheres: 
especialista explica causas, 

prevenção e nova vacina
A mensagem é clara: a prevenção é o melhor tratamento, e a atenção aos primeiros 

sinais pode evitar que a infecção se torne um problema recorrente e de difícil 
controle.
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Entre as mortes confirmadas, nove ocorreram em 
São Paulo, seis no Paraná e seis em Pernambuco, 
com nove óbitos ainda em investigação.
  A crise também motivou ações legislativas: em São 
Paulo, uma CPI vai ouvir autoridades sobre o 
combate à falsificação de bebidas, e na Câmara dos 
Deputados pode ser votado o PL 2307/07, que 

transforma em crime hediondo a adulteração de 
alimentos e bebidas.
  O episódio reforça o alerta para a falsificação de 
bebidas alcoólicas e a importância de fiscalização 
integrada entre órgãos de saúde, polícia e centros de 
pesquisa, em um esforço para prevenir novas 
intoxicações e mortes.

detectar metanol em bebidas a partir de uma única 
gota, transformando aromas em dados que 
alimentam inteligência artificial para reconhecimento 
de adulterações.
  No último boletim, divulgado em 24 de outubro, 58 
casos foram confirmados, 50 estavam em 
investigação e 635 notificações foram descartadas. 

  Desde 26 de setembro, quando nove casos iniciais 
foram registrados, 58 pessoas foram confirmadas 
como intoxicadas e 15 morreram, a maioria em São 
Paulo.
  As autoridades públicas adotaram medidas rápidas 
para conter o problema. Hospitais polo foram 
organizados mesmo em estados sem casos 
confirmados, como regiões do Norte e Centro-Oeste. 
Os Centros de Informação e Assistência 
Toxicológica (Ciatox) coordenaram a detecção, 
enquanto vigilâncias sanitárias e polícias atuaram em 
pontos de venda e consumo.
  A origem provável da contaminação foi 
identificada: bebidas alcoólicas falsificadas contendo 
álcool combustível adulterado com metanol. O 
cruzamento de informações do Ciatox de Campinas 
e da Secretaria Nacional de Políticas sobre Drogas 
(Senad) apontou para postos no ABC paulista como 
ponto de distribuição do combustível adulterado.
Mesmo com os alertas iniciais, o consumo das 
bebidas não diminuiu de imediato, e a cobertura da 
mídia ganhou força na semana seguinte, à medida 
que estados mobilizavam vigilâncias sanitárias, 
Procons e forças policiais. Em 7 de outubro, o 
governo federal criou um comitê de crise, enviou 
etanol farmacêutico aos hospitais polo e adquiriu 
fomepizol, antídoto para intoxicação por metanol.
  Investigações laboratoriais confirmaram que o 
metanol presente nas bebidas era adicionado de 
forma anormal, muito acima do nível natural da 
destilação. A Polícia Técnico-Científica de São Paulo 
adotou protocolos mais rápidos de identificação, 
permitindo a fiscalização de vasilhames apreendidos.
  O estado de São Paulo conta com centros de 
excelência, como o Ciatox de Campinas e o 
Laboratório de Toxicologia Analítica Forense (Latof) 
da USP em Ribeirão Preto, que garantem respostas 
rápidas. Segundo a Abrasel, a crise afetou o consumo 
no comércio em até 5% em setembro.
  Em 17 de outubro, uma operação da Polícia Civil 
localizou dois postos distribuidores do combustível 
adulterado, ligando-os a um caso grave na zona sul 
da capital. A distribuidora responsável pelo envase 
das bebidas falsificadas também foi identificada. “O 
primeiro ciclo foi fechado. Vamos continuar as 
diligências para identificar a origem de todas as 
bebidas adulteradas no estado”, afirmou o delegado-
geral Artur Dian.
  Universidades também colaboraram com soluções 
tecnológicas.  Pesquisadores  da  UFPE 
desenvolveram o “nariz eletrônico”, capaz de 

CRISE DO METANOL completa um mês com alerta sobre 
falsificação de bebidas alcoólicas

Após 30 dias desde os primeiros casos suspeitos de intoxicação por metanol em bebidas alcoólicas, a situação segue sob investigação e alerta das autoridades.
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A entidade alerta que o Pix Parcelado pode 
confundir o usuário, associando a marca — até 
agora ligada à gratuidade e simplicidade — a um 
produto de crédito com juros e risco de 
endividamento.

“O que se apresenta como acesso ampliado ao 
crédito pode, na prática, significar armadilhas 
financeiras e aprofundamento da desigualdade”, 
afirmou o Idec em nota, citando o aumento da 
inadimplência entre famílias de baixa renda.

tradicional.

Idec alerta para risco de endividamento
O Instituto de Defesa do Consumidor (Idec), no 
entanto, demonstrou preocupação com o projeto. 

  O BC e as principais bandeiras de cartões de 
crédito estudam incorporar o Pix diretamente aos 
chips dos cartões físicos, permitindo que o 
consumidor escolha entre crédito, débito ou Pix 
no momento da compra — sem precisar abrir o 
aplicativo bancário ou usar o celular.
  A proposta, ainda em análise, tem o objetivo de 
tornar o Pix tão prático quanto o cartão 
tradicional, unindo a agilidade da tecnologia por 
aproximação (NFC) à instantaneidade das 
transferências. Se implementada, a medida 
poderá eliminar o uso de QR Codes e chaves Pix 
nas compras presenciais.
  Atualmente, o Pix por aproximação já está 
disponível em carteiras digitais do Google Pay, 
mas ainda não funciona no iPhone, já que a Apple 
não liberou o recurso para o sistema iOS. O 
Banco Central segue em conversas com a 
empresa para tentar viabilizar a tecnologia.
  Com o Pix instalado nos próprios cartões, a 
expectativa é que qualquer usuário possa pagar 
com o sistema instantâneo, independentemente 
do tipo de celular ou da compatibilidade com 
carteiras digitais.
A integração também traria vantagens para 
lojistas, já que o Pix não cobra as taxas de 
transação aplicadas às compras com cartão de 
crédito, mantendo a liquidação imediata dos 
valores.

Pix parcelado ainda gera divergência
Enquanto o projeto de integração avança, o 
Banco Central e as instituições financeiras 
seguem debatendo outro tema polêmico: o Pix 
Parcelado, previsto para ser lançado em 2026.
Os bancos defendem que o parcelamento seja 
feito via fatura do cartão de crédito, enquanto o 
BC prefere que o débito das parcelas ocorra 
diretamente na conta corrente do cliente. Para a 
autarquia, esse formato preserva a natureza 
original do Pix — instantâneo e bancarizado — e 
evita a dependência do sistema de crédito 

NOVIDADE: Pix deverá ser instalado nos chips dos cartões 
de crédito e débito

O Pix, sistema de pagamentos instantâneos do Banco Central (BC), está prestes a passar por uma das maiores evoluções desde sua criação, em 2020.

nutricionais, auriculoterapia e distribuição de 
informativos sobre a prevenção dos cânceres de 
mama e de próstata.
  A programação também contará com a presença 
da Feira Noturna de Mariana, que promete 
movimentar o espaço com gastronomia e 
produtos locais. Encerrando a noite, o show da 
Banda Retro Wave está previsto para começar às 
21h.
Promovida pela Prefeitura de Mariana, a Corrida 
do Outubro Rosa e Novembro Azul faz parte das 
ações de incentivo ao esporte e à conscientização 
sobre a saúde, reforçando a importância do 
diagnóstico precoce e dos hábitos saudáveis na 
prevenção de doenças.

  A Praça dos Ferroviários, no bairro Barro Preto, 
será o ponto de encontro para atletas e 
comunidade nesta quinta-feira (30), durante a 
realização da 7ª Corrida do Outubro Rosa e 
Novembro Azul, evento que une esporte, lazer e 
conscientização sobre a importância dos cuidados 
com a saúde. A expectativa é de que mais de 400 
participantes participem da atividade.
  A entrega dos kits da corrida será feita no mesmo 
dia, das 17h30 às 19h, no local do evento. A 
largada está programada para às 19h30.
  Além da corrida, o público poderá aproveitar 
uma série de serviços gratuitos voltados ao bem-
estar e à prevenção, como aferição de pressão 
arterial e glicemia, orientações odontológicas e 

ESPORTE E SAÚDE: Mariana realiza 
nesta quinta-feira (30) a 7ª Corrida 
do Outubro Rosa e Novembro Azul

A expectativa é de que mais de 400 participantes participem da atividade.
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recebeu R$ 1,5 mil.
  Já o terceiro lugar foi conquistado pela equipe 
Traço, da PUC Minas, com o projeto Arreda um 
tiquin, que propõe parklets voltados à 
convivência e ao incentivo a modais alternativos 
de transporte. Os alunos Rodolfo Neiva, Letícia 
Araújo, Davi Angel e Emmanuelle Ferreira de 
Souza foram premiados com R$ 1 mil.

Formação e inovação na arquitetura mineira
  Para a presidente do CAU/MG, Cecília Fraga, a 
maratona é uma oportunidade de fortalecer a 
relação entre academia e prática profissional, 
estimulando a inovação e o pensamento crítico 

sobre o espaço urbano.
“Valorizo a presença de cada equipe que esteve 
na maratona. Foram trabalhos qualificados, 
defendidos com maturidade e confiança. Essa 
experiência aproxima o ambiente acadêmico da 
realidade profissional e estimula o olhar criativo 
dos futuros arquitetos”, afirmou.
  A Maratona de Projetos é uma iniciativa da 
Comissão de Ensino e Formação (CEF) do 
CAU/MG, com o objetivo de incentivar a 
criatividade, o aprendizado coletivo e o 
protagonismo estudantil. Todos os participantes 
receberam certificados de seis horas de atividade 
complementar.

De acordo com o conselheiro Jacques Lazzarotto, 
integrante da Comissão de Ensino e Formação 
(CEF), o projeto da Ufop se destacou por aliar 
estética, tecnologia e sustentabilidade em uma 
solução urbana que favorece a convivência, 
acessibilidade e conforto ambiental.

UFMG e PUC Minas completam o pódio
  O segundo lugar ficou com a equipe Pavulagem, 
da Universidade Federal de Minas Gerais 
(UFMG), com o projeto Amarelidade, inspirado 
no ipê-amarelo, símbolo da identidade e do 
pertencimento mineiro. O grupo formado por 
Emilly Rodrigues, Pedro Bicalho e Sofia Diaz 

  O projeto Parklet Modular, criado por estudantes 
da Universidade Federal de Ouro Preto (Ufop), 
conquistou o primeiro lugar na 2ª Maratona de 
Projetos promovida pelo Conselho de Arquitetura 
e Urbanismo de Minas Gerais (CAU/MG). A 
competição foi realizada durante a Minascon 
2025, em Belo Horizonte, e desafiou os 
participantes a criarem soluções inovadoras 
voltadas à sustentabilidade e ao uso coletivo dos 
espaços urbanos.
  Desenvolvido por Érica Marinho, Annalyce 
Gomes, Clara Calixto e Luigi Teixeira, o projeto 
propõe uma estrutura modular de convivência 
equipada com painéis solares integrados — as 
chamadas folhas fotovoltaicas — que captam e 
armazenam energia para abastecer o próprio 
mobiliário, garantindo autonomia energética e 
iluminação sustentável.
A proposta, inspirada em manuais de mobiliário 
urbano da Prefeitura de Belo Horizonte, tem 
como elemento central a “Árvore Solar”, símbolo 
da integração entre natureza, tecnologia e 
arquitetura. O grupo recebeu R$ 5 mil como 
prêmio.
“Nos preocupamos com as questões comerciais, 
industriais e de sustentabilidade do projeto. É 
preciso muito esforço criativo e físico para 
participar da maratona”, destacou Érica 
Marinho, representante da equipe vencedora.

Competição estimulou criatividade e prática 
profissional
  A maratona reuniu 13 equipes de diferentes 
instituições de ensino de Minas Gerais. O tema, 
mantido em sigilo até o início do evento, foi 
revelado no último sábado (25), e os participantes 
tiveram menos de 24 horas para idealizar e 
apresentar suas propostas à banca avaliadora, 
composta por conselheiros do CAU/MG e um 
convidado externo.

ECONOMIA: Alunos da Ufop vencem Maratona de Projetos 
na Minascon 2025

Competição em Belo Horizonte reuniu estudantes de arquitetura para desenvolver soluções de convivência e sustentabilidade urbana.

dois sensores, atingindo o sistema neuromuscular do 
agressor e imobilizando-o temporariamente. Por ser 
de uso não letal, o dispositivo é considerado uma 
ferramenta eficaz e segura em ações de contenção e 
defesa.
  De acordo com o secretário de Segurança e Trânsito, 
Moisés dos Santos, o objetivo da aquisição é 
aperfeiçoar o trabalho cotidiano dos guardas 
municipais e proporcionar mais proteção em 
situações de risco.
“O objetivo é ajudar os agentes da GCM no dia a dia 
de trabalho, garantindo mais segurança tanto para 
eles quanto para os cidadãos”, ressaltou.

Treinamento e capacitação
Atualmente, a GCM de Ouro Preto conta com seis 
instrutores especializados em armas não letais, e 
todos os 96 agentes receberam treinamento específico 
para a utilização da Spark. As novas armas se somam 
às 14 unidades já em uso pela corporação, ampliando 
o arsenal disponível para operações preventivas e de 
resposta rápida no município.

  A Guarda Civil Municipal (GCM) de Ouro Preto 
recebeu, nesta segunda-feira (20), 30 novas armas 
não letais Spark e 50 cartuchos, adquiridos pela 
Prefeitura de Ouro Preto para fortalecer as ações de 
segurança pública e garantir melhores condições de 
trabalho aos agentes. A entrega dos equipamentos foi 
realizada no quartel da corporação, no bairro Rosário, 
e representa um investimento de R$ 231 mil.
  Durante a cerimônia, o prefeito Ângelo Oswaldo 
destacou a importância do investimento para a 
modernização da instituição e a proteção da 
comunidade.
“É uma arma não letal, mas que garante segurança e 
bons resultados na ação estratégica da Guarda 
Municipal. Estamos confiantes de que esses 
equipamentos trarão mais eficiência ao desempenho 
da corporação, reforçando a segurança dos agentes e 
da população ouro-pretana”, afirmou o prefeito.

Tecnologia a favor da segurança
  O equipamento Spark é um dispositivo elétrico 
incapacitante, que emite pulsos elétricos por meio de 

SEGURANÇA: GCM de Ouro Preto 
recebe novos equipamentos para 

reforçar atuação no município
Com o novo investimento, a Prefeitura reforça o compromisso com a valorização da 
Guarda Municipal, a inovação tecnológica e o fortalecimento da segurança pública 

em Ouro Preto.

Foto: Peterson Bruschi / Divulgação 
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REELEITA: Diretoria do CBH Piranga é reconduzida para o 
biênio 2025/2027

Colegiado reafirma compromisso com a gestão participativa e a continuidade das ações em prol da bacia hidrográfica.

acompanhará de perto o Programa de Saneamento da 
Bacia do Rio Doce, especialmente as ações 
relacionadas ao Acordo de Mariana.
“A Bacia do Piranga foi uma das mais impactadas 
pelo desastre de Mariana. É um compromisso dessa 
diretoria monitorar a aplicação dos recursos da 
repactuação e garantir que cheguem, de fato, às 
comunidades mais afetadas”, destacou.

União e mobilização
Representando a sociedade civil, o vice-presidente 
Wanderci dos Reis Gomes enfatizou a importância da 

coesão interna na condução das ações do colegiado.
“Essa união fará com que tudo o que estamos 
almejando para este território se torne realidade”, 
disse.
Já o secretário-adjunto Francisco de Assis chamou a 
atenção para a necessidade de ampliar a comunicação 
e mobilização dentro e fora do comitê.
“Precisamos fortalecer o diálogo com o público 
interno e externo, sensibilizando mais pessoas para a 
importância da gestão das águas.  Nossa 
participação na CTCEA do CBH Doce será 
essencial para isso”, concluiu.

O papel do CBH Piranga
Criado em 20 de dezembro de 2002 pelo Decreto 
Estadual nº 43.101, o Comitê da Bacia Hidrográfica 
do Rio Piranga é considerado o “parlamento das 
águas”. O colegiado reúne representantes do poder 
público, da sociedade civil e dos usuários de água, 
promovendo  decisões  compart i lhadas  e 
descentralizadas sobre a gestão dos recursos hídricos 
em sua área de abrangência.
Integrante do Sistema Estadual de Gerenciamento de 
Recursos Hídricos, o CBH Piranga atua com base na 
Lei Estadual nº 13.199/1999, e tem como missão 
garantir a gestão democrática e sustentável da água, 
conciliando os múltiplos usos e interesses em torno 
desse bem essencial.

de diagnóstico e planejamento já desenvolvido pelo 
comitê.

“É um desafio muito grande dar seguimento às ações 
que iniciamos lá atrás. Temos certeza de que essa 
diretoria terá liberdade para discutir as melhores 
soluções para a bacia. Nosso foco será acompanhar 
a  implantação dos  programas Rio  Vivo, 
PROTRATAR e demais ações previstas no PDRH 
Piranga, hierarquizadas no Plano de Aplicação 
Plurianual”, afirmou.
  Segundo o presidente, a nova gestão também 

  O Comitê da Bacia Hidrográfica do Rio Piranga 
(CBH Piranga) realizou, em 18 de outubro, sua 32ª 
Reunião Extraordinária, ocasião em que foi 
empossada a nova Diretoria Executiva para o 
mandato de 2025 a 2027. O presidente Carlos 
Eduardo Silva foi reeleito para conduzir o colegiado 
pelos próximos dois anos.
  O processo eleitoral foi acompanhado pelo Instituto 
Mineiro de Gestão das Águas (IGAM) e contou com 
uma única chapa inscrita, habilitada e eleita por 
aclamação. A nova composição da diretoria é a 
seguinte:
Presidente: Carlos Eduardo Silva (Poder Público)
Vice-presidente: Wanderci dos Reis Gomes 
(Sociedade Civil)
Secretário: Luiz Cláudio de Castro (Usuários)
Secretário-adjunto: Francisco de Assis (Poder 
Público Municipal)

Compromisso com a continuidade e o diálogo
  Durante a posse, os integrantes da diretoria reeleita 
destacaram o compromisso de manter a união entre 
os membros do comitê e fortalecer o diálogo com a 
sociedade civil, com foco em projetos de saneamento 
básico, proteção de nascentes e gestão sustentável 
dos recursos hídricos.
  Reeleito para a presidência, Carlos Eduardo Silva 
ressaltou os desafios de dar continuidade ao trabalho 

mesmo quando as necessidades dos alunos exigem um 
ambiente adaptado.
“O decreto esvazia a função educacional das entidades, 
reduzindo-as a um papel secundário de apoio, em vez de 
reconhecê-las como espaços de ensino integral e 
adaptado”, criticou o parlamentar.
  Na justificativa do projeto, Richa afirma que o decreto 
viola princípios constitucionais previstos nos artigos 205, 
206 e 209 da Constituição Federal, que tratam da 
liberdade de ensino, da autonomia da iniciativa privada e 
da responsabilidade compartilhada entre Estado, família 
e sociedade na educação.
  O deputado também alertou para os impactos 
financeiros e sociais da medida. Segundo ele, a limitação 
de matrículas e o enfraquecimento dos convênios 
comprometem a sustentabilidade das entidades e 
ameaçam a continuidade de serviços essenciais prestados 
à população com deficiência.
  Com o PDL 913/2025, Beto Richa defende que o 
Congresso Nacional exerça sua prerrogativa 
constitucional de sustar atos do Executivo que excedam 
sua competência, conforme prevê o artigo 49, inciso V, 
da Constituição.

  O deputado federal Beto Richa (PSDB-PR) apresentou 
na última terça-feira (28) o Projeto de Decreto 
Legislativo (PDL 913/2025), com o objetivo de anular os 
efeitos do Decreto nº 12.686/2025, editado pelo governo 
federal. Segundo o parlamentar, a norma ameaça a 
continuidade das Associações de Pais e Amigos dos 
Excepcionais (APAEs) e outras   instituições dedicadas à 
educação e inclusão de pessoas com deficiência 
intelectual e múltipla.
“O decreto ultrapassou os limites de competência do 
Executivo Federal e afrontou garantias constitucionais 
essenciais, ao promover mudanças profundas na política 
de educação especial brasileira”, declarou Richa.
  De acordo com o deputado, o decreto “reconfigura de 
forma drástica a política de educação especial”, ao 
restringir a atuação de instituições filantrópicas que, há 
décadas, cumprem papel essencial na inclusão e 
formação de pessoas com deficiência.
  O principal ponto de contestação é o artigo 8º da norma, 
que estabelece que o Atendimento Educacional 
Especializado (AEE) não pode substituir a matrícula em 
escolas regulares. Para Richa, a medida obriga famílias a 
matricularem seus filhos na rede comum de ensino, 

APAEs: Deputado apresenta projeto 
para anular decreto federal que 

ameaça atuação das APAEs
Segundo o parlamentar, a norma ameaça a continuidade das Associações de Pais e 

Amigos dos Excepcionais (APAEs) e outras instituições.
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Endereço: Av. Nossa Sra. do Carmo, 490 - Vila do Carmo
Telefone: (31) 98460-6902

“Verão perfeito começa com 
uma piscina dos sonhos!”

SUPER PROMOÇÃO
Piscina de bra

Ligue e conra: 31 9 8325-4790

“Verão perfeito começa com 
uma piscina dos sonhos!”

   A Prefeitura de Ouro Preto iniciou serviços de 
manutenção asfáltica na rodovia que dá acesso 
ao distrito de Santa Rita, visando garantir mais 
segurança, conforto e melhor trafegabilidade 
para motoristas e pedestres que utilizam a via 
diariamente. 
   O secretário de Obras, Franklin Evangelista, 
ressaltou a importância das intervenções para a 
população e para a conservação da estrada.

“Essas ações asseguram a conservação da 
estrada e a segurança de motoristas e 
pedestres. É um trabalho contínuo, voltado 
para melhorar as condições de acesso e 
deslocamento entre os distritos”, afirmou.
Até o momento, já foram executados cerca de 
150 metros de manutenção, e os trabalhos 
seguirão ao longo de toda a rodovia, com foco 
na recuperação do pavimento nos trechos 
danificados.
  As intervenções fazem parte do cronograma de 
manutenção viária da Prefeitura, que atua em 
diferentes regiões do município, buscando 
fortalecer a infraestrutura local e garantir mais 
qualidade de vida à população.

INFRAESTRUTURA: Prefeitura de Ouro Preto realiza 
manutenção na estrada de acesso ao distrito de Santa Rita

A ação é conduzida pela Secretaria Municipal de Obras.

Endereço: Rua Diamantina nº 590 - Bairro Cabanas - Mariana/MG

Horário de funcionamento: 09:00 às 18:00
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LEGISLAÇÃO: Empregadores domésticos têm até sexta-feira 
(31) para regularizar FGTS

As notificações começaram a ser enviadas em 17 de setembro, após levantamento que identificou 80.506 empregadores cadastrados no eSocial com pendências.

histórico do empregador no eSocial desde 
outubro de 2015, quando passou a valer a 
regularização do FGTS para empregados 
domésticos, identificando débitos acumulados. O 
serviço completo de correção e emissão das guias 

está disponível mediante pagamento.
  Segundo Avelino, muitos empregadores não 
percebem falhas nos depósitos porque o FGTS 
não é um imposto, diferente do INSS, que é 
verificado pela Receita Federal na declaração de 
Imposto de Renda.
“Nosso papel é garantir segurança jurídica ao 
empregador e justiça ao trabalhador. A equipe 
verifica os avisos do MTE, emite as guias 
corretas, acompanha os pagamentos e confirma 
a quitação”, afirma.
O email enviado pelo MTE destaca que as 
pendências devem ser regularizadas pelo eSocial 
até 31 de outubro.
“Esta etapa de monitoramento é automatizada e 
ainda não constitui procedimento administrativo 
fiscal. As regularizações serão identificadas pelo 
próprio sistema, não havendo necessidade de 
envio de documentação comprobatória às 
autoridades da Auditoria-Fiscal do Trabalho”, 
informa a mensagem.
Com o prazo se aproximando, especialistas 
recomendam que os empregadores façam a 
conferência e regularização o quanto antes, 
evitando complicações futuras e garantindo 
direitos aos trabalhadores domésticos.

além da parcela destinada à multa de 40% em 
caso de demissão.
  O Instituto Doméstica Legal oferece avaliação 
gratuita das pendências, com emissão de laudo 
em até 24 horas.   Consultores analisam o 

  O Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) 
alerta que os empregadores domésticos com 
débitos de Fundo de Garantia do Tempo de 
Serviço (FGTS) têm até sexta-feira, 31 de 
outubro, para regularizar a situação. 
  Segundo o MTE, as dívidas somam mais de R$ 
375 milhões, afetando aproximadamente 154 mil 
trabalhadores domésticos. Os avisos são 
enviados pelo Domicílio Eletrônico Trabalhista 
(DET), sistema que comunica empresas, 
autônomos  com CNPJ,  empregadores 
domésticos e MEIs sobre irregularidades 
trabalhistas.
Quem não regularizar a situação até o prazo 
poderá ser alvo de ação fiscal, incluindo cobrança 
formal e multa, cujo valor ainda não foi 
informado.
  De acordo com Mario Avelino, presidente do 
Instituto Doméstica Legal, os emails enviados 
pelo MTE apenas indicam “indícios de não 
recolhimento de FGTS” e não confirmam 
irregularidade. Para confirmar débitos, os 
empregadores devem acessar o eSocial e verificar 
as guias mensais não pagas. Cada guia reúne os 
encargos trabalhistas, incluindo INSS, Imposto 
de Renda (quando aplicável) e os 8% de FGTS, 

Abandono de emprego
Mariana, 30 de outubro de 2025.
CONSORCIO RIO DOCE, sito a Rua B, nº90 Polo Industrial – Antônio Pereira – Ouro Preto/MG 
– CEP:35411-000, inscrito no CNPJ 41.668.789/0001-30, aqui qualificada EMPREGADORA, 
vem através desta comunicar que o Srº ERICK ROBERT DE OLIVEIRA, CTPS 00210765, SERIE 
2678/ MG, admitido em 01/10/2025 na função OPERADOR MAQUINAS III, encontra-se 
ausente de suas atividades desde 02/10/2025. Solicitamos seu comparecimento no prazo legal 
de 24 (vinte e quatro horas) sob pena de configurar abandono de emprego, sujeito as 
penalidades previstas no art.428, letra “I” da CLT.

de vulnerabilidade de uma rua, bairro, território, município ou 
bacia hidrográfica. A ferramenta vai indicar os riscos 
climáticos do local, além de sugerir Soluções Baseadas na 
Natureza (SBN) para mitigar os impactos naquele território. 
Exemplos dessas soluções são arborização, parques lineares, 
renaturalização de rios e sistemas naturais de drenagem.
  Ao implementar as soluções apontadas conforme indicação 
na plataforma, a perspectiva é redução dos riscos climáticos, 
melhora na qualidade de vida da população, além de contribuir 
com a conservação da biodiversidade.
“Em uma área com risco de inundações, por exemplo, podem 
ser  recomendadas estratégias  para aumentar  a 
permeabilidade do solo, como jardins de chuva, telhados 
verdes e biovaletas”, divulgaram MapBiomas e Fundação 
Grupo Boticário. Também podem ser recomendados lagoas de 
retenção, parques alagáveis ou a criação de parques lineares 
nas margens dos rios.
  Além de monitoramento, Malu Nunes, diretora executiva da 
Fundação Grupo Boticário, avalia que é preciso definir e 
adotar estratégias de adaptação diante dessa realidade.
“A ferramenta contribuirá para a recomendação de soluções 
efetivas para os desafios dos territórios, em especial os 
centros urbanos, na adaptação às mudanças climáticas, uma 
demanda urgente de toda a sociedade”, explicou.
Segundo as entidades, as funcionalidades da plataforma 
podem influenciar a condução de planejamentos urbanos 
resilientes e contribuir com a criação de planos de prevenção a 
desastres naturais.
A plataforma terá contínua atualização, conforme os dados 
sejam atualizados também ao longo do tempo.

  Tecnologia que mapeia áreas de vulnerabilidade climática 
em todo o território nacional e indica alternativas sustentáveis 
para minimizar e mitigar impactos será lançada durante a 
COP30. A funcionalidade estará disponível na Plataforma 
Natureza ON, desenvolvida pelo MapBiomas e Fundação 
Grupo Boticário, com tecnologia do Google Cloud, de forma 
pública e gratuita, em escala nacional.
  A iniciativa pretende apoiar gestores públicos e sociedade 
civil na identificação de soluções baseadas na natureza para 
áreas vulneráveis a eventos climáticos extremos, como 
inundações, deslizamentos de terra e secas. A ferramenta será 
apresentada no painel “Dados, inteligência artificial e novas 
tecnologias aliados à ação climática”, na manhã do dia 11 de 
novembro, em Belém (PA).
  “Organizamos dados climáticos, geológicos e de terreno que 
permitem a geração de cenários de vulnerabilidade e riscos 
climáticos em um serviço público que apoiará diagnóstico, 
priorização e monitoramento, oferecendo dados consistentes 
e transparentes para que gestores, pesquisadores e sociedade 
tomem decisões melhor informadas”, afirmou, Marcos Rosa, 
coordenador técnico do MapBiomas, em nota.
  Desde 2015, o MapBiomas – iniciativa reconhecida no uso 
de dados para monitoramento ambiental – gera mapas anuais 
sobre a cobertura e o uso da terra no Brasil. Mais de 470 mil 
alertas de desmatamento já foram validados pela entidade, 
sendo 280 mil na Amazônia. Também identifica indícios de 
alterações compatíveis com atividades como garimpo e pistas 
de pouso clandestinas – mais de 2,8 mil no Amazonas, 
incluindo 70 em terras Yanomami.
O usuário Plataforma Natureza ON poderá consultar o nível 

SUSTENTABILIDADE: Plataforma 
mapeia áreas de risco climático no Brasil

Ação é desenvolvida pela MapBiomas e Fundação Grupo Boticário.
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  O manifesto destaca ainda a desigualdade 
tributária: a indústria de transformação chega a 
pagar 46,2% de tributos, enquanto a média da 
indústria financeira é de 25,2%. Já as casas de 
apostas seguem um modelo de tributação distinto: 

12% sobre receitas das apostas (descontados 
prêmios) e 15% sobre os ganhos dos apostadores 
— menor que a tributação de ganhos de capital e 
investimentos, que varia entre 15% e 22,5%.
  A iniciativa acompanha pressão crescente de 
diversos setores contra o mercado de apostas 
digitais. Nesta segunda-feira, a Federação 
Brasileira de Bancos (Febraban) anunciou regras 
mais rigorosas para cancelamento de contas 
vinculadas a apostas irregulares. Para Isaac 
Sidney, presidente da Febraban, “as apostas 
esportivas ilegais representam vulnerabilidade ao 
sistema, e 40% do mercado ainda opera de forma 
clandestina”.
  O governo federal também tem sinalizado apoio 
à tributação das apostas. Recentemente, a 
Comissão de Finanças e Tributação da Câmara 
dos Deputados aprovou projeto do líder do PT, 
Lindbergh Farias (RJ), que prevê dobrar a taxação 
sobre bets, de 12% para 24%, em meio aos 
esforços de equilibrar as contas públicas.
  A proposta do FNI, segundo o documento, busca 
combinar arrecadação, justiça tributária e 
prevenção ao vício, alinhando o setor de apostas 
ao mesmo padrão aplicado a outros segmentos da 
economia.

em uma aposta de R$ 10 com saldo de R$ 100 na 
carteira, o valor total pago com a CIDE-Bets seria 
R$ 11,50. O órgão estima que o volume de 
apostas poderia cair de R$ 70 bilhões para R$ 
56,6 bilhões ao ano.

  O Fórum Nacional da Indústria (FNI), órgão 
consultivo da Confederação Nacional da 
Indústria (CNI), divulgou nesta terça-feira (28) 
um manifesto em que propõe a criação de um 
imposto seletivo para casas de apostas on-line, 
denominado CIDE-Bets.
  O documento, intitulado “Pela tributação das 
bets”, sugere a aplicação de alíquota de 15% 
sobre o valor apostado já no ato da aposta, similar 
à taxação existente sobre cigarros e bebidas 
alcoólicas. Segundo estimativas do FNI, a medida 
poderia gerar R$ 8,5 bilhões em arrecadação em 
2026, sendo que em 2027 o imposto seria 
substituído pelo mecanismo previsto na reforma 
tributária.
  Os recursos arrecadados seriam destinados a 
saúde e educação. Para o presidente da CNI, 
Ricardo Alban, a proposta busca “garantir 
equilíbrio e justiça tributária para quem investe no 
futuro do Brasil”. Alban ressalta que, enquanto o 
setor produtivo enfrenta carga tributária elevada, 
o mercado de apostas digitais cresce rapidamente, 
paga menos impostos e “drena recursos da 
economia real”.
Segundo o FNI, a cobrança do imposto também 
teria efeito desestimulante ao vício. Por exemplo, 

COBRANÇA: Indústria defende tributação de apostas on-line 
e propõe imposto seletivo

O documento, intitulado “Pela tributação das bets”, sugere a aplicação de alíquota de 15% sobre o valor apostado já no ato da aposta.

durante seu segundo mandato, enquanto o mais jovem 
ocupante da presidência foi Fernando Collor de Mello, 
que assumiu aos 43 anos e renunciou após 
impeachment em 1992.

Aniversário no exterior
  Lula celebrou a data durante viagem oficial à Ásia, na 
Malásia, onde participou de jantar de gala com bolo de 
aniversário oferecido pelo primeiro-ministro Anwar 
Ibrahim, em Kuala Lumpur. Em entrevista coletiva, 
disse:
“Estou completando 80 anos de idade no melhor 
momento da minha vida. Eu nunca me senti tão vivo e 
com tanta vontade de viver. Por isso, digo a todos que 
espero viver até os 120 anos.”
  Em suas redes sociais, Lula agradeceu as 
homenagens recebidas e destacou a expectativa de 
encontrar os líderes novamente no Brasil durante a 
COP30, que ocorrerá entre 10 e 21 de novembro em 
Belém. Dias antes, havia sido homenageado na 
Indonésia pelo presidente Prabowo Subianto.

Felicitações de líderes mundiais e políticos
  Entre os cumprimentos internacionais, o ex-
presidente Donald Trump, em entrevista a bordo do 
Air Force One a caminho do Japão, desejou feliz 

aniversário e elogiou o vigor do presidente brasileiro. 
Durante a 20ª Cúpula da Ásia no Leste, Lula se 
encontrou com o presidente da África do Sul, Cyril 
Ramaphosa, que brincou dizendo que o brasileiro 
“está fazendo apenas 25 anos”.
  No Brasil, o vice-presidente Geraldo Alckmin 
parabenizou Lula, afirmando celebrar o aniversário 
“junto com todos os brasileiros que escolheram a 
democracia como forma de realizar as suas 
esperanças”. Diversos ministros, como Guilherme 
Boulos, Camilo Santana e Carlos Fávaro, também 
enviaram felicitações, além de autoridades políticas 
como o prefeito do Recife, João Campos, que destacou 
a trajetória de liderança e luta pelo povo brasileiro.

Agenda oficial na Malásia
  Lula já desembarcou no Brasil e objetivo da viagem a 
Kuala Lumpur, foi para participar da 47ª Cúpula da 
ASEAN, com foco em intensificar o comércio e os 
investimentos bilaterais em setores estratégicos como 
energia, ciência, tecnologia e inovação.
  Completando oito décadas de vida e no auge de seu 
terceiro mandato, Lula se consolida como o primeiro 
presidente octogenário a exercer a presidência do 
Brasil, marcando uma trajetória política histórica e 
reconhecida nacional e internacionalmente.

entre 2003-2006 e 2007-2011 —, Lula 
supera o recorde de Michel Temer, que 
deixou o Palácio do Planalto aos 78 anos em 
2018.
  O presidente mais velho antes de Temer foi 
Getúlio Vargas, que morreu aos 72 anos 

  O presidente Luiz Inácio Lula da Silva, 
nascido em 27 de outubro de 1945, em 
Garanhuns (PE), entrou para a história como 
o primeiro presidente brasileiro a completar 
80 anos no exercício do cargo. Atualmente 
no seu terceiro mandato — após gestões 

LULA COMPLETA 80 ANOS e se torna o primeiro presidente 
octogenário do Brasil

Em viagem à Malásia, presidente recebe homenagens de líderes mundiais.

Foto: Ricardo Stuckert / Divulgação 
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NUTRIÇÃO EM DIA com Fabiana Avellar - Nutricionista graduada pela UFOP, inscrita no CRN9: 10643

Pós graduada em Obesidade e Emagrecimento e em Nutrição Funcional / Mestre em Estudos Culturais Contemporâneos (ênfase em práticas 
alimentares contemporâneas). Tem mais de 10 anos de prática em atendimentos clínicos auxiliando em tratamentos de 

emagrecimento, diabetes, hipertensão e outros distúrbios nutricionais. Atendimentos: NEFER Clínica de Saúde e Estética Avançada, localizada na Travessa JK, 65, 
Centro, Mariana/MG/ Instagram: @fabs_avellarnutri

NUTRIÇÃO E ALIMENTAÇÃO DURANTE A TPM: COMO A COMIDA PODE AJUDAR O CORPO E A MENTE
  Outro ponto importante é o controle do 
consumo de sal e açúcar. O excesso de sódio 
contribui para o inchaço e a retenção de líquidos, 
comuns nesse período. Por isso, é recomendável 
evitar alimentos ultraprocessados, embutidos e 
industrializados. Já o açúcar, ao ser consumido 
em grandes quantidades, provoca oscilações de 
humor e aumenta a vontade de comer mais, 
criando um ciclo difícil de controlar. Substituir 
doces industrializados por frutas frescas, tâmaras 
ou pequenas porções de chocolate amargo (com 
mais de 70% de cacau) pode ser uma estratégia 
mais saudável.
  A hidratação também merece atenção. Beber 
água em quantidade adequada auxilia na 
eliminação de toxinas e na redução do inchaço. 
Chás naturais, como o de camomila, erva-doce e 
gengibre, podem complementar o consumo de 
líquidos e ainda ajudam a aliviar cólicas e 
irritabilidade.
  Outro aspecto relevante é o equilíbrio das 
refeições. Comer em intervalos regulares, 

evitando longos períodos de jejum, ajuda a 
manter os níveis de glicose estáveis, reduzindo o 
desejo por alimentos calóricos. Priorizar 
carboidratos complexos, como arroz integral, 
batata-doce e quinoa, fornece energia de maneira 
gradual, evitando picos de fome e cansaço.
  Além disso, praticar uma alimentação 
consciente durante a TPM é uma forma de 
escutar o corpo e compreender suas necessidades. 
Em vez de encarar o desejo por certos alimentos 
como algo negativo, é importante identificar o 
que o corpo está pedindo e buscar alternativas 
mais equilibradas.
  Em resumo, uma dieta rica em alimentos 
naturais, com boas fontes de vitaminas, minerais 
e gorduras saudáveis, pode fazer toda a diferença 
na qualidade de vida da mulher durante o período 
pré-menstrual. A nutrição não apenas influencia o 
equilíbrio hormonal, mas também o emocional, 
mostrando que cuidar da alimentação é uma 
forma eficaz e natural de aliviar os desconfortos 
da TPM e promover bem-estar contínuo.

cansaço.
  Uma alimentação equilibrada, rica em nutrientes 
que favorecem o equilíbrio hormonal e 
emocional, é essencial. Entre os principais 
nutrientes que auxiliam na TPM estão o 
magnésio, o cálcio, a vitamina B6 e os ácidos 
graxos ômega-3. O magnésio, encontrado em 
alimentos como banana, aveia, abacate, castanhas 
e sementes, ajuda a reduzir a tensão muscular e a 
ansiedade. Já o cálcio, presente no leite e seus 
derivados, nas folhas verdes escuras e nas bebidas 
vegetais fortificadas, contribui para o controle da 
irritabilidade e da retenção de líquidos.
  A vitamina B6 participa da produção de 
serotonina e dopamina, neurotransmissores 
importantes para o humor. Boas fontes dessa 
vitamina são o frango, o peixe, a batata e as 
leguminosas. Os ômega-3, encontrados em 
peixes como salmão e sardinha, além de sementes 
de chia e linhaça, têm efeito anti-inflamatório e 
podem ajudar a reduzir dores e sensibilidade nas 
mamas.

   A Tensão Pré-Menstrual (TPM) é um conjunto 
de sintomas físicos e emocionais que afeta grande 
parte das mulheres em idade reprodutiva nos dias 
que antecedem a menstruação. Irritabilidade, 
inchaço, dor de cabeça, fadiga e alterações de 
humor são apenas alguns dos desconfortos mais 
comuns. Embora as causas exatas da TPM 
estejam relacionadas a variações hormonais 
naturais do ciclo menstrual, a alimentação tem 
um papel fundamental no alívio dos sintomas e na 
melhora do bem-estar nesse período.
  Durante a TPM, os níveis de estrogênio e 
progesterona sofrem flutuações significativas, o 
que influencia neurotransmissores como a 
serotonina — responsável pela sensação de 
prazer e bem-estar. Quando há queda da 
serotonina, é comum o desejo por alimentos ricos 
em açúcar e gordura, que proporcionam uma 
sensação momentânea de conforto. No entanto, 
esse tipo de alimentação pode agravar o quadro, 
gerando picos de glicose seguidos de queda 
brusca, aumentando ainda mais a irritabilidade e o 

https://forms.gle/fS1VHRXmSgWHSdkZ7
 Nesse Encontro, além da assinatura da parceria inédita 
com a Fundação Oscar Niemeyer, que visa a manutenção 
e restauração das obras do arquiteto Oscar Niemeyer nas 
cidades filiadas à entidade, o evento ainda terá as 
assinaturas das novas cidades filiadas à Associação, sendo 
elas Aiuruoca e Campanha, no Sul de Minas, e Santana 
dos Montes, na região Central do Estado.
  Com eventos trimestrais e itinerantes, aproximando 
assim as gestões municipais das novas perspectivas e 
tendências mundiais para o desenvolvimento do turismo 
local e regional, os Encontros são verdadeiros marcos para 
as cidades. Além do compartilhamento de projetos, 
experiências, gestões e novas perspectivas, os Encontros 
promovem o intercâmbio de projetos e ações entre as 
cidades, compartilhando oficinas, exposições culturais, 
apresentações artísticas, palestras, entre muitos outros 
projetos que promovem o turismo e a cultura entre as 
cidades. Neste ano os encontros aconteceram nas cidades 
históricas de São João del-Rei e Cataguases.

Sobre os Encontros Estaduais
  Realizados sempre em dois dias, o foco dos encontros 
estaduais é a formação e qualificação dos gestores 
municipais, voltado sempre para o desenvolvimento do 
trade turístico de cada cidade, com a potencialização de 
seus atrativos naturais, culturais, históricos, religiosos e 

culinários, além da manutenção de seu patrimônio 
artístico, natural, religioso e cultural. A Associação 
trabalha também com a promoção e a divulgação 
permanente do destino turístico Cidades Históricas 
mineiras.
  Os encontros estaduais abordam sempre as questões 
técnicas e legais dos municípios, focadas nas gestões 
administrativas municipais, além das leis de incentivo, 
questões legais, enquadramento de projetos de lei, entre 
outros temas comuns das cidades e de interesse para 
gestores municipais. Assuntos comuns são o turismo com 
sustentabilidade;  acessibilidade; geração de renda; 
implantação do turismo de base comunitária, entre muitos 
outros temas.
  A Associação das Cidades Históricas de Minas Gerais é 
composta pelos municípios: Aiuruoca - Alagoa - Baependi 
- Barão de Cocais - Bom Jardim de Minas - Bom Jesus do 
Amparo - Brumadinho - Caeté - Campanha - Cataguases - 
Catas Altas - Conceição do Mato Dentro - Congonhas - 
Couto de Magalhães de Minas - Datas - Diamantina - 
Diogo de Vasconcelos – Grão Mogol - Itabira - Itabirito – 
Itamonte - Itapecerica - Januária - Lagoa Santa - Mariana - 
Nova Lima - Ouro Branco - Ouro Preto - Paracatu - Passa 
Quatro - Piranga - Pitangui - Pouso Alto - Prados - 
Raposos - Sabará - Santa Bárbara - Santa Luzia - Santana 
dos Montes - São Gonçalo do Rio Abaixo - São João del-
Rei - São Thomé das Letras - Serro – Tiradentes.

  Objetivando estar cada vez mais próxima 
das gestões de suas cidades filiadas, a 
Associação das Cidades Históricas divulga 
a programação de seu próximo Encontro 
Estadual, que acontecerá na cidade de 
Congonhas, entre os dias 3 e 4 de 
novembro. As inscrições são gratuitas e 
podem ser feitas pelo formulário: 

   Visando qualificar, compartilhar 
experiências e buscar novas oportunidades, 
a Associação das Cidades Históricas de 
Minas Gerais anuncia seu último Encontro 
Estadual de 2025, que acontecerá na cidade 
de Congonhas, Patrimônio Cultural da 
Humanidade pela UNESCO, entre os dias 
3 e 4 de novembro

MARIANA E OURO PRETO: Associação das Cidades Históricas de 
Minas Gerais divulga programação de seu último encontro do ano

Foto: Welerson Athaydes / Divulgação 
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CENTRO

Endereço: Av. Manoel Leandro Corrêa -  nº 204 - Centro - Mariana/MG
Telefone: (31) 98393-8895

Endereço: Arantes Móveis - Rua Aleijadinho - 391 - Centro
Gonçalves Center: Rua Diamantina, 376- Cabanas

Telefone: 35573733 /
971944913

“Transforme sua casa 
com móveis que 

inspiram conforto e 
beleza.”

“Móveis que traduzem 
elegância e personalidade.”

Cristaleira 
Vitrum 

100% mdf

“Renove o ambiente, renove a energia!”

Buffet 

sevilha 

4 portas 

100% mdf

CAMPANHA: Saneouro lança nova edição da campanha “Fique 
em Dia” com condições especiais para negociação de débitos

A ação segue até 30 de novembro e tem como objetivo facilitar o pagamento de contas em atraso e incentivar que os consumidores encerrem o ano sem dívidas.

  A Saneouro inicia, no próximo dia 3 de novembro, 
uma nova edição da campanha “Fique em Dia”, 
oferecendo condições especiais para que os clientes 
regularizem seus débitos com a empresa. 
  Durante o período da campanha, quem optar pelo 
pagamento à vista terá isenção total de juros e multas. 
Já os clientes que preferirem parcelar a dívida 
poderão fazê-lo em até 36 vezes, de acordo com o 
superintendente da Saneouro,   Evaristo Bellini. “É 
uma campanha já tradicional da empresa e 
buscamos, com ela, oferecer alternativas acessíveis 
para que os clientes coloquem suas contas em dia”, 
destacou.
 As negociações poderão ser feitas presencialmente 
nas lojas da Saneouro — na Avenida Juscelino 
Kubitscheck, 717, loja 3 (Vila Itacolomi, sede), e no 
Shopping Jardins Street Mall (Cachoeira do Campo) 
— de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h.
 Além disso, o atendimento também estará disponível 
24 horas por dia pelo Call Center 0800 002 1741 e 
pelo WhatsApp (11) 95020-6424.
Com a campanha, a Saneouro reforça o compromisso 
de manter um relacionamento próximo com seus 
clientes, oferecendo soluções que promovem a 
regularização e a continuidade dos serviços 
essenciais de abastecimento de água e saneamento.

Carnívoros (CENAP/ICMBio). Para Rogério 
Cunha, coordenador do CENAP/ICMBio, o estudo 
confirma que os lobos-guarás mantêm seu 
comportamento territorial natural e que a presença 
humana, quando respeita o espaço dos animais, não 
compromete sua rotina nem aumenta níveis de 
estresse.
O projeto reforça a importância do turismo de 
observação como ferramenta de conservação, 
permitindo que visitantes apreciem a fauna de forma 
segura e responsável, enquanto os lobos continuam 
a desempenhar seu papel essencial no equilíbrio do 
ecossistema local.

   Um estudo recente realizado na Reserva Particular 
do Patrimônio Natural (RPPN) Santuário do Caraça, 
em Minas Gerais, apontou que os lobos-guarás 
residentes na área apresentam habitualmente natural 
à presença de visitantes, sem que isso interfira em 
seus comportamentos naturais. A pesquisa, 
intitulada “Turismo de observação do lobo-guará 
como ferramenta de conservação”, foi contemplada 
pelo programa Semente e trouxe dados inéditos 
sobre a convivência entre a espécie e o turismo na 
região.
  Os resultados foram apresentados durante o 
Festival do Lobo, no início de outubro, e indicam 
que os lobos mantêm sua independência, utilizando 
preferencialmente áreas preservadas da RPPN para 
forrageio e descanso, mesmo transitando próximo às 
zonas de visitação, como o adro da Igreja Nossa 
Senhora Mãe dos Homens.
  Atualmente, dois casais habitam a RPPN: Sampaia, 
de 8 anos, e Zico, de 6 anos, ocupando a área central 
do Santuário; e Petrina, de 3 anos, e Lourenço, de 5 
anos, que vivem na região mais afastada conhecida 
como "baixada caracense". Cada casal respeita o 
território do outro, comportamento típico da 
espécie, garantindo coexistência sem conflitos.
O estudo utilizou colares GPS e câmeras trap para 
monitoramento detalhado das áreas de vida dos 
animais. Durante 430 dias de acompanhamento, 
Sampaia percorreu 106,21 km², enquanto Zico 
percorreu 161,67 km². Já Petrina e Lourenço 
percorreram áreas de 32,61 km² e 26,24 km², 
respectivamente, dentro dos padrões esperados para 
lobos-guarás, que em estado selvagem circulam 
entre 40 e 123 km².
  A pesquisa também analisou a interação dos lobos 
com visitantes. Sampaia mostrou-se mais à vontade 
na presença humana, permanecendo por períodos 
curtos no adro da igreja sem sinais de estresse. O 
estudo revelou que os lobos aproveitam as trilhas 
turísticas principalmente durante a noite e início da 
manhã, evitando horários de maior fluxo de pessoas, 
o que evidencia uma coexistência pacífica e 
organizada.
   De acordo com Bernardo Borba, coordenador 
ambiental do Santuário, a pesquisa reforça a 
importância da conservação da RPPN. “O Caraça 
oferece segurança e ambientes propícios para 
alimentação, reprodução e convivência dos lobos, 
mesmo com o turismo presente”, afirmou.
  A iniciativa é conduzida pela RPPN Caraça, em 
parceria com o Instituto Pró-Carnívoros e o Centro 
Nacional de Pesquisa e Conservação dos Mamíferos 

CARAÇA: Estudo revela que 
lobos-guarás do Santuário do Caraça 

estão adaptados à presença de 
visitantes

A pesquisa, intitulada “Turismo de observação do lobo-guará como ferramenta de 
conservação”, foi contemplada pelo programa Semente.
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REPARAÇÃO: Samarco consolida avanços na reparação um 

ano após o Novo Acordo do Rio Doce
Desde o rompimento da barragem de Fundão, em 2015, já foram destinados R$ 68,4 bilhões às iniciativas de reparação, sendo R$ 30,4 bilhões apenas no último ano.

cemitérios e sistemas de tratamento de água e 
esgoto, além de moradias, comércios e 
equipamentos comunitários.
Os bens públicos foram repassados à Prefeitura 
de Mariana, com garantia de funcionamento 
pelos próximos três anos.   O repasse previsto é 
de R$ 108,9 milhões, sendo R$ 44,6 milhões já 
pagos. Seis novas construções, definidas pelos 
próprios moradores após a homologação do 
acordo, permanecem em execução e devem ser 
concluídas até o fim de 2026.
  Com os distritos reerguidos, a vida comunitária 
se restabelece. As novas comunidades já contam 
com 57 estabelecimentos comerciais — entre 
padarias, mercados, salões de beleza e lojas 

agropecuárias — além de escolas e espaços 
religiosos em pleno funcionamento.

Ações ambientais avançam na Bacia do Rio 
Doce
  Na área ambiental, a Samarco mantém o ritmo 
das ações de reflorestamento e proteção de 
nascentes. Atualmente, 42,7 mil hectares já 
foram cercados e estão em recuperação, de um 
total de 50 mil previstos. Além disso, 3,9 mil 
nascentes estão protegidas ao longo da bacia.
  A empresa também apresentou ao Ibama, em 
maio de 2025, o Plano de Recuperação 
Ambiental (PRA), que orientará as próximas 
etapas das ações de reparação e compensação. 
Nove viveiros parceiros em Minas Gerais e no 
Espírito Santo produzem mudas nativas, 
totalizando quase 11 milhões já destinadas a 
áreas de preservação e recarga hídrica. A Rede de 
Sementes e Mudas do Rio Doce, formada por 
comunidades locais, coletou 160 toneladas de 
sementes de mais de 200 espécies nativas.

Balanço do primeiro ano do Novo Acordo do 
Rio Doce
R$ 30,4 bilhões destinados à reparação no 
primeiro ano; R$ 68,4 bilhões no total desde 
2015
R$ 19,5 bilhões em ações diretas da Samarco
R$ 10,9 bilhões repassados a entes públicos
R$ 152,6 milhões pagos em parcelas iniciais a 26 
municípios (20 mineiros e 6 capixabas)
R$ 14 bilhões em indenizações e auxílios, 
beneficiando 288 mil pessoas
R$ 943 milhões destinados a povos indígenas, 
quilombolas e comunidades tradicionais
100% das obras concluídas em Novo Bento 
Rodrigues e Paracatu de Baixo
42,7 mil hectares de áreas reflorestadas e 3,9 mil 
nascentes protegidas

8,9 bilhões. Povos indígenas, quilombolas e 
comunidades tradicionais receberam R$ 943 
milhões em auxílios específicos.
  Esses valores se somam aos R$ 18,1 bilhões já 
pagos pela Fundação Renova até setembro de 
2024, contemplando 447,3 mil acordos 
individuais.

Distritos reconstruídos e vida retomada
  A Samarco concluiu 100% das obras iniciadas 
antes da assinatura do Novo Acordo nos novos 
distritos de Novo Bento Rodrigues e Paracatu de 
Baixo, ambos em Mariana (MG). No total, foram 
entregues 389 obras, incluindo 22 bens públicos 
como escolas, postos de saúde, praças, 

  Um ano após a homologação do Novo Acordo 
do Rio Doce pelo Supremo Tribunal Federal 
(STF),  a  Samarco comemora avanços 
significativos nas ações de reparação e 
compensação socioambiental. 
  Os recursos têm sido aplicados em políticas 
públicas,  pagamento de indenizações, 
reconstrução de distritos e recuperação 
ambiental na Bacia do Rio Doce. Desse total, R$ 
19,5 bilhões correspondem a obrigações diretas 
da Samarco. Outros R$ 10,9 bilhões foram 
repassados a governos e instituições de Justiça, 
fortalecendo políticas em áreas como saúde, 
infraestrutura, saneamento e programas sociais.
  “O rompimento de Fundão foi um evento que 
l a m e n t a m o s  p ro f u n d a m e n t e .  N o s s o 
compromisso é assegurar uma reparação 
definitiva. O Novo Acordo do Rio Doce 
representa um avanço importante, trazendo mais 
clareza, segurança jurídica e efetividade às 
ações de reparação”, afirmou o presidente da 
Samarco, Rodrigo Vilela.
  O acordo, que prevê investimentos de R$ 170 
bilhões ao longo de 20 anos, também determinou 
a liquidação da Fundação Renova, processo já 
concluído pela empresa e autorizado pelo 
Ministério Público de Minas Gerais (MPMG).

Indenizações impulsionam economia regional
  Até setembro de 2025, as indenizações e 
auxílios financeiros pagos no âmbito do Novo 
Acordo somaram R$ 14 bilhões, beneficiando 
mais de 288 mil pessoas. O volume de recursos 
tem impuls ionado  a  economia  loca l , 
fortalecendo o comércio, as cadeias produtivas e 
a geração de empregos nos municípios atingidos.
  O Programa Indenizatório Definitivo (PID) 
concentrou a maior parte dos pagamentos: foram 
328 mil requerimentos e 242 mil beneficiários 
entre pessoas físicas e jurídicas, totalizando R$ 

Foto: Pedro Vilela / Divulgação 
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COMÉRCIO
DE METAIS GS

Telefones:
(31) 98251-6976/ (31)98742-0598/ (31) 98893-2948

COMPRA E VENDA DE 
SUCATA, MATERIAIS

( FERROSOS 
E NÃO FERROSOS), 
LATINHA, METAL, 

BATERIA, 
ALUMÍNIO EM GERAL
E SUCATA DE FERRO 

“A Samarco Mineração S.A, CNPJ nº 16.628.281/0003-23, torna 
público que obteve da Secretaria Municipal de Meio Ambiente,  
Desenvolvimento Sustentável e Proteção Animal de Mariana/MG 
(SEMMADS), por meio do Processo Administrativo nº 7894/2025, 
Licença Ambiental Simplificada - LAS nº 26/2025, para a atividade de 
Movimentação de Terra,  Volumes de 724,35 m³ (corte) e 29,48 m³ 
(aterro), localizada no ID 121, Lote 4, Quadra P, matrícula 17739, 
Reassentamento de Bento Rodrigues , zona rural, Mariana / MG”.

“A Samarco Mineração S.A, CNPJ nº 16.628.281/0003-23, torna 
público que obteve da Secretaria Municipal de Meio Ambiente,  
Desenvolvimento Sustentável e Proteção Animal de Mariana/MG 
(SEMMADS), por meio do Processo Administrativo nº 6964/2025, 
Licença Ambiental Simplificada - LAS nº 24/2025, para as atividades: E-
03-07-9 unidade de triagem de recicláveis e/ou de tratamento de resíduos 
orgânicos originados de resíduos sólidos urbanos. Quantidade operada 
16 t/dia; F-05-18-1- Áreas de triagem, Transbordo e armazenamento 
transitório e/ou reciclagem de resíduos de construção civil e volumosos. 
Capacidade de recebimento 28 m³/dia, localizadas no endereço Taquara 
Queimada, rodovia Municipal 130 ( estrada de acesso a Novo Bento 
Rodrigues) Distrito de Camargos, zona rural, Mariana- MG."

  Antes da mudança, as pacientes precisavam se deslocar até 
Ponte Nova ou Itabirito para realizar o exame, o que 
dificultava o acesso e aumentava o tempo de espera pelo 
diagnóstico.
  Com a nova oferta, a gestão municipal reforça seu 
compromisso com a prevenção e o diagnóstico precoce do 

câncer de mama, além de ampliar o acesso aos serviços de 
saúde. O tratamento de casos confirmados continua sendo 
realizado no Centro de Atenção Especializada (CEAE), em 
Itabirito, referência na linha de cuidado integral à saúde da 
mulher.

    A Prefeitura de Mariana anunciou a ampliação dos serviços de saúde 
destinados às mulheres com a implantação dos exames de mamografia 
realizados diretamente no município. A iniciativa é resultado do 
credenciamento da empresa Tomhos, por meio do Consórcio 
Intermunicipal de Saúde dos Municípios da Microrregião do Alto 
Paraopeba e Vale do Piranga (Cisamapi).

SAÚDE: Mariana passa a oferecer exames de mamografia no 
próprio município

Segundo a Secretaria de Saúde, a descentralização do serviço representa um avanço significativo na promoção da qualidade de vida e no cuidado com as marianenses.

ministrada pelo arquiteto André Perdigão, a Oficina de 
Percussão, com a multiartista Mô Maiê, e a recreação infantil 
conduzida pela atriz e arte-educadora Raquel Silva. Para 
Silva, o Circuito cumpriu seu objetivo de promover a troca 
entre cultura, saberes e produção local. “Encerramos este 
ciclo com o sentimento de missão cumprida, valorizando as 
vocações de cada distrito e trazendo um pouco de tudo o que 
foi construído ao longo do projeto”, afirmou.
  Ao longo de um ano, o Circuito Feiras realizou nove edições 
nos distritos de Glaura, São Bartolomeu e Soares, com mais 
de 20 apresentações artísticas e oficinas e público superior a 2 
mil pessoas. O encerramento em Ouro Preto reuniu cerca de 
500 visitantes, fortalecendo o vínculo entre a sede e as 
comunidades rurais.
  O projeto tem como objetivo fortalecer a economia local e o 
turismo comunitário, valorizando as identidades culturais e 
os talentos dos distritos. Segundo Antonielle Pessoa, 
coordenadora do ROOTS, o encerramento simboliza a 
integração das comunidades e a descentralização do turismo. 
“Nosso objetivo é dar visibilidade aos empreendedores e 
conectar o público urbano às riquezas culturais e naturais dos 
distritos. O Circuito Feiras é um exemplo de como o turismo 
sustentável pode gerar renda, fortalecer laços e preservar 
tradições”, explicou.
   Idealizado pela Associação dos Doceiros e Agricultores 
Familiares de São Bartolomeu (ADAF), o projeto integra o 
programa Ordenamento do Turismo: Sinalização e Formação 
Comunitária – Projeto Rotas do Ouro | Turismo Sustentável 
(ROOTS) e é financiado pelo Fundo de Desenvolvimento 
Econômico Sustentável (FUNDES), por meio do Conselho 
de Desenvolvimento Econômico Sustentável de Ouro Preto 
(CONDES).

  O Largo do Marília, no bairro Antônio Dias, em Ouro Preto, 
foi palco no último sábado (25) do encerramento do Circuito 
Feiras – Vocações e Serviços do Território Glaura–São 
Bartolomeu, iniciativa que, ao longo do último ano, percorreu 
os distritos de São Bartolomeu, Glaura e Soares, promovendo 
cultura, economia local e integração comunitária.
  O evento gratuito reuniu produtores, artesãos, 
empreendedores, artistas e comunidade local, além de 
turistas, e contou com oficinas, gastronomia, apresentações 
musicais e atividades formativas. O prefeito de Ouro Preto, 
Ângelo Oswaldo, prestigiou a iniciativa, destacando o papel 
do projeto no fortalecimento das comunidades rurais e na 
valorização da cultura local.
  A Associação dos Moradores do Bairro Antônio Dias 
(AMADIAS) foi parceira do evento, oferecendo suporte 
logístico e acolhimento aos expositores. Segundo o 
presidente Rogério Fernandes, o encerramento no Antônio 
Dias simbolizou a união entre os distritos e a sede da cidade. 
“Foi um momento de encontro em um espaço histórico e 
simbólico, valorizando o trabalho dos produtores e 
fortalecendo os laços comunitários”, afirmou.
  A programação musical destacou talentos locais: o cantor e 
compositor Bontempo, de São Bartolomeu, apresentou o 
show Cantorias Brasileiras; o violeiro Jorge Loredo trouxe o 
melhor da música sertaneja de raiz; o Trio Capricum 
apresentou jazz e música instrumental brasileira; e Otávio 
Honorato, do distrito Soares, interpretou clássicos do rock em 
formato acústico. A comunidade local também participou 
com a Escola de Samba Inconfidência Mineira (ESIM), que 
encerrou o dia com uma animada apresentação.
  O público teve a oportunidade de participar de oficinas e 
atividades formativas, como a Oficina de Desenho, 

OURO PRETO encerra Circuito Feiras 
com celebração de arte, cultura e 

integração comunitária
A programação musical destacou talentos locais.

Fotos: Milena Gomes / Divulgação 
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RELIGARE com o Reverendo Osvaldo Costa Lage

Rev. Osvaldo Costa Lage (pastor da Igreja Presbiteriana Ebenézer – Mariana) Rua Dinamarca, 15 – Fonte da Saudade – Mariana – MG (@ipbmariana / @osvaldocostalage)

Igreja de Cristo, portanto, é chamada a ser 
prestativa, sensível às necessidades humanas e 
pronta a servir com generosidade e compaixão. 
Os homens têm carências físicas e materiais — 
fome, frio, sede e desamparo — que devem ser 
supridas  com amor.  Mas também têm 
necessidades espirituais, e só Cristo pode 
satisfazê-las. Ajudar não se limita ao pão e à 
veste; inclui levar a mensagem que liberta da 
morte espiritual: o Evangelho de Cristo. 
Mariana, com sua história marcada por fé, 
trabalho e solidariedade, tem diante de si o desafio 
de continuar sendo uma cidade onde o bem 
floresce. Quando cada cidadão decide agir com 
bondade, quando a Igreja serve com compaixão e 
quando o poder público busca a justiça com 
integridade, o resultado é uma comunidade mais 
humana e mais próxima do coração de Deus. 

Aprender a fazer o bem é um exercício diário. 
Exige humildade para ouvir, coragem para agir e 
amor para perseverar. Que o antigo chamado de 
Isaías inspire nossa cidade a seguir esse caminho 
— o caminho da justiça, da misericórdia e da 
paz. E, neste tempo em que lembramos o 
nascimento do Salvador, que aproveitemos cada 
oportunidade para anunciar ao mundo que Jesus 
Cristo nasceu e deseja habitar o coração de 
todo aquele que nEle crer, concedendo-lhe vida 
eterna. Porque servir ao próximo é uma das 
formas mais belas de adorar a Deus. Iesus 
benedicat - Rev. Osvaldo Costa Lage

Pastor da Igreja Presbiteriana Ebenézer – Mariana
Rua Dinamarca, 15 – Fonte da Saudade – 
Mariana – MG
@ipbmariana / @osvaldocostalage

atuais. Elas lembram que a verdadeira religião 
não se mede por ritos ou aparências, mas por uma 
vida de compromisso com a justiça e o amor ao 
próximo. Deus não se agrada apenas de 
cerimônias, mas de corações transformados e 
mãos dispostas a agir em favor dos que sofrem. O 
apóstolo Paulo também reforça essa verdade em 
sua carta a Tito: “Fiel é esta palavra, e quero que, 
no tocante a estas coisas, faças afirmação 
confiadamente, para que os que têm crido em 
Deus sejam solícitos na prática de boas obras. 
Estas coisas são excelentes e proveitosas aos 
homens.” (Tito 3.8). O cristianismo autêntico se 
manifesta em gestos concretos — socorrer quem 
está em necessidade, proteger os vulneráveis, 
denunciar a injustiça e ser instrumento de 
reconciliação. O Senhor Jesus ensinou: “Os 
pobres sempre tereis convosco” (João 12.8). A 

   Entre as ruas calçadas de pedras e casarões 
históricos de Mariana, a beleza da cidade se 
mistura à sua vocação de acolhimento. Aqui, 
convivem o passado das minas e o presente das 
famílias que lutam diariamente por uma vida 
digna. Mas, em meio à rotina, há um chamado 
antigo que continua ecoando com força: 
“Aprendei a fazer o bem.” Socorrer os 
necessitados, amparar o órfão e a viúva, defender 
os fracos e fazer o bem a todos os homens são 
marcas do cristão verdadeiro. O profeta Isaías, 
falando em nome do Senhor, exorta o povo de 
Israel a viver essa prática do bem e da justiça: 
“Fazei o bem; atendei à justiça, repreendei ao 
opressor, defendei o direito do órfão, pleiteai a 
causa das viúvas.” (Isaías 1.17). Essas palavras, 
proferidas há mais de 2.700 anos, continuam 

APRENDEI A FAZER O BEM

pureza ideológica em impotência política. A Liga 
Operária muitas vezes adota uma postura de 
repúdio radical às direções sindicais existentes que, 
embora necessário, não é complementada por uma 
tática flexível para atuar dentro e contra essas 
estruturas.
  O resultado é a transformação do partido 
revolucionário em uma seita de crentes 
incorruptíveis, mas ineficazes, que trocam a 
revolução histórica pela revolução moral da pureza 
de seus slogans.
"Strike Another Match, Go Start Anew": O 
Imperativo da Maturação
O clímax da canção de Dylan é o convite à 
mudança, a queimar as pontes com o conforto do 
dogma:
> "Strike another match, go start anew."
Acender outro fósforo é o ato de assumir o risco da 
novidade e da tática impura. É o reconhecimento de 
que a história é "mais astuta" do que qualquer 
manual. A maturidade política da esquerda passa 
por:
 * Abandonar o Dogma, Adotar o Método: Trocar a 
repetição das palavras de ordem de Mao pela 
aplicação do método de Mao – ou seja, estudar a 
sociedade brasileira, suas contradições específicas 

(o latifúndio, a semicolônia, o capital financeiro, o 
proletariado de serviços) e, a partir daí, construir 
uma tática brasileira, e não chinesa.
 * Aceitar a Impureza Tática: O revolucionário 
maduro sabe que o trabalho de massas o obrigará a 
alianças provisórias, a participar de espaços 
"contaminados" e a saber "recuar ordenadamente" 
(como ensinava Lênin). A recusa em fazê-lo é o 
medo infantil de sujar as mãos na política real.
Aos grupos que hoje se apegam à estética e ao 
discurso do MLM como uma armadura de certezas 
indestrutíveis, Dylan sussurra o veredito final: “It's 
All Over Now, Baby Blue.”
A inocência da tática pura acabou. A nostalgia 
revolucionária é um peso morto. O mundo mudou, 
e a única forma de a esquerda contemporânea não 
virar um mero museu de curiosidades ideológicas é 
deixando para trás o azul bebê do dogma e 
aceitando o risco, a complexidade e a impureza da 
luta real. É hora de a Vanguarda Pura parar de 
cantar para si mesma e começar a agir no palco da 
história.

> "Leave your stepping stones behind, something 
calls for you. Forget the dead you've left, they will 
not follow you."
> 

O que são os "degraus deixados para trás" para o 
maoísta brasileiro?
 * A Tática da Guerra Popular Prolongada (GPP): 
Para a A Nova Democracia e grupos afins, a 
revolução brasileira só pode se dar pela GPP, a 
estratégia camponesa que cerca a cidade. Isso 
ignora o fato de que o Brasil é majoritariamente 
urbano-industrial (mesmo que desigual), e que o 
proletariado metropolitano é o motor econômico 
central. O apego cego a uma fórmula chinesa de 
1949, em vez de uma análise concreta do Brasil de 
2025, é o infantilismo de quem prefere o mapa 
antigo à realidade.
 * O Repúdio à Luta Legal: A recusa em participar 
de eleições, sindicatos de massa ou movimentos 
sociais amplos sob a alegação de "contaminação 
oportunista" é o ápice da síndrome do "Baby Blue". 
O MEPR (Movimento Estudantil Popular 
Revolucionário), por exemplo, define sua ação pela 
negação da linha oportunista, mas essa negação, ao 
isolar a vanguarda das massas reais, transforma a 

   A canalogia é contundente. Quando Bob Dylan 
canta, em 1965, "It's All Over Now, Baby Blue", ele 
não está apenas encerrando um relacionamento; ele 
está formalizando um divórcio histórico com a 
rigidez do folk e a nostalgia de um passado 
ingênuo. É uma canção sobre a necessidade brutal 
de maturidade, movimento e renovação tática 
diante de um mundo em transformação.
Essa carta de despedida de Dylan ressoa de forma 
perturbadora com a esquerda contemporânea 
brasileira, especialmente com os grupos de 
orientação marxista-leninista-maoísta (MLM), 
como aqueles que gravitam em torno da A Nova 
Democracia, o MEPR e a Liga Operária. Neles, o 
"Baby Blue" — a cor da inocência e da pureza não 
testada — se manifesta como o infantilismo 
político da Vanguarda Pura.
Baby Blue: A Pureza da Tática Imaculada
O cerne do esquerdismo infantil, como Lênin o 
definiu, é a recusa dogmática em aceitar a tática 
impura, complexa e cheia de compromissos que a 
luta de classes real exige. Nos grupos MLM 
brasileiros, isso se traduz no apego a um modelo 
teórico-estratégico que se recusa a dialogar com as 
condições concretas do Brasil.
Dylan avisa:

“IT'S ALL OVER NOW, BABY BLUE” E O INFANTILISMO DA VANGUARDA PURA
Por Jeferson Duarte

CATETE

Endereço: Av. Nossa Senhora do Carmo - 240 - Mariana/MG
Telefone: (31) 98375-7995

Aberto de Segunda a Sábado - De 11hrs às 14hrs

apresentou seu projeto, "Mariana Estoque Inteligente 
Gestão Digital de Almoxarifado", de autoria dos 
servidores; Douglas Tadeu Crispim Nascimento e Rodrigo 
do Carmo Ramos Teixeira.
De acordo com o secretário de Planejamento, Fazenda e 
Governança, Marlon Figueiredo, o alto nível técnico e a 
diversidade das propostas surpreenderam a comissão 
avaliadora. “Os projetos mostraram profundo 
conhecimento sobre Mariana e utilizaram tecnologias 
inovadoras, como inteligência artificial. Isso demonstra o 
potencial dos nossos servidores e o compromisso coletivo 
com o desenvolvimento da cidade”, destacou.
  Os projetos apresentados serão reunidos em um Banco 
de Inovação, Talentos e Boas Ideias, que servirá como 
referência para futuras ações da administração municipal. 
Segundo Figueiredo, mais de R$ 1,5 milhão devem ser 
investidos na implementação das propostas mais 
promissoras.
  Durante a cerimônia, o prefeito Juliano Duarte (PSB) 

ressaltou a importância da valorização dos servidores 
municipais e anunciou medidas para fortalecer a cultura de 
inovação dentro da Prefeitura. “Precisamos modernizar a 
gestão, resgatar a autoestima da população e reconhecer 
nossos talentos. Vamos criar o 'LinkedIn da Prefeitura' para 
mapear e valorizar a prata da casa, aproveitando o 
conhecimento técnico de cada servidor”, afirmou.
  O presidente da Câmara Municipal, Ediraldo Pinico 
(PSB), parabenizou os participantes e reforçou o apoio do 
Legislativo. 
“Essas ideias demonstram o comprometimento dos 
servidores com o futuro de Mariana. A Câmara será 
parceira na transformação dessas propostas em 
realidade”, disse.
  O Prêmio Inova Mariana 2025 consolida-se como uma 
das principais ferramentas de estímulo à criatividade, 
eficiência e valorização do servidor público, reafirmando o 
papel dos profissionais municipais como protagonistas da 
inovação e do progresso da cidade.

Uma proposta que promete transformar o 
acesso da população aos medicamentos 
distribuídos pela rede pública. O sistema 
permitirá que o cidadão consulte, de forma 
simples e rápida, onde determinado remédio 
está disponível, evitando deslocamentos 
desnecessários e facilitando o tratamento de 
quem mais precisa.
Além de beneficiar diretamente a população, o 
painel também trará avanços para a gestão 
pública, aprimorando o controle de estoques, 
reduzindo desperdícios e aumentando a 
transparência na distribuição dos medicamentos. 
A iniciativa foi elogiada por unir tecnologia e 
sensibilidade humana, oferecendo uma solução 
prática para um desafio cotidiano dos usuários 
do sistema público de saúde.
  O 3º lugar foi premiado com R$ 4 mil e 

  Na noite da última terça-feira (28), o Cineteatro 
de Mariana foi palco da cerimônia de entrega do 
Prêmio Inova Mariana 2025, iniciativa que 
incentiva servidores públicos municipais a 
desenvolverem projetos voltados à inovação e à 
eficiência na gestão pública.
  Nesta edição, o prêmio recebeu 149 projetos, 
todos com o objetivo de aprimorar os serviços 
prestados à população e modernizar a 
administração municipal. Três propostas se 
destacaram pela relevância, criatividade e 
impacto positivo para o município.
  O grande vencedor foi o projeto “Mariana 
360” de autoria do servidor Gustavo Grijo dos 
Santos Augusto, que conquistou o 1º lugar e 
recebeu o prêmio de R$ 10 mil. Em 2º lugar, 
ficou o Painel Online de Medicamentos 
Municipais, de autoria da servidora Geize Dias. 

INOVA MARIANA 2025: “Mariana 360” conquista prêmio de 
inovação na gestão pública

Prêmio reconhece servidores que apresentam projetos voltados à modernização, eficiência e melhoria dos serviços municipais.

Foto: Cassiano Aguilar / Panfletu´s 
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Marcelo Pereira Rodrigues - Filósofo, escritor (18 livros), editor da 

Revista Conhece-te e MPR Edições, agente literário, palestrante e mental coach para o futebol /e-mail: nosmpr@hotmail.com 

Vamos celebrar os preconceitos
O voto dos analfabetos
Comemorar a água podre
E todos os impostos
Queimadas, mentiras e sequestros
Nosso castelo de cartas marcadas
O trabalho escravo
Nosso pequeno universo
Toda hipocrisia e toda afetação
Todo roubo e toda a indiferença”. 
   Voltando à vaca fria, que está quase indo para 
o brejo: como não conheci o canal, não posso 
opinar assertivamente sobre ele. Mas não é 
preciso ser filósofo para saber que a grande 
maioria da população gosta é de lixo. Evoco o 
grande Arthur Schopenhauer (1788-1860) que 
tinha em mente que para cada fornada de 1 
milhão de cretinos, nascia um gênio. Mas aqui o 

péssimo gosto é disruptivo e criminoso. São 
cúmplices? Já pararam para pensar sobre isso? 
  A hipocrisia grassa na nossa sociedade, assim 
como pais irresponsáveis que praticam os 
abandonos de incapazes e  desta maneira as 
crianças ficam expostas. Conselheiros tutelares, 
saiam de seus gabinetes e percorram as ruas 
para resgatarem as crianças expostas, vendendo 
balas e mendigando nos sinais e pontos. Não 
esperem acontecer o pior, previnem e protejam 
os pequenos.
  Se vale o adágio “diga-me com quem andas e 
eu te direi quem és”, adapto-o ao proposto: 
“Diga-me o que consome em conteúdos e eu te 
direi o caráter que tens. ” 

veio o banimento do canal. A conta é simples e 
expõe a nossa hipocrisia. Quase 10% da 
população brasileira compactua com isso. 
Certamente alguns que lerão este texto se 
enquadre nesse perfil. Contrariamente à isso, 
perdemos 7 milhões de leitores de livros físicos 
na última década. Isso só atesta a nossa nação de 
iletrados, de gente que quando muito consegue 
ler apenas manchetes enviadas no WhatsApp. 
Se querem ter uma ideia do meu sentimento, 
ouçam e leiam a canção “Perfeição”, da Legião 
Urbana. Um trecho: 
“Vamos comemorar como idiotas
A cada fevereiro e feriado
Todos os mortos nas estradas
Os mortos por falta de hospitais
Vamos celebrar nossa justiça
A ganância e a difamação

  Dado preocupante: 10% da população 
brasileira é de pedófilos? Explico: um 
"filósofo" (considero assim toda pessoa que 
tem a capacidade de enxergar o óbvio, tipo o 
sujeito que se solta das correntes e sai da 
caverna) viralizou um vídeo sobre adultização 
de crianças. Isto posto, o Congresso Nacional 
se pôs a trabalhar e a Justiça mandou prender 
um produtor de conteúdo. O sujeito foi pego 
pra Cristo. Aqui não quero fazer juízo de valor 
nem condenar ou inocentar ninguém. Sou 
escritor, não juiz. Nem carrasco. Não tenho 
conhecimento dos autos. 
  Mas agora, permitam-me exercitar o meu lado 
filósofo. O canal do detido tinha 18 milhões de 
seguidores. Irei repetir: 18 milhões. Esse 
público está sentindo falta dos conteúdos 
erotizados de crianças? Pois junto com a prisão 

REFLEXÃO PARA A NOSSA ÉPOCA

Oferta Especial!
Recorte a imagem, junte 5 e 
TROQUE por um delicioso 
Cappuccino Brasileiro na 

Mais1.Café - Mariana! ☕
Até durar estoque! Não perca!

ENDEREÇO: RUA FREI DURÃO - 197 - CENTRO - MARIANA/MG
TELEFONE: 31 9 8645-8375

MATERIAL DE CONSTRUÇÃO

LUSA

Endereço: Av. Manuel Leandro Corrêa, 252 - Mariana, MG

Telefone: (31) 3557-1772
“É incrível! Estou amando conhecer esses 
dragões — e o melhor é que estão aqui, na 
minha cidade. Vou avisar minhas amigas 
para virem também”, disse empolgada.

Fantasia, arte e aprendizado
  A Exposição “Dragões” é uma mostra 
itinerante de arte e entretenimento 
educativo que já percorreu diversas cidades 
brasileiras com grande sucesso. As 
esculturas, algumas com mais de cinco 
metros de altura, retratam criaturas míticas 
conhecidas das lendas e da cultura popular, 
explorando sua simbologia em diferentes 
tradições — da Europa à Ásia e à América 
Latina.
“Além de lazer e encantamento, a 
exposição tem caráter educativo, 
aproximando crianças e jovens do 
universo mitológico de forma lúdica e 
a c e s s í v e l ” ,  d e s t a c o u  u m  d o s 

organizadores.

Atração gratuita  e  de  impacto 
econômico
  Com entrada franca, a mostra fica aberta 
ao público até o dia 28 de novembro, na 
Praça Gomes Freire, diariamente. A 
expectativa da Prefeitura é que a atração 
aumente o fluxo de visitantes à cidade e 
impulsione  o  comércio,  o  setor 
gastronômico e os serviços turísticos 
durante o período de exibição.
  A exposição é organizada por uma 
produtora especializada em mostras 
temáticas, responsável por eventos de 
sucesso como “Dinos – O Mundo dos 
Dinossauros” e “Insetos Gigantes”. Em 
Mariana,  a  iniciativa  reforça  o 
compromisso do município com a 
valorização da cultura e o fortalecimento 
da economia criativa.

responsável pelo financiamento integral do 
evento — sem custos para o município.
Durante a cerimônia de abertura, o prefeito 
Juliano Duarte (PSB) destacou a 
importância da exposição como ferramenta 
de incentivo ao turismo e à economia local.
“A parceria com a Samarco possibilitou 
que Mariana recebesse um evento 
grandioso, com entrada gratuita e forte 
potencial de movimentar o comércio e o 
setor de serviços”, afirmou o prefeito.
  O evento contou com a presença da vice-
prefeita, representantes da Samarco, 
moradores e turistas, que puderam 
conhecer de perto as 11 esculturas de 
dragões em tamanho real, algumas com 
movimentos, sons e efeitos de iluminação, 
que encantaram especialmente o público 
infantil.
  A estudante Ana Luísa, de 15 anos, 
resumiu o sentimento de muitos visitantes: 

  Centenas de crianças e famílias lotaram a Praça Gomes Freire, o 
tradicional “Jardim” de Mariana, na noite de terça-feira (28/10), para a 
abertura oficial da Exposição “Dragões”, uma mostra gratuita que 
transforma o centro histórico em um cenário de fantasia e cultura.
  A iniciativa, que une turismo, lazer e desenvolvimento econômico, é resultado 
de uma parceria inédita entre a Prefeitura de Mariana e a empresa Samarco, 

EXPOSIÇÃO “DRAGÕES” encanta crianças e promete aquecer 
a economia de Mariana

Com entrada franca, a mostra fica aberta ao público até o dia 28 de novembro, na Praça Gomes Freire, diariamente.

Foto: Le�cia Aguilar / Panfletu´s
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ACONTECEU NA FUPAC - MARIANA
SÁBADO LETIVO: OUTUBRO ROSA

energias.
  Posteriormente, tivemos sessões especiais de 
autocuidado: de atividade física, ministrada 
pela educadora física, professora e aluna da 
FUPAC – Mariana, Priscilla Tukoff; e cuidados 
com a pele, ministrado pela empreendedora 
Patrícia Luiza. Todas as atividades ocorreram 
sobre a supervisão dos professores da FUPAC - 

Mariana: Ana Flávia Delgado Oliveira e 
Cleberson Ferreira de Morais. 
  A iniciativa contou com a presença e 
participação dos(as) alunos(as), egressos(as) e 
da comunidade externa. Agradecemos a 
todos(as) os(as) participantes, em especial, as 
nossas convidadas. 
Registros fotográfico:

  O evento idealizado pelo Núcleo de Prática 
Jurídica (NPJ) e Núcleo de Extensão e Iniciação 
Científica (NEXTIC) abordou a temática 
inicialmente com uma caminhada pelo bairro 
São Cristóvão interagindo a comunidade 
acadêmica com os(as) transeuntes. No retorno, 
os(as) participantes puderam degustar de uma 
mesa repleta de salada de frutas para repor as 

  No dia 25/10/2025, sábado letivo, ocorreu na 
Faculdade Presidente Antônio Carlos de 
Mariana (FUPAC - Mariana) um evento 
acadêmico referente ao Outubro Rosa, mês de 
conscientização para o controle do câncer de 
mama e de colo do útero, alertando a sociedade 
para a importância da prevenção e do 
diagnóstico precoce.
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Coluna da Leticia Aguilar @leticiafaguilar_

Aniversários, viagens, casamentos... por aqui você fica sabendo de tudo que acontece em nossa Região!

por Júnio Liberato

Roberta completou mais um ano de vida no dia 28/10!
Desejamos muita paz, saúde, amor e um ciclo abençoado!

Joyce & Wesley casaram no último Sábado (25), em
uma cerimônia cheia de emoção! Sejam felizes!

Nosso jornalista, Cassiano Aguilar recebeu na sede do 
Panfletu’s o marianense, autor de obras literárias 

consagradas, Gilson Miragil.

Pedro Sousa esteve presente no evento ‘’acolher para
empreender’’ na cidade de Mariana, ao seu lado está

Marciele Delduque (idealizadora do evento)!
Leticia & Matheus oficializaram a relação em uma 

cerimônia intimista! Desejamos muitas felicidades!

todo exis�r, fú�l.

O saber pesa a alma,
conhecer gera ranço.
Vivendo em automá�co,
rolo os dados — sem espanto.

Dão nomes e sen�dos à dor,
esboçam rascunhos da 
fraqueza.
Os que sofrem buscam 
sinceridade,
mas recusam o ônus da 
franqueza.

Preenchem as lacunas com 
ecos,
reverberam a radical 
estranheza.
Vetam o direito ao choro, ao 
murmúrio —
de um túmulo adiado, na 
incerteza.

Infeliz me deito.
Infeliz, me levanto.
Passo o dia infeliz —
não importa o quanto 
descanso.

Nos dias úteis,
sinto-me inú�l;
toda interação é nula,

Geometria da Estranheza

Equipe da Indaiá planejando o ano de 2026!

Mara Miranda: ‘’Um dos dias mais felizes de nossas 
vidas, o primeiro passo de uma vida inteira juntos. 
Deus preparou, o amor confirmou, e nós dissemos 

sim!’’. Sejam felizes!
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