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ESPACO ODONTO: CLINICA REFERENCIA NA REGIAO, TERA FILIAL EM PONTE NOVA

Rita da Mata e Marcela Tryvellato sao socias proprietarias da Clinica Espaco Odonto Mariana e agora estao em sociedade com a Dra. Jessica da Mata que ira coordenar a filial em Ponte Nova

Espaco Odonto Mariana
Endereco: R. Sen. Bawden, 117 - Mariana/ Telefone e Whatssap: Telefone: (31) 3558-3039
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PRIMAZ DE MINAS TEM PREFEITO E VICE: CHEGA A0 FIM A INSTABILIDADE POLITICA NO MUNICIPIO

Cinco ministros do TSE acolheram a defesa de Celso Cota Neto e pontuaram que Celso estava com os direitos politicos em sua plenitude, como sempre
mencionado pelo entio candidato que agora é prefeito pelo quarto mandato.

Depois de quase trés anos o Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) decidiu, na tltima quinta-feira
(17/08), que era regular o registro de
candidatura de Celso Cota Neto (MDB),
candidato mais votado a prefeito de Mariana,
nas Elei¢cdes de 2020. Por maioria de votos,
5x2, a Corte acolheu os dois recursos
apresentados pela defesa de Celso Cota que
solicitavam a reforma da decisdo do Tribunal
Regional Eleitoral de Minas Gerais (TRE), que
havia o considerado inelegivel para concorrer
aseleigdes.

Contudo, o TSE determinou a validade dos
votos dados ao candidato e a diplomagdo dos
cleitos na chapa, bem como a imediata
execugdo do julgado, independentemente da
publicacdo da decisdo. A Corte ordenou, ainda,
que o Tribunal Regional Eleitoral de Minas
Gerais adotasse as providéncias necessarias

para a diplomagao e posse dos eleitos e a
comunica¢do a juiza eleitoral da 171* Zona
Eleitoral e da Cdmara Municipal de Mariana.
Vale ressaltar que votaram com o ministro
Floriano de Azevedo Marques, relator dos
recursos propostos pela defesa de Celso Cota,
os ministros Ramos Tavares, Benedito
Gongalves, Raul Araujo e o presidente do TSE,
ministro Alexandre de Moraes. A ministra
Carmen Lucia e o ministro Nunes Marques
votaram por manter a candidatura indeferida.
Segundo a decisdo do TRE de Minas Gerais, na
data do pleito, Celso Cota Neto estaria com os
direitos politicos suspensos devido a
condenag@o por improbidade administrativa e
ndo poderia ter se filiado a um partido politico.
Ademais, o julgamento dos recursos teve inicio
na sessdo de retorno do Tribunal Superior
Eleitoral em primeiro de agosto. Na ocasido, o

ministro Floriano Marques destacou o aspecto
do marco temporal para se determinar o fim do
prazo de inelegibilidade, declarada em razdo da
suspensdo dos direitos politicos decorrente de
condenagdio por improbidade administrativa.
Também assinalou a questao da regularidade da
filiagdo partidaria do candidato.

Para tanto, o ministro considerou que Celso
Cota Neto gozava do pleno exercicio dos
direitos politicos na data da elei¢do de 2020,
realizada excepcionalmente em novembro,
devido a pandemia da covid-19. Com isso, foi
quebrada a tese implantada pelos politiqueiros
de que durante o pleito eleitoral de 2020 Celso
ndo poderia concorrer no entdo pleito. Floriano,
destacou ainda que Celso estava regularmente
filiado ao MDB — partido pelo qual concorreu —,
uma vez que a Justica Eleitoral concordou com
afiliacdo alegenda.

AS RELACOES PARENTAIS SAO SAGRADAS?

CONEXOES E AFETOS — René Dentz, Psicanalista e Fi ilosofo, Professor da PUC-MINAS e da FUPAC-Mariana

Comentarista da TV Horizonte e da Radio Itatiaia-BH, Pés-Doutorado Université de Fribourg-Suica Autor de 8 livros, dentre

No passado, muitos diziam que as relagdes entre pais e
filhos eram sagradas. Independentemente do que
acontecesse na vida, sendo cultivadas ou no, os filhos
deveriam sempre seguir o que os seus pais diziam. Pais
sdo humanos, portanto, podem errar e, mais do que
isso, portar traumas do passado e simplesmente
projeta-los nos filhos. E comum ver na clinica
psicanalitica filhos que sofreram por motivos diversos
as consequéncias de relacionamentos abusivos com
seus pais. Alguns foram rejeitados, outros preteridos
em relagdo a irmaos e outros sofreram consequéncia de
comportamentos neurdticos.

Muitas vezes a pessoa segue um padrdo de
comportamento ao longo da vida que busca
incessantemente o amor, o reconhecimento e o afeto.
Eles raramente surgem. Certamente ndo nascem de
onde ndo foram construidos. Aos poucos, vdo
elaborando suas questdes ditas e ndo-ditas e,

ARTIGO: POR UMA MARIANA DE POLITICA DA PAZ

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educacdo. Membro da ALACIB e da Academia Marianense de Letras.

A decisdo do TSE do ultimo dia 17, que determinou a
imediata diplomag@o e posse da chapa eleita
democraticamente em 15 de novembro de 2020, pos
fim ao rodizio de vereadores na fungdo de chefe do
executivo marianense. Esse ato juridico propiciou
uma cerimdnia de posse na historica Camara
Municipal de Mariana marcada pela emog¢do e pela
demonstracdo de que ¢ preciso unir forcas para a
retomada da estabilidade politica na cidade Primaz de
Minas Gerais. A presencga de todos os vereadores, de
ex-prefeitos e ex-vereadores na cerimonia, num clima
harmonioso, demonstra-nos que o momento requer
um grande pacto pela constru¢do de uma politica de
paz para Mariana, para que a Agora Marianense, a
exemplo da Agora Ateniense, possa colocar o povo da
polis como o tUnico beneficiario das politicas
resultantes das proposi¢des que serdo debatidas no
plenario.

As bancadas situacionista e oposicionista tém
liderangas capazes de estabelecimento de debates
francos, mas respeitosos, nos quais a preocupagiao
central seja o restabelecimento da normalidade

os quais "Vulnerabilidade" (2022)"

compreendem, profundamente, que sua vida ¢ singular,
ndo deve ser mais alvo de expectativas ou patologias de
seus pais. A postura de respeito, ¢ evidente, deve ser
mantida. No entanto, o exemplo, o caminho dito a ser
seguido, ndo necessariamente deve ser realizado.
Desejos de pais e filhos sdo diferentes. Pode beirar uma
atitude de violéncia projetar frustragdes proprias nos
outros, sendo através da raiva ou mesmo da esperanca.
Os pais devem indicar caminhos, ndo impor rotas.

A presenga de um pai ou mée narcisista pode criar um
ambiente emocionalmente carregado, onde os filhos
podem se sentir como extensdes dos desejos e
expectativas dos pais, ao invés de serem individuos
autéonomos. O narcisismo parental pode desencadear
um ciclo de perpetuacdo, onde os filhos crescem em um
ambiente que valoriza a autoimagem acima de tudo,
levando-os a desenvolver padrdes semelhantes de
busca por validagdo e reforg¢o constante. A

internalizagdo das dindmicas narcisistas parentais pode
influenciar a formagdo da psicologia do self das
criangas, resultando em uma batalha interna entre a
busca por amor e a preservagdo da propria identidade.

O cuidado e o afeto s3o essenciais para pais e maes.
Afeto ¢ uma caracteristica humana que deve vir junto a
liberdade. O afeto gera liberdade, o cuidado gera
responsabilidade. Dessa maneira, os pais podem
inspirar, podem sugerir, podem relatar experiéncias e
expor narrativas. Os filhos podem acolhé-las, como
horizonte de seu mundo, mas mantém a liberdade de
mudar o trajeto. Se o fizer isso, estd tudo bem.
Pais e maes narcisistas levam sofrimento profundo aos
seus filhos. Nesses casos ndo ha liberdade, mas apenas
aprisionamentos, determinismos e culpa, culpas
perversas e dificeis de serem desconstruidas.

Os filhos podem saber conduzir bem sua vida. E
preciso, inclusive, reconhecer que o podem fazer de

Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

administrativa de Mariana, para que politicas
plblicas possam apontar solu¢des aos cronicos
problemas que atingem a populagdo e abram
possibilidades de investimentos em infraestrutura
que garanta a saiide social marianense. Antes de tudo,
¢é preciso reconhecer o esfor¢o e a resiliéncia do
Legislativo Marianense em sobrepor as suas
atribui¢des ordindrias a de cumprir o papel de
executivo.

Ao mesmo tempo, é preciso reconhecer também que
essa superposicao de atribuigdes causou prejuizos nas
duas esferas — no legislativo, que teve que ser ao
mesmo tempo executivo, € ao executivo que se
estabelecia de forma interina, no modo stand by.
Agora ¢ hora de conclamar novo esforgo politico,
porque a posse do prefeito por si so ndo ird resolver os
problemas estancados nos ultimos 30 meses; por isso,
precisamos contar com a experiéncia de articuladores
politicos e de disposi¢ao para o didlogo de Celso Cota
e Cristiano Villas Boas e com as mesmas experiéncias
e disposicdo das liderangas das bancadas da Camara,
para construcdo de pautas de solugdes dos problemas

de Mariana a partir de debates qualificados e
respeitosos.

Cientes de que Mariana é Primaz da Poesia Mineira,
ber¢o de dois expoentes da poesia da lingua
portuguesa, Frei Durdo e Claudio Manuel, da década
de 1720; Primaz da Educa¢@o Mineira, com a criagdo
do primeiro educandario de Minas Gerais em 1750,
por Dom Frei Manoel da Cruz; Primaz das Artes, com
a chegada de Rebelo e Souza em 1751 preparando o
caminho artistico de Ataide, nascido em 1762, a
Primaz das elei¢des, Primaz Diocesana e
Arquidiocesana, e Primaz do Legislativo Mineiro, em
respeito a histoéria, a memoria e ao patrimonio
imaterial humano que essas primazias representam,
conclamamos a grandeza dos representantes do povo
na Camara e no Executivo, para que elejam a paz
como ferramenta de trabalho, nessa nova fase da
politica de Mariana.

Nesse sentido, ndo temos proposicdo de pauta
emergencial, porque esta ja esta estabelecida, por
certo encaminhada pelos secretarios municipais de
todas as pastas, recebida pelos trés vereadores que

Ja na sessdo de quinta-feira (17/08), o
julgamento dos recursos foi retomado com o
voto-vista do ministro Raul Aratjo, que no meu
entendimento seguiria com Nunes Marques em
1° de agosto, mas com a reformulagdo do relator
tanto o ministro quanto o presidente do TSE,
votaram pelo reconhecimento dos recursos da
defesa de Celso Cota.

Portanto, o ministro Alexandre de Moraes
corroborou com a defesa de Celso, ao falar das
circunstancias juridicas e das datas envolvidas
no processo, apontando que Celso Cota, em sua
plenitude, estava com os direitos politicos no
dia do primeiro turno das elei¢des municipais,
ocorrido, em 15 de novembro de 2020. O
ministro enfatizou ainda que a suspensdo dos
direitos politicos de Celso vigorou até o dia 19
de outubro de 2020.
e

uma forma mais refletiva, leve e sabia. Infelizmente,
no passado, muitos estiveram presos a tradi¢des
fechadas e pouco conectadas, com baixa troca de
conhecimento. Hoje, é possivel avangar mais. Os
desafios sdo grandes, mas € possivel constituir familias
saudaveis a partir do reconhecimento do outro, sem
comparagdes, projecdes e perversidades impensadas.
O outro que amamos verdadeiramente precisa ser livre,
com seus anseios e vulnerabilidades singulares.
Elaborar nossas afetagdes familiares ¢ um caminho
para o bem-estar mental. O sagrado violento ndo pode
permear as relagdes. Muitas vezes as relagdes
estabelecidas posteriormente sdo mais sinceras e
portadoras de bons afetos. A vida ¢ constituida por
relagdes, por isso ¢ preciso cuidado, escuta e didlogo.

ocuparam a cadeira executiva. Agora a sociedade
marianense espera que, em paz, como requer o
ambiente do debate democratico (aquele da Agora
Ateniense), os poderes possam recolocar Mariana de
volta nas trilhas da normalidade politica, condigdo
para a retomada do crescimento com respeito a todas
as areas da vida social saudavel e soberana.
Estabelecida essa fase, a sociedade civil de Mariana
tem sim pautas de reivindicagdes, que serdo
encaminhadas, da mesma forma, com respeito e paz,
para as instancias de poder pertinentes para debates
democraticos e atendimento. Em PAZ o debate
democratico é o caminho para solugdes de problemas
e especialmente de projetos que propiciam garantias a
vida e a dignidade.
Mariana, 19 de agosto de 2023 Andreia Donadon
Leal — Presidente da Sociedade dos Poetas
Aldravistas J. B. Donadon-Leal — Presidente da
Academia Marianense de Letras
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BTroféu Empresarial
; 38 anos do Grupo Varejado Popular

“?José Otavio Mafia - In memoriam”

E hoje eu vou beber até o dia clarear
Vem pra minha mesa que hoje é open bar
A noite ndao tem hora pra acabar

Eu vou dar virote, eu vou dar virote

Eu sou patrdo, t6 estourado e essa vida é pra quem pode
Eu vou dar virote, eu vou dar virote

E pode chamar o Samu, que hoje eu vou tomar glicose
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EDUCAgZ\o: JOVENS PEDEM REFORMULACAO DE
ASSISTENCIA ESTUDANTIL NAS UNIVERSIDADES

@jornalpanfletus Iniciativa busca impedir que alunos com menor poder aquisitivo desistam do curso superior. Deputados também destacaram importancia de autonomia

financeira e adm;

istrativa da Unimontes e Uemg.

Os estudantes das universidades publicas de Minas
Gerais precisam que o Programa Estadual de
Assisténcia Estudantil seja repensado para atender a
suas necessidades. Essa foi a conclusio a que
chegou a mesa de abertura do debate ptiblico sobre o
assunto, que esta sendo realizado ao longo desta
segunda-feira (21/08), pela Comissdo de Educagéo,

Ciéncia e Tecnologia da Assembleia Legislativa de ¥

Minas Gerais (ALMG).

De acordo com a vice-presidente da Unidade
Estadual dos Estudantes, Camila Moraes Miranda, o
momento politico do Pais € de ter esperangas de que
a educagdo publica melhore. Para ela, o debate
publico precisa ser pautado na ampliagdo do
orcamento das universidades, com autonomia
orcamentaria e financeira, e no fortalecimento do
programa de assisténcia, com reformulagdo do
decreto para incluir as demandas dos restaurantes
universitarios e de moradia estudantil.

“Precisamos de democracia interna para debater o
que serd feito com o or¢amento, para que ele
contribua com as melhorias estruturais que as
universidades tanto precisam, além de um aumento
no numero de bolsas e no valor dessas bolsas, que
ndo condizem com a realidade. Se ndo estd previsto
no decreto, precisamos fazer com que esteja.
Precisamos nos unir e trabalhar para que as
universidades sejam as instituigdes que sonhamos.”
Camila Moraes Miranda, Vice-presidente da
Unidade Estadual dos Estudantes

O Programa de Assisténcia Estudantil foi instituido

pela Lei 22.570, de 2017, ¢ regulamentado pelo
Decreto estadual 47.389, de 2018, e é voltado aos
estudantes com menor poder aquisitivo, com o
objetivo de impedir que os alunos desistam da
universidade publica por falta de recursos para as
despesas basicas.
Os valores dos auxilios variam de R$ 120 a RS
312,50, dependendo da modalidade solicitada pelo
estudante, que pode ser nas seguintes areas:
Moradia, alimentagao, transporte, creche, auxilio de
inclusdo digital e apoio didatico-pedagdgico.

O reitor da Universidade Estadual de Montes
Claros (Unimontes), Wagner de Paulo Santiago,
afirmou que na atual realidade do Pais a

universidade tem disputado os estudantes com o
mercado de trabalho.

“Muitos escolhem trabalhar e a unica forma de
mudar isso é a assisténcia estudantil. Apenas por
meio da educacdo vamos mudar a realidade dos
mineiros. A Unimontes abrange 40% do Estado,
342 municipios numa faixa de Almenara a Unai,
uma drea muito grande que precisamos atender. Me
comprometo a, na minha administragdo, usar todo o
recurso destinado a assisténcia estudantil. Sou
egresso da Unimontes e filho de servente de escola e
sei que, se ndo fosse a universidade puiblica, eu ndo
estaria aqui”, falou.

Politica pontual

O supervisor técnico do Escritério Regional em
Minas Gerais do Departamento Intersindical de
Estatistica e Estudos Socioeconomicos (Dieese),
Fernando Duarte, destacou que, pela analise dos
editais referentes a assisténcia estudantil no Estado e
de seus resultados, é possivel observar que ha uma
demanda grande ndo atendida, o que demonstra que
ndo se trata de uma politica universal.

Ele exemplificou que, na Unimontes, de 1.789
inscritos para beneficios, 1.149 foram beneficiados.
O economista também disse que o valor do salario-
minimo ¢ 8,8 vezes maior do que o valor do auxilio-
alimentagdo. Ja o custo da cesta basica na Capital
mineira, por exemplo, é 4,35 vezes maior que o
valor desse auxilio.

Frustracio de direitos

Professor da Universidade Federal de Uberldndia
(UFU), Leonardo Barbosa e Silva salientou que, se
ha problemas para acessar e permanecer no ensino
superior, existe uma frustragao de direitos.

Ele defendeu, como um primeiro passo para fazer
frente a evasdo, a elaboracao de diagnosticos. “Cada
coordenagdo de curso deveria perguntar a um aluno
que abandonou as aulas o motivo de ter saido. Se foi
uma escolha pessoal ou se foi motivado por uma
privacdo”, disse.

Ele acrescentou que, com esse levantamento, ¢
importante constituir uma comissdo para fazer
estudos e, a partir dai, se pensar na aplicagdo de
recursos para essa assisténcia.

PROPOSTA DE VOLTA DO IMPOSTO SINDICAL OBRIGATORIO
PREVE TAXA FIXA DE ATE 1% DO RENDIMENTO ANUAL
DO TRABALHADOR

@jornalpanfletus

O Ministério do Trabalho avalia uma proposta para a
retomar a cobranga do imposto sindical obrigatorio.
De acordo com o texto — que deve ser enviado ao
Congresso Nacional em um Projeto de Lei (PL) — a
taxa seria descontada na folha de pagamento e fixada
em até 1% do rendimento anual do trabalhador.

Nossa reportagem teve acesso a minuta do projeto,
articulado por liderangas de centrais sindicais. O texto,
com trechos ainda em construgdo, prevé que a taxa
seja implementada a partir de aprovacdo, de forma
individual, pelas categorias.

Ou seja, a mudanga precisaria passar por votagdo em
assembleias, além de ser oficializada nos termos de
eventuais acordos ou convengdes coletivas.

Pelo texto, a taxa seria vinculada a acordos de reajuste
salarial entre patrdes e empregados, intermediados por

sindicatos. A ideia ¢ que a discussdo sobre a
contribuigdo faga parte, obrigatoriamente, do processo
de negociagdo anual de aumentos salariais e
beneficios.

A proposta prevé ainda o repasse de um ter¢o do
valor arrecadado dos trabalhadores aos sindicatos. O
calculo total seguiria a seguinte configuragdo: 70%
para o Sindicato respectivo; 12% para a Federacao
correspondente; 8% para a Confederagdo
correspondente; 7% para a Central Sindical
correspondente; O repasse de outros 3% também deve
contemplar entidades ligadas aos empregados, ainda
em processo de definigao.

O imposto sindical obrigatdrio havia sido extinto em
2017, quando entrou em vigor a Reforma Trabalhista,
implementada durante o governo do ex-presidente

Michel Temer (MDB-SP). A taxa considerava o valor
de um dia de trabalho, descontado anualmente. Com a
mudanga, a contribui¢do passou a ser opcional.

As discussdes sobre a retomada do financiamento dos
sindicatos fez parte dos debates da transi¢ao
governamental. Em aceno aos sindicalistas, o
presidente Luiz Inacio Lula da Silva se mostrou
favoravel a revisdo de alguns pontos da reforma
trabalhista.

Internamente, integrantes do Ministério do Trabalho
ponderam que o retorno da contribui¢do precisa estar
atrelado a mudangas na autorregulamentacdo dos
sindicatos e ao aumento de transparéncia em relagio a
prestacdo de contas das entidades.

Em abril a pasta definiu a criagdo de um grupo de
trabalho sobre o assunto, com representantes do
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O Panfletu s teve acesso a minuta do projeto, que ainda define que a taxa seja implementada a partir de aprovacio, de forma individual, pelas categorias.

governo, sindicatos e confederagdes patronais. Na
ultima terca-feira (22/08), o GT deve fazer mais uma
reunido para discutir pontos especificos da proposta
que sera enviada aos parlamentares.
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FAUSTAO: ENTENDA COMO FUNCIONA A FILA DE ESPERA
POR UM TRANSPLANTE CARDIACO

@jornalpanfletus

Pacientes em estado grave podem aguardar até seis meses por um coracio; lista pondera fatores como gravidade e compatibilidade sanguinea.

O hospital Albert Einstein confirmou no ultimo
domingo (20/08), que o apresentador Fausto
Silva, de 73 anos, terd de passar por um
transplante cardiaco e foi colocado na fila de
espera do Sistema Nacional de Transplantes
(SNT) do Ministério da Saude.

Faustdo esta internado desde o dia 5 de agosto
para tratamento de uma insuficiéncia cardiaca.
“Em virtude do agravamento do quadro, ha
indicagdo para transplante cardiaco. O
paciente estd em didlise e necessitando de
medicamentos para ajudar na for¢a de
bombeamento do cora¢do”, diz nota enviada
pelo hospital.

Mas quem organiza a fila de espera por
transplantes no Brasil? Da para fazer
transplante fora do SUS? Quais sdo os riscos
envolvidos? Quanto tempo de vida Faustdo
pode ter apds a cirurgia? O Panfletu’s explica
abaixo, veja:

Como funciona a fila de transplantes?
No Brasil, todos os transplantes de 6rgaos

respeitam o SNT, sejam eles custeados pelo
SUS, por planos de satide ou pagos pelo
paciente.

Segundo o cardiologista Lazaro Miranda, o

paciente s6 entra na lista apos ter seu estado de
saude avaliado pela equipe médica. Se ele e a
familia concordarem, o médico pode inseri-lo
no SNT.
Cada estado ou regido organiza a sua propria
lista e todas sdo monitoradas pelo sistema e
outros orgdos de controle federais. A
fiscalizag@o ¢ feita para que nenhuma pessoa
conste em duas listas diferentes e que nenhuma
norma legal seja desrespeitada.

A fila funciona por ordem cronoldgica de
inscri¢cdo, mas ¢ balizada por outros fatores,
como gravidade e compatibilidade sanguinea e
genética entre doador e receptor.
Porém, no caso de transplantes cardiacos, tém
prioridade os casos em que o paciente necessita
de assisténcia circulatdria, ou seja, precisa de
equipamentos que cumpram a func¢do do
corag¢do ou de suas partes para sobreviver.

 YAREJAD
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Quanto tempo um paciente pode esperar
pelo transplante cardiaco?

A fila por um transplante cardiaco pode variar
conforme seu estado de saude do receptor,
explica o presidente do InCor, Roberto Kalil.

O cardiologista afirmou na ultima segunda-
feira (21/08), que um paciente internado em
estado grave pode esperar por meses até que o
SNT encontre um coragdo compativel. No caso
de pacientes que estdo em casa com tratamento
ambulatorial, a fila pode se estender por até dois
anos.

Por que afiladeesperaétiogrande?

Afila de espera para transplantes de coragdo no
Brasil ¢ de 386 pessoas atualmente, segundo a
Central Nacional de Transplantes (CNT),
ligado ao Sistema Nacional de Transplantes
(STN).

No primeiro semestre de 2023, foram
realizados 244 transplantes cardiacos
realizados no pais, namero 16% superior ao do
mesmo periodo do ano passado.

Conforme explicou Kalil, o Brasil conta com
varios centros capacitados para a realizagdo de
transplantes cardiacos. O problema, no entanto,
¢é a falta de doadores, que acaba alongando a fila
de espera.

“O Brasil tem muito menos doadores do que o
necessario. A fila é controlada pela secretaria
da saude e depende do paciente ter prioridade
ou ndo para o transplante. Os numeros de
brasileiros estd muito aquém pra diminuir as
filas ndo sé do transplante cardiaco, mas dos
transplantes de uma maneira geral”, afirmou.

O que pode fazer um transplante dar
errado?

Como toda cirurgia de grande porte, um
transplante de o6rgdos traz uma série de riscos
calculados pela equipe médica no momento da
opgao por esse tipo de tratamento.

O principal risco ¢ a rejeicdo do drgdo
transplantado, pois pode fazer com que o
paciente precise receber um novo transplante.
Ele também pode rejeitar o 6rgdo tardiamente, o
que demanda tratamento com medicamentos
que diminuem a atividade do sistema
imunoldgico.

O uso de imunossupressores —necessarios para
evitar a rejeigdo— também pode causar

38 ANOS
DE COMPROMISSO COM
NOSSOS CLIENTES

~ Aqui o seu dinheiro vale mais!

infecgdes e outros efeitos colaterais listados
pelo SNT, como hipertensao arterial, linfomas,
tumores de pele e toxicidade do sistema
nervoso, por exemplo.

Quanto tempo uma pessoa pode viver apos o
transplante?

De acordo com o cardiologista Lazaro
Miranda, atualmente, um paciente
transplantado pode viver entre 15 e 20 anos ap6s
acirurgia.

“Evidentemente essa sobrevida estara
condicionada as comorbidades,
individualmente, presentes no transplantado”,
ressalta 0 médico. Os dados do SNT apontam
que o indice médio de sobrevida, depois de um
ano, ¢ de 70% para o enxerto e para o paciente.
Como eu posso me tornar doador de 6rgaos?

A legislacdo brasileira nido exige que um
paciente registre em documentos ou cartdrios a
vontade de ser um doar 6rgdos. O mais
importante, conforme o SNT, ¢ que o potencial
doador avise sua familia e amigos.

Um dos principais motivos para que um 6rgao
ndo seja doado no Brasil é a negativa familiar, ja
que cerca de metade das familias entrevistadas
negam a autorizagio para a retirada de orgdos e
transplantes do potencial doador.

Quais 6rgaos podem ser doados?

Em vida, um doador pode doar um dos rins,

parte do figado, parte do pulmio ou parte da
medula dssea.
Um doador falecido apos morte encefalica que
ndo tenha sofrido parada cardiorrespiratdria
pode doar coragdo, bem como pulmdes, figado,
pancreas, intestino, rins, cornea, vasos, pele,
ossos e tenddes.

No caso de o doador ter morrido por parada
cardiorrespiratoria, sera possivel doar apenas
tecidos para transplante, como cérnea, vasos,
pele, ossos e tenddes.

Apoés a retirada do coraciio do doador, em
quanto tempo ele deve ser transplantado?
Um coragdo pode demorar no maximo quatro
horas para ser transplantado apos a retirada do
corpo do doador. Em contrapartida, um pulmao
pode esperar até seis horas. No caso do figado e
do pancreas, o tempo maximo sobre para 12
horas. Os rins, por sua vez, podem demorar até
48 horas.
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POLITICA: MINISTRO E SECRETARIO FEDERALIS VISITAM
LEGISLATIVO MINEIRO

@jornalpanfletus

O presidente da Assembleia Legislativa de
Minas Gerais (ALMG), deputado Tadeu
Martins Leite (MDB), e a 1%-vice-presidenta,
deputada Leninha (PT), acompanhados de
diversos parlamentares da Casa, receberam, no
Saldao Nobre da ALMG, na tltima segunda-feira
(21/08), o ministro e o secretario nacional da
pasta de Desenvolvimento e Assisténcia Social,
Familia ¢ Combate a Fome, respectivamente
Wellington Dias e André Quintdo. Durante o
encontro, ministro e secretario destacaram os
desafios ¢ as prioridades da pasta.

O secretario André Quintdo informou que,
nestes primeiros meses que chamou de
“reconstrug¢do da pasta”, o ministério vem
trabalhando na regularizagdo da assisténcia
social em todo o Pais. Ele também enfatizou que
foram destinados R$ 240 milhdes em repasses
para Minas Gerais.

Por fim, salientou que ficard no Estado alguns
dias realizando reunides e encontros, a fim de
trabalhar em questdes prioritarias da pasta em
Minas, como, por exemplo, a repactuagdo do
acordo referente a reparagdo pela tragédia de
Mariana.

O ministro Wellington Dias ressaltou que a
pasta possui varios programas considerados
prioritarios, sendo “o combate a fome o maior
desafio dessa reestrutura¢do”. Saudando a boa
acolhida do Legislativo mineiro, enfatizou sua
disposi¢do de trabalhar em parceria com
estados, municipios e¢ a sociedade. “Temos o
compromisso de trabalhar juntos, afinal quem
conhece de Minas Gerais sdo vocés, a bancada
estadual e a bancada federal. E, a pedido do
presidente Lula, estamos fortalecendo esse elo”,
disse o ministro. Ele ainda destacou a
importancia e abrangéncia do Sistema Unico de
AssisténciaSocial (Suas).

Relacio com o Parlamento

Suplemento para

seu cavalo.
E aqui!

Para o presidente da Casa, a presenga do
ministro na ALMG demonstra o respeito do
governo federal em relagdo ao Parlamento
mineiro. “E importante aproximar as pautas e o
dialogo. Temos valiosas questdes relacionadas
ao trabalho desta pasta, como a reparagdo a
tragédia de Mariana, um tema de grande
relevdincia para Minas Gerais e para o
Parlamento, tanto que criamos uma Comissdo

WEREGAN
DESPACHANTE

Servipos de deesgashante

Transferencio
Segunda via de reciba

Frimairo Emplocomaento

Extraordindria de Acompanhamento do Acordo
de Mariana”, disse Tadeu Martins Leite,
ressaltando que a ALMG esta sempre de portas
abertas.

O encontro ainda contou com presenga de
parlamentares federais, além do atual presidente
da Empresa Gestora de Ativos (Emgea) e ex-
governador de Minas, Fernando Pimentel.

Neste ano, sete representantes do governo
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Representantes da pasta de Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome foram recebidos no Salio Nobre da Casa.

federal foram recebidos pelo Legislativo
mineiro. Além de Wellington Dias e André
Quintio, ja estiveram na Casa as ministras do
Planejamento e Or¢gamento, Simone Tebet, ¢ dos
Povos Indigenas, Sonia Guajajara; e também os
ministros Alexandre Silveira, de Minas e
Energia; Luiz Marinho, do Trabalho; e Marcio
Macédo, da Secretaria-Geral da Presidéncia da
Republica.

(V31 3558-6967

G108 71276172 @ ¢ 31 98580-8456

Bua do Catete 700 - Cenbre,. Mariara
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NAO AO SILENCIO: VEREADORA SONIA AZZI ASSUME A LUTA
CONTRA O ABUSO SEXUAL INFANTOJUVENIL EM MARIANA

@jornalpanfletus

Enquanto essa terrivel violéncia continua
aatormentar comunidades ao redor do pais,
Sonia ergue a voz para enfrentar o
problema de frente, e sua iniciativa"Escola
que Cuida" surge como uma esperanga.

Informagdo: A Arma na Luta Contra o
Abuso

O abuso sexual de criangas e adolescentes
¢ uma das piores formas de violéncia,
deixando cicatrizes profundas e
permanentes em suas vitimas. A
informag¢do emerge como a ferramenta
mais poderosa na preven¢do € no
enfrentamento dessa crueldade. Ao educar
os jovens sobre seus direitos, como

reconhecer situagdes de risco e onde buscar
ajuda, estamos empoderando uma geracdo
que serecusaaser vitima do siléncio.

E nas escolas que essa batalha deve ser
travada de forma mais aguerrida. Esses
espacos ndo sdo apenas centros de
aprendizado, mas também locais onde os
alicerces do carater sdo moldados. Através
de programas educacionais que abordam o
abuso sexual de maneira direta e honesta,
podemos criar uma gera¢do que esta
armada com conhecimento e coragem para
enfrentar essa realidade brutal.

Escola que Cuida: uma esperanca
Mariana nido ¢ uma excegdo a essa luta

HORARIOS DAS
LINHAS DE ONIBUS

Vocé sabe como

consultar

Consulte em nosso site:
WWW.TRANSCOTTA.COM.BR

ou através do QR code abaixo:
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Em um chamado incisivo a acio, a vereadora Sonia Azzi tem liderado uma batalha incansavel contra uma das realidades mais sombrias
e urgentes: o abuso sexual de criancas e adolescentes.

dolorosa. Com a persisténcia que a caracteriza, a
vereadora Sonia Azzi prop0s a lei "Escola que Cuida",
uma iniciativa que demonstra que a politica ndo ¢ apenas
retdrica, mas uma ag¢do real para mudanca. Sob o escopo
desse programa, Sonia Azzi busca defender, orientar e
educar os estudantes das escolas municipais e suas
familias sobre a prevengdo e combate ao abuso sexual.

Essa proposta ndo ¢ apenas uma peca de papel; é um
chamado a ac@o, uma estratégia concreta para criar um
ambiente seguro para nossos jovens. "Escola que Cuida"
ndo apenas luta contra o abuso sexual, mas também destila
o poder de um futuro melhor, uma Mariana onde criangas e
adolescentes se sintam seguros, confiantes e capazes de
proteger a si mesmos.

Enfrentando a Resisténcia: A Coragem de Sonia Azzi
Apesar da inegavel importancia e urgéncia da lei "Escola
que Cuida", a vereadora Sonia Azzi enfrenta obstaculos

dificeis em sua busca por sua aprova¢do na Camara
Municipal de Mariana. A resisténcia e a burocracia, muitas
vezes, s30 as barreiras a serem superadas na defesa dos
direitos das criangas e adolescentes. No entanto, Sonia
Azzi, longe de se acovardar, enfrenta esses desafios com
determinag@o, provando que a luta contra o abuso ndo sera
detida por formalidades.

Um Chamado Coletivo a A¢ao

Em um pais onde o abuso sexual de criangas e
adolescentes ¢ uma realidade cruel, Mariana tem em sua
vereadora Sonia Azzi uma defensora incansavel. Seu
trabalho dedicado e sua luta pela lei "Escola que Cuida"
ecoam um chamado coletivo a agéo.

A colaboragdo de cada cidadao, seja pai, mae, professor
ou membro ativo da comunidade, ¢ de extrema
importancia para apoiar essa luta, assegurando que nossas
criangas e adolescentes tenham um futuro seguro e digno.
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Eliane Santos
Salgado recebe
S5la Casa em

Bento Rodrigues, .
® Mariana/MG. .

“Eu escolhi
cada cantinho
da minha casa
com carinho.”

As palavras da Eliane ilustram um momento histérico para a comunidade de Mariana,
em Minas Gerais: a entrega das chaves das casas para as familias que perderam seus
imbveis no rompimento da barragem de Fundao, em 2015. Tanto os distritos quanto as
casas foram planejados com a participacio ativa da comunidade. As casas foram feitas
considerando as necessidades, expectativas e escolhas de cada familia. Cada uma teve
umn arquiteto disponivel para projetar sua casa de acordo com suas vontades, podendo
escolher cada detalhe, do projeto ao acabamento. A Fundagio Renova, responsivel
pela restituicio desse direito a moradia, trabalha na reparagio dos danos causados pelo
rompimento da barragem em toda a bacia do Rio Doce.

E tempo de entrega Moo FunD

e o
Conhega as novas casas: fundacaorenova.org/bentorodrigues Eﬁ'm‘ﬁ O
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INOVACAO COM ENVOLVIMENTO MARCA A ACIAM/CDL MARIANA,
QUE AGORA E AGENTE DE INTEGRAGCAO DE ESTAGIO

@jornalpanfletus Ja pensou em contratar um estagiario? A ACIAM/CDL Mariana, esta com um novo servico para vocé associado.

Pensando em

Gestdo de contrato de o negdcio depois de série de duvidas sobre
estagio escolar, legalmente formado. quais sdo os direitos e

contratarum
ESTAGIARIO?

Te ajudamos a se conectar
com candidatos

ACIAM/CDL Mariana
trabalhando para vocel

ACIAMS

constituido de acordo com a O programa oferece

legislagdo vigente. A
ACIAM/CDL Mariana, une
estagiario ¢ o empresario,
possibilitando que ambos os
lados se beneficiem com o
programa de estagio. Além
de reduzir custos, ficando a
empresa isenta do
pagamento de férias, 1/3 de
férias, 13° salario, fundo de
garantia ¢ INSS, porque o
contrato de estagio ndo ¢
regido pela CLT, a empresa
passa a contar com um
profissional completamente
disposto a aprender ¢ a
colocar em pratica todo o
conhecimento que vem
adquirindo com seus estudos
escolares ou universitarios.
Esse novo colaborador
poderéd ser treinado de
acordo com a cultura e visao
da empresa e podera se
tornar uma pega-chave para

assessoria durante todo o
processo de contratagdo e
acompanhamento entre
institui¢des de ensino,
empresa e estagiario. Esta ¢
uma excelente oportunidade
para contratar um estagiario.
Tudo que vocé precisa saber
antes de contratar um
estagiario. A Lei
11.788/2008, também
conhecida como Lei de
Estagio, que trouxe os
primeiros direitos e deveres
para estagidrios no pais. No
Brasil, sao
aproximadamente 900 mil
estagiarios, segundo
pesquisa realizada pela
Associacdo Brasileira de
Estagios (Abres) em 2021.

Esses numeros reunem
estudantes de nivel superior,
médio e médio técnico. E
este tema ainda gera uma
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atribuigdes de um estagiario
em umaempresa.
Pensando nisso,
destacamos as informacdes
mais importantes para a
contratagdo de estagidrio
em sua equipe. a)
Estudantes que frequentam
regularmente instituicdes
de educagdo superior,
educagdo profissional,
ensino médio, educagdo
especial ou dos anos finais
do ensino fundamental,
podem ser estagiarios. b) As
atividades realizadas pelo
estagidrio devem
complementar sua
formagdo académica e
desenvolver habilidades
praticas de sua area de
estudo. ¢) O estagio ¢ um
periodo de aprendizado,
portanto nio se podem
realizar atividades que
sejam caracteristicas de um
emprego regular. d) O
estagiario tem direito a
recesso remunerado de 30
dias a cada 12 meses de
estagio e pode ser
fracionado em duas partes,
preferencialmente de

NOSSASDELICIAS .
VADATEVOCH acordo com suas férias
'gi‘!: i {tﬁ escolares. e) A bolsa de
Loa i estagio pode ser obrigatdria
AN GABDRER GALOAL ou opcional, conforme
;‘;;;j::'{ E&ld H{I l'Ii"‘ acordado entre a empresa e
" ainstitui¢do de ensino.
1 SRR OO Durante tods. o mas de ¢

E comum oferecer o
auxilio - transporte ¢
alimentagdo, mas o seguro
do estagiario ¢ obrigatdrio.
Quer saber mais entre em
contato com a
ACIAM/CDL Mariana
através do telefone 3557
1042. ACTAM/CDL
Mariana, trabalhando para
voce.
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TRABALHADOR ASSOCIADO!
Qualificacao para melhor atende-los
Neste ultimo final de semana dia 19/08/2023, aconteceu na Sede do Sindicato Metabase Mariana, a 22 etapa do o
Curso de ORATORIA, “Arte de falar em publico” com o Professor Alan Matos, com a finalidade de qualificar a Equipe
de trabalho e Diretores da Entidade de forma a proporcionar um melhor atendimento a todos os associados através
do processo comunicativo e suas ferramentas.

.
f@ solianedias_instituto

SOLIANE DIAS

B 313557-2937
Endereco: R. do Catete, 427 - MARIANA - MG

ALUGUE AS QUADRAS
ESPORTIVAS DO
CLUBE GUARANIX

ECOMECE 2025 CUIDANDO
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RISQUE DA LISTA: § MARCAS DE MOLHO DE TOMATE
QUE FORAM SUSPENSAS PELA ANVISA

11 24/08/2023 a 31/08/2023 Panﬂeu S

@jornalpanfletus Apés investigacoes e testes, a Vigilancia Sanitaria suspendeu produtos por preocupacoes sobre seguranca alimentar.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) ¢ ~ mercado.
o orgdo do governo responsavel por promover a Os fabricantes desses produtos foram
protecdo da saude da populagio, inclusive por meio do  proibidos de distribuir e comercializar
controle de produtos e processos. Em julho de 2016, a  quatro lotes de mercadorias contaminadas.
entidade suspendeu cinco marcas de molho de tomatedo O motivo da suspensdo foi que a agéncia
detectou a presenca de pelos de roedor em
quantidade acima do limite de tolerancia

“m‘ns H"‘anLﬂs permitido pela legislagdo em vigor.
HAHEAS P F‘mvuré As marcas envolvidas possuem bastante

relevancia no mercado, estando quase
sempre nas primeiras posi¢des entre as
mais vendidas. Sdo elas: Amorita, Aro,
Elefante, Predilecta e Pomarola.

Segundo informagdes divulgadas na
época pelo portal da Globo, o laudo
mostrava uma violagdo das normas de
seguranca alimentar. A decisdo da Anvisa
intensificou as discussdes sobre seguranga
alimentar e controle de produgao, e desde
entdo as regras tém sido alteradas para
garantir a saide dos consumidores.

Seguranca alimentar

Ao exigir uma acdo imediata por parte das
marcas, a agéncia demonstrou seu
compromisso com a seguranga alimentar
da populacdo. Entretanto, lotes ndo
proibidos com quantidades de pelo de
roedores dentro do permitido continuam

sendo vendidos normalmente.
O cenario levanta questdes sobre a
: qualidade dos produtos e os padrdes
EMART estabelecidos pelas autoridades, além de
. gerar preocupagdes. Apesar de muitas

duvidas e reclamagdes desde o ocorrido, a venda de lotes proibidos pela agéncia, o
“0 Consorcio Apia EXE S/A solicita o comparecimento Sr. UZIEL GONCALVES DE PAULA , portador da suspensﬁo mostrou ao pais a mllpoﬁén(;]a. de  consumidor pode entrar em contato dlretan}ente
CTPS Digital, ao estabelecimento de seu empregador, situada a Rua Prefeito Euclides de Souza Vieira, n® entidades como a Anvisa na garantia dos direitos ~ com a empresa fabricante, com a Secretaria de
269 - Vila do Carmo - na cidade de Mariana - MG, no prazo de 24 horas (um dia), para tratar de assuntos  da populagdo. Saude local ou por meio dos canais do Centro de
deseuinteresse”. Para denunciar produtos com problemas ou a  Vigilancia Sanitaria.
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funeral
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- Empréstimo de material de apoio
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- Atendimento 24h
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CONCRETO

" wBETONITA.CONCRETO
W MARIANA - 99737-7000 &' PONTE NOVA - 59673-7001
W ITABIRITO - 08608-0980 &' CONGONHAS - 08304-7357

Eleita a melhor Corretora De Seguros pelo Troféu
Empresarial 2022
VOTO POPULAR E VOTO DA INTERNET!

AT ENA
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INSS: ROSA WEBER ANTECIPA VOTO
NA REVISAO DA VIDA TODA DO INSS;

@jornalpanfletus

ENTENDA

Ministra ira se aposentar em setembro; para ela, marco da revisido é 2019, quando o

STJ (Superior Tribunal de Justica) reconheceu direito.

A ministra Rosa Weber, do STF
(Supremo Tribunal Federal), antecipou
seu voto na ac¢do da revisdo da vida toda
do INSS (Instituto Nacional do Seguro
Social) e delimitou uma nova data de
referéncia para o julgamento da corre¢do
na Justiga.

Rosa, que ird se aposentar em setembro,
divergiu em partes do voto do relator,
Alexandre de Moraes. Segundo ela, a
data de referéncia da revisdo ¢ 17 de
dezembro de 2019, e ndo 1° de dezembro
de 2022, quando Supremo aprovou a
medida.

O novo julgamento da corregdo estd

parado no STF, ap6s o ministro Cristiano
Zanin pedir vista. Ele tem até 90 dias para
devolver o processo, caso contrario, uma
nova data de analise do caso sera
marcada.
Na revisdo da vida toda, aposentados
pedem para incluir no calculo de seu
beneficio valores pagos em outras
moedas, e ndo s6 em reais, o que pode
aumentar a renda previdenciaria. A
corre¢do foi aprovada no STF em
dezembro do ano passado, por 6 votos a
5.

Segundo Rosa, a revisdo nio cabe para
beneficios extintos, assim como decidiu
Moraes, mas a data de referéncia do
julgamento deve ser 17 de dezembro de
2019, quando o STJ (Superior Tribunal
de Justica) confirmou o direito dos
aposentados a corre¢do, ¢ ndo 1° de
dezembro de 2022, como apontou o
ministro relator por ser a data do
julgamento no STF.

No caso dos atrasados, a ministra foi
clara sobre a data-limite de pagamento.
Segundo ela, quem entrou com a agdo até
26 de junho de 2019 tem direito aos
atrasados referentes aos ultimos cinco
anos da data de inicio da acdo. Ja o
segurado que entrou com agdo no
Judiciario apos 26 de julho de 2019 tera
os valores retroativos a partir de 17 de
dezembro de2019.

Segundo a advogada Adriane
Bramante, presidente do IBDP (Instituto
Brasileiro de Direito Previdenciario), a
data de referéncia ficou mais clara do que
no voto de Moraes. Com isso, um
segurado que entrou com ag¢do de revisao
da vida toda na Justica neste ano, se
provar o direito, teria direito aos
atrasados a partir de 2018, mas, com a
decis@o da ministra —se esse for o voto
vencedor— recebera apenas a partir de
dezembro de 2019.

Tantos Rosa quanto Moraes limitaram o
pedido de agdes rescisorias, que seriam
processos judiciais contra decisdes que
ja transitaram em julgado. Para eles, ha
casos em que ndo cabe mais esse tipo de
acdo com base na tese firmada pelo

Supremo.

"A¢do rescisoria seria uma alternativa
para quem perdeu a agdo da revisdo da
vida toda na Justi¢a e poderia rediscutir
em agdo rescisoria, ou seja, ela rescinde
a decisdo anterior improcedente para
aplicar a nova tese do STF", explica
Adriane Bramante.

Tem direito a revisdo da vida toda o

segurado que se aposentou nos Gltimos
dez anos, desde que seja com as regras
anteriores a reforma da Previdéncia,
instituida pela emenda 103, em 13 de
novembro de 2019. E preciso, ainda, que
o beneficio tenha sido concedido com
basenasregrasdalei 9.876, de 1999.
A corre¢do, no entanto, é limitada e
compensa apenas para quem tinha altos
salarios antes do inicio do Plano Real.
Trabalhadores que ganhavam menos nao
terdo vantagem.

No acorddo, que foi publicado em abril,
foi confirmada a tese definida em

dezembro, que diz que "o segurado que
implementou as condi¢des para o
beneficio previdenciario apds a vigéncia
da Lei 9.876, de 26.11.1999, e antes da
vigéncia das novas regras
constitucionais, introduzidas pela EC
103/2019, tem o direito de optar pela
regra definitiva, caso esta lhe seja mais
favoravel".

O INSS pediu a modulacdo de efeitos
por meio de embargos de declaragdo,
para que a decisdo do STF se aplique
apenas para o futuro, excluindo-se
expressamente a possibilidade de revisdo
de beneficios previdenciarios j& extintos
e revisdo das decisdes transitadas em
julgado que negaram o direito a corre¢ao
davidatoda.

Além disso, o instituto queria limitar o
pagamento de atrasados somente a partir
de 13 de abril de 2023, quando o acordao
do julgamento foi publicado, o que foi
negado no voto do ministro Alexandre de
Moraes.

O advogado Jodo Badari, do escritério
Aith, Badari e Luchin, explica que a
ministra Rosa Weber tinha até a ultima
segunda-feira (21/08), para antecipar seu
voto, ja que o julgamento no plendrio
virtual, mesmo interrompido pelo pedido
de vista de Zanin, terminaria neste prazo.

Para Badari, tanto o voto de Rosa

quanto o de Moraes garantem os direitos
dos segurados, ao confirmarem o
pagamento dos atrasados conforme a
regras do direito previdenciario.
Adriane considerou o voto de Rosa mais
claro. "Ela deixou mais clara a decisdo
em relag¢do ao voto confuso do ministro
Alexandre de Moraes. Tem muita logica
o voto dela porque ndo seria justo adotar
a data do julgamento do STF se foi o STJ
que fixou a tese primeiro", diz.

No entanto, acredita que ¢ preciso
esperar a devolugdo do processo por
Zanin e o final do julgamento, que pode
levar trés meses para ser julgado

novamente.

Quem tem direito a revisio da vida
toda?

Tem direito a revisdo da vida toda o
segurado que se aposentou nos ultimos
dez anos, desde que seja com as regras
anteriores a reforma da Previdéncia,
instituida pela emenda 103, em 13 de
novembro de 2019. E preciso, ainda, que
o beneficio tenha sido concedido com
basenasregrasdalei 9.876,de 1999.

A correcdo, no entanto, ¢ limitada e
compensa apenas para quem tinha altos
salarios antes do inicio do Plano Real.
Trabalhadores que ganhavam menos ndo
terdo vantagem. A revisdo surgiu apos
erro da reforma da Previdéncia de 1999,
que garantiu regras melhores a novos
segurados em detrimento de quem ja
pagavao INSS.

Acdes estiao paradas na justica

Os processos que tratam da revisdo da
vida toda estdo parados no Judiciario de
todo o pais desde o final de julho, apos
decisdo do ministro Alexandre de
Moraes, que acolheu parte do pedido da
AGU (Advocacia-Geral da Unido) nos
embargos de declaragdo. O ministro
determinou a suspensdo até que o novo
julgamento seja concluido. O INSS tenta
limitar o alcance da decisdo.

Moraes, relator do caso, apresentou seu
voto e limitou a aplicagdo da revisdo.
Para o ministro, devem ser excluidos da
revisdo beneficios extintos e aqueles que
ja transitaram em julgado. Além disso, a
data que marca a corregdo ¢ 1° de
dezembro de 2022.

Ele negou, no entanto, a inclusdo do
divisor minimo no célculo e o pedido do
INSS para que a data de referéncia fosse
13 de abril, quando houve a publicacio
do acérdio, e reafirmou ser de até dez
anos o prazo para pedir a correcao.

hlic %Mm/

Espaco de eventos em Mariana
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DICA: VOCE NAO DEVERIA GUARDAR COMIDA EM

@jornalpanfletus

POTE DE SORVETE; VEJA POR QUE

O habito de guardar comida em pote de sorvete, apesar de comum, pode ser prejudicial a satide. Entenda por que vocé deve parar de

utilizar os recipientes para armazenar alimentos.

Utilizar as vasilhas de plastico para guardar
comida no freezer ou na geladeira ¢ um dos mais
classicos habitos entre os brasileiros. O famoso
pote de sorvete, por exemplo, ¢ campedo nesse
quesito, normalmente utilizado para armazenar
feijado no congelador. Além de ser sustentavel,
essa pratica simplifica a organizagdo na cozinha,
mas peca na seguranga: guardar comida em pote
de sorvete pode ser um habito perigoso.

Mesmo que muitos estejam diariamente em
busca de uma vida mais econdmica por meio da
reutilizagdo e reciclagem, tomar cuidado com as
normas da seguranca alimentar ainda ¢
fundamental. Para isso, entenda abaixo o motivo
pelo qual vocé deve parar de guardar comida em
potes de sorvete.

No geral, os potes de sorvete ndo sdo os mais
apropriados para guardar alimentos. O problema
estd na liberagdo de substincias quimicas
nocivas que podem contaminar a comida
conservada em tais vasilhames, bem como em
qualquer outro que seja de plastico. Essa
substancia ¢ o bisfenol A, conhecida como BPA,
um composto quimico utilizado para produzir

=

plasticos e resinas para embalagens, pratos,
copos e mais utensilios.

Seja 1a qual for o recipiente, desde que seja de
plastico, podera favorecer o acimulo de sujeira e
restos de comida, permitindo a proliferacdo de
bactérias e mais microrganismos nocivos. No
caso do BPA, ele é considerado um disruptor

endocrino, ou seja, que age no organismo
simulando um horménio e alterando o
funcionamento de algumas células.

Com isso, torna-se ainda mais facil que células
cancerigenas surjam no organismo ou se
desenvolvam, principalmente na mama e na
tireoide.

Perigos do BPA

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) ja determinou a proibi¢do do uso do
BPA no Brasil, mas apenas em materiais
plasticos que servem para a alimentagdo de
lactentes. Afinal, ainda existem incertezas a
respeito dos niveis seguros de exposi¢do a
substancia, principalmente para recém-nascidos.

Mesmo com a limitagdo da utilizagdo da
substdncia em artigos como mamadeiras, ainda
ndo existem evidéncias de que o BPA, em niveis
autorizados, seja prejudicial. Seja como for, os
estudos atuais ndo possuem conclusdes
adequadas, o que geram incerteza e exigem que
medidas sejam tomadas.

Diante dos possiveis perigos do BPA, torna-se
essencial buscar por alternativas mais seguras
para armazenar alimentos. Para isso, os potes de
vidro, especialmente do tipo hermético, sdo a
op¢do ideal. Os recipientes sdo antitoxicos,
faceis de limpar e livres de substancias nocivas,
podendo ser fervidos e desinfetados. Além disso,
podem ser levados ao forno e ao micro-ondas, ao
contrario do plastico.

COBRANCA: VEREADOR J OAO BOSCO VOLTA A COBRAR COM URGENCIA
A REMOCAO DE PEDRA QUE OBSTRUI PARCIALMENTE VIA EM FURQUIM

@jornalpanfletus

O vereador Professor Jodo Bosco (PDT),
apresentou dois requerimentos, um ao entdo prefeito
em exercicio Edson Agostinho (Cidadania) ¢ o
segundo ao secretario de Obras do municipio,
Leonardo Rodrigues, solicitando a secretaria de
obras e planejamento do municipio de Mariana a
remocdo total de uma grande rocha que esta
obstruindo parcialmente a via que permite acesso as
comunidades de Goiabeiras e Cuiaba. Hoje o pedido
¢ para o prefeito de Mariana, eleito em 2020, Celso
Cota.

O requerimento n° 18/2023 obteve retorno da
secretaria de Obras informando que a pasta realizou a
dinamitacdo da rocha e ndo obteve sucesso, mas que
a pasta realizaria a op¢do de acdo hidraulica, que
seria providenciado pela secretaria no prazo de 15

POSTO
+ PERSEVERANGA

Pedra obstrui parcialmente via que permite acesso as comunidades de Goiabeiras e Cuiaba.

dias, pois ¢ preciso realizar um estudo aprofundado.
A remocdo seria realizada pela secretaria de obras
com o acompanhamento de um engenheiro do
quadro da pasta, para assegurar o melhor método de
remogdo. Aresposta deste requerimento foi datada no
dia 23 de fevereiro do corrente ano e até o
fechamento desta edi¢@o ndo houve intervengdo da
pastano local.

A rocha esta localizada na Rua dos Corregos em
Furquim e o deslizamento parcial ocorreu no periodo
chuvoso, mas o vereador atento as demandas da
comunidade, ndo poupou esfor¢os para buscar a
solucdo do problema.

“Peco de maneira urgente ao atual prefeito do
municipio para que atenda o quanto antes essa
demanda da comunidade. As chuvas que estdo

ek

problema. Ndo podemos ficar a propria

AODLADD DA CHURRASC ARIA

Bairra Morro Sants Goga
CEP: 35.423.030 - Mariana - MG

chegando podem ocasionar a |
continuagdo do deslizamento da rocha
implicando na paralizagdo total da via
que permite acesso as comunidades de
Goiabeiras e Cuiabd. E preciso
objetividade para solucionar esse

sorte e esperar que o pior ocorra em
nossa comunidade.” Pontua.

O jornal / Tv Panfletu’s entrou em
contato com as pastas mencionadas,
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DECISAO DO TSE: CAMARA DE MARIANA EMPOSSA O PREFEITO
CELSO COTA E O VICE-PREFEITO CRISTIANO VILAS BOAS

@jornalpanfletus

Na ultima sexta-feira (18/08), aconteceu no
Plenario do prédio historico da Casa de Camara a
cerimdnia de posse do prefeito eleito, Celso Cota
(MDB), e do vice-prefeito, Cristiano Vilas Boas
(PT). Durante a cerimoénia, houve também o
encerramento do mandato do vereador Gilberto
Mateus, suplente pelo partido Cidadania, e a
reconducdo do vereador Edson Agostinho
Carneiro - Leitao a presidéncia da Camara.

Eleitos para a Legislatura 2021-2024, os
vereadores que assumiram a presidéncia da
Camara Municipal de Mariana nesse periodo
exerceram interinamente o cargo de prefeito, no
aguardo da decisdo do Tribunal Superior Eleitoral
(TSE). Estiveram a frente do Executivo os
vereadores Juliano Vasconcelos Gongalves -

Juliano Duarte (Cidadania), de janeiro de 2021 a
junho de 2022; Ronaldo Alves Bento (PSB), junho
de 2022 a dezembro de 2022; além de Edson
Agostinho, que esteve como prefeito de janeiro
deste ano até agora. Com a decisao do TSE, no dia
17 deste més, ficou determinada a posse imediata
da chapa eleita. Assim, Celso Cota passa a
representar o poder Executivo de Mariana a partir
de hoje.

A Mesa Diretora da Camara retoma sua formagao
de origem, eleita para o biénio 2023-2024, e ¢
composta pelo presidente Edson Agostinho
Carneiro - Leitdo; pelo vice-presidente Fernando
Sampaio de Castro; pelo Primeiro Secretério
Manoel Douglas Soares Oliveira - Preto; e pelo
Segundo Secretario José Antunes Vieira - Zezinho

Salete.

Com o retorno do vereador Edson Agostinho a
Camara, o suplente Gilberto Mateus - Tikim que ¢
filiado ao mesmo partido, encerrou o mandato
parlamentar. Tikim também ocupou a cadeira no
Legislativo enquanto o vereador Juliano Duarte
esteve a frente do Executivo. J& o PSB foi
representado por Pedro da Paixd3o Sousa no
periodo em que o vereador Ronaldo Bento atuou
como prefeito.

Em seu discurso de posse, o prefeito Celso Cota
reforcou o seu compromisso em investir "em fodas
as pastas: Sauide, Educacdo, Seguranga, Cultura e
todas as outras. Vamos trabalhar para o povo". O
vice-prefeito Cristiano Vilas Boas completou: "ndo
Vamos governar apendas para os que votaram em

Durante a sessio, o vereador Edson Agostinho retornou a presidéncia da Camara e o suplente Gilberto Mateus encerrou o mandato parlamentar.

nossa chapa, vamos governar para todo mundo".
O vereador Fernando Sampaio ao reconduzir
Edson Agostinho Carneiro - Leitdo a presidéncia,
declarou a necessidade de colocar os marianenses
a frente das questdes politicas e partidarias para
que o mandato possa ser finalizado visando o bem
da populagio.

Ja Gilberto Mateus - Tikim, ao se despedir da
Camara, manifestou sua gratidao pelo periodo de
vereanca. "Estou triste em deixar de ser vereador,
pois sempre trabalhei muito, mas entendo e torco
sempre para o melhor de todos nos", ressaltou o
ex-vereador.

Vocé que nao acompanhou, a sessao solene esta
disponivel nas redes sociais do Jornal/Tv
Panfletu’s.
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ANGELO OSWALDO E PREMIADO COMO "PREFEITO
INOVADOR" PELA REDE CIDADE DIGITAL

Angelo Oswaldo, prefeito da histérica cidade
de Ouro Preto, foi agraciado com o prémio de
"Prefeito Inovador" pela Rede Cidade Digital
(RCD). A premiagdo ocorreu durante o Forum
de Cidades Digitais e Inteligentes de Ouro
Preto, realizado na renomada Fundacgéo
Gorceix. O evento anual busca reconhecer
gestores publicos municipais que se destacaram
por iniciativas inovadoras, modernizacdo e
investimentos emtecnologiaem suasregides.

O prefeito Angelo Oswaldo recebeu o prémio
em virtude de suas ag¢des pioneiras, como o
langamento da moeda digital denominada
Itacolomi, que visa impulsionar a economia
local, além de outras iniciativas
transformadoras. O estabelecimento da
Secretaria de Desenvolvimento Econdémico,
Inovagdo e Tecnologia foi uma das primeiras
acdes concretas que validaram essa premiagio,
demonstrando o comprometimento de Ouro
Pretocomainovagdoeatecnologia.

Durante a cerimdnia de entrega do prémio,
Angelo Oswaldo expressou sua gratiddo ao
presidente da Rede Cidade Digital, José
Marinho, pela homenagem, ¢ estendeu seus
agradecimentos a Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico, Inovagdo e
Tecnologia pela gestdo ¢ implementacdo da
moeda digital. O prefeito destacou que todos
estdo empenhados em conquistar novos
avangos por meio de ideias inovadoras,
modernizando e impulsionando a
administrag¢do publicade Ouro Preto.

Felipe Guerra, secretario Municipal de
Desenvolvimento Econdmico, Inovacdo e
Tecnologia de Ouro Preto, destacou a
importdncia desse reconhecimento para
fortalecerotrabalho e unificarasacdes voltadas
para o crescimento dos municipios. Ele
ressaltou que o prémio de prefeito inovador,
recebido por Angelo Oswaldo, é o resultado das
acdes implementadas em Ouro Preto em prol da

UNIDADE |
@ 35558-1031
98733-2454®

populagdo, como a diversificagdo econdmica, a
geracdo de empregos e renda, e a criagdo de
solugdestecnologicasparatodaacidade.

ARede Cidade Digital (RCD) é uma iniciativa
que visa estimular o desenvolvimento de
localidades conectadas ¢ eficientes. Em
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parceria com prefeituras e associagdes de
municipios,a RCDrealiza eventos gratuitos em
todo o pais, proporcionando conhecimento
sobre o uso das Tecnologias da Informacéo e
Comunicagdo para aprimorar 0s Servigos
publicosnos pequenos e médios municipios.
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A premiacdo de Angelo Oswaldo como
"Prefeito Inovador" pela RCD destaca nao
apenas o esfor¢o individual do prefeito, mas
também o compromisso de Ouro Preto em
buscar solugdes inovadoras, impulsionando o
progresso e obem-estardeseus cidadaos.
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DIA A DIA: POR QUE VOCE NAO DEVE
JOGAR OS ROLOS DE PAPEL HIGIENICO
VAZIO NO LIXO?

Prepare-se para usa-los de forma surpreendente!

™

Em um mundo onde os recursos naturais estdo se esgotando
rapidamente e a necessidade de reciclagem se torna cada vez
mais premente, pequenas agdes do dia a dia podem fazer uma
enorme diferenca. A maioria de nds usa papel higiénico
diariamente, e¢ os tubos de papeldo que sobram,
frequentemente, acabam no lixo. No entanto, ha algo que vocé
ndo sabe sobre esses rolos aparentemente inofensivos.

Vocé estd prestes a descobrir por que, na verdade, vocé NAO
deve jogar os rolos de papel higiénico vazio no lixo. Prepare-se
para usa-los de forma surpreendente!

Quando pensamos em organizagdo da casa, muitas vezes
esquecemos dos pequenos detalhes que podem fazer toda a
diferenga. Um exemplo cléssico disso s@o os cabos elétricos,
que costumam se embolar e criar uma verdadeira confusao.
Felizmente, existe uma solug@o simples e econdmica que vai
ajudar voc€ a manter os cabos em ordem: o uso de rolos de
papel higiénico vazios.

Ao utilizar rolos de papel higiénico para organizar os cabos da
sua casa, vocé esta ndo so evitando o desperdicio de material,
mas também otimizando o espago e tornando a sua vida mais
pratica. Além disso, essa técnica ¢ extremamente simples e ndo

@jornalpanfletus

O cantor Dilsinho esta prestes a marcar um novo capitulo em
sua carreira musical ao anunciar a gravacdo de um DVD
inédito no municipio de Ouro Preto. A apresentagdo esta

agendada para o dia 10 de setembro, prometendo uma noite
memoravel de musica e entretenimento para os fas do artista.
A negociagdo que tornou esse evento possivel foi
intermediada pela Secretaria de Cultura e Turismo, cujo papel
crucial foi desempenhado pelo Secretario Flavio Malta.
A cidade histérica de Ouro Preto, conhecida por suas ricas
tradi¢des culturais e cenarios deslumbrantes, servira como
pano de fundo para o DVD de Dilsinho. O cantor, famoso por
suas cangdes cativantes e estilo Uinico, promete surpreender o
publico com uma apresentag@o que captura a esséncia de sua
musica e talento.

A parceria entre Dilsinho e a Secretaria de Cultura e
Turismo, sob a lideranga do Secretario Flavio Malta, foi um

requer nenhum investimento adicional, j& que vocé pode
reaproveitar os rolos que seriam descartados no lixo.

Recolha os rolos de papel higiénico: sempre que um rolo de
papel higiénico chegar ao fim, guarde o tubo vazio em vez de
joga-lo fora. Em pouco tempo, vocé terd uma boa quantidade
para comecar a organizagao dos cabos.

Enrole os cabos: pegue os cabos que vocé deseja organizar,
como os de carregadores de celular, fones de ouvido, entre
outros, ¢ enrole-os cuidadosamente. Lembre-se de ndo enrolar
muito apertado para ndo danificar os fios.

Coloque os cabos nos rolos: insira cada cabo enrolado dentro
de um rolo de papel higiénico. Se vocé tiver cabos mais
grossos, como os de extensdes elétricas, pode usar dois ou
mais rolos unidos com fita adesiva.

Identifique os cabos: para facilitar a identificagdo dos cabos,
vocé pode escrever na parte externa do rolo ou colar etiquetas
indicando o tipo de cabo que esta guardado ali.

Armazene os rolos: organize os rolos em uma caixa ou gaveta,
mantendo-os em pé para facilitar o acesso. Assim, vocé podera
encontrar o cabo que precisa sem ter que desembaragar um
emaranhado de fios.

ELE GOSTOU DE OURO PRETO: DILSINHO
VAI REALIZAR GRAVACAO DE DVD NO
DIA 10 DE SETEMBRO

O cantor divulgou oficialmente em suas redes sociais.

Foto: Ane Souz / Divulgagao

passo crucial para viabilizar esse evento. A negociacio bem-
sucedida ndo apenas destaca o compromisso da cidade em
apoiar a cultura e as artes, mas também ressalta a importancia
de trazer eventos de destaque para regides historicamente
significativas.

Fas e entusiastas da musica podem esperar uma noite
inesquecivel, repleta de can¢des que marcaram a trajetdria do
cantor, bem como novas composi¢des que certamente
conquistardo coragdes. Com Ouro Preto como cendrio, o
DVD de Dilsinho promete ndo apenas ser um espetaculo
musical, mas também uma celebrag¢@o da cultura e da rica
historia da cidade.

A medida que a data se aproxima, a expectativa cresce, tanto
para os fas do cantor quanto para aqueles que aguardam
ansiosamente para ver como a cidade de Ouro Preto serd
imortalizada nesse momento Unico.
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RECONHECIMENTO: PROFESSOR DA UFV E PREMIADO COM MAIOR
HONRARIA DA PESQUISA EM FITOPATOLOGIA NO BRASIL

@jornalpanfletus

O professor do Departamento de Fitopatologia
da Universidade Federal de Vigosa (UFV),
Eduardo Gomide Mizubuti, foi agraciado com o
Prémio Bota Dr. Alvaro Santos Costa, a maior
honraria concedida a profissionais que
contribuem para o avango cientifico do manejo de
plantas no Brasil. A premiagao, pelo conjunto da
obra cientifica, foi concedida durante o 53°
Congresso Brasileiro de Fitopatologia, no inicio
de agosto, em Brasilia.

O prémio ¢ uma réplica esculpida em bronze da |
bota de Alvaro Santos Costa, pesquisador i
brasileiro que deu valiosas contribuigdes aos
estudos sobre a virologia e para a agricultura
brasileira. A honraria surpreendeu o professor,
que ja foi presidente da Sociedade Brasileira de
Fitopatologia, entre 2017 e 2021. Eduardo
Mizubuti ¢ professor da UFV ha 32 anos e
pesquisador de epidemiologia molecular e
genética de populagdes de patdgenos de plantas.
Estuda varias doengas que afetam, sobretudo, a
soja e hortifrutis, como a banana, o tomate e a
batata.

A premiacio foi pelo conjunto da obra cientifica do professor.

S LN E A
S ASILEIRD DE
PATOLOGIA

As pesquisas conduzidas pelo professor geraram
mais de 150 artigos cientificos e anteciparam o
conhecimento dos mecanismos de patégenos
causadores de danos em plantas de grande
importancia comercial para o Brasil. Um bom
exemplo ¢ a murcha-de-Fusarium da bananeira,
causada por um patdgeno pouco conhecido, mas
que afeta plantagdes em outros continentes € ja
ameaca a producdo latino-americana. As
descobertas sobre o microrganismo, em breve,
irdo possibilitar a criagdo de solugdes genéticas
para o desenvolvimento de variedades
resistentes, evitando perdas economicas e uso de
defensivos quimicos.

Eduardo Mizubuti dedicou o prémio aos
estudantes da iniciacdo cientifica e do pds-
doutorado, que conduzem as pesquisas ¢ geram
os resultados que fazem o mérito dos trabalhos
cientificos.

Outros dois professores do Departamento de
Fitopatologia da UFV receberam a mesma
honraria, instituida em 2001: Laércio Zambolim

N VAN  (2016) e Acelino Couto Alfenas (2021).

PLENARIO DA ALMG RECONHECE RELEVANCIA CULTURAL DA
ALDRAVIA PARA MINAS GERAIS

@jornalpanfletus

A Aldravia, primeira forma de poesia brasileira, foi reconhecida na

Assembleia Legislativa de Minas Gerais (ALMG) como de relevante
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O projeto de Lei 381/2023, de autoria do deputado
Estadual Thiago Cota, dispde sobre o assunto ¢ foi
aprovado, nesta terca-feira (22/08), em 1° turno, por
unanimidade.

Conforme o parlamentar, a aldravia vai além do poema
minimalista. “O conjunto de seis versos é uma das
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interesse cultural.

vertentes do Movimento que, principalmente,
democratiza a literatura e as artes pldsticas”, frisa.

Criado em Mariana, em 2000, o movimento tem poetas e
leitores em todo o pais. Também em Portugal, Franga,
Espanha e Chile. A editora Aldrava, Letras e Artes ja
publicou mais de 100 livros de poesia, contos e romances.
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Sociais da Leticia Aguilar (©) @leticiafaguilar_ -“.i«mg’ e

Por aqui sempre aparece as noticias da semana, os aniversarios, as homenagens, Endereco: Rua Bom Jesus - 123 - Barro Preto
de tudo um pouquinho! Vem participar também - (31) 9 8632-8731 ) @ Whatssap: 31 9 8223-9194
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ENZO vem ai! Os papais e a Eamnl:'a estao ansiosos Sio 6 décadas de histéria, alegrias e conquistas do Ana completou 1 aninho e os papais e o irmio Jodo
para sua chegada!! nosso querido Boiadeiro!! Paulo desejam toda felicidade do mundo!!

L] . ; II
Os melhores da Regiio! | ] T 12 i
Experimente as delicias | Josi (Atelié da Josi) esta fazendo um excelente

da Sorveteria RM! trabalho em nossa Regido! Sucesso total!
ul S R AT

A rainha das pipocas gourmet! Doce encanto gourmet
ja é sucesso! Continue arrasando Gabi!

“Hoje pela manha, tive o prazer de receber os membros
do Vira Latas Moto Clube para acertar os tultimos
detalhes do 14° Encontro Nacional de Motociclistas,
que acontecera neste préoximo final de semana, nos dias
25, 26 e 27 de agosto, na Praca Gomes Freire (Jardim).

- i I Este evento conta com o apoio da Prefeitura Municipal
Aline (Lilica Doces) realiza um excelente trabalho com e promete reunir uma série de atracdes, muita misica
doces e bolos! Se provar, vai amar! Jussara curtindo folga em Biizios! Merecido! e alegria.”
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mais, L] & ENTREGA

0 ' HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
do Brasil!

Segunda a sexta-feira
Bh as 20:30h | Entregas de Bh as 20h

Sdbado:
8h as 14h | Entregas de Bh as 13;30h
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