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Querido leitor, querida leitora. As vacinas ja
mostraram que reduzem drasticamente a
morbidade e a mortalidade pela Covid-19, além
de diminuir a circulagdo do virus. Prova disto,
s30 nossos leitos mais precisamente Mariana e
Ouro Preto. Desenvolvidos em menos de um
ano, quase todos os biofarmacos que chegaram a
fase 3 de testes funcionaram, alguns com eficacia
de mais de 90%, o que é muito mais do que
sonhavam os infectologistas no inicio da
pandemia. A ma noticia ¢ que a imunidade
conferida pelas vacinas parece cair em alguns
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Edltor lal, por Cassiano Aguilar / Editor Chefe / Jornalista 20.483/MG

VACINA SIM! PRECISAMOS DE VACINA

meses.

Com isso, um sinal objetivo vem de Israel, que,
no fim de agosto, apds experimentar um
ressurgimento da epidemia, comegou a oferecer
uma terceira dose da Pfizer a todos os que ja
haviam recebido a segunda dose a0 menos cinco
meses antes. Trabalho recém-publicado no
"NEJM" envolvendo mais de 1,1 milhdo de
israelenses de mais de 60 anos mostrou que, 12
dias ou mais apos o refor¢o, a probabilidade de
apresentar uma infecg@o era 11,3 vezes menor no
grupo que recebeu a dose extra do que no que

estava com o esquema padrdo de duas doses. A
chance de desenvolver um quadro severo era
19,5 vezes menor. Isso para a Pfizer.

Contudo, algo semelhante pode estar ocorrendo
com a Coronavac no Brasil. Nao ha um estudo
publicado a sugeri-lo, mas dados de secretarias
de Satde indicam que os casos de Covid entre
médicos e enfermeiros, que completaram o
esquema vacinal em fevereiro, comecaram a
aumentar.

Ademais, o problema ¢ que ja se desenha uma
situagdo em que nagdes de maior renda deverdo

SUICIDIO: IMPACTOS E Al"l*l'l‘A(}ﬁES DO MUNDO ATUAL

CONEXOES E AFETOS— René Dentz, Ph.D.Psicanalista nas clinicas Atapem (Mariana) e Anima
(Ouro Preto) Professor na PUC-Minas e UNIPAC-Mariana / Pos-Doutorado pela Université de Fribourg/Suica /

Finalizando o més de setembro, faz-se necessario
refletirmos sobre um tema de fundamental
importancia em nossos dias, o do suicidio. E um
tema que sofre algumas mudangas em seu caminho
de reflexdo de tempos em tempos, implicando em
novas reflexdes. No setembro amarelo, muitos
debates foram feitos e alertas deixados a
sociedade. Sem duvida, ¢ uma campanha muito
importante em nosso meio. No entanto, alguns
aspectos ainda passam longe das abordagens.

E preciso, antes de mais nada, dizer que o suicidio
nao ¢ um ato de liberdade e sim de determinismo.
Em uma sociedade em que o indice de pessoas que
tiram a propria vida € crescente, hé algo de errado,
profundamente errado. De fato, vivemos em uma
sociedade de muitas conexdes de afetos, muita
ansiedade e, também, em uma sociedade
deprimida. Poucas pessoas estdo conseguindo
seguir seus desejos refletidos e ndo estdo caindo

Autor do livro "Horizontes de Perddo"

em redes de armadilhas miméticas, ou seja, em
desejos alheios. De fato, em muitos casos, a
pessoa que tira a propria vida foca em um desejo
unico, em um ideal de vida que ndo ¢ possivel,
ou mesmo em um caminho desconstruido, mas
nao consegue visualizar outros...

Alguns elementos sdo importantes de serem
considerados. Vazios podem imperar, insistir na
vida de uma pessoa. Esses vazios vieram de
imagens inconscientes do passado, lugares ndo-
ditos, ndo-elaborados, ainda com esperanca
irreal e irrealizada... Esses vazios, em muitas
circunstancias, sdo canalizados para elementos
cotidianos durante a vida, em outros momentos
servem de base para sintomas. No entanto, esses
caminhos podem, em algum momento, ndo
serem mais suficientes. S3o0 nesses instantes que
a pessoa tem sua sustentagdo psiquica
desconstruida e pode cair profundamente em um

profundo pogo.

E importante também alertar sobre
procedimentos que ndo devem ser realizados
com a pessoa que estd em depressdo profunda.
Nao adianta dizer simplesmente que ela tem que
sair daquela situagdo e seguir a vida, conviver
com outros. Ela simplesmente niio consegue!
Essas falas podem sim, ao contrario, gerar mais
culpa e piorar o cenario ja dificil.

Nos ultimos tempos venho percebendo também
elementos negativos em relagdo as redes sociais,
sobretudo canais que tem divulgado videos
sobre suicidio para o publico adolescente, com
elementos de musica, poesia ¢ desenho. E uma
tendéncia que se iniciou no Japdo, mas que tem
chegado ao Brasil com forga. Ora, o suicidio ndo
¢ um tema para adolescentes e ndo deve ser visto
de uma forma romanceada! E muito sério, ndo
tem volta... O adolescente vive crise de

PONTO DE VISTA DE UM INSETO

Andreia Donadon Leal - Andreia Donadon Leal, Mestre em Literatura, Especialista em Arteterapia, Artes Visuais e Doutoranda

em Educacao. Membro da (asa de Cultura- Academia Marianense de Letras, da AMULMIG e da ALACIB-MARIANA. Autora de 18 livros

Semana atipica; de olhar para uma lua
gigantesca posta no céu. No céu posta lua
gigantesca. Nao vi estrelanavegando no espaco
estelar. Espaco estelar margeia estrelas. Basta a
lua, luona branca-avermelhada. Vago de dia pelas
ruas de seixos rolados; deitados seixos pelas ruas.
Um péds-adolescente me oferece uma trufa.
Caminha ao meu lado, acompanhando meus
passos mitdos. Sugiro-lhe outro servigo ou fazer
parte de um programa que recruta jovens
aprendizes. Recebi uma resposta inesperada.
"Sou empreendedor; tenho site de vendas, outros
amigos que percorrem os bairros da cidade,
vendendo minhas trufas, desejo fazer marketing,
pos-graduagdo. Ganho o suficiente para ajudar
meus pais, pagar minhas contas, cursos,
roupas... Meu sonho, dona, é criar uma fabrica
de trufas. A senhora acha que consigo?"

Evidentemente conseguird mais, com esse
discurso moldado e lapidado para o marketing,
vai adiante e muito além, com a simpatia inata e

nata; convenci-me de que simpatia ¢ algo que
vem na veia desde o nascimento. Nao tenho
duvida que colhera bons frutos de seu trabalho.
Lembrei-me de mim. De facto, tive a mesma
coragem desse pos-adolescente, ao abandonar
um emprego efetivo, que me podava a
criatividade e a liberdade de expressdo. Poeta e
artista vivem na contramao do automatismo e
do refazimento de tarefas burocraticas diarias.
Somos indomaveis, afoitos pelo ato ou efeito
de criar, ressignificar coisas inuteis, transmutar
experiéncias, enquanto a poesia no seu fazer
falso ¢ a unica verdade inventada. A tolice
abundante me pertence, libertando meus
engessamentos, pragmatismos e didatismos.
Sou autodidata de mazelas indefiniveis. Cresci
no molde de menina pronta para o casamento,
ensinada a ter filhos. Desprezei as regras
apreendidas; o meu amanhecer é noite
alaranjada, e meu casamento é com a ponta do
giz de cera. Sou abastada de incompletude;
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indefinicdo de mim ¢ mais aparente do que um
sinal de transito ou um poste. Sempre necessitei
desvestir-me de roupas e guarda-chuvas,
recolhendo chuvas na palma da mao.

Planto flores coloridas e colho borboletas
marrons. Aconselho-me com andorinhas em
parlamentos nos fios dos postes. Meu
deslumbramento ¢ o ponto de vista de um inseto.
Saudade ¢ gargalhada de pai e mae. Nao suporto
ser um sujeito que apenas abre sorrisos, que
aperta teclas de computadores, que mira o
reldgio, que abre cortinas, portas e janelas, que
assina cheques, paga e compra. Sabio é o pos-
adolescente que presencia seus sonhos. Meus
sonhos sdo grilos no siléncio da noite. Tenho
tentado ser mosca e invisivel. Boicoto os
desdobramentos de minha vaidade. Minha
heranca ¢ pau de galinheiro. Vou deixar meu
testamento escrito nesta pagina de jornal: deixo
tudo para as andorinhas. Cumpra-se! Precisei
riscar um chdo de estrelas, com a ponta de uma
pedra. Acho as virgulas: inuteis! Intteis virgulas
e ponto final. Prefiro os pontos de exclamag@o,
interrogacdo, reticéncias e barras! Aproprio-me
de impropriedades.

Os ciscos do meu chéo, revelam atividades

ESTILHACOS

Vejo no espelho um horizonte oposto
Ao que se afasta enquanto avango
Sendo que sigo na marra o balango
Que me faz sentir um peixe sem mar.

Sinto falta das coisas que ainda

Nio vivi, ou se vivi ndo comento;

Quiga apenas hesito em nao fugir

4 < &

Dos dogmas e fabulas que me acorrentam.

E importante ampliar a produciao dos imunizantes para que a populaciao seja imunizada.

oferecer reforcos semestrais a ao menos parte de
suas populagdes, o que significa que havera
menos vacinas para os paises pobres, que ainda
ndo ministraram a primeira dose nem a 3% de
sua populagdo. Num planeta cuja divisdo politica
se dd em paises, ¢ dificil imaginar um governante
dizendo que ndo vacinara sua propria populacdo
para ofertar imunizantes a outras nacdes.
Portanto, mais do que nunca, é preciso ampliar
a producdo de imunizantes. Nao s6 a dos atuais
imunizantes, mas também a dos da proxima
geragdo, que ja se encontra em fase de testes.

identidade, por isso ¢ ainda mais vulneravel.

Por ultimo, também é importante ressaltar que
nao se deve divulgar atos de suicidio em redes
sociais. Nao se deve falar de métodos, lugares,
contextos. Tudo isso pode gerar uma “ideacdo”,
elementos de concretizagdo do ato, torna-lo uma
possibilidade real, com data e hora.

® 99184-9384
(@) dentzrene

burocraticas. Alimentei-me de luz, sustentei-
me de brisa. Meu quarto ¢ maior do que o
universo. Aprendi a ler pedacos de
sentimentos em cada letra. Orag@o ¢ minha voz
de esperanca com Deus (eu e Ele). Aparento ser
eu mesma, mas na verdade, sou fragmentos de
outros; preciso ser outros nesse mundo
burocratico. Meus ensinamentos sio
repassados para as tartarugas. Confesso que
nunca cresci. Minha imaturidade caminha de
bragos dados com as peraltices. Encho espacos
vazios com 4gua na peneira. E subindo pra
cima que se aprende a descer ladeira abaixo.
Que redundancia feliz! Feliz mesmo é o pos-
adolescente, que enche os vazios das ruas com
suas trufas. Aprendi, aprendi que meu fado é o
de ndo saber o que ¢ melhor para os outros.
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Tenho vontade de reviver programas a dois
De me encontrar para se perder na noite
Conversar até nio me recordar dos deslizes,
Me livrar das discérdias mentais com seu
agoite.

tudo

Esquecer que a vida é uma perpétua
segunda feira.

E fantasiar a felicidade por alguns minutos

Queria por mais um momento desligar-me de  Como quem vive por af sem eira nem beira.
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ESTIMULO: INSCRICOES PARA PROGRAMA JOVEM APRENDIZ EM
MARIANA E DISTRITOS ESTAO ABERTAS

@jornalpanfletus Ao todo, 20 jovens do municipio com idade entre 17 e 22 anos serdo selecionados; prazo participar vai até 10 de outubro.

Jovens que moram em Mariana ¢ tém idade
entre 17 e 22 anos podem participar do processo
seletivo para o Programa Aprendiz da Fundagio
Renova. Estdo disponiveis 20 vagas para
candidatos que estejam matriculados e
frequentando a escola a partir do 9° ano do
ensino fundamental ou que ja tenham concluido
o ensino médio. O programa é gratuito e os
interessados podem se inscrever até 10 de
outubro.

A iniciativa da Fundag@o Renova acontece em
parceria com o Senai Mariana. Nesta edi¢do, a
capacitagdo gratuita serd oferecida aos jovens
de Mariana e seus distritos, com oportunidade
de formagao técnico-profissional em Processos
Administrativos, com aulas praticas e teoricas.

A inscrig@o ¢ on-line e pode ser realizada no
site do Programa Aprendiz Fundagdo Renova.
Os jovens que tiverem dificuldade com a
inscri¢do poderdo solicitar apoio a Secretariado  ou(31) 3557-4241.
Senai, localizada na rodovia do Contorno, s/n,

Colina, Mariana, de segunda a sexta-feira, das  Processo seletivo

%h as 18h, ou pelos telefones: (31) 3557-2120 O processo seletivo serd dividido em trés

l Foto: Divulgagdo
- - -

etapas e conduzido pelo Instituto Euvaldo Lodi
(IEL-FIEMG). A primeira etapa consiste na
aplicacdo de provas de portugués, matematica e
conhecimentos gerais. O segundo passo ¢ uma

entrevista on-line, e o Gltimo é a analise da
documentacdo comprobatoria dos requisitos
para participagdo no programa.

Curso

O curso técnico-profissional em Processos
Administrativos sera ministrado pelo Senai. Ele
¢ composto por dois mddulos, com cerca de 800
horas de aula, com disciplinas relacionadas a
relagdes humanas, informatica basica,
comunicag¢do, rotinas administrativas e
financeiras, além de atendimento ao publico.

Os jovens selecionados receberdo bolsa de
meio salario minimo e vale-transporte (quando
a formagdo estiver em formato presencial), em
contrato de aprendizagem por 12 meses. Quatro
jovens serdo selecionados para uma pratica
profissional sequencial com a Fundacao
Renova por mais 12 meses.

O curso acontecera no periodo da manha, no
horario das 7h30 as 11h30, e sera realizado de
maneira remota até que todos os protocolos
sejam implementados para a retomada segura
das aulas presenciais.

39 DOSE: MINISTERIO DA SAUDE ORIENTA DOSE DE REFORCO EM
IDOSOS ACIMA DE 60 ANOS

@jornalpanfletus Anuncio foi feito pelo ministro Marcelo Queiroga pelas redes sociais.

O ministro da Saude, Marcelo Queiroga, anunciou nesta
terca-feira (28/09), em video publicado nas redes sociais,
que o governo vai iniciar a aplicagdo de dose de reforgo da
vacina contra a covid-19 em pessoas com mais de 60 anos
de idade. De acordo com Queiroga, sdo cerca de 7
milhdes de brasileiros nessa faixa etdria.

“E possivel hoje, no final do més de setembro, ja ofertar
para os idosos brasileiros uma dose de reforgo da vacina.
Além dos idosos com mais de 70 anos e dos profissionais
de saiide que ja foram anunciados como contemplados
com o reforgo, agora o Ministério da Sade vai atender
aqueles com mais de 60 anos”, disse. .

A aplicacdo do reforgo € para as pessoas que tomaram a " :l‘,u )
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segunda dose ha mais de seis meses, independentemente
do imunizante usado no primeiro ciclo de imunizagdo. Até
entdo, essa nova etapa da vacinagdo esta sendo realizada,
preferencialmente, com a vacina da Pfizer/BioNTech. Na
falta desse imunizante, a alternativa é usar as vacinas de
vetor viral Janssen ou Astazeneca.

Até o momento, o governo federal ja distribuiu mais de
284,6 milhdes de doses de vacina contra a covid-19.
Dessas, 233,2 milhdes foram aplicadas, sendo 145,2
milhdes em primeira dose e 87,9 milhdes em segunda
dose ou dose Unica. Mais de 639,1 mil foram doses de
reforco para idosos, pessoas imunossuprimidas e
profissionais de saude.

Drogarias

UNIDADE II
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ESPORTE: MARIANA REALIZA A SEGUNDA EDICAO DO CIRCUITO
MARIANENSE DE VOLEI DE AREIA

Evento marca o inicio das comemoracgoes de aniversario da Associacdo Marianense de Vaolei (AMYV).

@jornalpanfletus

- ii v fw%..w

- -
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Neste ultimo final de semana, nos dias 25 ¢ 26
de setembro, aconteceu a segunda edicdo do
Circuito Marianense de Volei de Areia, no
complexo esportivo do bairro Chécara. Realizado
pela Prefeitura de Mariana, por meio da Secretaria
de Esportes e Eventos e em parceria com a
Associagdo Marianense de Volei (AMV), o
circuito deu inicio a comemoracdo de aniversario
dos 10 anos da associa¢@o. Durante a competicao,
todas as regulamentagdes, segundo orientagio da

ot s ™

onda verde do Minas Consciente foram seguidas.
Atualmente Mariana ¢ a unica cidade da regido
que realiza eventos de volei de areias. Desse
modo, o circuito foi aberto para os outros
municipios e além da participagdo dos atletas de
Mariana, jogadores de Ouro Preto e de Belo
Horizonte também se inscreveram no
campeonato. Ao todo, 24 duplas participaram; 12
masculinas ¢ 12 no feminino. Os participantes
foram organizados em 4 chaves, cada uma com 3

OEL®

IVIA
"""'*;""T ~ OLIVF IRA

D |7 i
RUA DO SEMINASRD TS

voLE! DE FRAI

duplas.

Para a proxima etapa foram classificados os
campedes de cada chave. No final, a dupla Bruno
¢ Pedro, atletas de Belo Horizonte, foram os
campedes no masculino, seguido por Wesley e
Wender em segundo e Talisson e Pablo em
terceiro lugar. J4 no feminino, Livia e Lara
ficaram em primeiro, Adriane e Lauriane em
segundo e Geyciara e Sara levaram o bronze.

No volei, assim como em outras modalidades em

COBRANDS
COUVERT
ARTHETICO

T
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@HGIM LEO CABALLERD

A PRO

oto: 5iuulgagao
i ST Q-
equipe, ¢ necessdrio ter sintonia entre 0s
participantes para obter bons resultados. Shirley
Kelly Tavares, 48, praticante do esporte ha muitos
anos, participou do circuito neste final de semana
ao lado de Alessandra de Paula das Dores,44. Para
além do esporte, as duas carregam uma amizade
hé mais de 20 anos. “Sempre fomos dupla, até em
quadra mesmo, a convivéncia de nés duas é muito
gratificante”. Ressalta, Alessandra, que teve o
primeiro contato com o esporte aos 8 anos.

DOMINGO
03/0UT
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om.br




30/09/2021 a ©O7/10/2021

Panfletu’s

Jornalismo Verdade
WWW.JORNALPANFLETUS.COM.BR

IMPACTO: REDUCAO DE SAL NOS ALIMENTOS PODE PREVENIR
2,6 MIL MORTES EM 20 ANOS

@jornalpanfletus Estudo mostra impacto da reducdo de sodio na saude da p

Pesquisa estima que a reducdo voluntaria de
sodio em alimentos industrializados no Brasil
devera prevenir mais de 180 mil novos
diagnosticos de doengas cardiovasculares
associadas a hipertensdo, além de evitar 2,6 mil
mortes decorrentes dessas doencas e 12 mil
mortes por outras causas também relacionadas ao
excesso sddio, em um periodo de 20 anos.

A conclusdo ¢ de um estudo da Universidade de

Séo Paulo (USP) em parceria com a Universidade
de Liverpool, no Reino Unido, publicado na
revista “BMC Medicine” nesta terga-feira
(28/09).
“O estudo teve por objetivo estimar o impacto das
atuais metas voluntarias de redugdo do sodio no
Brasil em um periodo de 20 anos e, a partir disso,
trazer evidéncias para a implementa¢do de
politicas mais efetivas para a prevengdo de
mortes e de doencas associadas ao consumo
excessivo de sodio pelos brasileiros”, explicou o
pesquisador do Nucleo de Pesquisas
Epidemiologicas em Nutri¢do e Satude (Nupens),
da Universidade de Sao Paulo, Eduardo Nilson.

No Brasil, desde 2011, vém sendo estabelecidas
metas para o teor maximo de sodio em alimentos
prioritarios de forma voluntaria entre o Ministério
da Satde e a Associacdo Brasileira das Industrias
de Alimentacdo (Abia), promovendo redugdes
graduais no teor de sodio nesses produtos.

De 2011 até 2018, os pesquisadores
identificaram a redugdo de 0,1 grama por dia
(g/dia) no consumo de sodio dos brasileiros,
passando de 3,7g/dia para 3,6g/dia. Baseando-se
nessa reducdo, foram estimadas as mortes e
doencas cardiovasculares que serdo evitadas no
prazo de 20 anos.

Apesar desses resultados, a Organizagdo
Mundial da Saide recomenda que o consumo
maximo de sodio seja de apenas 2g/dia. O
pesquisador avalia que, se as metas de redugéo do
consumo de sodio no pais se aproximassem dessa
recomendagdo ¢ atingissem todo o mercado de
alimentos, mais mortes poderiam ser evitadas no
pais. As metas atingem atualmente as associadas
a Abia, que representa aproximadamente 70% da
industria brasileira de alimentos.

Excesso de sodio

O excesso de sddio na dieta esta diretamente
associado ao aumento da pressdo arterial que, por
sua vez, ¢ causa de diversas doengas
cardiovasculares, conforme pontuou o Eduardo
Nilson. “O consumo excessivo de sodio
representa uma prioridade de satide publica,
tendo em vista que as doengas cardiovasculares
sdo a principal causa de morte entre as doengas

Maintenance Solution

REALIZE O SEU
AGENDAMENTO!

cronicas ndo-transmissiveis no Brasil e no
mundo e que a medida mais custo-efetiva para
redugdo dessa carga é a redugdo do consumo de
sodio.”

Ele acrescentou que o excesso de sodio €

também associado ao céncer gastrico, doengas
renais, osteoporose e outras doengas. “Por
exemplo, anualmente mais de 47 mil brasileiros
morrem por doengas cardiovasculares
atribuiveis ao excesso de sodio na dieta, além da
grande carga econémica ao pais. Essas doengas
sdo evitaveis e a reducdo do consumo de sédio é
benéfica para todas as idades e para pessoas com
ou sem hipertensdo arterial”, disse.
Além dos beneficios para a satde, o pesquisador
aponta que a reducdo de sodio tem reflexos
econdmicos para o pais. A partir das metas
voluntarias em vigor no Brasil, a economia pode
chegar, nas proximas duas décadas, a US$ 220
milhdes em custos de tratamento ao Sistema
Unico de Saude (SUS) e US$ 71 milhdes em
custos informais com a saude pelas familias.
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O consumo excessivo de sodio ¢ responsavel por
custos econdmicos diretos ¢ indiretos, ou seja, 0s
gastos com o tratamento das doengas e das perdas
econdmicas, inclusive de produtividade,
decorrentes das mortes precoces e adoecimentos.
“O excesso de sodio representa gastos diretos de
mais de R3622,6 milhdes ao ano com
hospitalizagdes, procedimentos ambulatoriais e
medicamentos ao SUS. Ao mesmo tempo,
somente as mortes precoces pelas doengas
cardiovasculares causadas pelo consumo
excessivo de sodio representam R$ 2,64 bilhdes
de reais ao ano em perdas a economia brasileira
pela retirada dessas pessoas do mercado de
trabalho”, explicou Nilson.

Solucdes

O pesquisador alerta que ¢ necessario atuar em
varias frentes para avangar mais na redugdo no
consumo de sodio considerando todas as suas
fontes na dieta, como o sal de cozinha e temperos
a base de sal. E preciso ainda, segundo cle, levar
em consideracdo os alimentos produzidos e

consumidos fora de casa e reduzir ainda mais os
teores de sodio nos alimentos processados e
ultraprocessados.

Nesse sentido, ele avalia que é fundamental o

fortalecimento da implementacao das orientagdes
do Guia Alimentar para a Populac@o Brasileira,
que incluem fazer da base da dieta alimentos
frescos e minimamente processados, evitar o
consumo de ultraprocessados e usar ingredientes
culindrios em pequenas quantidades nas
refeigdes.
“Especificamente no tocante aos alimentos
processados e ultraprocessados, é necessario
aumentar o impacto das metas atuais, reduzindo
ainda mais o limite mdximo de sédio nos
alimentos, incluindo mais categorias de
alimentos nas metas de redugdo e ampliando o
alcance [das metas a] todos os produtos no
mercado para além das industrias que fazem
parte dos acordos, e fortalecendo o
monitoramento e a possivel aplicagdo de sangdes
ao ndo-cumprimento das metas”, acrescentou.
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QUANDO O VERDADEIRO TRATAMENTO PRECOCE DA COVID
ESTARA DISPONIVEL AOS BRASILEIROS?

@jornalpanfletus

Entusiastas do 'kit Covid' deveriam defender tratamentos comprovadamente eficazes e que ja existem.

E estarrecedor, 4 luz das atuais evidéncias,
saber que o tratamento precoce baseado no
apelidado “kit Covid” foi defendido em um
discurso na Assembleia-Geral da ONU. Vale
lembrar que o ministro da Satde ja admitiu,
publicamente, que ndo ha dados que
comprovem sua eficacia.

Ha um actimulo de informagdes suficientes
que refutam a utilizagdo de hidroxicloroquina,
azitromicina e ivermectina no tratamento da
Covid-19. Mais do que isso, ja foram gastas
somas excessivas de dinheiro para provar que
tais medica¢des ndo funcionam e podem, mais
do que isso, fazer mal.

Imagine, contudo, se um tratamento precoce
conseguisse prevenir a evolugdo para formas
graves de Covid-19 em mais de 80%? Nao seria
legitimo empenhar todos os esforgos para que
estivesse disponivel para os brasileiros?

Esse tratamento existe desde o fim de 2020. E
quatro versdes desses tratamentos ja foram
aprovadas pela Anvisa, para uso no Brasil.

O uso de anticorpos monoclonais para

tratamento da Covid-19 ja foi abordado nesta
coluna. O assunto ganhou maior destaque desde
que Donald Trump foi tratado com um coquetel
de anticorpos monoclonais. Os resultados
iniciais dos estudos clinicos comegaram a sair
em outubro de 2020, quando foi aberta a
possibilidade de seu emprego em larga escala. A
FDA, agéncia americana equivalente a Anvisa,
aprovou o uso emergencial de anticorpos
monoclonais no tratamento da Covid-19 logo
em seguida, em novembro de 2020.
Outros estudos, com grande nimero de casos,
ndo tardaram a sair. Em dezembro de 2020, os
resultados foram anunciados por diferentes
fabricantes, mostrando redu¢@o na progressao
para doenga grave superior a 80%. Um
resultado extraordinario.

O reconhecimento do efeito benéfico para o
tratamento foi reconhecido em 2021 pela
Anvisa, que autorizou o uso do coquetel de
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anticorpos monoclonais da Regeneron em 20 de
abril e da Eli-Lilly em 13 de maio, o anticorpo
monoclonal da Celltrion em 11 de agosto, ¢ o
anticorpo monoclonal da Glaxo em 8 de
setembro. Todos, quando usados precocemente,
reduziram significativamente a ocorréncia de
doenga grave.

Por que, entdo, ainda ndo temos esses produtos
disponibilizados para aliviar o sofrimento ¢ as
mortes de brasileiros?

Seria pela dificuldade no uso? Nao. Basta uma
unica infusdo para que os anticorpos que atacam
0 novo coronavirus fiquem no corpo por
semanas. Apresentam muitos efeitos colaterais?

Pm_ame'zece&ymwa{amdem

Endereco: Rua Santa Cruz -86 - Barro Preto - Mariana
Telefone: 98328-6720

Nao. Por serem constituidos de anticorpos,
substancias que ja existem em todos, sdo muito
bem tolerados, com rarissimos efeitos
colaterais. Sao caros? Sim, entretanto a relacdo
custo-efetividade favorece o uso, ja que uma
internagdo em UTI ¢ carissima e de prazo
indefinido. Além disso, a concorréncia ja esta
estabelecida e ha oportunidades para
negociagdes de reducdo de pregos, para
disponibilizagdo de uso pelo SUS.

A defesa eloquente de produtos ineficazes ndo
¢ nova e é, habitualmente, contaminada por
convicgdes pessoais infundadas, teorias
conspiratorias, pouco estudo e, mais
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recentemente, pelo debate politico polarizado.
Quem ndo se lembra da histéria da
fosfoetanolamina, a propalada “pilula do
cdncer”, que consumiu dinheiro e reputa¢des
sem demonstrar que era util?

Quisera 0 mesmo entusiasmo dos que

defenderam e defendem o uso de tratamento
precoce com o “kit Covid” fosse direcionado
para alternativas que, de fato, fariam diferenga
parasalvar vidas.
Nossa pergunta mais urgente precisa de uma
resposta igualmente célere: quando o
verdadeiro tratamento precoce da Covid-19
estara disponivel aos brasileiros?
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REFORCO: PFIZER SOLICITA A ANVISA QUE AVALIE EFICACIA
DE TERCEIRA DOSE DA VACINA

@jornalpanfletus Agéncia Sanitaria tem prazo de 30 dias para responder demanda da farmacéutica.

Representantes da farmacéutica Pfizer pediram
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) autorizacdo para aplicar uma terceira
dose da vacina Comirnaty em voluntarios que
receberam as duas primeiras doses do imunizante
ha, pelo menos, seis meses.

Atualmente, a bula da Comirnaty prevé que
cada pessoa receba apenas duas doses. A
autorizagdio para uma dose de reforco depende
da aprovagdo da agéncia reguladora, responséavel
por atestar a seguranga e a eficacia da terceira
dose.

Se o pedido para alteragdo da posologia for
aprovado, a terceira dose podera, posteriormente,
ser aplicada em todas as pessoas a partir dos 12
anos que tomaram a Comirnaty.

A vacina da Pfizer contra o novo coronavirus foi

a primeira a obter registro definitivo no Brasil,
em 23 de fevereiro deste ano. Até entdo, apenas a
CoronaVac, produzida pelo Instituto Butantan
em parceria com a farmacéutica chinesa Sinovac,
¢ a vacina produzida pela Funda¢do Oswaldo
Cruz (Fiocruz) em parceria com a Universidade
de Oxford e o laboratorio inglés AstraZeneca
tinham sido autorizadas para uso emergencial.
Em nota, a Anvisa informou ter o prazo de até 30
dias para responder a demanda da farmacéutica,
desde que ndo sejam necessarias adequacdes ou
esclarecimentos técnicos adicionais. Segundo a
agéncia, o estudo clinico que a Pfizer apresentou
para subsidiar o pedido contou com a
participagdo de voluntarios brasileiros, além de
cidaddos dos Estados Unidos e da Africa do Sul.

O Congresso Nacional promulgou nesta terca-

feira (28/09), a reforma eleitoral estabelecida
pela Emenda Constitucional 111. As novas
regras ja serdo aplicadas a partir das elei¢oes de
2022.
Aprovada no Senado na semana passada, entre
0s principais pontos esta a contagem em dobro
dos votos dados a candidatos negros, indios e
mulheres para efeito da distribui¢ao dos recursos
dos fundos partidario e eleitoral nas eleicdes de
2022 a2030.

A medida também abre uma possibilidade para
deputados e vereadores ndo perderem o mandato
se deixarem os partidos, desde que haja anuéncia
das legendas para essa saida. Além disso, fica
prevista a mudanca na data das posses de
presidente da Republica e governadores. No caso
do primeiro, a posse serd no dia 5 de janeiro, e no
dos governadores, no dia seguinte, 6 de janeiro.
Essamudanga valera a partir da elei¢ao de 2026.

Rodrigo Pacheco (DEM-MG), a reforma é
“enxuta, mas com preceitos que contribuem para
o0 equilibrio da atividade politica brasileira”.
"No final das contas, o entendimento do Senado
Federal foi um entendimento de que o sistema
eleitoral deveria e deve ser aquele que
estabelecemos em 2017: o sistema proporcional,
sem coligacdes partidarias, com clausula de
desempenho que facam que os partidos possam
funcionar e ter acesso ao fundo partiddrio,
tempo de TV e rddio, desde que cumpram
determinadas metas ao longo do tempo.
Primeira elei¢do federal com essaregra é esta de
2022", argumentou o parlamentar.

Outro trecho mantido foi a possibilidade de
realizagdo de plebiscitos municipais durante o
processo eleitoral. A ideia € utilizar a estrutura ja
dispensada nas eleigdes em plebiscitos que sejam
necessarios em determinado municipio. Medida
semelhante ¢ empregada, por exemplo, nas

Para o presidente do Congresso, senador oto: Reforma Eleitoral Senador Rodrigo Pacheco — MG / Divulgacdo  eleigdes dos Estados Unidos.
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12 ENCONTRO DAS ANDORINHAS FORTALECE TURISMO
ECOLOGICO EM OURO PRETO

@jornalpanfletus 4 refomada das atividades turisticas na cidade ganha forg¢a no cendrio do ecoturismo

No dia 27 de setembro, Dia Mundial do
Turismo, Ouro Preto iniciou as comemoragdes
com o 1° Encontro das Andorinhas, que
celebrou a retomada das atividades do Parque
das Andorinhas. E sabido que o Municipio tem
forte  relevancia no cenario ambiental, com
parques naturais, reservas ambientais e uma
biodiversidade tnica.

A acdo iniciou-se na Casa de Gonzaga, em
seguida os participantes subiram para a Capela
de Sdo Jodo, ponto marco da origem de Ouro
Preto e, por fim, foi realizada a caminhada no
Parque das Andorinhas, que ndo foi extensa e
com objetivo de observar, analisar o espago.

Angelo Oswaldo, prefeito de Ouro Preto,
ressaltou a importancia dessa comemoragéo do
dia 27. “Comemorar o Dia Mundial do Turismo
é celebrar uma atividade de grande
importancia para o desenvolvimento social e
econémico do Municipio. Seja na sede ou nos
distritos, temos o turismo como um fator
econdmico que gera emprego, renda e melhora
a vida dos cidaddos. Pudemos sentir a for¢a do
turismo quando ele foi suspenso durante a
pandemia e tivemos um verdadeiro desastre
econdmico que esta sendo recuperado agora,
pelo retorno das atividades no Municipio.
Assim, celebramos esse dia saudando a todos os
profissionais que militam nessa drea de grande
significado para a cidade”.
A vice-prefeita, Regina Braga, reforcou a
importancia do turismo na cidade. “Quero
parabenizar todos que trabalham no trade
turistico. E uma infinidade de pessoas que
fazem um trabalho muito importante,
principalmente se tratando de Ouro Preto, que
é uma cidade turistica, linda e que tem uma
riqueza arquitetonica, de historia, de cultura e
de arte muito grande, mas também de natureza.
E nossa gestdo valoriza muito a questdo
ambiental, do ecoturismo. A data de hoje e esse
evento SO refor¢a o qudo o meio ambiente
significaparands”.

Rodrigo Céamara, secretario de Turismo,

.‘.'.l

Indtstria ¢ Comércio, deixou seu carinho e
respeito a todos que trabalham no cenario
turistico Municipal. “4 retomada dessas
atividades é de suma importdncia, pois tudo que
é positivo para o turista é muito mais para o
morador, é um beneficio mutuo. Temos que
fomentar na populagdo esse papel de prestigiar
0s nossos atrativos culturais”.

André Castanheiras, historiador e assessor da
Secretaria de Turismo, Industria ¢ Comércio,
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contou que esse primeiro encontro teve como
objetivo reunir as pessoas do trade turistico,
principalmente ligadas ao turismo ecologico, de
montanha e cada um tera um tema especifico.
“Queremos trazer para discussdo a modalidade
do geoturismo, que trabalha a mineragdo, a
formagdo geoldgica, essas potencialidades que
temos nas serras de Ouro Preto”.

Além desse encontro, outras agdes tém sido
desenvolvidas no Parque das Andorinhas que,

e Nssessorios

VOCE JA VISITOU A
NOVA UNIDADE DA LODES
CALCADOS)
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! oto:Neno Vianna / Diuulagéq

atualmente, estd sob a gestdo da Fundag@o
Gorceix. Tainara Teixeira, analista
administrativo da Fundagdo, contou um pouco
dessas iniciativas. “Queremos dar a popula¢do
e aos turistas um local mais seguro, mais
confortavel, mais bonito e mais limpo. Esse é o
primeiro de muitos encontros que ainda vamos
promover. Ha dois meses a frente da gestdo do
parque, ja conseguimos fazer muita coisa e
queremos muito mais”.
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ECONOMIA: BANCO CENTRAL APROVA MEDIDAS ADICIONAIS DE
SEGURANCA PARA O PIX

@jornalpanfletus Recursos poderdo ser bloqueados por 72 horas em suspeitas de fraude.

A partir de 16 de novembro deste ano, as
instituicdes financeiras poderdo bloquear o
recebimento de transferéncias via Pix a
pessoas fisicas por até 72 horas, caso haja
suspeita que a conta beneficiada seja usada
para fraudes. A medida consta de resolucio
publicada nesta terca-feira (28/09), pelo

Banco Central (BC), com medidas adicionais
de seguranga para o sistema instantdneo de
pagamentos.

Segundo o BC, o bloqueio preventivo
permitird que a instituicdo financeira faca
uma analise mais cuidadosa de fraude em
contas de pessoas fisicas, aumentando a

i) 31 99880-7120
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Ho

chance de recuperagdo dos recursos por vitimas de
algum crime ou extorsdo. O bloqueio sera
imediatamente comunicado ao usuario recebedor.
A-resolug@o também torna obrigatdria a notificagdo de
infragdo, por meio da qual as institui¢des registram
eventuais irregularidades e compartilham as
informagdes com as demais instituigdes sempre que
houver consulta a uma chave Pix. Atualmente, essa
notificacdo ¢ facultativa. O BC também ampliou o uso
do mecanismo para transagdes em que pagador e
recebedor tenham contas no mesmo banco e para
operagdes rejeitadas por suspeita fundada de fraude.

O uso de informagdes vinculadas as chaves Pix sera
ampliado para prevenir fraudes. As instituicdes
poderdo consultar as notificagdes de fraudes
vinculadas a usuarios finais mesmo em procedimentos
ndo vinculados diretamente ao sistema de pagamentos
instantaneos, como abertura de contas.
Responsabilizaciao

Aresolug@o obrigou que os mecanismos de seguranga

m'..

R gstabilidade

@ bcb .gov-bf

ACESSO AWN FORMAG AO

financeira = Siste

adotados pelas institui¢des sejam no minimo iguais aos
procedimentos do BC. Casos de excessivas consultas
de chaves Pix que ndo resultem em liquidagdo ou de
consultas a chaves invalidas deverdo ser identificados
e devidamente tratados.

O BC também determinou que as instituicdes que
oferecem o Pix serdo responsabilizadas caso fique
comprovado que a fraude decorreu de falhas nos
mecanismos de seguranga e de gerenciamento de
riscos. As institui¢des estardo obrigadas a usar as
informagdes vinculadas as chaves Pix como um dos
fatores para autorizar ou rejeitar transagdes.
Aprimoramento

Em nota, o BC informou que as medidas criam
incentivos para que os participantes do Pix aprimorem
cada vez mais seus mecanismos de seguranca e de
analise de fraudes. Todas as medidas entrardo em vigor
em 16 de novembro, exceto os limites de R$ 1 mil para
transagdes noturnas entre pessoas fisicas, aprovado na
semana passada, que entra em vigor em 4 de outubro.

COVID-19: APLICACAO DO
IMUNIZANTE AVANCA NA PRIMAZ
DE MINAS

@jornalpanfletus

A Secretaria de Satde, informa que o calendario da

vacinagdo contra a Covid-19 foi alterado, fique atento
as alteracdes. Agora, no sabado, serd iniciada a
vacinagdo dos adolescentes com 14 a 17 anos, sem
comorbidades.
As pessoas que estdo com a segunda dose contra a
Covid-19 agendada entre os dias 27 de setembro e
primeiro de outubro devem se imunizar na Arena
Mariana, de 8h as 15h. A unidade esta localizada na
Rua Sao Vicente de Paulo, n° 130, no bairro Vila
Aparecida.

A terceira dose para as pessoas de 80 a 84 anos, de
75 a 79 anos ¢ de 70 a 74 anos, sera aplicada,
respectivamente, nos dias 28, 29 e 30 de setembro. A
vacinagdo deste publico também ¢ realizada na
Arena Mariana, de 8h as 15h, nas datas indicadas
para cada faixa etaria.

A campanha de imunizag¢do que ocorrerd na Arena
Mariana sera feita por meio do sistema de drive thru.
Ao publico que ndo possui veiculo, havera uma

Dose de reforco, adolescentes e o dia “D

orrem até o final de semana no mur

. Ny,
oto: Cassiano Aguilar / Jornal Panfletu’s

estrutura adequada no local. Para que a campanha
ocorra de forma eficaz, todos os contemplados
devem comparecer ao local de imunizago portando
documento de identificacdo com foto, comprovante
de residéncia, cartdo do SUS e cartdo de vacina, se
tiver. A Prefeitura também ressalta que ndo sera
necessario o contato prévio para receber a aplicacdo
do imunizante.

Cronograma

Publico: Aplicacao da dose de reforco paraidosos
de 70 a 74 anos

Data: 30 de setembro — quinta-feira

Horario: 8has 15h

Local: Arena Mariana

Publico: 14 a 17 anos sem comorbidade
Data: 02 de outubro—sabado

Horario: 08 as 15h

Local: Arena Mariana
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OPORTUNIDADE: CADASTRAMENTOS E RECADASTRAMENTOS
PARA VANS E ONIBUS ESCOLARES

@jornalpanfletus Cadastramento deve ser realizado no Departamento Municipal de Trdnsito de Mariana.

Neste més, a Prefeitura de Mariana, por meio da
Secretaria de Defesa Social e do Departamento
Municipal de Transito (DEMUTRAN), abriu
portaria para o cadastramento e também
recadastramento de motoristas e monitores
interessados em realizar o transporte escolar no
retorno as aulas.

O DEMUTRAN convoca para os cargos de
motorista ¢ monitor responsaveis pelo transporte
escolar de alunos da rede publica, seguindo os
critérios definidos na Portaria n° 001/2020,
legislagdo vigente e mediante o seguimento da
listagem no Art. 20 da referida portaria.

Aqueles que tiverem interesse em realizar o
trabalho devem encaminhar os documentos
necessarios ao departamento de Documentagio e
Arquivo da Prefeitura, destinados ao
DEMUTRAN.

Pré-requisitos

Para o cadastramento, ¢ preciso atender aos
seguintes pré-requisitos: possuir a Carteira Nacional
de Habilitacdo (CNH) categoria D, com descri¢ao
de “exerce atividade remunerada”; 21 anos

completos. Também ¢ necessario possuir cartdo de
vacinagio que comprove a imunizagdo da covid-19.
Documentos necessarios

Os documentos que deverdo ser encaminhados no

departamento de Documentagdo e Arquivo s3o:
Copia do CRLV do veiculo;

Copia do alvarda para quem ja possui cadastro
realizado.

Coépia da CNH com fungdo que exerce atividade
remunerada, categoria D, acima de 21 anos;
Certiddo negativa de distribuigdo criminal estadual;
Comprovante de residéncia do condutor e do
monitor de alunos;

Carteira de Identidade e CPF do monitor;
Certificado de curso para condutores de veiculos de
transporte escolar;

Laudo de vistoria mecanica (retirado no Demutran
ou solicitado via email:
demutran@mariana.mg.gov.br);

Laudo do Tacografo;

Atestado médico de sanidade fisica e mental;
Cartdo de vacina¢do, com comprovagdo de
vacinagao contra a covid-19.

Outros documentos podem ser exigidos no
processo e vistorias serdo realizadas nos veiculos
para transportar os alunos com o maximo de
seguranca possivel. O DEMUTRAN fica
localizado na Praga do S&o Pedro, ao lado esquerdo
da igreja Sao Pedro e para mais informagdes, ligue
na Secretaria de Defesa Social, no nimero 3558-
5356.

SAUDE: VARIZES PELVICAS, QUE ATINGEM POPULACAO

@jornalpanfletus

FEMININA, PODEM SER TRATADAS

Causada por compressdo e refluxo de sangue, doenga impede vida sexual

“A mulher tem dores incapacitantes na pelve,
[especialmente] no final do dia, com piora no
periodo menstrual. Ela também tem dor no final
da relagdo [sexual]”, é assim que o cirurgido
vascular Walter Campos Junior descreve os
sintomas clinicos de pessoas com varizes
pélvicas.

A doenga é caracterizada pela dilatagdo das veias
na regido proxima ao ovario e ao utero. O médico
destaca que a dor pélvica cronica atinge trés a cada
dez mulheres. A doenga decorre de uma
dificuldade no sangue das veias da pelve em
retornar para o coragio.

“Esses ramos drenam para a veia iliaca interna
ou entdo para a veia renal esquerda e a veia cava
direita. O refluxo do sangue nas veias, inversdo de
fluxo por problemas nas valvulas, pode causar as
varizes pélvicas”, explica Campos Junior,

presidente da Sociedade Brasileira de Angiologia
e de Cirurgia Vascular em S3o Paulo (SBACV-
SP).

O médico explica que outra razao possivel para a
doenga - que ndo pode ser prevenida - é a
compressdo das veias que recebem essa
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drenagem. “E importante o diagnéstico porque
vocé pode ter compreensdes diferentes. Vocé pode
colocar o stent, ou se for refluxo, problema de
valvula, vocé fecha a veia que estd com refluxo”,
exemplifica. Ha opgdes de tratamentos hormonais
também.

A doenga atinge, normalmente, mulheres jovens,

com cerca de 30 e 35 anos. “Muitas vezes vocé
tem problema entre os casais, porque tem
mulheres que ndo tem relagdo [sexual] e acabam
se separando”, relata.
Apos avaliagdo médica, o diagnostico é feito com
exames de imagem, iniciando com ultrassom
pélvico ou transvaginal e seguindo para exames
mais complexos, como ressonancia, tomografia e
angiografia. As varizes ndo sdo apenas um
problema estético.

Campos Junior aponta ainda que, entre os
homens, a varicocele ¢ um problema que se
assemelha as varizes pélvicas. Nesse caso, os
vasos dilatados ficam nos testiculos, causando
desconforto, dor e até mesmo infertilidade. O
tratamento ¢ feito com cirurgia, stent ou
embolizago.
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O mundo esta ao contrario e ninguém reparou?
Ah, estamos reparando sim! Por exemplo:
Covid-19: inacreditavel desrespeito aos
protocolos sanitarios que poderiam - em muito -
atenua-la; nimero devastador de mortes causadas
por um virus - bem como pela ignorancia e
prevaricagdo no enfrentamento a pandemia.
Afeganistdo: previsdo de retrocesso social - em
especial para as mulheres. Prenunciado pelo
terror causado com a chegada do Talibd a Cabu, e
inacreditavel realidade filmada e transmitida de
homens dependurando-se desesperadamente em

QUAL E O SEU STATUS DE HOJE?

@priscillaportoescritora

um avido em decolagem. E, metros a frente,
caindo do mesmo - assustadoramente!

Brasil: mais de 590 mil mortes causadas pelo
novo coronavirus; inflagdo exorbitante, comendo
pelas beiradas os pratos dos brasileiros; gasolina
saindo de algumas bombas a mais de R$7,00;
aumentos inacreditdveis nas contas de luz;
desentendimento entre os poderes constituidos,
com desgaste entre Executivo e Judiciario
desestabilizando a economia, entre outras
instdncias nacionais; e a populacdo
majoritariamente dividida entre direita e esquerda

- ambas radicais, ambas quase irracionais.

O mundo esté ao contrario e ninguém reparou?
Estamos reparando sim!

Entretanto, mesmo reparando, qual é o seu status
em relagdo a tudo isso? Visto, ndo visualizado,
ignorado?

Ocorre que, mesmo diante de tantos conflitos,
desastres, mortes ¢ desajustes globais, para
muitos o que somente tem importado ¢ aquele
“statuzinho” ou ’storie” postados nos aplicativos
hoje.

Inacreditavel!

CULTURA: TRADICIONAIS “SANTINHOS” REAVIVAM
CELEBRACOES RELIGIOSAS EM MARIANA

@jornalpanfletus Neste periodo de pandemia, produgdo do material ganha apoio com o objetivo de fortalecer as celebragoes religiosas e culturais da regido.

A Fundagdo Renova esta apoiando a
producdo dos tradicionais “santinhos”,
cartdes impressos que trazem hinos e
oragdes de festejos religiosos, tipicos da
regifio entre Mariana e o Alto Rio Doce. A
iniciativa visa promover o fortalecimento
das celebragdes religiosas e culturais,
especialmente nesse periodo em que alguns
encontros e eventos habituais tiveram que
ser suspensos em razdo das restricdes
impostas pela pandemia.

No total, cerca de 2 mil santinhos serdo
distribuidos em comunidades dos
municipios de Mariana (Bento Rodrigues,
Pedras, Campinas e Ponte do Gama), Barra
Longa (Barreto e Gesteira) e Rio Doce
(Matadouro e Santana do Deserto),
considerando os periodos de realizagdo de
cada evento.

A distribuigdo dos materiais teve inicio em
julho e sera concluida em dezembro de
2021, com o apoio de pessoas das proprias
comunidades que sdo referéncias para essas
manifestagdes.

A iniciativa faz parte do Programa de
Preservacdo da Memoria Histdrica,
Cultural e Artistica da Fundag¢@o Renova e
atende a um dos eixos definidos pelo
Diagndstico de Referéncias Culturais:
Promoc¢do e Produg¢do dessas
manifestagdes.

“O estudo mapeou cerca de 300
manifestagdes culturais impactadas pelo
rompimento da barragem de Funddo e
propés um plano de trabalho para repard-
los, em parceria com a Unesco. Atualmente,
o0 projeto estd em fase de tratativas com as
comunidades e o Poder Publico sobre as
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agdes de reparagdo”, explica Lucas Vitelli,
analista de Turismo, Cultura, Esporte e
Lazer da Fundag&o Renova.

Ainda de acordo com o analista, a
producdo dos santinhos também visa
contribuir com a educagdo patrimonial e
preservacdo da memoria dos bens culturais
dessas comunidades.

"Todos os santinhos foram produzidos com
textos que a propria comunidade sugeriu.
Temos um pouquinho de reza e de hino.
Essa é uma forma que encontramos de
apoiar e fazer as pessoas festejarem essas
manifestagoes. Um dos santinhos que serdo
distribuidos traz um hino que nunca havia
sido registrado, por exemplo. Outro traz os
versos da Folia de Reis, que sdo cantados
nas casas das pessoas, fortalecendo a
memoria desse bem cultural", afirma Lucas
Vitelli.

Confira abaixo, quando serio
distribuidos os materiais de cada
festividade:

Setembro

Festa do Menino Jesus — Barreto (Barra
Longa)

Festa do Menino Jesus — Pedras (Mariana)
Festa de Nossa Senhora do Rosério -
Santana do Deserto (Rio Doce)

Outubro

Festa de Nossa Senhora Aparecida —
Campinas (Mariana)

Festa de Nossa Senhora Aparecida — Ponte
do Gama (Mariana)

Dezembro

Festa de Nossa Senhora Conceigdo —
Gesteira (Barra Longa)
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O SUICIDIO E A PONTA DO ICEBERG

@jornalpanfletus Mal compreendido e estigmatizado, transtorno mental exige acdo rdpida.

Vocé nao esta sozinho

Nos tltimos 50 anos, a evolug¢do da medicina
permitiu redugdo drastica nas mortes causadas
por doengas mais conhecidas, como as
cardiovasculares ¢ o cancer. Infelizmente, o
mesmo ainda ndo ocorreu com o suicidio: as
taxas se mantém estaveis ou até aumentaram em
alguns paises, caso do Brasil. Entre 2011 ¢ 2015,
o nimero de ocorréncias subiu cerca de 7% no
pais —77% das mortes por suicidio acontecem
em paises de baixa e média renda.

O suicidio ¢ um fendmeno complexo e
multicausal. Existe, contudo, uma motivacio
comum em aproximadamente 90% dos casos: a
existéncia de um transtorno mental, tal como

- BOM PARA V

depressao e alcoolismo. A mortalidade associada
a0 suicidio & apenas a ponta do iceberg. E preciso
ampliar o debate: temos que olhar para a satde
mental e cuidar das  pessoas com transtornos
mentais.

Durante a pandemia, o tema satide mental
entrou pela porta da frente de nossas casas.
Sentimentos, emogdes, pensamentos, todos os
componentes do funcionamento tipico da nossa
mente foram afetados pela mesma ameaca. Num
primeiro momento, vivemos o medo, a
ansiedade, as preocupagdes. Muitos viveram o
luto. Sofremos e usamos nossas ferramentas para
lidar com esse sofrimento. Esse processo de

POSTO

negocia¢do continua ¢ uma boa defini¢do para
saude mental.

Quando essa negociagao ndo vai bem, temos o0s
sintomas. E quando os sintomas persistem e
vencem a nossa capacidade de superacao, o nivel
de sofrimento aumenta, passando a afetar varias
dimensdes da vida, impactando a rotina no
trabalho, na escola ¢ nas relagdes. Isso caracteriza
um transtorno mental, termo mal compreendido e
estigmatizado, mas que designa os diagndsticos
da psiquiatria, incluindo depressdo, transtornos
de ansiedade e transtorno bipolar, entre outros.

Os transtornos mentais sdo muito frequentes:
uma em cada quatro pessoas vai desenvolver um

| e
|
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OCE , BOM PARA SEU BOLSO!

quadro ao longo da vida. Sao as principais causas
de incapacitagdo na faixa etaria dos 14 aos 50
anos. Isso gera um custo para a economia
mundial estimado em USS$ 2,5 trilhdes. De
acordo com projecdes da Organizacdo Mundial
da Sauide, esse numero chegara a US$ 6 trilhdes
em 2030.

Atualmente, os transtornos mentais sdo
considerados doengas cronicas dos jovens, ja que
trés em cada quatro adultos acometidos
comegaram a apresentar sintomas antes dos 24
anos e metade desses antes dos 14 anos. Por outro
lado, o investimento em saude mental tem um
retorno inquestionavel. A Lancet Commission
para saude mental global aponta que, para cada
ddlar investido por um governo no tratamento de
depressdo e ansiedade, ha um retorno de outros
quatro em melhora de satde e ganho de
produtividade.

Para mudar esse cendrio temos que chegar

mais cedo, identificando precocemente e
tratando de forma eficaz as pessoas com
transtornos mentais. Contudo, essa ndo ¢ uma
tarefa trivial, e sdo inimeras as barreiras. Dados
de estudo que conduzimos no Instituto Nacional
de Psiquiatria do Desenvolvimento (CNPq e
Fapesp), que segue 2.500 jovens em Sdo Paulo e
Porto Alegre por mais de dez anos, mostram que
cerca de 80% daqueles que apresentam um
transtorno mental ndo estdo em atendimento.
Segundo o estudo, o principal motivo associado a
falta de tratamento néo foi a escassez de servigos
de atendimento, mas sim o estigma relacionado
de ter alguém com um transtorno mental na
familia.
Uma das maiores campanhas de conscientizagdo
sobre suicidio do mundo, chamada Setembro
Amarelo, vem sendo desenvolvida com sucesso
no Brasil. Realizada por importantes atores da
sociedade civil, ela busca levar informagdes para
combater o estigma ligado ao suicidio.

Uma pessoa que apresenta pensamentos
suicidas precisa ser avaliada e tratada com
urgéncia. A agdo rapida e coordenada salva vidas.
Nao ha davidas de que cuidar do suicidio é
primordial, mas temos que agir antes: adotar o
paradigma da prevengdo, que comega pela
informacdo sobre o tema. Nesse sentido, a
pandemia vem oferecendo uma oportunidade
unica. Precisamos falar sobre saiide mental.
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FACILIDADE PARA O ELEITOR: MULTAS ELEITORAIS PODEM SER
PAGAS POR PIX OU CARTAO DE CREDITO

@jornalpanfletus Pagamento podera ser feito pela plataforma PagTesouro, por meio de link no site do TER.

Desde o dia 16 de setembro, as eleitoras e
eleitores mineiros tém mais facilidade para quitar
multas eleitorais por auséncia as urnas ou aos
trabalhos como mesério. O pagamento agora pode
ser feito on-line, por PIX ou cartdo de crédito,
usando a ferramenta PagTesouro.

O PagTesouro € uma plataforma digital de
recolhimento de valores a Conta Unica do Tesouro
Nacional. E uma espécie de versao digital da Guia
de Recolhimento da Unido — GRU e visa
simplificar o recolhimento de multas pelos
eleitores, ja que o pagamento pode ser feito em
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diversas institui¢des financeiras, sem necessidade
de ir a uma agéncia bancéaria. Além disso, a
confirmag@o da transagio ¢é instantanea.

Anteriormente, 0 pagamento era feito apenas por
meio de GRU (boleto), que podia ser pago
somente em agéncias do Banco do Brasil. A
compensagio era registrada apos 48h.
Como fazer o pagamento on-line

A nova funcionalidade esta disponivel no link
Quitacdo de multas, no site do TRE, e também no
Titulo Net. Ao acessar a consulta de multas, se
houver algum débito, serdo exibidas as opcdes
'Gerar GRU' e 'Pagar’.
Ja se a eleitora ou eleitor solicitar o atendimento
no Titulo Net sem ter consultado a existéncia de
multas, ao finalizar o preenchimento do
formulério o sistema exibird os débitos e as
opgdes de impressdo de GRU e pagamento on-
line.
Escolhendo a opgdo 'Pagar', a pessoa serd
direcionada a pagina do PagTesouro e podera
optar pelo pagamento por PIX ou com cartdo de
crédito.

Ao optar pelo PIX, serdo gerados um QR Code e

um Cddigo que podem ser usados para realizar o
pagamento. Ndo ha cobranga de nenhuma taxa
adicional.

Ja se o procedimento for realizado por cartdo de
crédito, havera a cobranga de taxa de servigo. Essa
taxa ¢ calculada sobre o valor da multa e cobrada
pela instituicdo financeira intermediadora do
servico, o que sera devidamente explicado no
momento da operagao.

O pagamento realizado de forma on-line é
comunicado automaticamente a Justica Eleitoral,
sem necessidade de os eleitores enviarem um
comprovante.

PagTesouro na Justica Eleitoral

A adogao do PagTesouro pela Justiga Eleitoral foi
determinada pelo TSE e aconteceu de forma
gradual. A implantacdo comecou em julho e
termina no dia 28 de setembro. Ao longo desse
periodo, foi avaliada a performance do sistema,
para possibilitar a implementagdo de melhorias.

A motivagdo para a adesdo a ferramenta foi a
possibilidade de oferecer melhores servigos ao
cidaddo, de maneira mais célere, segura e menos
burocratica.

EMPREGO: MINAS GERAIS REGISTRA
CRIACAO DE 43.310 VAGAS EM
AGOSTO, SEGUNDO MAIOR
DESEMPENHO NO PAIS

@jornalpanfletus

Minas Gerais manteve desempenho positivo na
geragdo de postos de trabalho pelo oitavo més
consecutivo. Segundo dados do Cadastro Geral
de Empregados e Desempregados (Caged),
divulgados nesta quarta-feira (29/09), pelo
Ministério da Economia, no més de agosto houve
acriagdo de 43.310 empregos no estado, resultado
da admissdo de 196.801 trabalhadores e do
desligamento de outros 153.491.

Esse foi 0 segundo maior saldo de vagas do pais,
atras apenas de Sao Paulo (113.836). No
acumulado do ano, Minas garantiu a geragdo de
261.586 empregos com carteira assinada.

O saldo de agosto foi superior ao registrado no
més imediatamente anterior, quando foram
abertas 33.107 vagas. O valor também ficou
acima do verificado em agosto do ano passado.
Naquele momento, o estado registrava a abertura
de 27.417 empregos.

Setores

Por setor de atividade econdmica, as areas que
mais abriram novos postos de trabalho em agosto
foram Servigos (21.942), Industria (9.534),
Comércio (7.844) e Construgao Civil (4.750).

Setores de servigos e induistria lideraram a abertura de empregos com
carteira assinada no estado.

Segundo a diretora de Monitoramento e
Articulacdo de Oportunidade de Trabalho da
Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social
(Sedese), Amanda Siqueira Carvalho, os dados do
Caged mostram um cendrio otimista para Minas
Gerais. "Foi o oitavo més seguido de saldo
liquido positivo de postos de trabalho. Além
disso, a geracdo de mais de 200 mil postos de
trabalho no acumulado do ano reflete o
crescimento economico do estado, sobretudo nos
setores de Servicos e Industria, responsaveis
pelos maiores saldos no periodo", afirma.

f
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VEREADOR JOAO BOSCO ACOMPANHA INSTALACAO DE PLACAS
DE IDENTIFICACAO DAS RUAS DO DISTRITO DE FURQUIM

@jornalpanfletus  Processo de instalagdo comegou nesta semana no distrito de Furquim.

Uma demanda antiga da populacdo do distrito
de Furquim que agora ¢ uma realidade. Iniciou
nesta quarta-feira (29/09), o processo de
instalagdo das placas com os nomes de todos os
logradouros do Distrito de Furquim.

O distrito de Furquim é uma referéncia
histérica, quando se refere a histéria do
municipio de Mariana. Pelo fato de o Distrito
receber visitas de turistas e ciclistas, o vereador
Jodo Bosco (PDT) percebeu mais essa
demanda, a necessidade de identificacdo das
ruas do Distrito. Sendo assim, ndo poupou
esfor¢os e solicitou junto a prefeitura e ao
Demutran o referido servigo.

O vereador destacou que, “esse é um grande
feito para o Distrito de Furquim. Agradeco a
Prefeitura Municipal de Mariana, na pessoa do
prefeito Juliano Duarte e a toda equipe do
Demutran pelo trabalho que vem sendo
realizado no Distrito”.

@jornalpanfletus Dona de Brahma e Skol comunica a clientes que alta ocorre por inflacdo, aumento de custos, cdmbio e carga tributdria.

A cervejaria Ambev, dona de marcas como Skol, Brahma, Antarctica,  cervejaria —que concentra 60% de
Bohemia e Stella Artois, acaba de aumentar o prego das cervejas. participagdo de mercado no pais— afirma
Segundo apuramos, a partir desta sexta-feira (1%10), havera aumento de 5%a  que o reajuste vai seguir, "em linhas
6% em chope e cervejas, incluindo embalagens descartaveis. Outros  gerais, a variagdo da inflagdo, variagdo
comunicados aos quais a reportagem teve acesso falam de repasses desde esta  de custos, cdambio e carga tributaria”.
segunda (27/09) ou a partir de sabado (2/10). De acordo com o comunicado, “os
A Abrasel (Associagdo Brasileira de Bares e Restaurantes) confirma o regjustes podem variar entre regides,
aumento de precos e afirma que o reajuste deve vir alinhado com a inflagio  marcas, embalagens e segmentos”.
acumulada nos tltimo 12 meses, em torno de 10%. “Refor¢amos o nosso compromisso com
No comunicado enviado a clientes e distribuidores, ao qual tivemos acesso, a  a competitividade das nossas marcas no
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mercado, visando sempre a boa
performance do volume de vendas da
industria”, diza Ambev no comunicado.
O mercado de cerveja estd estagnado:
segundo a consultoria Euromonitor, este
ano a venda de cervejas no Brasil deve
atingir R$ 197,97 bilhdes, uma alta
nominal de 7,3% sobre 2020, sem
descontar a inflagao.

Na opinido de Marcelo Balloti Monteiro,
analista do setor de bebidas da Lafis
Consultoria, a pressdo de custos estd
bastante elevada, em especial, de
matéria-prima e energia.

“Mas, em um primeiro momento, 0
impacto do aumento de pre¢os deve ser
menor na demanda, porque ocorre em
um momento de retomada de diversos
eventos e com a aproximagdo das festas
de fim de ano”, afirma.

Questionada, a Ambev afirmou, por
meio de sua assessoria de imprensa, que
se trata de um aumento natural, que
ocorre todo ano. A empresa afirma que
houve reajuste no ano passado, mesmo
em meio ao periodo mais critico da
pandemia, com parte dos bares e
restaurantes fechados. Mas, neste caso, o

i

aumento ndo atingiu as embalagens
retornaveis, diz a cervejaria.

Agora, 0 aumento ¢ generalizado, para
diversas embalagens e marcas. A Ambev
ndo informou, porém, qual a faixa de
reajustes. Disse apenas que os reajustes
vém ocorrendo "nas ultimas semanas".
As rivais Heineken e Itaipava também
foram questionadas sobre aumento de
precos, mas ndo retornaram até o
fechamento desta reportagem.

A Ambev vem tentando crescer fora do
mercado de cervejas. Em agosto, a
companhia anunciou a criagdo de uma
nova divisdo, chamada “Future
Beverages and Beyond Beer” (bebidas
do futuro e além da cerveja, em traduc@o
livre).

A disparada na venda de bebidas durante
a pandemia fez com que os
consumidores passassem a diversificar o
portfélio alcodlico, testando novas

marcas e categorias até entdo vistas como
nicho pela companhia.

Cresceu especialmente o consumo de
vinhos e de aguas com gas alcodlicas e
saborizadas (as "hard seltzers"), fora as
cervejas de baixo teor alcodlico e as
premium —categorias que t€m o publico
jovem e o feminino como alvo. Este ¢ o
mercado ao qual tem se dedicado a
principal rival da Ambev, a Heineken.

A marca holandesa, por sinal, se tornou
a favorita do brasileiro, segundo pesquisa
do banco Credit Suisse divulgada em
janeiro. Mas ¢ quase 50% mais cara que
a Skol, da Ambeyv, a mais consumida.
Segundo analistas do setor, a Ambev
vem perdendo competitividade com as
suas marcas “mainstream’ (comuns),
como Skol, Brahma e Antarctica,
enquanto as cervejas premium, vinhos e
outras bebidas de baixo teor alcodlico
crescem.

Digital mais
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VEREADOR EDIRALDO RAMOS SE REUNE COM O DIRETOR
EXECUTIVO DO SAAE MARIANA

@jornalpanfletus

Na terca-feira (28/09), o vereador Ediraldo
Ramos — Pinico — (AVANTE) recebeu em seu
gabinete parlamentar o Diretor Executivo do
SAAE, Ronaldo Camelo. Mariana enfrenta uma
escassez hidrica sem precedentes e os problemas
de abastecimento mais precisamente nos bairros
e distritos estdo sofrendo com a severa estiagem.

Durante o encontro o vereador destacou
assuntos de grande importdncia como por
exemplo o abastecimento continuo e objetivo
no municipio. “Debatemos assuntos essenciais
referente a dgua de nossa cidade. Tratamos de
pontos como a dgua do Distrito de Cachoeira
Do Brumado, os esgotos das Ruas Santo
Antonio e Santa Cruz. A revitaliza¢do das vias
principais de nossa cidade. Entre as muitas
demandas que se encontram em nosso
Municipio. A dgua é o principio de todas as
coisas. E iremos batalhar para a melhoria
dela”. Enfatiza o parlamentar.

Dentre os assuntos, o parlamentar destacou a importancia de intervengdo na dgua em Cachoeira do Brumado.

COMBATE A VIOLENCIA POLITICA DE GENERO PRECISA TER
LADO: O DAS MULHERES

@jornalpanfletus Campanha prevé conscientizacdo e canal especifico para deniincias.

A violéncia politica contra as mulheres sempre
existiu, mas, muitas vezes, era velada. Havia o
medo, fosse pela escassez de informagdo para
caracterizar a violéncia politica ou auséncia de um
canal especifico para as denuncias. Ou, ainda,
devido a falta de uma previsdo legal de que
determinadas situa¢des fossem crimes.

Devemos lembrar ainda que as mulheres temiam
se expor por inumeros motivos, como vergonha,
possibilidade de represalia e exposigao.

Agora, temos um marco historico. Na esteira da
aprovagdo da Lei de Violéncia Politica (lei n°
14.192), que estabelece regras para prevenir,
reprimir e combater a violéncia politica contra a
mulher, estamos langando a campanha Politicas de
Saia, com o0 objetivo de combater a violéncia de
género na politica brasileira. A acdo estd dentro de
um guarda-chuva maior, o projeto Justiceiras,
liderado por mim e que ja conta com mais de 8.000
voluntarias responsaveis por acolher vitimas de
abuso e violéncia.

Com as redes sociais, 0 contexto de violéncia

IIEI
Qualidade &

politica ficou muito mais escancarado. Sao
situagdes que se materializaram na internet, como
a de Joice Hasselmann (PSL-SP), que, querendo
ou ndo, foi uma vitima e estava 14 como mulher e
deputada federal. E ndo podemos deixar de citar o
caso da Marielle Franco, um feminicidio politico.
Essa conjuntura afasta as mulheres do meio
politico, porque elas ndo querem sua intimidade e
vida pessoal expostas.
Essa campanha vai garantir que o publico
feminino seja ouvido. Vamos disponibilizar o canal
de dentincias do Justiceiras (@justiceirasoficial) e
capacitar voluntarias justiceiras nessa miss3o.
Também queremos, além de quantificar, qualificar
esses dados, por meio de uma pesquisa online, com
perguntas para eleitoras, candidatas, eleitas e
aquelas no exercicio do mandato. Sera um
formulario com perguntas de multipla escolha para
mensurar e apresentar um diagnostico da mulher
no cendrio politico.

Ainiciativa estava sendo gestada ha algum tempo.
Nao ¢ de hoje que varias mulheres me procuram,
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por meio do Justiceiras. Muitas delas na condigdo
de candidatas e algumas ja eleitas, em pleno
exercicio do mandato. Essas mulheres, que
geralmente ocupam um cargo de lideranca, ou que
sofrem intimidacdo dentro de sua propria
hierarquia, ndo vao a delegacia. Elas querem ser
ouvidas por uma autoridade de Justiga.

O Politicas de Saia nasceu de uma necessidade
social, comprovada por mim. E nio ha momento
mais propicio do que agora, as vésperas de mais
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CAFE ARTESANAL
MOIDO NA HORA

um ano eleitoral, quando o pais se encontra
polarizado e fragilizado. H4 uma necessidade
ainda maior de conscientiza¢do de todas nds para
que possamos mostrar, independentemente do lado
em que estejamos, a forga da unido. Eu defendo o
direito das mulheres na politica, ndo s6 da esquerda
ou da direita. Ndo estamos do lado de ninguém
—estamos a favor das mulheres. A nossa bandeira
¢ pink.
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E muito mais...
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SAAE MARIANA REFORCA IMPORTANCIA DO USO CONSCIENTE
DA AGUA E ACENDE ALERTA DE DIFICULDADE NO ABASTECIMENTO.

Momento requer total conscientizagdo da popula¢do para que ocorra o consumo consciente.

@jornalpanfletus

A estiagem e os baixos registros de umidade
relativa do ar s@o caracteristicos do periodo de
seca e afetam sistematicamente os sistemas que
abastecem Mariana. Desperdicios, preocupam a
direcdo da autarquia que ja articula medidas
severas contra essas pessoas que fazem o uso
inadequado da agua.

Sdo mais de 90 dias sem cair chuvas
significativas em Mariana. A estiagem,
combinada com os baixos registros de umidade
relativa do ar — que nos ultimos dias ficaram na
casa dos 30% — sdo caracteristicos do periodo de
seca, quando os reservatorios que abastecem a
Primaz de Minas, perdem, naturalmente, o
volume. Alguns mananciais que abastecem as
duas principais ETAs comegaram a sentir os
efeitos dessa estiagem: o nivel de agua dos
sistemas de abastecimento esta baixissimo.

“Pode até fazer o aumento de oferta da dgua, ou
seja, procurar novas alternativas de
abastecimento para Mariana; gestdo da
demanda, que seria a populagdo aprender a fazer
o uso racional da dgua, com novas alternativas,
como reuso de dgua, aproveitamento da chuva.
Esta em pratica no SAAE a redugdo da perda de
dgua na distribui¢do. Nosso operacional sempre
atento aos vazamentos, a propria popula¢do
comunica em nosso call center, vazamentos de
dgua tratada”. Exemplifica o assessor de
comunicagdo e relagdes institucionais do SAAE
Roberto Verona. Verona refor¢a ainda, a
necessidade da redugdo do gasto por pessoa.
“Nos marianenses precisamos deixar de gastar
350 litros por pessoa, e por dia, e passar a 100
litros, algo que é perfeitamente aceitavel pela
Organizagao Mundial da Saide (OMS). Isso
atende todas as necessidades de uma pessoa”,
atesta.

Segundo a Defesa Civil de Minas Gerais, chuvas

significativas estdo previstas apenas para
outubro, por este motivo, a SAAE Mariana, ja
estuda medidas ainda mais severas para garantir o
abastecimento em todos os bairros. O SAAE
refor¢a a importancia do uso consciente da agua,
principalmente neste periodo de escassez hidrica.

Algumas dicas ja ajudam muito na economia de
agua, veja:

*Diminua o tempo no banho. Um banho de 15
minutos pode gastar até 135 litros de agua. Se
vocé reduzir o tempo para cinco minutos, apenas

MANANCIAL DA SERRI

*5

PERIODO NORMAL

AGUA

Economi

zar e melhor

do que ficar sem!

45 litros serdo utilizados.

*Feche a torneira ao escovar os dentes, fazer a
barba e ao ensaboar a louga. As torneiras também
sdo grandes responsaveis pelo desperdicio.

*Limite o uso da maquina de lavar - O ideal é usar
amaquina sempre cheia e em ciclos completos de
lavagem.

*Substitua a mangueira por balde. Faga reuso da
agua, como da maquina de lavar roupas.
Reaproveite a 4gua em afazeres domésticos, para
lavar o carro e até mesmo a area externa. Antes de

NHA

S i ¥

lavar o quintal, remova a sujeira com a vassoura.

*Cubra a piscina com uma lona quando ndo a
estiver usando. A alta temperatura e a baixa
umidade relativa do ar provocam mais
evaporagao.

*Faca o controle do nivel dos seus reservatdrios,
com o uso das boias, que sdo indispenséaveis para
evitar o desperdicio.

*Praticar o consumo consciente de agua nao
significa deixar de usar o recurso, mas sim
repensar suas formas de uso da agua.

! -3 SR gl
% -# .3 »
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PERIODO ESTIAGEM

Com o periodo de estiagem, o volume de dgua nas

captagdes diminui, o que ocasiona grande dificuldade no
fornecimento & populagéo. E importante que todos estejam
conscientes da necessidade de economia, principalmente

neste periodo. Evitar desperdicio e utilizar a dgua de

maneira consciente faz com que ela ndo falte.

@MAB&N&




Panﬂ tu’s

0 Verdade
WWW. ]OR \ALPANFLETUS COM.BR

18

30/09/2021 a O7/10/2021

EQUIPE DE LUTADORES DE MARIANA RECEBE 14 MEDALHAS DE OURO EM CAMPE&NATO
A AMEC, associagéio da cﬂmf 0s lutadoves fazem pam‘e é conhecida no municipio fror forg Jefw Sociais e afooio a jovens e adolescentes através do esporte,

N

Resultado do trabalho drduo dos
treinadores, patrocinadores e do incentivo
20 esporte no municipio. Mestre Marciano,
presidente da AMEC, agradece a todos os
olaboradores: Prefeitura Municipal de
Mariana, Grupo 3T, Lemos Contabilidade,
Diamante Vidros, e Kactus Confecg:(")es-

Conheca a AMEC: a Associa¢do Mineira
de Esporte de Contato (AMEC) tem o
objetivo de fomentar o esporte marcial de
orma regulamentada. Fundada pelo
Mestre Marciano de Jesus e sua equipe em
2004, além de academias conveniadas, a
associaciio conta com projetos sociais para
jovens que nio tem condi¢des de arcar com
as mensalidades, visando disciplina e

Nos dias 17 e 18 de setembro, 19 atletas
marianenses de artes marciais da Associacio
Mineira de Esportes de Contato (AMEC)
disputaram o V Campeonato Sul Americano
sportes de Contato realizado na cidade de
ila Velha no Espirito Santo. O evento foi
realizado por uma das principais
organizacdes de luta do Brasil, a
onfederacdo Brasileira de Esportes de
ontato (CONFBEC), com o apoio do
overno do Estado do Espirito Santo
A equipe voltou para casa com 14 medalhas
de ouro, duas de prata e uma de bronze
onquistadas nas modalidades Brazilian
rappling (modalidade de jiu-jitsu sem
kimono), Kick Boxing Full Contact, Kick
Boxing Light Contact, Boxe e Kick Boxing
K-1. A vitéria que néo é apenas dos atletas,
as de toda a cidade de Mariana que foi

representada

Aconteceu na tltima sexta-feira (23/09),

no Ginasio poliesportivo, em Venda
Nova, a grande Final da Copa de Futsal da
Liga de Venda Nova. A competi¢do neste
ano teve a participagdo de varias equipes
do interior de Minas e da Capital.
A grande Final ficou entre as equipes do
Primaz de Mariana e a equipe do Real
Sagrada que fizeram uma grande final e a
equipe de Mariana levou a melhor e se
consagrou campedo vencendo pelo placar
de4x3.

A equipe de Mariana ao longo da
competigdo teve 7 vitérias e 1 derrota e
ainda teve o melhor jogador, técnico e
Goleiro da competi¢ao.

por eles na competicio.

FUTEBOL: EQUIPE PRIMAZ DE MARIANA E O GRANDE
CAMPEAO DA COPA DE FUTSAL DA LIGA DE VENDA NOVA

imprensa da AMEC

CONFIRA O RESULTADOS DOS CAMPEONATOS EM
MARIANA

Aconteceu no ultimo final mais uma rodada dos
jogos dos Campeonatos de Mariana Juniores,
Feminino livre e sub-17

A nota triste do campeonato de Juniores foi o WO | &
em favor da equipe do Guarany frente a equipe do
Vila Nova de Cachoeira do Brumado, na proxima
semana iremos trazer as versoes dos dirigentes do ©
Guarany, Vila Nova e o presidente da liga para
falar melhor sobre o lamentavel ocorrido.

Confira os resultados da rodada

Feminino Sub-17

Cachoeirense 7 x 0 Morro Santana

Feminino Livre

Ideal 7 x 0 Cachoeirense

Juniores

Olimpic 3 x 0 Ideal

1°Maio 2 x 1 08 de Dezembro
Guarany W x 0 VilaNova

Sindicato

METABAS

METABASE MARIANA OFERECE AULAS
DE MUSICA PARA OS ASSOCIADOS

O Sindicato METABASE MA

—\PI;L-'\—\ sal na frent

le e Cria um projeto para o ferecer aos associa
VOZ, Violdo e guitarra. As aulas serdo ministrada
azo Amarel, com mais de 30 cﬂcJ Oe carreir,
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por tecn neditas no
faixas eténas serdo atendidas ".:.u-a
parficipar das aulas der zacdo infantil e cors

T"-c »"xrw 3 -,,: uma va penencia como Nr“fe:::‘f de

Ve, a@s Crnangas poderao

Jc ndo aulas onl *1»: Suz e CEfem:e como mMusico 5
sor vermn agregar a0 quadro de conveniados que atenderéo
0s socios do Sin 0

A musica produz sensagdes fisicas nas pessoas, indo muito
além do ouvir e captar sons, o conhecimento da musica e
suas CIG'CEC“_C.__ podem trazer & todos 0s alunos uma visdo
mais ampia e sensivel sobre o wndo e suas singularida-
des. Além disso, o projeto € um grande “'['mm' de
soCia “._vg.,, ntegracao )S §550C! g~
res

Pensando nos beneficios gue @ mu

es1do acontecendo semanaimente
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AGENDE UMA AULA
EXPERIMENTAL
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SAUDE VAI ABOLIR INTERVALO PARA VACINACAO
CONTRA COVID-19 E GRIPE

@jornalpanfletus A4 informacdo foi confirmada pelo ministro Marcelo Queiroga.

O Ministério da Saude recomendou a
suspensdo do intervalo entre a aplicagio
das vacinas contra a covid-19 e contra o
virus Influenza, causador da gripe. A
informagao foi confirmada pelo titular da
pasta, Marcelo Queiroga, em rede social.
“Prote¢do em dose dupla: a nova
recomendagdo do @minsaude retira o
intervalo entre as vacinas da influenza
e da #Covidl9. A vacina da gripe pode
ser aplicada a partir dos 6 meses de
vida. Toda populagédo pode ir a um
posto de saude e garantir sua
imunizagdo contra a gripe!”, disse
Queiroga por meio de sua conta no
Twitter.

O ministro ndo informou quando anova
recomendag¢@o vai comegar a valer. A
decisdo foi tomada apos reunido da
Céamara Técnica de Assessoramento em
Imunizagdo (CTAI) que recomendou
ao Ministério da Satde o fim do prazo
minimo para a aplicagdo entre as
vacinas, com o objetivo de aumentar a
vacinagdo contra as duas doengas.
Atualmente, o Programa Nacional de
Imunizagdo (PNI), diz que o intervalo
entre a vacinagdo contra a covid-19 e o
do imunizante contra a Influenza deve
ser de no minimo 14 dias. O intervalo
também vale para as outras vacinas do
Calendario Nacional de Vacinagao.
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# Endodontia (Canal) slimpeza de pele
@G@m @ * Protese Dentaria sMassagem Relaxante
sImplante sDepilagdo a laser

* Odontopediatria sBotox

* Ortodontia *E muito mais

Telefone. (31) 3558-5353 / 31 9 8518-7082
Endeneco: Rua (onego Hmands - w’85 - Sao fosé - (hdcara -

Tel: (© (31) 97108-3040 / . (31)3350-9120
@Rua Jodo Pedro da Silva, N° 385, Bauxita
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Mensagem da semana

Sucesso nao € sobre quem cai menos e sim quem se levanta mais rapido. O
sucesso € atingido duas vezes: a primeira na mente e a segunda no mundo real.
Ter sucesso € falhar repetidamente, mas sem perder o entusiasmo. O sucesso

- Micropigmentagéo
de sobrancelhas,
labios e Capilar

profissional é a soma de pequenos esforcos repetidos diariamente. i Pespigme"tqsé_w v
0 que ¢ a vitéria? A vitéria é vencer uma batalha, um inimigo, ¢ obter &xito ajato de plasma
nalgum desafio. Mas nao se deve pensar na vitéria como um grande triunfo na - Design

vida, algo que apenas se vive uma vez, como um grande feito! Diariamente, nés
enfrentamos desafios, diariamente nés vencemos batalhas. A vitéria pode se
obter com pequenas conquistas diarias. E cada vitéria tem o tamanho do seu
desafio. Por isso também nao podemos viver comparando a nossa vida com a

vida dos outros, as nossas vitorias com as vitdorias dos outros. Cada pessoa tem :

uma historia de vida diferente, passa por desafios e batalhas diferentes, mais B
faceis ou mais dificeis. Por isso cada vencedor tem um mérito diferente. v

personallzado‘

“Um dia de muita alem ia e orgulho para nos, amigos e
familiares da Rayssa Martins. Sua defesa de TCC aprovada!
Parabéns por sua dedicagdo e empenho, a futura
nutricionista da nossa cidade.” Mensagem enviada pela Sheila!

" Abertura da 3¢ etapa do Concurso Mqrcho Mangalqrga
Marchador.

Algumqs dqs reIhores sensacaicoes da vida oy . Parabéns e muitos felicidades por mais um ano de vida
. feitas apenas de coragem #@saferopeadventure @brubsilvap

Camila Gonzaga Lima estd em Corals beach club, club
“’Meu companheiro, meu amor, o melhor marido, meu
melhor amigo. Te amo amor.”’

. @ualllgomes esbanjando beleza por aqui!

A farmécia SNy ESTAMOS FAZENDO

mals, Lo "N ENTREGA

do Brasil!

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a sexta-feira
8h a5 20:30h | Entregas de 8h as 20h

Sadbado:
8h as 14h | Entregas de 8h as 13:30h

] U l t r a ' ~ Y & N #3558-1031 7 3557-4498
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