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TODO ANO: CHUVAS CAUSAM TRANSTORNOS POR FALTA

DE MEDIDAS DE PREVENCAO EFETIVA

Todo ano, em periodo de chuva ou devido as condicoes climaticas em que sofremos anualmente, nossas estruturas nao estao preparadas por falta de responsabilidade do estado.

O inicio do periodo de chuva ajuda a minimizar os
efeitos do calor em varias regides e para tanto traz
alivio aos Municipios que sofrem com a seca e 0s
incéndios florestais. Ao mesmo tempo em que a
nova estacao traz alento, é necessario o reforco do
pedido de atengdo aos riscos de danos humanos,
ambientais, materiais, econdmicos e sociais
ocasionados pelos desastres decorrentes das
chuvas. Mariana e Ouro Preto sofrem todos os anos
por falta de politicas de prevengao.

Os Municipios sempre sdo os que mais sofrem
com alagamentos, enxurradas, inundagdes,
enchentes, desmoronamentos de edificagdes ¢
deslizamentos de terra. O excesso de chuvas em
determina época do ano pode trazer riscos oriundos
do actimulo de 4gua nas ruas e nos perimetros
urbanos, além de transbordamentos de rios, mares,
lagos, agudes e rompimentos de barragens.

Para tanto, ¢ preciso ainda ter atengao para perigos
como enchentes, desmatamento de encostas e
assoreamento dos rios. Outro ponto preocupante ¢
o acumulo de lixo nos bueiros e rios que implicar
no escoamento da agua, insuficiéncia da rede de
galerias pluviais e pavimentagdo de ruas e

INVADIR 0 CELULAR DO

construgdio de calcadas, reduzindo a superficie de
infiltragdo. Tudo isso sdo medidas paliativas para
que se evite os transtornos anuais. Politicas
eficientes de prevengao sdo sempre necessarias.

Nao se deve descuidar, ainda, da manutengio das
bacias de rios, da recuperacdo de matas ciliares
(vegetacdo as margens de rios) e da implementagdo
de politicas habitacionais que viabilizem a saida de
moradores de zonas de risco. Em conjunto, esse
apanhado de iniciativas ajudaria a enfrentar mesmo
situagdes excepcionais, em que o volume da dgua
da chuva supera abundantemente as previsdes.

Ademais ¢ bom destacar que Prefeitos ¢ demais
agentes municipais precisam adotar acdes de
monitoramento, alerta e alarme de sua
coordenadoria local de Prote¢do e Defesa Civil. A
fim de minimizar os efeitos negativos causados
pelas chuvas, a orientagdo é de que a Defesa Civil
Municipal coloque em prética os planos de acdes
preventivas e de gestdo de riscos, mas devidamente
apresentado em audiéncias ptblicas com presenga
macica da populagdo. E preciso promover também
atividades de sensibilizagdo e conscientizagdo da
populagdo frente as ameacas.

Contudo, um problema recorrente é que os
Estados costumam decretar situagdo oficial de
anormalidade incluindo todos Municipios
atingidos no decreto Estadual a fim de dar
celeridade nos tramites legais do reconhecimento
federal da anormalidade, legitimando o direito aos
afetados de solicitar oficialmente o apoio
financeiro da Unido para acdes emergenciais.

Nessa situagdo, o Estado solicita a Unido o
repasse de recursos para execugdo das obras de
reparagdo e reconstrugdo e sera o responsavel pela
descentralizagdo dos recursos aos Municipios
afetados. O Estado fica com a posse dos recursos e
sO repassa aos Municipios apos os Entes locais
apresentarem toda documentagdo exigida pelo
Sinpdec, o que acaba comprometendo o carater
emergencial do repasse dos recursos. Isso implica e
afeta na demora da execugdo das obras de
recuperagdo e reconstrugdo dos Municipios e a
populagdo ¢ quem mais sofre com esses entraves.

Portanto, 0 aumento da drea urbana resultante da
expansdo desordenada por falta de governabilidade
contribui para o aumento de chuvas e inundagdes,
pois reduz a quantidade de solo exposto e aumenta

Fala ai, Dua. Jussara Freitas!

a quantidade de superficies impermeaveis, como
ruas e edificios, que ndo absorvem agua. Isso pode
resultar em maior escoamento superficial e
aumento do risco de enchentes como assistimos
sistematicamente.

PARCEIRO SEM O CONSENTIMENTO DELE CONFIGURA CRIME? .

Prezado leitor,

Se vocé tem crises de ciume frequentes,
cuidado! Vocé pode pegar até um ano de prisao.
Muitas mulheres e homens ciumentos tém o
habito de vasculhar os dispositivos eletronicos
de seus parceiros, buscando informacdes em
aplicativos como WhatsApp, Facebook e até
mesmo ligagdes. No entanto, essa pratica agora
¢ crime e pode resultar em até um ano de prisdo,
conforme estabelecido pela Lei 12.737,
conhecida como Lei Carolina Dieckmann.
Nomeada em homenagem a atriz apds ela ser
vitima de roubo ¢ divulgagdo de fotos intimas

Dra. Jussara Freitas - Advogada / OAB/MG 165.006

emmaio de 2012, essa legislagdo visa preencher
uma lacuna relacionada a invasdo de
privacidade. O artigo 154-A do Cddigo Penal
brasileiro define que a invasdo de dispositivo
informatico alheio, com o objetivo de obter,
adulterar ou destruir dados sem autorizagdo
expressa do titular, é passivel de detengdo de
trés meses a um ano, além de multa.

E importante destacar que o crime se agrava
quando cometido contra autoridades, podendo
chegar a até dois anos de detenc@o. Além disso,
se forem roubados segredos comerciais,
industriais ou informagdes sigilosas, a pena

também aumenta.

A lei representa um avango significativo na
protecdo da privacidade digital e visa coibir a
pratica cada vez mais comum de invasdo de
dispositivos eletronicos. Bisbilhotar celulares e
computadores pode comprometer ndo apenas a
privacidade alheia, mas também a propria
liberdade do infrator.

Portanto, fica o alerta: antes de invadir a
privacidade de alguém, lembre-se das
consequéncias legais graves que essa agio pode
acarretar. Respeitar a privacidade alheia ¢

DISCURSO DE ODIO E (DES) CONEXOES HUMANAS

Psicanalista atuante em BH e Mariana; Professor da PUC-Minas e da FUPAC-Mariana; Escritor; Membro da Academia Marianense
de Letras; Comentarista semanal da Radio Itatiaia/BH e Colunista da TV Horizonte; Pas-Doutorado pela Université de Fribourg,

O ddio ¢ uma forga primitiva que permeia a
experiéncia humana desde suas raizes mais
profundas. Como uma paixdo do Ser, ele se
entrelaga com o amor e a ignorancia, formando
uma triade de emog¢des que moldam a psique.
Lacan sugere que a paixdo suspende
temporariamente a separago entre significante
e significado, levando o sujeito a vivenciar
intensamente suas emogdes, enquanto o mundo
ao seu redor ¢ significado em func¢do dessa
paixao.

Na andlise, questiona-se se o 6dio pode ser
dissolvido. E uma questio complexa, pois o
odio esta intrinsecamente ligado ao desprazer e
aexperiéncia do Outro. E uma emogao corporal,
ndo apenas um conceito abstrato, e muitas vezes

na Suica.

se manifesta como uma recusa do outro e sua
alteridade. O 6dio ndo surge como uma simples
reagdo do sistema limbico, mas como uma
resposta profunda a presenca do Outro,
implicando tanto a pulsdo de vida quanto a
pulsdo de morte.

Freud, em suas reflexdes sobre a psicologia das
massas, observa como o 6dio pode se enraizar
em identificacdes coletivas, alimentando-se da
nogdo de um principio de unidade que, quando
confrontado, gera uma ruptura indigesta. Essa
dindmica ¢ especialmente evidente em
comunidades fechadas, onde a relagdo com o
exterior pode ser percebida como odiosa, ndo
necessariamente em relagdo aos desconhecidos,
mas como uma reacdo a diferenga.

A contemporaneidade, marcada pela conexao
digital e pela comunicagdo intensa,
paradoxalmente, ndo facilita o verdadeiro
encontro com o outro. Pelo contrario, muitas
vezes serve para reforcar a superficialidade das
relagdes, favorecendo a interagdo com aqueles
que sdo semelhantes e refor¢ando a exclusdo do
estranho e do diferente. Nesse contexto, a
experiéncia auténtica é substituida por uma
multiplicidade de interagdes superficiais,
levando a uma sensacdo de vazio e falta de
sentido.

No entanto, a verdadeira civiliza¢do ¢ medida
ndo pela homogeneizagdo, mas pela capacidade
de acolher o outro em sua alteridade. A
hospitalidade e a afabilidade sao expressdes da

fundamental para uma convivéncia saudavel e
dentro dos limites da lei.

Ja sabia dessa informacdo? Ficou alguma
davida? Caso tenha alguma duvida sobre esse
conteudo, fale conosco:

Email: jussara.freitas39@gmail.com ou pelo
whatsApp: (031) 983197490. Instagram
(@drajussarafreitras.

razdo universal, que reconhece a diversidade e
celebra a liberdade do outro. O perdao, por sua
vez, surge como uma forma de reconciliagdo
que transcende as fronteiras do egoismo
narcisista, permitindo a reconexdo com o
mundo e com o outro.

Em ultima anélise, o 6dio ¢ uma forga que pode
consumir e destruir, mas também pode ser
transformado pela compreens@o, pela empatia e
pelo perddo. E através do reconhecimento da
alteridade e da busca pela verdadeira conexdo
que podemos transcender as limitagdes do ego e
encontrar significado e plenitude nas relagdes
humanas.
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MINERACAO: EMPRESA SAMARCO DESTINA 95% DO
REJEITO ARENOSO PARA AS OBRAS DE

DESCARACTERIZAQAO DA BARRAGEM DO GERMANO

A Samarco utilizou 95% do rejeito arenoso
gerado em seu Concentrador 3, no Complexo de
Germano, em Mariana (MG), nas obras de
descaracterizagdo da barragem do Germano,
entre janeiro e fevereiro deste ano. O percentual
representa um volume de cerca de 1 milhdo de
toneladas de rejeito. As caracteristicas
geotécnicas do material atendem as premissas e
critérios do projeto, contribuindo para a pratica
sustentavel da empresa.

As obras de descaracterizacdo da barragem do

Germano estdo em estagio avangado, com 75%
das intervengdes concluidas. O coordenador de
Projetos da Samarco, Marcelo Fortes da Silva,
explica sobre a aplicacdo do rejeito nas
intervencgdes.
“Uma das etapas da descaracterizag¢do de
barragem é eliminar o acumulo de dgua do
reservatorio. Estamos utilizando o rejeito
arenoso na corregdo do grade topogrdfico,
direcionando o fluxo de dgua para o sistema de
drenagem superficial e eliminando todo acuimulo
de dgua dos reservatorios. Além disso, utilizamos
o rejeito no reforco das estruturas”, ressalta
Silva.

A Samarco também utilizou o rejeito arenoso
nas obras de descaracterizagdo da Cava do
Germano, que foi concluida em julho do ano
passado, antes do prazo previsto (outubro
de2023) no termo de compromisso assinado com
orgdos federais ¢ estaduais.

Entre os beneficios do rejeito arenoso destacam-
se a homogeneidade e a melhor permeabilidade
para conduzir o fluxo de dgua até a drenagem
interna. Conforme o planejamento técnico, a

previsdo ¢ utilizar 16,7 milhdes de toneladas nas
obras de descaracterizagdo da barragem e na
protecao dos taludes da Cava do Germano, no
periodo de 2023 a 2029. O restante do rejeito
arenoso ¢ disposto na Pilha de Disposicao de
Estéril e Rejeito (PDER) Alegria Sul.

“Tdo importante quanto destinar os rejeitos, é
evitar a compra de novos insumos, como areia e
pedra utilizadas na execugdo dos servigos de
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descaracteriza¢do da barragem. Para cada
tonelada reaproveitada, evita-se a compra e
transporte destes insumos, além da reutilizacdo
dos recursos naturais. E um ganho exponencial”
explica o gerente Geral de Execugéo de Projetos,
Eduardo Moreira.

O especialista em inovagao da Samarco, Marcos
Gomes Vieira, afirma que estdo sendo
desenvolvidos outros projetos para utilizagdo do
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rejeito arenoso como insumo para fabricagdo de
concreto e a aplicagdo do rejeito ultrafino (lama)
em projetos de pavimentagao ecoldgica.

“Mas além de dar destinagdes alternativas para
o rejeito, estamos atuando na origem para
reduzir a sua geragdo, com otimizagdes de
processos que aumentam a eficiéncia das plantas
de beneficiamento”, destaca Vieira.
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ANTONIO PEREIRA: OURO PRETO E SAMARCO SOMAM FORCAS
EM OBRAS DE CONTENGCAO NO CORREGO DA AGUA SUJA

“Fico feliz em saber que os moradores
ribeirinhos vdo dormir em paz”, essa frase de
Rozangela Ramos, moradora do distrito de
Antonio Pereira, descreve bem o importante
passo dado pela atual gestdo.

Nessa quinta-feira, 21 de margo, aconteceu na
Casa de Cultura de Antonio Pereira, a assinatura
do termo de parceria para a realizagio das obras
de contengdo de inundagdo do Cérrego Agua
Suja, popularmente conhecido como "Areido",
uma obra de cerca de 18 milhdes de reais.

As obras sdo fruto de uma parceria publico-

privada entre a Prefeitura e a mineradora, para
resolver um problema cronico da populagido
ribeirinha do distrito, especialmente, em
periodos de fortes chuvas.
A cerimdnia também marcou o anuncio de
robustos investimentos financeiros no distrito.
Por intermédio do Comité do Plano de
Compensagdo e Desenvolvimento, cerca de 40
milhdes de reais serdo destinados a agdes em
Antonio Pereira, promovendo mudangas nos
aspectos sociais e de infraestrutura do local.

O prefeito Angelo Oswaldo destacou o
momento: "Hoje é um dia marcante na vida de
todos. Passamos nos ultimos trés anos por
momentos delicados, alguns embates, que
foram necessarios para que esse dia chegasse.
Ouvir os representantes das empresas pedindo
desculpas para Anténio Pereira é muito
importante, acredito que essa retratagdo seja
tao importante quanto 80 milhdes de uma
compensagdo, por se tratar de um momento de
afeto e de humanidade. Lutamos por causas
Justas e hoje todos vencemos juntos. Dia 22 de
marco é o Dia da Agua, nada melhor do que
colocar o Cérrego Agua Suja no seu devido

Além das obras, distrito recebera investimentos na casa de 40 milhées de reais.

lugar", disse o prefeito.

Regina Braga, vice-prefeita, enfatizou o novo
patamar que o distrito vai alcangar com o0s
novos investimentos. “Hd muitos anos estou na
politica e, hoje, vejo que Pereira vai chegar a
um ponto que sempre mereceu, com coisas
fantasticas. Isso se deve a unido de varias
forcas como poder publico, empresas e

comunidade. Hoje, temos uma relagdo diferente
e todos sentimos isso, esse respeito que vem
dando resultados”, afirmou.
O chefe de Gabinete, Zaqueu Astoni, destacou a
unido das forgas até a chegada das conquistas:
“Hoje é dia de celebrar a unido. Queria
agradecer aos membros do comité, ao poder
legislativo, a mineradora Samarco e a equipe

da Prefeitura, em especial, ao prefeito e a vice,
que sempre reafirmam o compromisso do
governo com o distrito de Anténio Pereira”,
disse.

Rodrigo Vilela, diretor-presidente da Samarco,
que serd indicado pelo vereador Vander Leitoa
como cidaddo honorario de Ouro Preto, falou
das responsabilidades da empresa no distrito:
"Anténio Pereira é a comunidade mais proxima
das nossas operagdes, e um dos assuntos que
mais discutimos antes de retomarmos as a¢oes
da empresa foi o desenvolvimento do local.
Percebemos que muito mais poderia ter sido
feito aqui, ja que é um lugar que acolhe a
empresa e as pessoas que nela trabalham por
mais de 47 anos" , ressalta.

O morador do distrito e vereador Vander Leitoa
descreveu seu sentimento com as obras: “Fico
muito feliz com tudo que vem acontecendo no
Pereira. Sdo obras que fazem uma justica
histérica, uma reparagdo para um distrito que,
por muito tempo, ficou esquecido. Pela
primeira vez, conseguimos conversar com o
poder publico e com a populagdo para entender
onde o dinheiro seria aplicado, e os resultados
sdo grandes investimentos. Isso é o que
precisamos aqui”, afirma.

Também estiveram presentes no evento o
secretario de Obras Franklin Evangelista, o
secretario de Cultura e Turismo, Flavio Malta, o
secretario de Desenvolvimento Econdmico,
Felipe Guerra, ¢ o secretario de Meio Ambiente,
Chiquinho de Assis.

Mais do que evitar transtornos e inundagdes, as
obras garantirdo seguranga, bem-estar e
tranquilidade a populago, que poderd dormir
sem se preocupar com o volume das dguas.

com o apoio da Prefeitura de Mariana

\: 30 de marca

@ HORARIO: 00h 05

SAIDA: Arquiconfrania de Sao Francisco do Cordao

CHEGADA: 530 Franciscoda
Ordem Terceira da Peniténcia

PARTICIPE!

Diz a lenda que na madrugada de Sabado Aleluia os mortos saem
E-rh procissao no Centro Historico de Mariana.
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MARCO: 1100 ACOES CIVIS AJUIZADAS PELA
ASSISTENCIA JUDICIARIA DE OURO PRETO

Para toda a populacio e familias vulneraveis financeiramente (hipossuficientes), um advogado pode ser disponibilizado para o acompanhamento e defesa do caso.

Esta passando por um divorcio, precisa
estabelecer os direitos de visitas e agdes de guarda
ou ajustar a pensdo alimenticia? Em Ouro Preto,
vocé pode recorrer a Assisténcia Judiciaria (AJ),
oferecida pela Prefeitura. Para toda a populagdo e
familias vulneraveis financeiramente
(hipossuficientes), um advogado pode ser
disponibilizado para o acompanhamento e defesa
do caso.

De forma geral, a Assisténcia atua nas areas de
Direito de Familia ou Direito Criminal. De acordo
com Gustavo Garcia, coordenador da AJ, dentre as
mais de 1100 agdes ajuizadas desde o inicio da
gestdo, ele teve acesso a demandas como:
divorcios, consensuais ou litigiosos, agdo de
alimentos, ag¢do de guarda, direito de visitas,
curatela, protegdo de criangas e adolescentes em
cendrios vulneraveis.

Ja no ambito criminal, a AJ trabalha com todos os
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casos possiveis, porém a assessoria ndo ¢ feita
direta e inicialmente com o cidaddo necessitado, a
Assisténcia Judiciaria é nomeada pela justica e,
assim, ¢ delegado um defensor publico para o caso.
Neste campo, sdo realizadas cerca de 740
audiéncias anualmente.

Vale ressaltar que, no contexto de Direito de
Familia, para ter acesso a um advogado ou defensor
publico, o cidaddo deve comprovar vulnerabilidade
financeira e enquadrar os requisitos da lei. Para
servicos de consultoria e auxilio, a AJ segue
disponivel para toda a populagao.

A sede da Assisténcia Judiciaria esta localizada na
Praga Américo Lopes, n° 91 e funciona de segunda
a sexta-feira, das 7h as 18h. Ela também atende na
sede do Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) de Cachoeira do Campo, nos mesmos
dias, das 8h as 14h. E possivel entrar em contato
pelo telefone (31) 3551-6311.

IMAGEM ILUSTRATIVA
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EDUCACAO: MINAS TEM MENOR iND!CE DE DOCENTES
CONCURSADOS NA EDUCACAO BASICA

Segundo Censo Escolar 2023, percentual no Estado é de 19,2%; especialista diz que dado é estarrecedor e revela muito sobre condicoes de trabalho desses profissionais.

Minas Gerais ¢ o estado com o menor percentual
de docentes concursados na educag¢do basica,
apenas 19,2%. A estatistica do Censo Escolar 2023,
divulgada recentemente, foi destacada, na ultima
segunda-feira (25/03/24), na Assembleia
Legislativa de Minas Gerais (ALMG), durante o
Seminéario Internacional de Educagdo, que ocorreu
na segunda.

O evento, organizado pelo Grupo de Pesquisa
sobre Profissdo Docente (Prodoc) da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) e pela Comissao
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da ALMG, a
requerimento das deputadas Beatriz Cerqueira (PT)
e Macaé Evaristo (PT), presidenta e vice da
comissdo, respectivamente.

Ao tratar da condi¢do docente de professoras e
professores da educagdio basica, o professor de
Sociologia da Educacao da UFMG e coordenador
do Prodoc, Jodo Valdir Alves de Souza, enfatizou
que a porcentagem revelada no Censo Escolar
2023 ¢ "assombrosa".

Ainda segundo o especialista, /4 dos profissionais
da educacio basica ndo ¢ habilitado na disciplina
que ensina. Esse aspecto motivou ponderacdo do
professor Emilio Fanfani, da Universidad de

Buenos Aires (Argentina), que participou do
Seminario.

“Por que na medicina ndo se pode exercer a
especialidade sem ser habilitado e na educagdo
pode? Parece que na educagdo se pode
improvisar’.

Condicdes de trabalho geram escassez de
profissionais

De acordo com a presidente do Sindicato dos
professores de Universidades Federais de Belo
Horizonte, Montes Claros e Ouro Branco (Apubh),
Maria Rosaria Barbato, a falta de investimentos na
educagdo basica faz com que o nimero de
profissionais em sala de aula se torne cada vez mais
€scasso.

Isso porque muitos abandonam a universidade
antes de receber o diploma ou entdo deixam a sala
de aula com apenas cinco anos de magistério.

Ainda segundo a presidente do Apubh, os
profissionais da educaco basica estdo adoecidos
fisica e mentalmente com a rotina fadigante e com
0 descaso e falta de investimentos do estado
brasileiro. Ela cobrou politicas publicas efetivas
para fazer frente ao problema.

_SEGURANCA: VEICULOS DE GRANDE PORTE TERAO
TRAFEGO RESTRITO NAS RODOVIAS ESTADUAIS DURANTE

FERIADO DE SEMANA SANTA

Medida tem como objetivo proporcionar mais seguranca para usuarios das rodovias mineiras.

Os veiculos de carga de grande porte ndo
poderao circular nas rodovias de pista simples,
sob responsabilidade do Departamento de
Estradas de Rodagem de Minas Gerais (DER-
MG), nos dias 27, 28 e 31/03, em razdo do
feriado da semana Santa.

As restri¢des acontecerdo nos seguintes dias e
horarios: quarta-feira (27/03), das 15 as 22h; na
quinta-feira (28/03), entre 6h e 12h, e no
domingo (31/03), das 16h as 22h. O objetivo é
proporcionar mais seguranga para quem vai se
deslocar pelas rodovias mineiras ¢ dar maior
fluidez ao trafego.

A medida, prevista na portaria 4082/23, de
25/1/2024, vale para veiculos da categoria
Grande Porte e engloba as Combinagdes de
Veiculos de Carga — CVC, as Combinagdes de
Transporte de Veiculos - CTV e de cargas
indivisiveis, entre os quais o tipo bitrens,

 VAREJAD
POPULAR

Cup
noodles

Suco em pé

vilma
240g

38 ANOS
DE COMPROMISSO COM
NOSSOS CLIENTES

S e
Sucrilhos - - Café

kellogs {1 nova suica
240g 3500g

Chocolate
ferrero
rocher 100g ¢S

RS

treminhdes e rodotrens.

Conforme Portaria, estdo suspensos, também,
os servigos de escolta oficial para os veiculos
superdimensionados no periodo da Semana
Santa, em razdo do efetivo da Policia Militar do
Estado de Minas Gerais ¢ do DER-MG estarem
atuando em outras a¢des de seguranga vidria.

Caso algum motorista seja abordado

realizando deslocamentos com os veiculos
impedidos de circular, o infrator fica sujeito as
penalidades previstas no Cddigo de Transito
Brasileiro (art. 187-1, da Lei Federal n° 9.503,
de 1997), como a perda de quatro pontos na
carteira, multa e retencdo do veiculo até o
término do horario de restri¢ao.
A Portaria determina, ainda, a restricdo de
circulagdo de veiculos de grande porte nos
feriados de Corpus Christi, Proclamagido da
Republica e nas festividades de Fim de Ano.
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Tapioca
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Mortadela seara
defumada

kg

Farofa pronta
yoki
mandioca
400¢g
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Filial: Av. Getulio Vargas, 100 - Centro Matriz: R. Zizinha Camelo, 2 - Centro

Ofertas validas até 30/03
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NOVIDADE: A ACIAM/CDL MARIANA, AGORA E AGENTE
DE INTEGRACAO DE ESTAGIO

Ja pensou em contratar um estagiario? A ACIAM/CDL Mariana, esta com um novo servico para vocé associado.

Pensando em
contratarum

ESTAGIARIO?

Te ajudamos a se conectar

Gestdo de contrato de estagio escolar,
legalmente constituido de acordo com a
legislacdo vigente. A ACIAM/CDL Mariana,
une estagiario e o empresario, possibilitando
que ambos os lados se beneficiem com o
programa de estagio. Além de reduzir custos,
ficando a empresa isenta do pagamento de
férias, 1/3 de férias, 13° salario, fundo de
garantia e INSS, porque o contrato de estagio
ndo é regido pela CLT, a empresa passa a contar
com um profissional completamente disposto a
aprender e a colocar em pratica todo o
conhecimento que vem adquirindo com seus
estudos escolares ou universitarios. Esse novo
colaboradorpodera ser treinado de acordo com a
cultura e visdo da empresa e poderd se tornar
uma pega-chave para o negdcio depois de
formado.

O programa oferece assessoria durante todo o
processo de contratagdo e acompanhamento
entre instituigdes de ensino, empresa ¢
estagiario. Estd ¢ uma excelente oportunidade
para contratar um estagiario. Tudo que vocé
precisasaber antes de contratar um estagiario.

A Lei 11.788/2008, também conhecida como
Lei de Estéagio, que trouxe os primeiros direitos

com candidatos!

ACIAM/CDL Mariana

trabalhando para vocé!

e deveres para estagiarios no pais. No Brasil, sdo
aproximadamente 900 mil estagiarios, segundo
pesquisarealizada pela Associacdo Brasileirade
Estagios (Abres) em 2021. Esses numeros
retinem estudantes de nivel superior, médio e

médio técnico. E este tema ainda gera uma série
de duvidas sobre quais sdo os direitos e
atribui¢des de um estagiario em uma empresa.
Pensando nisso, destacamos as informagdes
mais importantes para a contratacdo de

estagiario em sua equipe.

a) Estudantes que frequentam regularmente
instituicdes de educagdo superior, educagdo
profissional, ensino médio, educagio especial
ou dos anos finais do ensino fundamental,
podem ser estagiarios.

b) As atividades realizadas pelo estagiario
devem complementar sua formagao académica
edesenvolverhabilidades praticas de sua area de
estudo.

¢) O estagio ¢ um periodo de aprendizado,
portanto ndo se podem realizar atividades que
sejam caracteristicasde um emprego regular.

d) O estagiario tem direito a recesso remunerado
de 30 dias a cada 12 meses de estagio e pode ser
fracionado em duas partes, preferencialmentede
acordo com suas férias escolares.

e) A bolsa de estagio pode ser obrigatoria ou
opcional, conforme acordado entre a empresa e
a institui¢do de ensino. E comum oferecer o
auxilio - transporte e alimentagdo, mas o seguro
do estagiario é obrigatorio.

Quer saber mais entre em contato com a
ACIAM/CDL Mariana através do telefone 3557
1042. ACIAM/CDL Mariana, trabalhando para
vocg.

NOVOS INTEGRANTES DO INCLUSAO PRODUTIVA TEM
CONTRATOS ASSINADOS EM MARIANA

A Prefeitura de Mariana assinou mais de 100 contratos de integrantes do Programa Inclusao Produtiva.

Inclusio Produtiva

O Programa Inclusdo Produtiva beneficia mais de
300 pessoas em Mariana. O objetivo ¢ capacitar,
disponibilizar auxilio econdmico e promover a
dignidade e o desenvolvimento de pessoas em

O evento aconteceu na ultima quarta-feira (27/03). A
insergdo das novas beneficiarias, através da Secretaria
de Desenvolvimento Social e Cidadania, aconteceu
no Centro de Convengdes Alphonsus de Guimaraes,
no Centro.

Drogarias

—=Ultra

Popular

A farmacia

W le

do Brasil!

ESTAMOS
FAZENDO
ENTREGA!

TELE-ENTREGA

situacdo de vulnerabilidade
social. Além disso, promove a
inclusdo e oferece oportunidade
de trabalho para os integrantes.

Interessados em participar do
| programa podem realizar um
cadastro no CRAS ou na
unidade do Inclusdo Produtiva
da Secretaria de
Desenvolvimento Social e
Cidadania, localizada na
Avenida Primeiro de Janeiro, n°
210, na Vila Maquiné. A
avaliagdo de ingresso ¢ realizada
por um assistente social.

A Fundacio Renova, torna publico que obteve da Secretaria Municipal de Meio Ambiente
e Desenvolvimento Sustentivel de Mariana/MG (SEMMADS), por meio do Processo
Administrativo n° 9952/2023, Licenca Ambiental Simplificada -LAS n° 04/2024, para a
atividade de Movimentacao de Terra-Volume corte/aterro:18.824,02 m3, no sitio ID 40-A,
localizado na Zona Rural de Paracatu de Baixo- Monsenhor Horta- Mariana-MG.

PENSOU EM MOVEIS
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UNIDADE |
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Jovens e adolescentes que completassem 16 anos,
no ano de 1988, tiveram uma grande conquista: o
direito ao voto facultativo, segundo Constitui¢ao
da época. Esse foi um passo importante para o
pleno exercicio da cidadania, com objetivo de
possibilitar que este publico pudesse dar seu
primeiro grito de liberdade, para poder escolher,
democraticamente, seus representantes
municipais, estaduais ou federais.

Nao sei 0 numero exato de jovens entre 16 ¢ 17
anos, atualmente no Brasil, que possui o nobre
direito de ir as urnas, para escolher seu/sua
candidato/a ao legislativo e executivo municipais.

Ja escutei diversos adolescentes dessa faixa
etaria, a0 ministrar oficinas de incentivo a leitura,
ao livro e a literatura, falarem que embora o voto
seja facultativo, eles ndo tém obriga¢do, muito
menos desejo ou vontade de votar, pois a politica
no pais € vexatoria e que muitos perderam a
esperanga de poder transformar esse triste cenario.

CONVITE AOS JOVENS

Sim, carissimos eleitores de 16 e 17 anos, vocés
estdo corretos. Mas, serd que vale a pena abrir mao
do direito conquistado, gracas as fortes
mobilizagdes encabegadas pelo movimento
estudantil, que garantiu com muita luta,
encorajamento e enfrentamento o direito ao voto
desde os 16 anos? Serd que vale a pena abrir mao
da dadiva que outorgaram a vocés, distintos jovens
de 16 e 17 anos, do exercicio pleno da cidadania
pelo voto? Serd que vale a pena ndo ir as urnas e
deixar que seu Municipio, ndo avance nas
proposig¢des politicas? Sera que vale a pena cruzar
os bragos e deixar de abrir novas possibilidades e
novos horizontes, através de seu voto?

Para que nosso Municipio cres¢a, ¢ necessario
que vocés, distintos jovens de 16 e 17 anos,
exercam o direito alcangado em 1988, para que a
face da politica se transforme ou fique “menos
maculada”. Vocés tém a “pedra da juventude”, que
¢ forca vital para mudancgas significativas na

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educacdo. Membro da ALACIB e da
Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

trajetoria politica. Vocés estdo impregnados de
desejo, de idealismo, de coragem e do sentimento
de utopia, que fazem parte de seus projetos de vida.
Politica, estimados jovens, ndo ¢ coisa restrita ou
somente de quem possui cargos politicos, mas
exercicio de todos os cidaddos, que deve ser
praticada e exercida com justeza, honestidade,
lisura, transparéncia e para o bem de todos,
independentemente de raga, cor, crenga, sexo; sem
compadrio, sem protecionismo e sem predilegdo a
determinados grupos. Politica ¢ uma arte, quando
praticada por politicos probos, que se mobilizam
junto a populagdo, para a melhoria de sua cidade,
estado ou pais.

Fiquem atentos 16 e 17 anos! Concentrem-se em
propostas e projetos legitimos de candidatos, que
possuam identidades com os ideais de vocés, para
que possamos vislumbrar dias melhores, com
politicas publicas consolidadas, na educagio de
qualidade, na saude preventiva e curativa, na

assisténcia social, na cultura democratica e de
oportunidades para artistas locais, no incentivo ao
comércio e a industria, com o respeito ao patrimonio
cultural social e ambiental do municipio. Temos
uma crenga de que a juventude atual seja esclarecida
e critica, pois tem acesso a educagio e aos meios de
comunicag¢do. A arma para as mudangas (a que nao
fere e nem ¢€ ilicita) ¢ o voto. Exercam, caros jovens,
seu direito de votar nas elei¢des que acontecerdo em
outubro, como agentes transformadores da historia
politica de seu Municipio. A juventude brasileira é
questionadora e luta, com pertindcia e altivez, para
ver o ciclo do desenvolvimento politico do pais.

O primeiro passo, jovens de 16 e 17 anos, para
mudangas, é votar em politicos probos, cujas
propostas beneficiardo a cidade e a populagao.

RECONHECIMENTO: MUNICIPIO DE OURO PRETO E
CONTEMPLADA EM NOVO PAC SELECOES

Programa de Aceleraciao do Crescimento vai garantir a elaboracio de projetos para preservaciao de bens culturais.

A cidade de Ouro Preto foi contemplada
na nova versdo do Programa de
Aceleragdo do Crescimento, o PAC
Sele¢des, do Governo Federal. O
programa selecionou propostas para a
elaboragdo de projetos de arquitetura,
engenharia ¢ projetos complementares
enviados pela Prefeitura de Ouro Preto,
durante o Chamamento Publico, realizado
pelo Instituto do Patriménio Histdrico e
Artistico Nacional, o IPHAN.

Foram selecionados os projetos de
reforma da Igreja Nossa Senhora do
Rosario dos Homens Pretos, ¢ de
conservagdo dos Sinos das seguintes
igrejas: Santa Efigénia, Nossa Senhora das
Mercés e Misericordia, Sdo José,
Santuario de Nossa Senhora da Conceigéo,
S3o Francisco de Assis, Sdo Francisco de
Paula, Nossa Senhora do Carmo, Nossa
Senhora do Rosario e Capelade Sant'Ana.

O oficio de sineiro ¢ registrado como
patrimdnio imaterial de Minas Gerais, a
conservagdo dos sinos também ¢ parte da
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preservagdo do oficio de sineiro, tradi¢ao
tricentenariaem Ouro Preto.

Além das propostas selecionadas, 20
outras propostas enviadas pela Prefeitura
de Ouro Preto foram habilitadas no edital,
o que significa que estas propostas podem
receber outros tipos de financiamento,
como, por exemplo, emendas
parlamentares. A Comissdo de Selecao do
IPHAN avaliou os projetos com base em
critérios, como a transversalidade com
outras politicas publicas que ja estejam em
execugdo, a gestdo de uso do bem ¢ o
estado de precariedade de determinado
bem. As propostas enviadas pela prefeitura
foram selecionadas no Chamamento
Publico, que recebeu outras 800
proposi¢des enviadas de todo o Brasil.

A préxima etapa, para o andamento
dessas agdes, prevé que o IPHAN receba
as informagdes complementares de todos
os bens selecionados, e, a partir disso, o
orgio federal ira elaborar um plano de
trabalho para a contratagdo dos projetos.
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SEMANA SANTA: FESTA DE RAMOS INICIA A SEMANA

SANTA EM MARIANA

Programacio completa esta disponivel no site oficial da Arquidiocese de Mariana.

O tradicional Domingo de Ramos, que marca o
inicio da Semana Santa, conta com centenas de
pessoas reunidas na Praga Claudio Manoel, no
Centro Historico de Mariana. Em sinal de fé e
devocdo, fiéis se reuniram na Igreja de Nossa
Senhora do Rosario, no bairro Rosario, para
receberem a bengao dos ramos.

Ao som de louvores e oracdes, os presentes
sairam em procissao e seguiram para a Catedral
Basilica de Nossa Senhora de Assuncdo, no
Centro Historico, onde aconteceu a celebragdo
presidida pelo Arcebispo Metropolitano Dom
Airton José dos Santos.

O Domingo de Ramos ¢ uma festa catolica que
antecede a Pascoa e rememorar a chegada de

Jesus Cristo em Jerusalém. Em Mariana, o
evento tem a participacdo de todas as pardquias
da cidade, com celebracdes na sede e nos
distritos.

Tradicao

A Semana Santa de Mariana 2024 tem uma

programagio extensa, com celebragdes
eucaristica, procissdes, via sacra e encenacdo. O
evento ¢ uma realizacdo da Arquidiocese de
Mariana, com o apoio da Prefeitura Municipal,
a programacdo completa das a¢des pode ser
conferida no site oficial da Arquidiocese de
Mariana.

ESPORTE: JUDO DE OURO OFERECE AULAS GRATUITAS
PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

As inscricoes sido realizadas nos polos e duvidas podem ser esclarecidas na Secretaria de Esportes e Eventos.

Criangas e adolescentes matriculados na rede
publica ou particular de educacdo, podem se
inscrever no Judo de Ouro, programa da Prefeitura de
Mariana, em parceria com a Fundacdo Aleijadinho,
que ensina a pratica esportiva. As inscrigdes estao
abertas.

O projeto oferece mais de 500 vagas, em sete
nucleos: Centro de Vivéncia Del Rey (Jardim dos
Inconfidentes), Colégio Renascer (Vila Samarco), E.
M. Dom Oscar (Cabanas), E. E. Conego Braga
(Monsenhor Horta), E. M. Sinh6 Machado (Santa
Rita Duro), E. M. de Padre Viegas (Padre Viegas) e
E. M. de Passagem (Passagem de Mariana).

Todos os materiais necessarios para a realizacdo das
aulas sdo disponibilizados de forma gratuita. Os
alunos também sao contemplados com camisa, short,
squeeze, mochila e a vestimenta apropriada para a
modalidade, kimono e a faixa que indica o nivel de
experiéncia e habilidade do atleta. As inscri¢des sdo
realizadas nos polos e duvidas podem ser
esclarecidas na Secretaria de Esportes e Eventos,
pelonumero (31)3557-2128.

Construindo Historias!

www, betonitaconcreto.com.br
=) @betonito.concreto
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CORRETORA DE SEGUROS

CONSORCIO - FINANCIAMENTO - AUTO -~ RESIDENCIAL -
EMPRESARIAL E VARIOS OUTROS PRODUTOS PARA VOCE

Sabedoria € fazer seguro no lugar certo

Rua Prof. Waldemar de Moura Santos, 142 / Centro - (Subida para Camara Municipal)
Telefone: (31) 3558-6375/ 9.8888-6375/ 9.8228-6024
Facehook: ATENA Corretora De Seguros / Email: corretora@atenaseguros.com.br
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TROFEU EMPRESARIAL 2024

DN —

10.

I1.

13.

14.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

36.

37.
38.

39.

57.

58.

59.

60.
61.

62.

63.

Advogado (a) Civil —Alex Bailao
Advogado (a) Criminal — JUSSARA
FREITAS

Advogado (a) Previdenciario —
FRANCINE MAIRA

Advogado (a) Trabalhista — MADSON
JOSE

Cabeleireira — LUCIANE CARNEIRO
Cabeleireiro -ADEMAR

Dentista (feminino) — DRA EMILY
BRANDAO

Dentista (masculino) —- DR DOUGLAS
BRANDAO

Designer de Sobrancelhas — MARA
ANJOS

Designer de Unhas / Nail Designer —
TAINARA LIMA

Doula — LAURA MULLER
Empresario do ano —ANDERSON

(INDAIA TURISMO)
Engenheiro Civil — DEIVID
BRANDAO

Esteticista — IVA PASSOS
Fisioterapeuta - LEANDRO PONTES
Fisioterapeuta Domiciliar - MARAISA
CARVALHO

Fisioterapeuta Pediatra — THAIS
MESQUITA

Fonoaudidloga(o) — MARCELA
CASTRO

Fotdgrafo (a) - LETICIATROCILO
Ginecologista— LAURA
MARCHETTI

Manicure / Pedicure — DAIANE
GONCALVES

Maquiador (a) - DENISE HUBNER
Melhor Academia — POWER GYM
Melhor Academia de Artes Marciais —
ENTHEOS

Melhor Academia de Ballet e Danga —
STUDIO ANA LISBOA

Melhor Agai - SECRET BERRY
Melhor Agougue — PROFETA

Melhor Adega — BSA

Melhor Agéncia Bancéaria - BANCO
DO BRASIL

Melhor Agéncia de Viagens — PATXAO
TUR

Melhor Aluguel de Cagambas — TELE
CACAMBA

Melhor Aplicativo de Corrida —
URBAN

Melhor Areal - AREAL MARIANA
Melhor Armarinho — FUXICO
Melhor Assisténcia Eletronica —
ELETRONICA PONTUAL

Melhor Assisténcia Técnica de
Celulares — SUPER CELL

Melhor Atacado e Varejo — DARA
Melhor Atelié de Costura — PAULA
BRAGA

Melhor Atendimento — MARIA
PAVAO

Melhor Auto Elétrica — FELIPIINHO
Melhor Auto Escola—AUTO ESCOLA
MARIANA

Melhor Auto Pecas — COUTO AUTO
PECAS

Melhor Banco especializado em
aposentado e pensionista —AGIBAK
Melhor Banda Musical —AURELIO
DINIZ

Melhor Bar - FABRICA PUB
Melhor Barbearia — MALADEZA
Melhor Borracharia — CATATAU
Melhor Boteco — BAR DO CELSO
Melhor Boutique — GRINGA

Melhor Boutique de Carnes — PRIME
BEEF

Melhor Buffet — SABORES DA LU
Melhor Cafeteria — A MINEIRA
Melhor Camisaria — CIADA CAMISA
Melhor Choperia — POINT 07

Melhor Clinica de Emagrecimento —
EMAGRECENTER

Melhor Clinica de Estética— BEM
ESTAR

Melhor Clinica de Fisioterapia —
FISIOCLIN

Melhor Clinica de Ginecologia —
CONCEL

Melhor Clinica de Harmonizag&o
Facial - FLAVIA ARMOND

Melhor Clinica Médica — MEDIAR
Melhor Clinica Odontologica —
ASSISTENCIA ODONTO

Melhor Clinica Oftalmologica —
GUSTAVO MARCHETTI

Melhor Clinica Veterinaria —

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.
116.

GANHADORES DO VOTO POPULAR

INCONFIDENTES

Melhor Comida Japonesa — JAPABOX
Melhor Concessionaria de Carros —
CASTRO AUTOMOVEIS

Melhor Concessionaria de Motos —
MAGMOTOS

Melhor Confeitaria — LILICADOCES
Melhor Construtora — SEXULO XXI
Melhor Consultoria de Imagem —ANA
ARAUJO

Melhor Consultoria Empresarial —
HVH

Melhor Contabilidade —ACM
CONTABILIDADE

Melhor Conveniéncia— BOAPRACA
Melhor Cooperativa — SICREDI
Melhor Corretora de Seguros —
LULUDA

Melhor CrossFit — CROSS TRAINING
MARIANA

Melhor Curso de Informatica — CGD
Melhor Dedetizadora — DESTAK
Melhor Delivery — JOHNNIE GRILL
Melhor Despachante - BRUNO
SANTOS

Melhor Disk Cerveja — DISK
CERVEJA DO BRANCO

Melhor Drogaria — DROGARIA
AMERICANA

Melhor Empresa de Aluguel de Mini
Méquinas — SO MINI

Melhor Empresa de AR
CONDICIONADO - TFW
ARCONDICIONADO

Melhor Empresa de Arquitetura —
PRIORI

Melhor Empresa de Bordados -
ATELIE DA JOSI

Melhor Empresa de Cerimonial —
LANAH

Melhor Empresa de Certificagao
Digital - CERDIGITAL

Melhor Empresa de Cursos
Preparatorios — COOPVEST

Melhor Empresa de Divulgagdo —
JORNAL PANFLETUS

Melhor Empresa de Engenharia — GMP
Melhor Empresa de Fabricagdo de
Concreto - BETONITA

Melhor Empresa de Festas e
Decoragdes — IMPERIO EVENTOS
Melhor Empresa de Gas e Agua — GAS
DULICO

Melhor Empresa de Gesso — VALMIR
GESSO

Melhor Empresa de Onibus Coletivo —
TRANSCOTA

Melhor Empresa de Pinturas —
VALERIA

Melhor Empresa de Reciclagem — GS
RECICLAGEM

Melhor Empresa de Seguranga do
Trabalho — P2 SMA

Melhor Empresa de Seguranga
Eletronica — VIGIEZ

Melhor Empresa de Sonorizacéo e
[lumina¢do — MARCIO SOM

Melhor Empresa de Transportes —
ANGEL FLY

Melhor Empresa em Aluguel de
Sanitarios — EL LOCACOES

Melhor Empresa em Criagéo e
Manuten¢do de Sites - MASTERIX
Melhor Empresa em Engenharia de
Inspe¢ao — NSDN

Melhor Empresa em Mdveis
Planejados — MODULAR MOVEIS
PLANEJADOS

Melhor Empresa em Solugdes em
Impressao Digital - VIRGULA
Melhor Empresa Especializada em
Decoragdo de Festa Infantil - NATY
DECORA

Melhor Entidade Sindical —
METABASE MARIANA

Melhor Escola de Ensino a Distancia —
UNOPAR

Melhor Escola de Ensino Infantil e
Bergario —ARTE DO SABER
Melhor Escola de Idiomas — SKILL
IDIOMAS

Melhor Escola de Musica —TIO
MAYCON

Melhor Escritério de Advocacia —
SAMILA PIMENTA

Melhor Espago para Realiza¢des de
Eventos — CASA DO LAGO

Melhor Espetinho - MOYCANA
Melhor Estamparia ¢ Personalizados —

117.

118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.

128.
129.

130.

131.
132.

133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.

148.
149.

150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.

166.
167.

168.

169.

170.

171.
172.

173.

174.

175.

INSPIRE PERSONALIZADOS
Melhor Fabrica de Confecgdes -
EDUCARE

Melhor Farmacia — INDIANA

Melhor Farmacia de Manipulagdo —
ACURACIA

Melhor Financeira — VIA CRED
Melhor Franquia — CACAU SHOW
Melhor Funeriria — SAO JOSE
Melhor Grafica — PIXEL PRINT
Melhor Grupo de Corrida—AMC
Melhor Hamburguer — CHEF HOUSE
Melhor Haras — DULICO

Melhor Hospital - MONSENHOR
HORTA

Melhor Hotel - AGUAS CLARAS
Melhor Hotelzinho e Bergario Infantil
— SONEKINHA KIDS

Melhor Imobiliaria —ARENA
IMOBILIARIA

Melhor Informatica — ITACOLOMY
Melhor Institui¢do de Ensino Superior
—FUPAC

Melhor Instituigdo de Nivel Técnico —
SENAI

Melhor Instituto de Ensino
Fundamental e Médio —
PROVIDENCIA

Melhor Internet — VERO

Melhor Joalheria — GOLDEN JOIAS
Melhor Laboratério de Analises —
VANDERLEI MACHADO

Melhor Lanchonete — LARIKA
Melhor Lava Jato — 2 IRMAOS
Melhor Lavanderia — UNILAR
Melhor Livraria — SAO JOSE

Melhor Locadora de Veiculos —
LOCALIZA

Melhor Loja a Granel - ARMAZEM
FIT

Melhor Loja de Acessdrios Femininos
— OLINDA

Melhor Loja de Acessorios para Motos
—MOTO CENTER

Melhor Loja de Aluguel de Vestidos de
Festas — GRACIELA DRESS

Melhor Loja de Antenas —
PARABOLICAS VIVIAN

Melhor Loja de Artesanato — CTL
Melhor Loja de Artigos Esportivos —
CUNHA ESPORTES

Melhor Loja de Artigos para Gestantes
— GESTAR

Melhor Loja de Artigos para Piscina —
ED CASA

Melhor Loja de Aviamentos — FUXICO
Melhor Loja de Bicicletas — PL BIKES
Melhor Loja de Calgados Feminino —
AMELO

Melhor Loja de Calgados Infantis —
XULEZINHO

Melhor Loja de Calgados Masculino —
STILUS CALCADOS

Melhor Loja de Celular — VIRTUAL
ELETRONICOS

Melhor Loja de Cosméticos —
INABELA

Melhor Loja de Decoragao —
ABRESALA

Melhor Loja de Eletrodomésticos —
AZEVEDO

Melhor Loja de Embalagens -
EMBALAR

Melhor Loja de Ferragens —
MINASFER

Melhor Loja de Foto e Video — ELCIO
ROCHA

Melhor Loja de Instrumentos Musicais
— AVENIDA MUSIC STORE

Melhor Loja de Maquiagem —
MILENA LANA

Melhor Loja de Maquinas — MURICI
Melhor Loja de Materiais Elétricos —
ELETROMAR

Melhor Loja de Material de Construcdo
— FORTALEZA MACON

Melhor Loja de Moveis — MARTI
MOVEIS

Melhor Loja de Oculos — OTICAS
CAROL

Melhor Loja de Parafusos — PARAFER
Melhor Loja de Pneus — PNEUS SAO
PAULO

Melhor Loja de Presentes e Brinquedos
—PITICAS

Melhor Loja de Produtos Saudaveis —
CIA DA SAUDE

Melhor Loja de Ragdo — RECANTO
DO FAZENDEIRO

176.

177.

178.
179.

180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.

191.
192.

193.

194.
195.
196.

197.

198.
199.
200.
201.
202.

203.

204.

205.
206.
207.
208.

209.
210.
211.

212.
213.

214.
215.
216.

217.
218.

219.

220.
221.
222.
223.

224.

225.
226.
227.

228.
229.

230.
231.
232.
233.

234.
235.
236.
237.
238.
239.

240.

Melhor Loja de Roupa Feminina —
BALAIO DE GATA

Melhor Loja de Roupa Infantil — JOAO
E MARIA

Melhor Loja de Roupa Intima — LILAS
Melhor Loja de Roupa Masculina —
MODINHA

Melhor Loja de Som e Acessorios —
MARIANA SOM E ACESSORIOS
Melhor Loja de Suplementos —
MORADA DO SOL

Melhor Loja de Tecidos e Enxovais —
TRECOS E TRAMAS

Melhor Loja de Tinta — NACIONAL
TINTAS

Melhor Loja de vendas de cabelos —
MARANATA

Melhor Loja em Artigos de Festas —
MANIA DE FESTA

Melhor Loja Popular —ATACADAO
DO BRAS

Melhor Loteamento - NOVO
HORIZONTE

Melhor Lotérica — MARIANENSE
Melhor Madeireira — POPULAR
Melhor Marmitex — CANTINA DA
DORA

Melhor Marmoraria — CASCUDO
Melhor Mercearia (Bairro) —
DIOGUENSE

Melhor Mercearia de Distrito —
ARMAZEM BANDEIRANTES
Melhor Mineradora — CEDRO
Melhor Motel - FLOWERS

Melhor Nutricionista — CARLA
ROCHA

Melhor Obstetra — FLAVIO
AUGUSTO

Melhor ONG — IDDA

Melhor Padaria — LAFAYETE
Melhor Papelaria — BETTINI
Melhor Pastelaria — MOYCANA
Melhor Personal Trainer — DIEGO
DANIEL

Melhor Pesque Pague —
MAGALHAES

Melhor Petshop — RECANTO DO
ANIMAL

Melhor Pizzaria— MASTERCHEF
Melhor Plano de Saude — UNIMED
Melhor Podéloga — Camila Souza
Melhor Posto de Combustivel —
POSTO SHELL

Melhor Pousada — PRIMAZ

Melhor Psicanalista — RENE DENTZ
Melhor Psicéloga — WALKIRIA
FELIPE

Melhor Psic6logo — SERGIO PINTO
Melhor Psicopedagogo /
Psicopedagogia — SORAYA MARTINS
Melhor Radio - MARTIANA FM
Melhor Restaurante — LUA CHEIA
Melhor Restaurante a La Carte —
NOSSO

Melhor Sacoldao —ABC

Melhor Saldo de beleza — INSTITUTO
DE BELEZA SOLIANE DIAS
Melhor Saldo especializado em
MegaHair — B & D HAIR

Melhor Serralheria — FERMAR
Melhor Society - DOZE

Melhor Sorveteria— MAIS SABOR
Melhor Studio de Alongamento de
Unhas — SARA SOUZA

Melhor Studio de Ginastica Coletiva —
JENNI

Melhor Studio Fitness — GYM PRO
Melhor Studio Pilates — ESSENCE
Melhor Supermercado — VAREJAO
POPULAR

Melhor Tabacaria — REAL

Melhor Tatuador — RAFAEL
GAMARANO

Melhor Topa Tudo - CI

Melhor Tornearia — MARIANA
Melhor Trailer - BOCAO

Melhor Transportadora —
TRANSPORTES MARIANA
Melhor Vidragaria — ALUMIX

Meérito Popular - MARCELO
MACEDO

Personalidade Politica— CELSO COTA
Politico do Ano — THIAGO COTA
Psicanalista — MARINA SANTOS
Secretario de ano — CLAUDIA
ARANTES

Vereador do Ano — JULIANO
DUARTE
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GANHADORES DO VOTO DOS INTERNAUTAS

1. Empresa Revelagio — Serdo 5 JORNAL PANFLETUS 135. Melhor Loja de Calgados Masculino — 206. Mérito Popular — SONIA AZZI
homenageadas - INOVA ODONTO, 69. Melhor Empresa de Engenharia — PATIXAO DAZZ 207. Personalidade Politica — ZEZINHO
NAILS ADRIELE, VARANDA DAS 70.  Melhor Empresa de Fabricagdo de 136. Melhor Loja de Celular — PAULISTA SALETE
DELICIAS, NA PRAIA BEACH E Concreto - BETONITA CELL 208. Politico do Ano — JULIANO DUARTE
FISIOCARE 71.  Melhor Empresa de Festas e Decoragdes — 137. Melhor Loja de Cosméticos — MARIA 209. Secretario de ano — ARLINDA

2. Melhor Academia — ATIVE FITNESS NATY DECORA BONITA ’ GONCALVES

3. Melhor Academia de Artes Marciais — 72.  Melhor Empresa de Gés e Agua — LIDER 138. Melhor Loja de Decoragdo — CHA DE 210. Vereador do Ano — EDIRALDO RAMOS
BRUTOS GAS CASA Profisses

4. Melhor Academia de Ballet ¢ Danga — 73.  Melhor Empresa de Gesso — VALMIR 139. Melhor Loja de Eletrodomésticos — 1-  Acompanhante de idosos — MARIA
STUDIO ANA LISBOA GESSO ARANTES & GONCALVES DIVINA ;

5. Melhor Agai - CANTINHO DO ACAi 74.  Melhor Empresa de Onibus Coletivo — 140. Melhor Loja de Embalagens -EMBALAR 2-  Acupunturista — FLAVIA ULHOA

6.  Melhor Agougue — ELDORADO TRANSCOTA 141. Melhor Loja de Ferragens — CASA DO 3-  Administrador — AIRTON PAULO

7. Melhor Adega — PRIME BEEF 75.  Melhor Empresa de Pinturas — VALERIA SERRALHEIRO 4-  Advogado (a) Civil - DANIEL

8. Melhor Agéncia Bancéria — SICOOB 76.  Melhor Empresa de Reciclagem — GS 142. Melhor Loja de Ferramentas Agricolas AUGUSTO
CREDIMEPI RECICLAGEM 143. Melhor Loja de Foto e Video - MAREZZA 5-  Advogado (a) Criminal — JUSSARA

9. Melhor Agéncia de Viagens — 77.  Melhor Empresa de Seguranga do Trabalho 144. Melhor Loja de Instrumentos Musicais — FREITAS
TRANSNENEM - P2 SMA AVENIDA MUSIC STORE 6-  Advogado (a) Previdenciario —

10.  Melhor Aluguel de Cagambas — TELE 78.  Melhor Empresa de Seguranga Eletronica — 145. Melhor Loja de Maquiagem — FRANCINE MAIRA
CACAMBA VIGIEZ BELISSIMA 7-  Advogado (a) Trabalhista — LUCAS

11.  Melhor Aplicativo de Corrida — BIB CAR 79. Melhor Empresa de Sonorizagdo e 146. Melhor Loja de Méaquinas — MURICI BORGES

12.  Melhor Areal - AREAL MARIANA Iluminagdo — SATURNO 147. Melhor Loja de Materiais Elétricos — 8- Agente da Policia Municipal (Guarda

13.  Melhor Armarinho — FUXICO 80. Melhor Empresa de Transportes — MAX ELETROMAR Municipal) - MIRIAM

14.  Melhor Assisténcia Eletronica — TUR 148. Melhor Loja de Material de Construgéo — 9-  Anestesista (Anestesiologista) — DR
ALGORITMO 81. Melhor Empresa em Aluguel de Sanitarios CONSTRUREY ANTONIO AZZI1

15.  Melhor Assisténcia Técnica de Celulares — —~EL LOCAGOES 149. Melhor Loja de M6veis — ARANTES 10-  Arquiteto — ELIANE MIRANDA
UTI DO CELULAR 82. Melhor Empresa em Criagdo e 150. Melhor Loja de Oculos - MAREZZA 11- Artesio — ANA BORDADOS

16.  Melhor Atacado e Varejo — FARID Manutengio de Sites - MASTERIX 151. Melhor Loja de Parafusos — PARAFER 12-  Atendente - BARBARA GERMANO

17.  Melhor Atelié de Costura — CICERA 83. Melhor Empresa em Engenharia de 152. Melhor Loja de Pneus — PNEUS SAO 13- Bancério — ISAAC
MARINHO Inspegio — NSDN PAULO 14- Barbeiro / a— ALAN MARTINS

18.  Melhor Atendimento — RISCO & 84. Melhor Empresa em Méveis Planejados — 153. Melhor Loja de Presentes e Brinquedos — 15-  Biomédica — Iva Passos
RABISCO DESIGN MOVEIS PLANEJADOS PITICAS 16- Bombeiro — LUCIANO CAPITAO

19.  Melhor Atleta — SANDRO ARCANJO 85.  Melhor Empresa em Solugdes em 154. Melhor Loja de Produtos Saudaveis — 17-  Cabeleireira - ALESSANDRA NOBREGA

20. Melhor Auto Elétrica— CENTRO Impressédo Digital - VIRGULA ARMAZEM FIT E GIZELE MAGALHAES
AUTOMOTIVO RR 86. Melhor Empresa Especializada em 155. Melhor Loja de Ragdo — RECANTO DO 18- Cabeleireiro - EDVAN

21.  Melhor Auto Escola — AUTO ESCOLA Decoragio de Festa Infantil - LA FIESTA FAZENDEIRO 19-  Cantor - ANDERSON ALVES
MARIANA 87. Melhor Entidade Sindical - METABASE 156. Melhor I:oja de Roupa Feminina — 20- Cantora — PAOLA MAIA

22. Melhor Auto Pegas — CASA DA MARIANA ESTACAO DA MODA 21- Cardiologista— DR ZANON
BORRACHA 88. Melhor Escola de Ensino a Distancia — 157. Melhor ija de Roupa Infantil — 22- Cirurgido Plastico — ALA COSTA

23.  Melhor Banco especializado em UNICESUMAR ALGODAO DOCE | 23-  Confeiteira - GABRIELA DUARTE
aposentado e pensionista — AGIBAK 89. Melhor Escola de Ensino Infantil e 158. Melhor Loja de Roupa Intima — DESEJO 24-  Consultoria de amamentacao — Ana

24.  Melhor Banda Musical - SABOR DO Bergario — SONEKINHA KIDS INTIMO Karolina
SAMBA 90. Melhor Escola de Idiomas — WIZARD 159. Melhor Loja Qe Roupa Masculina — 25- Contabilista — DENIS ALMEIDA

25.  Melhor Bar — FABRICA PUB 91. Melhor Escola de Musica — FREESOM MARIA PAVAO 26- Corretor de Imoveis - LEOMAR

26. Melhor Barbearia — GABI FRADE 92.  Melhor Escritério de Advocacia — 160. Melhor Loja de Som e Acessérios — 27-  Corretor de Seguros — KENNY MURTA

27. Melhor Borracharia — 2 IRMAOS THALISSON MAIA MARIANA SOM E ACESSORIOS 28- Dentista (feminino) - DRA VILMARA

28. Melhor Boteco — BAR DO CARLAO 93.  Melhor Espago para Realizagdes de 161. Melhor Loja de Suplementos - MORADA ASSIS

29.  Melhor Boutique — MERAKI Eventos — CASA DO LAGO DO SOL 29-  Dentista (masculino) — LUCAS SALES

30. Melhor Boutique de Carnes — PRIME 94.  Melhor Espetinho - MOYCANA 162. Melhor Loja de Tecidos e Enxovais — 30- Designer de Sobrancelhas — DENIA
BEEF 95.  Melhor Estamparia e Personalizados — MINASTEX OLIVEIRA

31. Melhor Buffet — CHEZ ALECIA INSPIRE PERSONALIZADOS 163. Melhor Loja de Tinta— OUTLET DAS 31- Designer de Unhas / Nail Designer —

32.  Melhor Cafeteria — CHEIRIN BAO 96. Melhor Fabrica de Confecgdes - TINTAS NALIS ADRIELE

33. Melhor Camisaria — CIA DA CAMISA EDUCARE 164. Melhor Loja de vendas de cabelos — 32- Designer Grafico— AMANDA

34.  Melhor Choperia — POINT 07 97.  Melhor Farmacia — ULTRAPOPULAR MARANATA FERNANDES

35.  Melhor Clinica de Emagrecimento — 98. Melhor Farmacia de Manipulagdo — 165. Melhor Loja em Artigos de Festas — DOCE 33- Doula— MARIA EDUARDA
EMAGRECENTER ACURACIA E FESTA 34-  Eletricista — DIONISIO

36. Melhor Clinica de Estética — GISLAINE 99. Melhor Financeira — VIA CRED 166. Melhor Loja Popular — EL SHADAY 35-  Enfermeira — LUZIANA DRUMOND
FREITAS 100. Melhor Franquia — BOTICARIO 167. Melhor Loteamento — NOVO 36- Engenheiro Civil - PABLO DULICO

37.  Melhor Clinica de Fisioterapia - 101. Melhor Funeréria — SAO JOSE HORIZONTE 37- Esteticista— MICHELE TAVARES
FISIOCENTER 102. Melhor Grafica — PIXEL PRINT 168. Melhor Lotérica — MARIANENSE 38- Fisioterapeuta — SARA BIO SPORT

38.  Melhor Clinica de Ginecologia — CONCEL 103. Melhor Grupo de Corrida — SAA 169. Melhor Madeireira — POPULAR 39-  Fisioterapeuta Domiciliar — JOAO

39.  Melhor Clinica de Harmonizagdo Facial — 104. Melhor Hamburguer — CHEF HOUSE 170. Melhor Marmitex — HORA SAGRADA REZENDE
FLAVIA ARMOND 105. Melhor Haras — DULICO 171. Melhor Marmoraria — RECANTO DO 40- Fisioterapeuta Veterinaria — PALOMA

40. Melhor Clinica Médica — ATRAPOPENS 106. Melhor Hospital - MONSENHOR GRANITO CAROLINA

41. Melhor Clinica Odontologica — ESPACO HORTA 172. Melhor Mercearia (Bairro) — 41- Fonoaudidloga(o) - MARCELA CASTRO
ODONTO 107. Melhor Hotel - AGUAS CLARAS DIOGUENSE 42- Fotografo (a) - GORDU FILMES

42.  Melhor Clinica Oftalmoldgica — 108. Melhor Hotelzinho e Bergario Infantil — 173. Melhor Mercearia de Distrito — 43-  Fotografo Infantil - MARCELA ROLIM
GUSTAVO MARCHETTI DOCE INFANCIA ARMAZEM BANDEIRANTES 44-  Funcionario Pablico — Eliabe (Guarda

43.  Melhor Clinica Veterinaria - 109. Melhor Imobili4ria — IGC IMOBILIARIA 174. Melhor Motel — LE VILLE Municipal)

GAMELEIRA 110. Melhor Informatica — ITACOLOMY 175. Melhor ONG — IDDA 45-  Gerente Administrativo - DANUBIA

44.  Melhor Comida Japonesa — GAM 111. Melhor Institui¢do de Ensino Superior — 176. Melhor Padaria — LAFAYETE CLEMENTE

45.  Melhor Concessionaria de Carros — UNICESUMAR 177. Melhor Papelaria — ARCO IRIS 46- Ginecologista — OLIVIA FERREIRA
CASTRO AUTOMOVEIS 112. Melhor Institui¢io de Nivel Técnico — 178. Melhor Pastelaria — ESSENCIA MINEIRA 47-  Influenciador Digital - UAI GABRIELA

46. Melhor Concessionaria de Motos — SENAI 179. Melhor Pesque Pague - MAGALHAES 48- Instrutor de Condugdo — RODRIGO DOS
MAGMOTOS 113. Melhor Instituto de Ensino Fundamental e 180. Melhor Petshop — BICHO CHIQUE SANTOS

47. Melhor Confeitaria — BOMBONI Médio — FLECHA 181. Melhor Pizzaria— XORORO 49-  Instrutor de Formagao Profissional —

48.  Melhor Construtora —3 T 114. Melhor Internet — VALE NET 182. Melhor Plano de Saude — VITALIS BRENDA VIANA

49.  Melhor Consultoria de Imagem — ANA 115. Melhor Joalheria — LORENA DIAS 183. Melhor Posto de Combustivel — 50- Lash Designer — Daniele Stefane
ARAUJO 116. Melhor Laboratério de Analises — PERSEVERANCA 51-  Manicure / Pedicure - LORRAYNE

50. Melhor Consultoria Empresarial — VANDERLEI MACHADO 184. Melhor Pousada — CHAFARIZ APARECIDA
MASTER MIND 117. Melhor Lanchonete — LARIKA 185. Melhor Radio - MARIANA FM 52-  Manutengéo de piscinas — Samuel

51. Melhor Contabilidade — CONTAD 118. Melhor Lava Jato — 2 IRMAOS 186. Melhor Restaurante — VARANDA DAS 53- Maquiador (a) — SOLIANE DIAS

52.  Melhor Conveniéncia — SUCESSO 119. Melhor Lavanderia — ELAV DELICIAS 54-  Marketing Digital — Barbara Brasil

53.  Melhor Cooperativa — SICREDI 120. Melhor Livraria — RISCO & RABISCO 187. Melhor Restaurante a La Carte — 55-  Mecanico — LF SUSPENSOES

54.  Melhor Corretora de Seguros — ATENA 121. Melhor Locadora de Veiculos — HD GIARDINO 56- Meédico — DR FLAVIO
CORRETORA DE SEGUROS 122. Melhor Loja a Granel - ARMAZEM A 188. Melhor Sacoldo — CENTER 57- Megahista — Rafaela Duarte

55.  Melhor CrossFit — CROSS TRAINING GRANEL 189. Melhor Saldo de beleza — TINAS HAIR 58-  Motoboy — motofrete — Romeu Express
MARIANA 123. Melhor Loja de Acessérios Femininos — 190. Melhor Saldo especializado em MegaHair

56.  Melhor Curso de Informatica — CGD OUSADIA — ESPACO LUANA CUNHA 59-  Motorista — ROLDINELLI

57. Melhor Dedetizadora — DESTAK 124. Melhor Loja de Acessorios para Motos — 191. Melhor Serralheria — FERMAR 60- Neuropsicopedagoga — Juliana Niquini

58.  Melhor Delivery - RECANTO DE MOTO CENTER 192. Melhor Society - DOZE 61- Nutricionista— RAYSSA FERNANDES
MINAS 125. Melhor Loja de Aluguel de Vestidos de 193. Melhor Sorveteria — RM SORVETERIA 62- Obstetra— LAURA MARCHETTI

59.  Melhor Despachante - WEREGAN Festas — ADRIANA NOIVAS 194. Melhor Studio de Alongamento de Unhas — 63- Padeiro — GERALDO RAIMUNDO
PEREIRA 126. Melhor Loja de Antenas — FREDES TAYNARA NAILS 64- Pediatra — LARISSA VEIGA

60. Melhor Disk Cerveja — DISK CERVEJA INSTALACOES 195. Melhor Studio de Ginéstica Coletiva — 65- Pedreiro — DJALMA
DO BRANCO 127. Melhor Loja de Artesanato — LACOS E ATIVE 66~ Personal Trainer— LUIZINHO

61. Melhor Drogaria— DROGA REDE BORDADOS 196. Melhor Studio Fitness — ESSENCE 67- Pintor (a) — ANINHA PINTURAS

62. Melhor Empresa de Aluguel de Mini 128. Melhor Loja de Artigos Esportivos — 197. Melhor Studio Pilates — STELA 68- Podéloga — LETICIA MACIEL
Méquinas — SO MINT CUNHA ESPORTES FERNANDES 69- Policia Militar — CAPITA MARTA

63. Melhor Empresa de Arquitetura — 129. Melhor Loja de Artigos para Gestantes — 198. Melhor Supermercado — FARID 70- Professor — LIANA PAULA
MARTINS ARQUITETURA X CLUBE DO BEBE 199. Melhor Tabacaria — MARIANA 71-  Psicanalista— RENE DENTZ

64. Melhor Empresa de Bordados - ATELIE 130. Melhor Loja de Artigos para Piscina — ED 200. Melhor Topa Tudo - ARMAZEM 72-  Psicologo (a) — PAOLA LISBOA
DA JOSI CASA 201. Melhor Tornearia — MARIANA 73-  Psicopedagogo / Psicopedagogia —

65.  Melhor Empresa de Cerimonial — 131. Melhor Loja de Aviamentos — FUXICO 202. Melhor Trailer - BOCAO DENISE PASSOS
NATALIA ANTUNES 132. Melhor Loja de Bicicletas — SEVEN 203. Melhor Transportadora — DIGAO 74-  Tatuador - MARCOS TATUADOR

66. Melhor Empresa de Certificagdo Digital — BIKES TRANSPORTES 75-  Terapeuta Ocupacional — SABRINA
CERDIGITAL 133. Melhor Loja de Calgados Feminino — 204. Melhor Venda e Instalagdo de Aquecedor ZOPELARO

67. Melhor Empresa de Cursos Preparatorios — AMELO Solar — ECO SOLAR 76- Trancista— TO DE TRANCAS
MORAIS TREINAMENTOS 134. Melhor Loja de Calgados Infantis — 205. Melhor Vidragaria — DIAMANTE 77-  Veterinirio — LENINHA

68.  Melhor Empresa de Divulgagao — XULEZINHO VIDROS
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MARIANA: SEMANA DA AGUA CONTA COM OFICINAS
SOBRE REUSO DAS AGUAS E CONSTRUCAO DE CISTERNAS

Moradores dos distritos de Camargos e Santa Rita Durio participaram de uma oficina sobre reutilizacio das aguas na quarta-feira (20/03) e quinta-feira (21/03).

A agfo de educagdo ambiental faz parte da
programagio da Semana da Agua, realizada pela
Prefeitura de Mariana, através da Secretaria de
Meio Ambiente e com o apoio da mineradora
Samarco.

Na oficina, os participantes aprenderam
técnicas para captacdo, armazenamento € reuso
de agua. Além disso, conheceram os beneficios
do uso de cisternas e construiram um mini
reservatorio que foi sorteado no fim da agdo.
Conforme Jodo Francisco Martins, morador de
Camargos, a cisterna ¢ um bom investimento.
“O pessoal explicou que pode aproveitar
melhor a dgua da chuva, eu vou fazer uma
cisterna em casa também”, conclui. Cisterna ¢
um depdsito ou reservatdrio que serve para
captar, armazenar e conservar a agua,
semelhante a uma caixa d'agua, podendo ser
aguapotavel, da chuva ou de reuso.

T

CULTURA: UMA MULHER QUE PINTA A FLORA E FAUNA

As obras da artista Preta Layon retratam a
alma colorida da natureza (animais, passaros,
sentimentos, arvores, flores, casas...),
resgatando simplicidades ampliadas, que
nossos olhos fatigados e automatizados pelo
cotidiano jando veem mais.

A natureza ¢é fonte de inspiragdo e pulsdo da
artista mineira de Ouro Preto e Mariana, Preta
Layon. Com tragos singelos, vibrantes e bem
arrematados, a artista narra o universo interior
do lirismo de um mundo que preza e preserva as
coisas tangiveis da natureza. Seus pincéis dao
vida a um mundo ideal no requinte de matizes
coloridos. Feito fada, com sua vara de conddo
impregnada de tintas e sonhos, a artista traca
sentimentos, sonhos e um amor incondicional
pela pureza. Feito o mestre Rousseau, Preta faz
composigdes densas da flora e da fauna, para
trazer a tona o mundo dos sonhos.

A ingenuidade nesta colecdo, caracteristica
basilar da arte naif, transforma-se em pureza,
liberdade, poesia e criatividade.

Concei¢do Rodrigues Layon, pseudénimo
Preta, nasceu em Ouro Preto e iniciou-se na
pintura Naif em 1988. Dedicando-se a traduzir
na tela o que vivenciou na sua infancia, assim
como cenas do folclore brasileiro, destacou-se
na profissdo pela delicadeza do traco e
ingenuidade figurativa. Selecionada pela Bienal
de Piracicaba, em Sdo Paulo, nos anos de 2002 e
2008, Preta foi convidada também para fazer
parte do acervo do Museu Internacional de
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ESPORTE EM EVIDENCIA: 1 ETAPA DO CIRCUITO DISTRITAL
DE CAMARGOS ATRAI MAIS DE 300 ATLETAS

A proxima é no distrito de Bandeirantes.

No ultimo domingo (24/03), o distrito de medalha de participagdo. Na programacéo,
Camargos foi palco da primeira etapa do Circuito ~ também foi organizado um campeonato de truco
Distrital com a presenca de mais de 300 atletasde e uma partida de futebol, além do espago de lazer
corrida rastica e mountain bike. Essa foi a paraascriangas.
primeira etapa do evento, que conta com mais
oito fases: a proxima ¢ em Bandeirantes. Classificacdo das provas

A largada do mountain bike foi dada as 9h, na O pddio € ocupado pelos cinco primeiros atletas
Arena Mariana, com percurso de 40 km até que cruzam a linha de chegada. Confira a %
Camargos. A Corrida Rustica teve inicio no classificagdo:
mesmo horario e o percurso foi de 6,4 km, pelas
ruas do distrito. Na chegada, os atletas receberam  Mountain Bike

Classificacdo Geral - Masculino 4° Gustavo Chagas
1°Thiago Souza 5°Paulo da Silva
2° Julio Ribeiro
3°Juliano Neves Classificacio Geral - Feminino
4° Jefferson Silva 1° Elizabeth Aparecida
5° Arthur Maia 2°Sirlene Pontes
3° Andreia Gomes
Classificacio Geral - Feminino 4° Juliana Couto
1°Barbara Macedo 5°Sueli Silva
2°Paloma Freitas
3°Maria Maurilho
4° Lays Magalhdes Truco e futebol
5°Gisele Souza Os participantes do Campeonato de Truco se
dividiram em equipes e as trés vencedoras
Corrida Rustica receberam troféus. O primeiro lugar foi
TV AL LEVR] CRREL 1, gl?ssjﬁcacﬁo Geral - Masculino conquistado pela equipe Qruzeirinho, .seguida
AR PRETL WLELN uliano dos Santos por Xexenia e Ousadia. Em clima de
1} 36ET-1344 2° Glauber Custdodio confraternizag¢do, a comunidade se dividiu em
3°Robinson de Paula dois times de futebol e realizou um jogo.
¥ 1 E
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A violéncia de género no transporte publico
brasileiro tem sido uma preocupagdo crescente,
destacando-se como um desafio para a seguranga e
a igualdade de género nas cidades. Em meio a esse
cenario alarmante, surge o Projeto de Lei da
Vereadora Sonia Azzi, que propde a criagdo de
onibus exclusivos para mulheres em Mariana,
juntamente com medidas para prevenir o assédio e
proteger as passageiras nos transportes coletivos
municipais.

Contextualizacio da Violéncia de Género no
Transporte Publico

A violéncia de género no transporte publico ¢ uma
realidade enfrentada por mulheres em todo o Brasil.
Relatos de assédio sexual, agressdes fisicas e
intimidacdo sdo frequentes, tornando o
deslocamento uma experiéncia temerosa ¢

PREFENTLILA

PRETO

O FUTURD € FEITO AGORA

28/03/2024 a O4/04/2024

PROJETO DE LEI PARA ONIBUS EXCLUSIVOS PARA
MULHERES EM MARIANA: UMA RESPOSTA A VIOLENCIA
DE GENERO NO TRANSPORTE PUBLICO

Projeto de Lei com medidas para prevenir o assédio e proteger as passageiras nos transportes coletivos municipais.

traumatica para muitas passageiras. Essa forma de
violéncia reflete as desigualdades de poder e as
normas sociais que perpetuam a dominagdo
masculina sobre as mulheres, mesmo em espagos
publicos supostamente neutros.

Dados Alarmantes sobre a Violéncia no
Transporte Piblico

Pesquisas e estudos tém revelado a extensdo do
problema da violéncia de género no transporte
publico brasileiro. Segundo uma pesquisa realizada
pelo Instituto Patricia Galvdo em conjunto com o
IPEC, 71% conhecem alguma mulher que j& sofreu
assédio em espago publico e, ainda mais
impressionante, 97% dizem ja ter sido vitimas de
assédio em meios de transporte. Além disso, 90%
das mulheres que sofrem abusos nos metrds e
onibus urbanos ndo denunciam, muitas vezes por

ECONOMIA

Descontos nas

contasde
energia elétrica

para os ouro-pretanos

aderir?

E facil! Aponte a cdmera do
seu celular para o QR CODE
ao lado e saiba mais.

medo de retaliagdo ou por falta de apoio
institucional.

O Projeto de Lei da Vereadora Sonia Azzi

Diante desse cenario preocupante, a Vereadora
Sonia Azzi propds um projeto de lei que visa
enfrentar diretamente a violéncia de género no
transporte publico de Mariana. O projeto consiste na
regulamentacdo dos Onibus exclusivos para
mulheres, bem como na implementa¢ao de medidas
preventivas e de protecio as passageiras.

A proposta inclui a reserva de determinados horarios
e rotas para Onibus exclusivos para mulheres, e a
disponibilizagdo de canais de denuncia e apoio as
vitimas de violéncia de género, garantindo que essas
situagdes sejam devidamente registradas e
investigadas pelas autoridades competentes.
Desafios e Resisténcias

Apesar da importancia e da urgéncia do projeto, sua
aprovacdo tem enfrentado desafios e resisténcias.
Questdes como custos, logistica e resisténcia
cultural podem dificultar a implementagdo efetiva
das medidas propostas.

Apesar dos obstaculos, o Projeto de Lei da
Vereadora Sonia Azzi representa um passo
importante na luta contra a violéncia de género no
transporte publico. Sua aprovagdo e implementagao
efetiva podem contribuir significativamente para a
promocdo da igualdade e da seguranga das
mulheres em Mariana. Resta agora aguardar e
mobilizar 0 apoio necessario para que essa iniciativa
se torne realidade, transformando o transporte
publico em um espago seguro e inclusivo para todas
as cidadas.

Por Geize Dias
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AGRO: PRODUTORES RURAIS DE MARIANA PODEM

SOLICITAR VACINACAO CONTRA BRUCELOSE EM BEZERRAS

Mariana inicia em abril Campanha de Vacinacido contra a Brucelose.

A campanha tem inicio em abril e ¢ destinada a
vacinagdo de bezerras fémeas de 3 a 8 meses. O
cadastro para solicitar o atendimento pode ser
feito por telefone ou presencialmente na
Secretaria de Desenvolvimento Rural.

A vacina beneficia o produtor rural, conta a
médica veterinaria Rubia Figueiredo Mol. "4
vacinagdo livra o produtor de um grande
prejuizo financeiro, porque sem a prote¢do, as
vacas podem ficar doentes, ndo reproduzir e vir,
até, a obito”, afirma. O animal adquire

imunidade ap6s receber uma dose da vacina. Para 4

atender a demanda, sdo realizadas duas
campanhas por ano, a segunda esta prevista para
setembro.

Brucelose
Doenga bacteriana contagiosa, a Brucelose pode

provocar inflamag¢@o nas articulagdes e testiculos
dos animais, além de provocar abortos nas

:
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fémeas. A doenga tem potencial de transmissdo [S8
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5557-3876
5558-6575
5558-6937
98733-2455
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Secretaria de Desenvolvimento Rural
Endere¢o: Av. Getulio Vargas, 110, Centro
Telefones: (31) 3558-4173 (WhatsApp) ou
(31)99916-3397

ao homem e pode levar a complicagdes.
Assim, manter a vacinag@o dos animais em dia
ndo so protege o rebanho, como previne riscos
asaude publica.
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Oferecemos:
Salario mais beneficios:
* Plano de salde,

* Plano odontolégico,
* Vale-alimentagdo.

FARA SE CANDIDATAR A UMA I:'Iﬁ“!__!m\.ﬂﬂ-- :
INSCREVA-SE ATRAVES DO NOSSO SITE NO LINK:
WWW. TRANSCOTTA.COM/ TRABALHECONOSCO
QU COMPARECA A UNIDADE DA
TRAMSCOTTA EM MAR|ANA
FORTANDD OS5 SEGUINTES DOCLUMENTOS,
CURRICULO, FOTO 3X4, XEROX CPF, IDENTIDADE
OU CNH E COMPROVANTE DE ENDEREGO,

Para garantir condi¢des favoraveis de uso das
estradas vicinais, a Prefeitura de Mariana, através da
Secretaria de Transportes, realiza cascalhamento das
vias de acesso aos distritos e subdistritos da cidade.
Mais de 450 caminhdes com cascalho ja foram
utilizados na a¢do, que ultrapassa 33 km.

As intervengdes comecaram em fevereiro ¢ ainda
estdo em andamento.

“O cascalhamento tem cardter estrutural para
melhorar a circulagdo de veiculos e garantir a
mobilidade da popula¢do”, frisa o secretdrio de

',
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INVESTIMENTO: MARIANA REALIZA
CASCALHAMENTO EM MAIS DE 30

KM DE ESTRADAS RURAIS

Transportes, Breno Salete. As estradas de Margarida
Viana, Cidreira, Ressaca e Machadinho ja receberam
as melhorias. Também foi contemplada a estrada da
Rocha, em Mainart.

Antes da aplicacdo do cascalho sobre a via, ¢
realizado o patrolamento da estrada. Para a execugdo
do trabalho utiliza patrol, caminhdes e, quando
necessario, maquinas de apoio como carregadeiras,
retroescavadeiras, rolo compactador, entre outros. As
acdes de cascalhamento sdo rotineiras e acontecem ao
longo de todo o ano.
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HORARIO DE ATENDIMENTO
FCHRA WV,

SECL A - FEBLY

TRRCA - FE R

TRATHE - FIIRA

IRIPTE - FLIES
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1-  Aurélio (AW IMOBILIARIA)

2- Andreia Donadon
(ALDRAVISTA)

3- Raquel Lima (DESIGN ODONTO)

4- Edson Agostinho (PRESIDENTE
DA CAMARA MUNICIPAL DE
MARIANA)

5-  Cristiano Vilas Boas (VICE

PREFEITO)
6- Thais Cupertino (PSICOLOGA)
7-  Luci Zarti Lima
(GINECOLOGISTA)
8- Lorenzo Isaac (LORENZO
MATERIAIS DE CONSTRUCAO)
9- Greisson Anderson
(PRESIDENTE DA CAMARA DE

BARRA LONGA)

10- Sandrinha Moreira
(SECRETARIA DE
DESENVOLVIMENTO)

11- Rita De Céssia (VAREJAO
POPULAR)

12- Angelo Oswaldo (PREFEITO DE
OURO PRETO)

PROCON DE OURO PRETO FAZ
RECOMENDACAO AOS COMERCIANTES E

Imagine a seguinte situagdo: vocé vai ao
supermercado e encontra uma embalagem
que contém dois produtos iguais; o preco
esta escrito em letras grandes, como se
fosse uma Otima oferta comprar aquela
embalagem ao invés de adquirir os produtos
individualmente. No entanto, ao fazer a
conta, vocé percebe que levar dois itens
separadamente ¢ mais barato do que
comprar a embalagem com os dois juntos.
Esta ¢ uma situacdo frequente no comércio.

ﬁl POSTO

FORNECEDORES SOBRE FIXACAO DE PRECOS

O acesso a informacao objetiva, legivel e clara na hora de realizar uma compra é essencial para evitar enganos e

problemas na hora do pagamento.

Em Minas Gerais, desde janeiro de 2022
que os estabelecimentos devem informar o
prego por unidade do produto no mesmo
tamanho da letra que informam o pre¢o do
produto, de forma que o consumidor ndo
seja levado ao erro e consiga diferenciar o
valor do produto na embalagem ofertada e o
pre¢o por unidade de medida. A nivel
federal, a Lei n® 10.962 garante a regulagao
das condigdes de oferta e fixagdo de pregos.

Mesmo com a Lei Federal e ap6s dois anos

Sllaaf:

de vigéncia da nota técnica emitida pelo
Governo de Minas, o Nucleo de Direito do
Consumidor da UFOP percebe que a
recomendag¢do continua sendo descumprida
no comércio ouro-pretano. Por causa disso,
o gerente do Procon/OP, Vinicios Teixeira,
realizou uma recomendag¢do administrativa
para que todos os fornecedores que atuam
neste nicho tenham conhecimento das
infragdes que estdo sendo cometidas e
tomem providéncias a respeito delas.

HORARIO DE ATENDIMENTO
DIEA WALRIRLY

BRI Ralid - FRIESA 4
i
daregitio
QUARTA, - FEIRS, 1
ST - PSR (FIEE L P -
BERTA - FEIGA U R e =
whg e ) 2 ‘,: ‘?If_l L ra‘
i AL E
[ T FIE AR ADLADD DA CHURRASCARIA
BOMNAMNZA
Rua Curg, n® Y9

Bairro Morro Santa Goga
CEF; 35.423.030 - Mariana - MG
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EDUCACAO: MINAS INVESTE EM NOVAS ACOES DE
PREPARACAO DOS ESTUDANTES PARA O ENEM

Secretaria de Educacao vai disponibilizar, de forma gratuita, plataforma digital Estudo Play aos cerca de 185 mil estudantes do ensino médio da rede publica estadual.

Promover uma educag@o de qualidade e acessivel a
todos ¢ um objetivo fundamental para garantir o
desenvolvimento integral e a igualdade de
oportunidades na sociedade. Neste sentido, o
Govemno de Minas, por meio da Secretaria de Estado
de Educacio de Minas Gerais (SEE/MG), anunciou,
nesta terga-feira (26/3), uma série de agdes voltadas
ao processo de aprendizagem e preparagdo dos
estudantes da rede estadual de ensino para o Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem).

Uma das principais novidades para a preparagdo
dos estudantes para o Enem ¢ a plataforma Estudo
Play, ambiente virtual em que os cerca de 185 mil
alunos da rede estadual matriculados no ensino
médio terfo acesso gratuito as ferramentas que
trazem recursos inovadores para potencializar o
aprendizado dos mineiros da rede estadual de ensino.

O antncio reuniu mais de 200 estudantes no

auditorio do Centro Universitario de Belo Horizonte
(UniBH), na capital mineira, ¢ contou com a
participagdo da secretaria adjunta de Estado de
Educac@o, Geniana Guimardes Faria, que destacou a
busca constante da secretaria para impulsionar, de
formas variadas, o melhor desempenho dos
estudantes em Minas.
"Hoje ¢ um dia muito importante para a educagdo
em Minas Gerais, especialmente para os estudantes
do ensino médio, e ainda mais para os que estdo no
3% ano. Temos um grande desafio pela frente:
garantiy que nossos estudantes possam acessar o
Enem, fozer a prova e trilhar seus caminhos rumo a
universidade. Nosso objetivo é assegurar que os
estudantes fagam a prova com qualidade, e estamos
confiantes de que conseguiremos alcangar esse
objetivo”, disse Geniana, que teve um momento de
bate-papo com os alunos.

Para Alice Vieira, estudante do 3° ano do ensino
médio na Escola Estadual Mendes Pimentel, em
Belo Horizonte, a plataforma serd uma grande ajuda
nos estudos. "A plataforma vai nos auxiliar muito nos
estudos, especialmente na corregdo de redagdes.
Tenho notado essa dificuldade e acredito que essa
plataforma serd maravilhosa, corrigindo as redagdes
rapidamente e apontando exatamente onde
precisamos melhorar. Estou muito animada e com

certeza vou utiliza-la".
Beneficiados

Estudantes do 3° ano do ensino médio e dos 2° e 3°
periodos da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA)
terdo acesso a plataforma Estudo Play, disponivel a
partir da segunda quinzena de abril de 2024. Os
alunos poderdo acessa-la por meio de computador,
tablet ou celular, tanto na escola quanto em casa,
fortalecendo sua preparacio para o Enem. Além
disso, a SEE/MG planeja estender o acesso para
todos os anos do ensino médio nos proximos anos.
"Através do uso de ferramentas pedagogicas e
estratégias eficientes, esse incentivo proporciona aos
estudantes uma perspectiva de futuro, permitindo que
tenham um excelente desempenho no exame,
ingressem na universidade e realizem seus sonhos e
projetos de vida", avaliou a subsecretaria de
Desenvolvimento da Educagio Basica da SEE/MG,
Kellen Senra.

Com a experiéncia de quem alcangou a pontuagdo
de 980 na redagdo do Enem do ano passado, Marcela
Rodrigues Medeiros, de 18 anos, destacou a
importancia do auxilio de plataformas como a
Estudo Play durante seus estudos. "Como estudante,
certamente gostaria de ter um suporte gratuito que
me guiasse para alcangar a nota mil. Uma das
maiores dificuldades é encontrar bons temas e dicas
quie sigam uma mesma linha na construgdo do texto.
Entdo, com uma plataforma como essa, que oferece
suporte aos alunos, os mineiros vao al¢ar voos mais
altos" observou Marcela, que concluiu os estudos na
Escola Estadual Maria da Conceigdo Gongalves
Carrara, em Pedra Dourada.

Ela ressaltou ainda que esse suporte agil para
correcdo da redagdo, juntamente com dicas de
aprimoramento, pode ajudar os alunos das escolas
publicas a obterem notas melhores. "Os testes sdo
muito importantes e as corregdes, ainda mais. Com a
oportunidade de sempre testar, corrigir ¢ melhorar,
n3o s6 eu, mas muitos outros alunos poderiam ter um
desempenho ainda melhor no Enem", acrescentou.

Funcionamento da plataforma
O conteudo da plataforma Estudo Play esta baseado
nos livros que abrangem as quatro areas do

conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias,
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas, Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias, ¢ Matematica e suas
Tecnologias. Além disso, os livros digitais possuem
ligdes com videoaulas e questdes comentadas,
correcdo de redagdo manuscrita ¢ relatorios de
desempenho de estudantes, turmas, escolas e
regionais.

Desenvolvida com uma metodologia
cuidadosamente elaborada, a plataforma considera
pilares essenciais do processo de aprendizagem,
como trilhas de aprendizado personalizadas, levando
em conta as caracteristicas individuais de cada
estudante.

A coleta de dados para gestdo auxilia no
acompanhamento de indicadores educacionais e na
tomada de decisdes dos gestores, enquanto a
avaliagdo diagnostica é baseada nas matrizes do
Enem e do Sistema de Avaliagio da Educagio
Bésica (Saeb). Além disso, a corrego agil da redacio
¢é realizada de forma automatizada por meio de
Inteligéncia Artificial.

De acordo com dados fornecidos pela plataforma,
95% dos temas abordados na prova de 2023 estavam
contemplados no material, resultando em um
aumento de 86% na aprovagdo do Enem PPL
(voltado para pessoas privadas de liberdade) de 2021
para 2022 no estado da Paraiba. Em todo o pais, os
contetdos ja atenderam a estudantes de 16 estados
brasileiros. Além disso, ela também ¢ utilizada pela
rede privada, de maneira personalizada para as suas
necessidades.

A subsecretéria Kellen Senra explica que a escolha
da plataforma se deu por apresentar caracteristicas
relevantes de apresentacdo e qualidade do conteudo
disponivel. “A Estudo Play foi escolhida por ser uma
plataforma adaptativa, ter corre¢do de redacdo
manuscrita, o que facilita para o jovem que faz o
conteudo em sala de aula. Levamos em conta
também o fato de funcionar via plataforma ou
aplicativo para o celular, ter aulas ao vivo, além de
oferecer a possibilidade de realizar o monitoramento
das aprendizagens ¢ desempenho dos estudantes”,
complementou.

O professor e diretor pedagogico da Estudo Play,
Erik Anderson, avaliou que a aquisi¢do da ferramenta
pelo Governo de Minas sera de grande valor.
"Buscamos promover uma maior equidade na
educacgio, melhorar os indicadores educacionais e
estimular o acesso dos estudantes da rede publica as
universidades. A plataforma, portanto, vai
potencializar os estudos e garantir mais
oportunidades para os alunos da rede mineira",
concluiu Erik.

Fortalecimento das acdes e ampliacio do acesso
a0 Enem

Além da plataforma Estudo Play, a Secretaria de
Estado de Educagdo estd planejando uma série de
iniciativas ao longo do ano letivo para impulsionar os
estudos para o Enem e aumentar a participagio dos
estudantes mineiros no exame.
Entre essas iniciativas esta a realizacdo de simulados
¢ auldes nas escolas, onde os estudantes e professores

terdo a oportunidade de simular a aplicagdo do
exame ou estudar temas especificos com maior
probabilidade de cair na prova. Os auldes ao vivo
reforcam os pontos de deficiéncia coletiva e
oferecem interagdo, incluindo momentos para tirar
duvidas e receber feedback.

Sera disponibilizado a rede estadual um caderno
complementar destinado aos professores
responsaveis pelo Projeto de Vida, contendo
orientagdes e reflexdes sobre a relevancia da
participacdo no Enem. Além disso, os estudantes do
3° ano receberdo apoio socioemocional, por meio da
organizagdo de grupos de didlogo e estimulo a
continuidade dos estudos, promovendo uma
perspectiva positiva em relagdo ao futuro. O
incentivo a participagio dos estudantes em Feiras e
Mostras de Profissdo, tanto em universidades
publicas quanto privadas, sera ampliado.

Os estudantes também contam com as teleaulas do
“Pré-Enem do Se Liga”, exibidas 24 horas por dia,
de segunda a domingo, na programacdo da Rede
Minas. Na capital e regido metropolitana a exibi¢ao ¢
no canal digital 9.2. Para saber qual o numero do
canal em cada cidade do interior do estado, acesse o
site da Rede Minas. Produzido em parceria com a
Empresa Mineira de Comunicagdo (EMC), o
cursinho preparatério ¢ composto por teleaulas e
Tira-Duvidas exibidas gratuitamente na
multiprogramac&o da emissora.

Além disso, para a aplicagdo das provas do Enem,
marcadas para os dias 3 e 10/11, a SEEMG ira
apoiar, com transporte e lanche, os estudantes que
residem em municipios onde ndo ha aplicagio da
prova, facilitando a participacdo de mais estudantes
no exame.

Essa iniciativa também visa evidenciar ao Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep) a necessidade de ampliar os
locais de aplicagdo das provas em Minas Gerais.
Atualmente, o estado, que possui 853 municipios,
realiza o exame em apenas 188 deles, conforme
dados de 2023 do Inep.

Destaque nacional

Em pesquisa realizada pela startup de tecnologia
educacional AIO Educac¢do, Minas Gerais se
destacou nacionalmente mais uma vez, alcangando a
maior média por escola pelo terceiro ano
consecutivo, atingindo 561 pontos em 2022,
considerando as pontuagdes das provas objetivas ¢ da
redagdio do Enem. O estudo, divulgado em outubro
do ano passado, também identificou as unidades
escolares da rede estadual de ensino mineira que se
destacaram com notas elevadas entre as escolas
publicas do pais que ndo realizam prova de
admisso.

Apesar desse destaque, o estado ainda precisa
melhorar a participagio dos estudantes no exame.
Por isso, a SEE/MG langou a campanha
"Jovem+Cidadao, seu CPF na mao", incentivando os
jovens do ensino médio a registrarem ou
regularizarem a situagdo do documento. O CPF ¢
obrigatdrio para realizar a inscricdo no Enem e para
solicitar a isen¢fo da taxa de inscrigdo do exame.

Clinica Dr. Gustavoa Marchetti
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COLUNA FISIOTERAPIA DOMICILIAR COM DR. JOAO REZENDE

Ola queridos leitores! hoje falaremos na coluna
Jodo Rezende sobre a fisioterapia home care que ¢
caracterizada como uma assisténcia onde cuidados
fisioterapicos sdo realizados na casa do paciente,
permitindo uma avaliagdo profissional quanto a
realidade e dificuldades do mesmo.

A partir dessa avaliagdo ¢ elaborado um plano de
assisténcia adequado a realidade que o paciente
vive. O fisioterapeuta vai desenvolver atividades
que promovam o tratamento de doenca ou sequelas
de traumatismo no sistema esquelético, sistema
locomotor, do sistema respiratério, do sistema

DEOFERTAS
AQUIY
TEM

Cervaja
Budweisar
Litrio

cardiaco e etc.

O objetivo ¢ reabilitar, reeducar e prevenir
deformidades osseas e articulares para que o
paciente possa voltar o quanto antes para suas
atividades de vida diaria. Além disso, a fisioterapia
home care ajuda a promover inclusdo, melhorar a
qualidade de vida, preservar ou recuperar a satde
do paciente.

Esse modelo de ateng¢@o a saude tem sido
amplamente difundido no mundo e tem como
pontos fundamentais o paciente, a familia, o
contexto domiciliar, o cuidador e a equipe

Conhega mais através do contato: (31) 98239-4879
5" FISIOTERAPIA HOME CARE: IMPORTANCIA DO ATENDIMENTO DOMICILIAR

multiprofissional. Estar dentro do domicilio do
paciente, local onde ele se sente seguro e
confortavel facilita a aproximagio e a constru¢do
de uma boa relagio terapeuta-paciente. Durante as
visitas do fisioterapeuta na casa do paciente ¢é
comum que ele conheca ndo so o cuidador, mas
também outros membros da familia.

Essa proximidade ¢ importante para que o
familiar faca parte do tratamento, seja aprendendo
como lidar com o paciente em casa ou oferecendo
ao terapeuta informagdes importantes que podem
auxiliar o processo de recuperagdo. Dentro do

domicilio do paciente o fisioterapeuta pode ter
mais flexibilidade em rela¢do aos horarios de seu
atendimento, realizando suas sessdes em horarios
em que o paciente responda melhor aos exercicios,
facilitando também a organizagdo de sua agenda.

A fisioterapia home care ¢ uma modalidade
assistencial que vem ganhando destaque nos
ultimos anos, com o aumento das doencas cronicas
e degenerativas e com o envelhecimento
populacional.

Dr. Jodo Rezende - Fisioterapeuta

REQUERIMENTO DO VEREADOR

EDIRALDO PINICO PARA AVALIACAO

DA CONSTRUCAO DE ESTADIO DE
FUTEBOL EM MARIANA FOI
APROVADO

Vereador convida Chefe do Poder Executivo, as empresas Vale e Samarco e o Secretdario
Municipal do Esporte para discutir a possibilidade.
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No intuito de valorizar
o0 esporte e trazer mais
possibilidades de lazer
para a populacdo, no dia
21 de fevereiro, o
Vereador Ediraldo
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empresas Vale e
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Samarco juntamente ao
Municipio para realizar
o sonho dos cidadaos de
ter um estadio de
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futebol na Primaz de
Minas.

Este pedido foi
aprovado e as reunides
para visar a
possibilidade vao
acontecer o mais rapido
possivel. Sendo assim,
Mariana podera sediar
jogos oficiais da Taga
BH ou até do
Campeonato Mineiro de
Futebol, além de gerar
oportunidades para os
atletas da cidade de
ingressar no futebol
profissional.

Por Gisele Oliveira

Endereco: Rua Aleijadinho - 391 - centro - Mariana/MG

Telefone: 35573733 / 971944913 (&)

COZINHA DAKOTA




Para marcar os cinco anos da promulgacdo da
Lei Mar de Lama Nunca Mais (Lei 23.291, de
2019), a Assembleia Legislativa de Minas Gerais
(ALMG) e 0 Ministério Publico de Minas Gerais
(MPMG) se unem para o lancamento do Projeto
Encontro, no proximo dia 2 de abril, as 15 horas,
no Saldo Nobre.

O Projeto Encontro vai percorrer, em abril e
maio, cinco municipios mineradores mineiros
com uma caravana para agdes ambientais,
culturais e educacionais, além de levar prestacio
de servigos e informagdes sobre a referida
legislagdo para comunidades atingidas por
barragens em Minas Gerais.

As cidades a receber o projeto sdo Nova Lima,
Igarapé e Itatiaiugu, na Regido Metropolitana de
Belo Horizonte (RMBH), Bardo de Cocais ¢
Mariana, na Regiéo Central do Estado.

O presidente da ALMG, deputado Tadeu Martins
Leite (MDB), destaca a importancia da iniciativa.

Também salienta a relevancia do projeto o
promotor de Justi¢a e coordenador do Centro de
Apoio Operacional do Meio Ambiente (Caoma)
do MPMG, Carlos Eduardo Ferreira Pinto.
“Além de levar informagdo de interesse publico,
o0 objetivo do projeto é promover os lagos sociais,
0 convivio comunitario e o respeito ao meio
ambiente, de modo a fortalecer o senso de
pertencimento e autoestima dessas populagdes,
que vém enfrentando grandes desafios”, afirma o
promotor.

Projeto Encontro

O Projeto Encontro ¢ uma iniciativa do MPMG,
por meio do Caoma, em parceria com a ALMG e
prefeituras. E executado com recursos de
medidas compensatdrias ambientais,
direcionados pelos promotores de Justica do
MPMG.

Atracdes confirmadas

Nos dias 6 ¢ 7 de abril, a caravana chega a Nova
Lima e, em seguida, segue para Bardo de Cocais
(13 ¢ 14/04), Igarapé (27 ¢ 28/04), Itatiaiugu (18 ¢
19/05) e Mariana (24 ¢ 26/05). Em cada uma das
cidades, serdo dois dias de atividades totalmente
gratuitas e abertas a populacdo nas principais
pragas publicas.

O projeto vai ser marcado por apresentagdes de
companhias que sdo referéncias da cena cultural
brasileira. Entre as atragdes confirmadas, estdo a
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banda Pato Fu e grupos de circo e teatro como
Galpao, Giramundo, Armatrux, Maria Cutia e
Trampulim.

Além das atragdes culturais, também véio
acontecer atividades esportivas, exposigdes,
feiras gastrondmicas e de artesanato, rodas de
conversa com tematicas sobre violéncia
doméstica e saude mental, servigos de saiude
(aferi¢do da pressao, vacinas e testes rapidos),
cuidado pessoal (corte de cabelo) e oficinas de
educagdo ambiental (compostagem, horta e
apicultura). Para as criangas, havera rua de lazer,
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com contag¢do de historias, gincanas e brinquedos
inflaveis. A programagdo de cada cidade ¢
personalizada e baseada na escuta da
comunidade.

Lei Mar de Lama Nunca Mais

A seguranca de barragens de mineragdo e a
situagdo das comunidades afetadas por esses
empreendimentos sdo preocupagdes constantes
da Assembleia Legislativa.

Apo6s o rompimento da barragem da mineradora
Samarco em Mariana, em 2015, foi instalada na
ALMG a Comissdo Extraordindria das
Barragens, com objetivo de acompanhar
desdobramentos e agdes de recuperagdo dos
danos causados, bem como de discutir a situagio
de outras estruturas desse tipo existentes no
Estado.

O principal resultado desse trabalho foi a Lei
Mar de Lama Nunca Mais, que institui a Politica

Os melhores imovels estao aqui
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Estadual de Seguranca de Barragens e
determina a erradicacdo das barragens
construidas pelo método de alteamento a
montante no Estado.

Posteriormente, com o rompimento da barragem
da Vale em Brumadinho (RMBH), em 2019, o
qual provocou 272 mortes, os deputados se
preocuparam em apurar O crime e mitigar os
danos socioambientais. No dia seguinte a
tragédia, uma comitiva se deslocou ao local para
averiguar de perto a situago.

Para dar continuidade a essa apuragdo, foi

instituida naquele ano a Comissdo Parlamentar
de Inquérito (CPI) da Barragem de Brumadinho,
que pediu o indiciamento de 13 pessoas e fezuma
série de recomendagdes a drgéos publicos.
De 14 para ca, diversas comissdes tematicas da
Assembleia tém realizado audiéncias na Capital
nos locais afetados sobre os desdobramentos das
tragédias e o processo de reparagio.
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Caso 03: Familia

Cenario hipotético: Maria e Jodo estio casados
ha dez anos e decidiram que é hora de se
divorciar. Ambos concordam com a separacio e
desejam seguir com o processo de divorcio de
forma amigavel. No entanto, Maria niio possui
conhecimentos juridicos e niio sabe como iniciar
0 processo.

Duvidas juridicas: Quem pode requerer o
divércio, tem que ser o casal? Qual a diferenca
entre o divorcio consensual e o divorcio
litigioso? Quem entra com a acfio de divorcio
perde algum direito? E ruim ser a pessoa que da
inicio ao divércio? E possivel desistir do divércio?
E se o divorcio ja foi decretado?

Resposta:

Ola, Maria! Quando se trata de divorcio, o primeiro
passo ¢ buscar assessoria juridica especializada na
area familiar, na qual muitas davidas podem ser
esclarecidas. E importante destacar que qualquer
um dos conjuges tem o direito de formalmente
solicitar o fim do casamento através do divorcio,
sem acarretar perda de direitos ou prejuizos. O
divorcio pode ser consensual ou litigioso. No
consensual, as partes devem concordar com o
término do casamento e formaliza-lo, podendo
também acordar sobre a partilha de bens, se houver.
No entanto, no litigioso, ocorre quando ndo ha
acordo entre as partes quanto ao divorcio ou a
partilha de bens.

Importante salientar que as solucdes consensuais
que as solucdes consensuais devem ser buscadas
conforme o disposto no Art. 694 do Codigo de
Processo Civil: “Nas agdes de familia, todos os
esforcos serdo empreendidos para a solugdo
consensual da controvérsia, devendo o juiz dispor
do auxilio de profissionais de outras dreas de
conhecimento para a mediacdo e conciliagdo”.
Geralmente, o divorcio consensual ¢ mais rapido,

menos oneroso financeiramente e envolve uma
maior participagdo do casal nas decisdes
(coparticipacdo). Nessa modalidade, as pessoas
podem optar pelo procedimento judicial no Forum
ou pelo extrajudicial, em Cartdrio (quando ndo ha
filhos menores ou gestacdo). Se houver filhos
menores envolvidos, o processo deve ser
necessariamente realizado no Férum. Da mesma
forma, o divorcio litigioso € sempre feito no
Férum.

Caso 0 processo esteja em curso, pode haver a
desisténcia, contudo, normalmente, dependera da
manifestagdo de concordancia da outra parte
envolvida. Por fim, uma vez que o divdrcio ¢
decretado, ndo ha como desistir, mas a solugdo ¢
simples: celebrar um novo casamento, nio se
esquecendo de fazer uma bela festa.

(Caso elaborado por Magna Campos e resposta
realizada por Fabiano Guzzo em parceria com
Cleberson Morais, todos trés professores da
FUPAC-Mariana).

Caso 04: Familia

Cenario hipotético: Maria e Jodo viveram
juntos por cerca de 23 anos, sem no entanto se
casarem oficialmente, e constituiram familia
com 02 filhos, um com 19 e outro com 21 anos,
além de construirem juntos uma casa na qual
residem ha varios anos. Agora, devido a
intensificacio dos desentendimentos e conflitos,
Maria quer se separar de Jodio, mas nio sabe
como proceder.

Duvida juridica: O relacionamento do casal tem
como ser reconhecido como uma uniéio estavel,
mesmo que nunca tenham realizado o registro
oficial disso? Como fica a separagiio em caso de
unido estavel? Como funciona a dissolugdo de
unido estavel? Como funciona a partilha dos bens?
Resposta:

Ola, Maria! Quando se trata de Unido Estavel, o
primeiro passo € buscar uma assessoria juridica
especializada na area de familia, onde muitas
duvidas podem ser esclarecidas. A Unido Estavel
ndo depende de Registro Oficial ¢ ¢ bastante
comum no Direito Brasileiro, além de contar com
protecdo constitucional, conforme prevé a
Constituicdo Federal de 1988, em seu Art. 226: “A

familia, base da sociedade, tem especial protegéo

do Estado. [...] § 3° Para efeito da protegdo do
Estado, é reconhecida a unido estdvel entre o
homem e a mulher como entidade familiar,
devendo a lei facilitar sua conversdo em
casamento, bem como, no Codigo Civil, em seu
Att. 1.723: E reconhecida como entidade familiar a
unido estavel entre o homem e a mulher,
configurada na convivéncia publica, continua e
duradoura e estabelecida com o objetivo de
constitui¢do de familia.

Vale ponderar que, apesar da lei falar em homem e
mulher, os Tribunais de Justi¢a ja avangaram no
reconhecimento, por exemplo, da Unido Estavel de
pessoas do mesmo sexo. Na Unido Estavel,
aplicam-se premissas patrimoniais semelhantes ao
casamento, conforme dispde o Codigo Civil em
seu Art. 1.725: Na unido estavel, salvo contrato
escrito entre os companheiros, aplica-se as
relagées patrimoniais, no que couber; o regime da
comunhdo parcial de bens. Ou seja, se o casal
tivesse formalizado a Unido Estavel e escolhido o
regime patrimonial, seria aplicado o regime
definido por eles. Caso contrario, como nio
formalizaram por escrito a Unifio Estavel, aplica-se
o regime de comunhdo parcial, que determina a
divisdo dos bens adquiridos em conjunto pelo casal
durante o relacionamento.

Assim como no divoércio, a dissolugdo da Unido
Estavel pode ser consensual, quando ha
concordancia dos conviventes, ou litigiosa, quando
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ha divergéncia entre as partes. Geralmente, na via
consensual, a solugéio ¢ mais rapida, menos onerosa
financeiramente e, principalmente, com maior
participagiio do casal nas decisdes (coparticipagio).
Neste ponto, é importante esclarecer que, devido a
falta de formaliza¢do da unido, o mais
recomendavel ¢ resolver a questdio no Foérum,
propondo uma Ac¢do de Reconhecimento e
Dissolugéo de Unido Estavel, em que sera possivel
comprovar judicialmente a existéncia da unido, a
existéncia de bens partilhaveis e zelar pelo interesse
de possiveis filhos “incapazes” (isto é: se relaciona
a criangas ou adolescentes que, devido a sua
condi¢éio de menoridade, ndo t€m capacidade legal
plena para realizar certos atos ou tomar decisdes
por si mesmos.

(Caso elaborado por Magna Campos e resposta
realizada por Fabiano Guzzo em parceria com
Cleberson Morais, todos trés professores da
FUPAC-Mariana).
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Vocé pode participar do quadro "Direito Nosso'
enviando sua duvida juridica através do
Jormuldrio acessivel por meio deste QRCode a
seguir. Se sua pergunta for selecionada, ela serd
respondida aqui no Jornal Panfletu's.
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Nossa querida amiga Aline comemorou 30 anos!
Que data especial! Que seja um ciclo abencoado!

Miguel completou 9 anos dia 20/03 e nés do Jornal
Panfletus desejamos toda felicidades pra esse querido!

Dia 31 é aniversario do nosso Jornalista amado:
Cassiano Aguilar! Que Deus continue te abencoando e
iluminando seus caminhos. Vocé é um sucesso!

Embelezando nossa coluna social: Francine Maira!

” s A rainha dos cabelos naturais da Regido!
Super profissional na area do Direito Previdenciario!

TINAS HAIR

Felipe é sécio
proprietario da
Loja Amelo
Calcados, que
ja é um sucesso
na Regido.
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Quem comemorou aniversario nesse més de marco foi a
Adriana da La fiesta no dia 21 e no dia 29 nossa amiga
Ana bordados. Essa foto foi do troféu Empresarial 2022.

Nosso amigo, Pedro Lima prestigiando o ENAF.
Sucesso Pedro!

ESTAMOS FAZENDO

RN, . ENTREGA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a sexta-feira
Bh as 20:30h | Entregas de Bh as 20h

Sdbado:
8h as 14h | Entregas de Bh as 13;30h
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