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A desinfecg¢ao das ruas esta de volta!

Todos os bairros e distritos do municipio
serao atendidos pelo servico. Confira o cro-
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Lamentavel porém total realidade em que
estamos presenciando. A queda da credibilidade
da imprensa profissional é um fendomeno
conhecido em democracias do mundo inteiro nos
ultimos anos. Endossado pelo discurso de
autoridades politicas e, consequentemente, pela
histeria das redes sociais, esse processo de
deslegitimagdo do jornalismo vem criando
conflitos entre politicos, audiéncia e veiculos de
comunicagdo municiando ataques a reporteres e
editores.

A perda de confianga no trabalho jornalistico

compde uma das pegas fundamentais da
engrenagem da pos-verdade, contexto em que
fatos perdem a relevancia perante a ideologias e
crengas pessoais.
Nao importa o que aconteceu, mas sim o que eu
penso sobre o que aconteceu é exatamente o que
observamos nas nossas timelines quase todos os
dias mas redes sociais.

Edltor lal, por Cassiano Aguilar / Editor Chefe / Jornalista 20.483/MG
CREDIBILIDADE, PROFISSIONALISMO E COMPROMETIMENTO

MARCAM O JORNAL PANFLETU’S

Estamos trqbalhando fortemente para levar até vocé tudo que esta acontecendo em relagdo a pandemia. Nossa misséio & informar.

Com as emogdes e opinides se sobressaindo em

relagdo a objetividade da realidade, abre-se
espaco para teorias conspiratorias que colocam
em cheque a qualidade da informagéo apurada e
divulgada pelos meios de comunicagao.
Porém, contra um inimigo invisivel que se
alastrou pelo mundo desde o fim de 2019, essa
relacdo parece ter sido, a0 menos em parte,
restaurada. O diagnoéstico de duas pesquisas
divulgadas nos ultimos dias mostra isso: em
meio a pandemia do novo coronavirus,
considerada por alguns chefes de Estado o maior
desafio das nagdes desde a Segunda Guerra
Mundial, a confianga do publico no jornalismo
profissional tende a crescer.

Um levantamento da Edelman revela que 64%
da populaggo de dez paises (incluindo o Brasil)
enxerga o trabalho da imprensa como a fonte
mais confidvel no contexto de pandemia da
Covid-19.

Para tanto, em uma aclo inédita, a capa de
diversos jornais foi unificada nas edigdes, em
prol da campanha #imprensacontraovirus,
promovida pela Associacdo Nacional de Jornais
(ANJ). O encarte trazia a seguinte mensagem:
“Juntos vamos derrotar o virus. Unidos pela
informagdo e pela responsabilidade”. O jornal
Panfletu’s aderiu a campanha, estampou na capa
os dizeres da campanha e veiculou uma série de
informag¢des fundamentadas em relagdo a
COVID-19. Embora tenho observado a desunido
da imprensa na regido dos Inconfidentes, vejo
por outro lado a grande midia unindo-se para
superar este momento em que vivenciamos.

E justamente essa responsabilidade, unida a
credibilidade e a busca pela imparcialidade, que
precisa ser refor¢ada perante a sociedade,
incluindo criangas e jovens. Se ndo orientarmos
desde cedo, dentro e fora da escola, as camadas
mais jovens da populagdo a filtrarem

CONTRADICOES HUMANAS

Por, Dr. René Dentz — Ph.D. Freiburg Universitiit/Suica , Psicanalista , Escritor e Professor Universitdrio

O ser humano ¢ um ser contraditdrio! Penso que
o leitor concordaria com essa afirmagdo inicial,
inclusive imaginando diversas situagdes em que
ela é comprovada. Em tempos de pandemia, mas
também antes e depois dela, vivemos eventos,
pensamentos e situacdes contraditdrias em nossa
vida. Vou elencar algumas delas.

A primeira e, talvez, a mais perversa situagio
contraditoria humana ¢ o desejo de perfeigdo.
Somos seres finitos, que tém como medo mais
primordial o medo da morte. Entretanto,
imaginamos, criamos e seguimos de forma
fantasiosa, diversas projecdes do suposto “ser
perfeito”. Ora, ndo temos mesmo condi¢des de
sermos perfeitos, de alcancarmos um dia um
estagio de paz e harmonia absolutas. Os budistas
propdem algo nessa direcdo, mas, para tanto,
precisam afirmar um “esvaziamento” da mente e
dos desejos. Nao tem como afirmar a vida e seus
desejos e blindar os sofrimentos. Eis uma

contradi¢do humana!

A segunda contradi¢do humana que apontaria é
aquela da pretensdo do autoconhecimento.
Imaginamos que podemos nos conhecer fazendo
um mergulho no nosso “eu” mais profundo, nas
dimensdes da alma que nem imaginamos existir.
Na sequéncia desse pensamento logo aparecem
projecdes ilusdrias. As “dimensdes mais
profundas da alma” podem ndo passar de
pensamento imaginativo. Afinal, ndo podemos
ser atores ¢ plateia a0 mesmo tempo. Assim, ao
nos depararmos subitamente com o vazio,
buscamos nos conhecer através da projegdo de
outros “eus”, comumente com o auxilio dos
chamados livros de autoajuda. Nesse caso a
situacdo piora, afinal o outro afirma muitas coisas
que imagino ser aplicavel a mim mesmo. Mas
ndo é! Para isso ser verdade teriamos que supor a
existéncia de um ser humano com caracteristicas
universais. Pura ilusdo! De fato, vivemos

@ dentzrene n René Dentz

sofrimentos humanos que aproximam nossa
espécie, mas cada um o vive de forma singular,
dentro de sua historicidade. A contradigdo aqui é:
nos conhecemos através do outro, mas
indiretamente, inconscientemente, por meio dos
afetos gerados pelas relagdes. Nao se trata de uma
dimens3o racional, controlavel.

Uma terceira e profunda contradi¢do humana é a
busca pela felicidade. Esta apresenta contornos
distintos da busca pela perfei¢do. O caminho que
o ser humano percorre para alcangar a felicidade
possui algumas caracteristicas mais praticas.
Imaginamos que ser feliz € deixar de fazer muitas
coisas e fazer tantas outras, pontualmente.
Pensamos que podemos ser felizes se nos
adequarmos a um modelo social que se sustentou
na afirmagdo de promessa de felicidade. Entdo o
modelo, se ndo seguido plenamente, se mostra
como a causa da infelicidade. Mais uma (amarga)
ilusdo do humano. Afinal, ndo existe nenhuma

AS LINHAS DO MEU CORACAO TEM PERFUME

Dia chuvoso, frio; ora na estiagem, ora nublado.
Esfria, esquenta. Dificil ndo ver ternura na
divergéncia do tempo, no compartilhamento da
inutilidade aparente dos moéveis. Ha ternura no
desabafo textual alinhavado por letras, palavras e
oragdes na carta envelhecida do adolescente.
Perco-me na fala poética do autista. Volto o
video, repetidas vezes. “Sou péssimo de
coordenagdo motora, mas muito inteligente”.
Oro por ele e por noés de noite a noite, as vezes,
perdida no condicionamento repetitivo da prece:
senhor, tende piedade de nos; nos livre deste
buraco negro! Inspiro um pouco de mofo, tédio e
desordem de ideias.

A inutilidade dos jogos de tintas nas telas me

comove profundamente. Sem tecnicismo, a arte
se faz livre no descumprimento do figurino.
Vozes ao longe, gritadas, incompreensiveis,
lembram-me a musicalidade simbolista das
'vozes veladas, veludosas vozes'. Transpiro com
frequéncia. Envelheci hoje, porque ontem ndo
tive tempo de notar as primeiras rugas. Ndo me
restringi ao rosto nem a pele. Eu deveria ter outras
colecdes de brinquedos quebrados; ter cumprido
dietas ao avesso, sabotado planos
milimetricamente engendrados...
O vento é fluxo sem destino, vagando entre gretas
dacasa.

A musicalidade do siléncio tem sinais sonoros
em emogdes. Faco sessdes de terapia dialogando
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com passaros ¢ osgas. A musica ao longe me
toma a atenc@o. Perco-me nos acordes afinados e
desafinados. Sempre me encantei com a amizade
fraterna das cadeiras com as toalhas de banho.
Abajur sem luz toma brilho do porta-retrato vazio
e sujo. Conferencio com o siléncio que me corta.
Sou ponto mindsculo navegando distancias
invisiveis. Conspiro com janelas e portas, nosso
confinamento diario. As cortinas compreendem o
juramento de 'até que a doenga nos afaste do
éxtase da convivéncia'. Ddi-me a consciéncia
lembrar da cadeira de balango quebrada! De ter
feito absolutamente nada para devolver-lhe o
status quo. Minhas meias foram colocadas na
fronha do travesseiro, para aquecer meus sonhos
noturnos. Sonhar acordada advém da arte de:
liberta-se do automatismo insano. Desabafos e
segredos sempre foram guardados por trincos,
chaves e portas. Eles nunca me delataram! Aparto
dores com emplastros de folhas de cha de poesia.
As afligdes do ser humano sdo minhas afligoes
compartilhadas. Nunca neguei que me alimento

informagdes, checarem dados e a enxergarem
valor no jornalismo profissional, que tipo de
cidaddos teremos em uma eventual pandemia no
futuro, com potencial ainda mais drastico?

Em artigo publicado no site do Financial Times
em 20 de margo, o professor e historiador Yuval
Noah Harari, autor de obras como “2/ Licdes
para o Século 21” e “Sapiens - Uma Breve
Historia da Humanidade”, afirma: “Uma
populagdo motivada e bem informada é mais
poderosa e eficaz do que uma populag¢do
ignorante policiada. Mas, para chegar a este
nivel de cooperagdo, é preciso confianga em
ciéncia, nas autoridades e na imprensa”.

Portanto, sua fala é precisa para 0 momento,
mas também serve como guia para novos
tempos. Que escolhas faremos daqui para
frente? Sejam quais forem, o desprezo por
cientistas, entidades, organizac¢des e jornalistas
ndo deveria fazer parte delas.

1

formula para a felicidade (se o leitor ja leu uma,
por favor, deixa-a de lado). Como psicanalista, ha
mais de uma década, escuto muitas pessoas
infelizes em sua profissdo, em seu casamento ou
relacionamento amoroso, na sua condi¢do de pai
ou mae. Todos esses vinculos podem ser
caminhos de felicidade sim, mas se construidos
de forma cuidadosa e refletida, singularmente. Se
forem apenas desejos de outros e receitas prontas,
podem gerar muita infelicidade revestida de
frustragdes.

Enfim, o ser humano € um ser contraditorio. No
entanto, ¢ possivel sim criamos nosso caminho de
forma auténtica e singular. Eis a beleza humana!

't'Andfe;a Donadon Leal

'l' v Mestre em Literatura pelq UFV
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de doses de brisa e irracionalidade para fazer
poesia. Que razio ha nos meus versos? Que razio
maior ha em ndo ter motivo para existir? Que
razdo mais armada e amada ha de ser
absolutamente ternura na inutilidade aparente dos
moveis cobertos de poeira, na carta velha do
adolescente apaixonado, de sentir cheiro do sol,
da nuvem; de colocar meias na fronha do
travesseiro para aquecer os sonhos? As linhas do
meu corago tém perfume.
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EM COLETIVA SECRETARIO DE SAUDE REFORCA NECESSIDADE DO USO DE

MASCARAS NA LUTA CONTRA COVID-19

Em coletiva virtual realizada na segunda-feira
(18/5), o secretario de Estado de Satude Carlos
Eduardo Amaral discutiu o cenario
epidemioldgico e os numeros da covid-19 em
Minas, a partir da publicagdo em Boletim
Epidemiolodgico, e voltou a reforcar a
importancia do uso de mascaras para contengio e
controle da doenca.

Até 0 momento, Minas contabiliza 4.695 casos
confirmados da covid-19 e registra 2.280
pacientes em acompanhamento. Outros 2.254 sdo
considerados recuperados. Ha 161 mortes
confirmadas em decorréncia da doenga.

Prevencio

Em comentéarios sobre o uso de mascaras, o
secretario ressaltou que algumas pessoas ainda
ndo estdo utilizando o importante equipamento
de protecdo. “No ultimo fim de semana, fui ao
mercado e vi muitas pessoas utilizando
madscaras. No entanto, também havia pessoas
que ndo usavam. Precisamos entender que o
isolamento e o distanciamento sdo importantes, e
0 uso de mdscaras é um tipo de isolamento”,
explicou.

Amaral reforcou como as mascaras contribuem
na prevencdo da covid-19. “De uma forma geral,
a covid se transmite ou por goticulas, quando a
pessoa tosse ou espirra, ou contato com
superficies contaminadas. Para nds, a mdscara
se revela como instrumento importante, porque
evita que caiam goticulas de pessoas com pouco
sintomas ou assintomdticas nas superficies.
Fazendo uso das mascaras, poderemos caminhar
progressivamente nos resultados de isolamento”,
avaliou.

Minas Consciente

Carlos Eduardo Amaral destacou o Minas

Consciente como uma politica publica capaz de
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manter niveis de isolamento adequados e
propiciar o controle da epidemia. “E um
programa de coordenagdo, o primeiro elaborado
no Brasil, aplicado em um estado muito diverso,
com 853 municipios, com variagdes de tamanho,
densidade populacional, climas, e variados
indices de incidéncia da covid-19. Pegamos o
que havia de literatura e consolidamos em um
programa, o que serviu, inclusive, como
referéncia técnica para outros programas. Ele
continua, contudo, em constante revisdo. Isso
porque se trata de uma doenga nova e sempre ha
agregagdo de novos conhecimentos”.
Ondas e orientacoes

O secretario lembrou que a divisdo de regides
em ondas é feita a partir de dados atualizados
constantemente e¢ de acordo com resultados
assistenciais e de evolugdo da pandemia no

MINAS
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decurso do tempo. “As orientagdes dos
protocolos sdo fundamentais. Precisamos da
adesdo da sociedade. Quanto mais adesdo nos
tivermos de cada individuo, quanto maior for a
observincia das orientagdes que constam no
programa, sem flexibilizagdes, mais teremos um
controle significativo e serd possivel rever a
posi¢do de ondas do Minas Consciente”,
destacou.

Ja o secretario adjunto de Satide Marcelo Cabral
lembrou dois atos normativos que estruturam as
medidas de isolamento em Minas, as
Deliberagoes 17 e 39 do Comité Extraordinario
Covid-19.

A primeira traz orientagdes gerais sobre
isolamento ao municipio. A segunda normatiza
de forma especifica a partir da adesdo do
municipio ao Minas Consciente. “Sdo hipoteses

distintas e dependem da adogdo ou ndo do
programa. E importante observar essas
deliberagdes, para que os municipios tomem
suas providéncias. A questdo de barreiras
depende das condigdes do municipio e também
de interlocu¢do com a Agéncia Nacional de
Vigildncia Sanitdria (Anvisa). De nossa parte,
havendo alguma solicitagdo em particular,
vamos avaliar com o que podemos cooperar. O
fundamental é observar a competéncia de cada
um dos entes”, afirmou.

Testes

Com relagdo a politica de testes, Carlos Eduardo
Amaral declarou que Minas mantém uma
estratégia conforme o que foi programado no
inicio da pandemia. “De uma forma geral,
quando falamos em amplia¢cdo de testes,
devemos lembrar que o mundo inteiro tem
limitagdo, por questdo de demanda, e ndo me
parece razodvel sairmos testando todo mundo e
comprometer os testes no futuro. Nossa situagdo
epidemiolégica ainda mostra um niumero
relativamente baixo de casos, numeros
relativamente baixos de obitos. No entanto, se
posteriormente tivermos acesso a quantitativos
maiores de testes, poderemos pensar em testar
mais pessoas”, avaliou.

O secretario destacou, ainda, que um dos
objetivos das alteragdes feitas no Boletim
Epidemiologico divulgado pela SES é promover
maior uniformidade no tratamento dos dados em
relagdo a covid-19. “Essa mudanca veio da
equipe técnica para que pudéssemos nos alinhar
com estados e o proprio Ministério da Saiide, o
que permite comparagdo de Minas com demais
entes. Ndo acreditamos que essa medida possa
ser contrdria ao principio da transparéncia, mas
0 contrdrio, pois permite comparagdes de dados
mais amplas e precisas”.
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Em Mariana

ZEMA DISCUTE COM PREFEITOS MEDIDAS DE ENFRENTAMENTO AO NOVO
CORONAVIRUS, DENTRE AS DISCUSSOES, RETOMADA DA ECONOMIA

@jornalpanfletus Yovernadon inicia sénie de reunides, por videoconferéncia, com gestores municipais para ouvir demandas e debater retorno gradual

O governador Romeu Zema iniciou nesta
segunda-feira (18/5) uma série de reunides, por
videoconferéncia, com prefeitos de diversas
regides de Minas, para discutir as agdes de
prevengdo e enfrentamento ao novo coronavirus
no estado ¢ medidas adotadas para retomada
gradual e segura da economia. Na primeira
reunido, Zema conversou com prefeitos do
Triangulo do Norte, Tridngulo do Sul, Sul,
Jequitinhonha e Noroeste.

Zema apresentou as principais agdes adotadas
por sua gestdo para enfrentamento da crise da
covid-19 que permitiram que o estado se
preparasse e conseguisse alcangar resultados
expressivos no combate a pandemia. Minas
Gerais é o segundo estado do pais com a menor
incidéncia de 6bitos por 100 mil habitantes.
“Minas tem sido um estado exemplar na
condug¢do do enfrentamento a pandemia, e
esperamos que esta situacdo perdure. Estamos
lidando com um inimigo que é traigoeiro e
imprevisivel. Porém, até o momento, parece que
0s mineiros estdo conseguindo conduzir bem esta
guerra. Nossos numeros de casos tém crescido,
mas dentro de uma situa¢do que permite 0 nosso
sistema de Sauide continuar atendendo. Temos,
hoje, um colchdo de seguranga. Apenas 7% dos
nossos leitos estdo ocupados com suspeitos ou
portadores da covid- 19, e isso nos da essa
seguranga tdo necessdaria”, afirmou o
governador.

Segundo Zema, a suspens@o das aulas e o

suas portas principals fechadas:

No entanto, para atender as necessidades dos Clientes, comunica também, que

estard atendendo da seguinte forma:

DELIVERY: Nossos profissionais estardo a sua disposicio para
fazer as entregas na modalidade DELIVERY, ou seja, vocé podera
ligar para o telefone: 3557-1401 ou 3557-3330, ou enviar um &

Lbr ou utilizar o Insta-
ana ou ainda o WhatsApp (31)
98248-N22, definir as suas necessidades, que o produto que

mail eletromar@ele
gram

vocE precisa, sera entregue a vocé, na regido de Mariana e Ouro

Preto.

SEGURANGA E PROTEGAO: Os nossos profissionals, com o intu-

Ito de se proteger @ proteger a vocd, estario seguindo as In-

strughes recomendadas pelos drgdos de salde.

COMPROMISSO SOCIAL: Estarmos associando a necessidade de
contribuir para com a redugio dos avangos do novo Coronavinus
ao atendimento das necessidades de nossos clientes

Se cada um fizer a sua parte, com seguran¢a e bom senso, conseguiremos trans-
por este momento dificll @ sairemos, em muito pouco tempo, desta situacio, que

aflige a todos, certamente mails fortalecidos.

ELETROMAR, LUZ PARA A SUA VIDA
E COMPROMISSO COM A NACAO.

P
P

COMUNICA

ELETROMAR

A Eletromar, contribuindo para com as agbes necessarias & redugao dos avangos
do novo Coronavirus, vem comunicar aos clientes & a toda sociedade, que a nossa
Ioja da Avenida Nossa Senhora do Carmo, n" 743, esta atendendo, porém, com

inicio antecipado do isolamento permitiram que
Minas alcangasse este resultado, além das
caracteristicas populacionais do estado. Ele
também agradeceu e parabenizou o empenho dos
prefeitos na condugdo das agdes em seus
municipios. “As a¢des de isolamento permitiram
que tivéssemos o resultado necessdrio. Quanto
mais conseguirmos retardar a propagacdo do
virus, melhor. Estas medidas significaram tempo
e Nos conseguimos nos estruturar caso o pior
cendrio venha a se realizar”, reforgou.

Romeu Zema ainda detalhou aos prefeitos
algumas das ac¢des que vdo beneficiar
diretamente os municipios, como a reativacdo de
368 leitos — sendo 90% deles no interior -, a
compra de 1.047 novos respiradores, o trabalho
de recuperacdo de respiradores que estavam
estragados em todo o estado e a compra de
Equipamentos de Prote¢do Individual para
repasse as prefeituras a preco de custo.

Reativacio da economia

Durante a reunido, os prefeitos relataram que a
situagdo em seus municipios esta sob controle e
que o trabalho de combate a pandemia segue
firme e sério, mas ressaltaram a necessidade de
medidas para a reativagdo da economia. Zema
frisou a importancia do programa Minas
Consciente, que prevé a retomada gradual e
segura das atividades economicas.
“Os protocolos do Minas Consciente permitem a
reativagdo gradual e segura da economia. Temos

MUITO MAIS.
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recebido criticas, da mesma maneira que vocés
prefeitos, mas temos que fazer aquilo que estd ao
nosso alcance e dentro da nossa realidade,
sempre colocando a vida em primeiro lugar.
Hora nenhuma eu, como governador, quis
colocar uma diretriz unica para todo o estado
porque eu sei que cada prefeito tem uma situagdo
distinta, e talvez ai esteja um motivo de Minas
estar indo bem. Vale lembrar que o Ministério
Publico também participou da construgdo do
Minas Consciente. Estamos, até o momento, de
parabéns, porque independentemente de regido,
de cidade, nos temos conseguido conduzir de
forma bastante adequada, se comparado a outros
estados”, finalizou o governador.

Dialogo e participagio

O secretario de Governo, Igor Eto, que também
participou da reunido com os prefeitos, ressaltou
a importancia da videoconferéncia para o
aperfeicoamento do trabalho em prol de toda a
populacdo mineira.

“Todo o esfor¢co do Governo de Minas Gerais
vem sendo no sentido de dar ferramentas para
que os prefeitos tomem as suas decisdes da
melhor forma possivel. Esta agenda é para
discutir e ouvir de vocés o que estd se passando
na ponta, para que 0 governo possa se ajustar e
adaptar as realidades para que todos nés, estado
e municipios, possamos chegar ao final desta
pandemia com sucesso. O sucesso de Minas

MARTI MOVEIS
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Gerais na condugdo dos trabalhos ndo é fruto
somente do governador Romeu Zema, mas do
esfor¢o individual de cada prefeito em seu
municipio. A relagdo com os prefeitos vem dando
certo, prova disso sdo os resultados”, afirmou o
secretario de Governo.

Os prefeitos apresentaram a situagdo de seus
municipios e as principais demandas, como o
auxilio no credenciamento de leitos junto ao
governo federal, a estruturagdo do sistema de
Saude e o trabalho de reativagio da economia.
“No6s ja fizemos, logo no inicio, um decreto
aderindo ao Minas Consciente. Estamos
acompanhando todas as fases e hoje estamos na
onda branca (reativagdo de servigos de baixo
risco)”, afirmou o prefeito de Patos de Minas,
José Eustaquio Rodrigues Alves.

O prefeito de Pouso Alegre, Rafael Simdes,
afirmou que, em seu municipio, as atividades
estdo sendo retomadas. “Temos que parabenizar
pela forma tranquila e serena com que o
governador vem conduzindo a questdo da
pandemia do coronavirus. Aqui em Pouso Alegre
nos temos tentado nos espelhar no senhor para
tocar a vida. Temos uma preocupagdo muito
grande com o que vem pela frente, depois da
pandemia”, ponderou.

Ja o prefeito de Uberaba, Paulo Piau, ressaltou
o trabalho bem feito no estado e repassou
algumas demandas para a area da Saude. “Minas
estd em uma situa¢do tranquila, gragas as
medidas adotadas na hora certa”, disse.
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BDMG

BDMG ANUNCIA CAPTACAO INTERNACIONAL DE US$ 36 MILHOES

@jornalpanfletus Parceria com o banco multilateral Fonplata ¢ inédita no pais; recursos serdo utilizados para financiar municipios mineiroa.

O Banco de Desenvolvimento de Minas Gerais
(BDMG) firmou na segunda-feira (18/5) o
primeiro contrato de um banco publico brasileiro
com o Fonplata, banco de desenvolvimento
multilateral formado por Argentina, Bolivia,

Brasil, Paraguai e Uruguai. A parceria |

disponibiliza ao BDMG recursos de US$ 36
milhdes durante um periodo maximo de oito anos.
A oficializagdo do contrato ocorre apds a
assinatura de um memorando de entendimento
entre as duas instituigdes em 5 de margo, no
Uruguai. “Estes recursos que captamos visam
estruturar linhas de crédito para municipios
mineiros neste momento desafiador, em que os
impactos socioeconémicos da pandemia de
covid-19 requerem respostas rdpidas. Estamos
focados em criar oportunidades de diversificagdo
da origem dos nossos recursos, o que envolve
ampliarmos o relacionamento com os bancos
multilaterais de fomento”, afirma Sergio Gusmao
Suchodolski, presidente do BDMG.
Em 2020, o banco destinou R$ 274 milhdes para
as prefeituras mineiras, em crédito contratado via

Edital de Municipios do biénio 2019/2020,
montante 37% maior do que a previsio inicial de
desembolso.

Ao todo, considerando-se outras linhas de
crédito para o setor publico, 0 BDMG ja supera
R$ 300 milhdes em crédito contratado para os
municipios mineiros durante o ano.

QOutros acordos

O BDMG também assinou, em 27/4, uma
parceria com o Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID), destinada a estruturagdo
do projeto de concessdo de lote rodoviario de
aproximadamente 300 quilometros de extensdo,
que inclui os municipios de Mariana e
Brumadinho, no ambito do Programa Estadual de
Concessoes Rodoviarias.
Em outubro de 2019, o banco realizou a maior
captagdo internacional de sua histéria: 100
milhdes de euros, provenientes do Banco Europeu
de Investimento (BEI) para financiamento de
projetos privados e publicos ligados a energias
renovaveis e eficiéncia energética.

DURANTE ISOLAMENTO ALUNOS DA REDE PUBLICA DE MARIANA RECEBEM
CONTEUDOS DIGITAIS

@jornalpanfletus Uideos litdicos 2 educativos também estdo sendo publicados no canal Mundo Jojoba no YouJube.

Para que as criangas e jovens mantenham contato
com atividades educativas e pedagogicas enquanto
estdo em casa, no periodo de isolamento social, a
Companhia Lunatica, em parceria com a Fundagio
Renova, esta produzindo videos ludicos e
educativos. A série de contetidos digitais ¢ enviada
para alunos da rede ptblica de Mariana e também ¢
publicada no canal Mundo Jojoba no YouTube.

Os episodios de “Em Casa com Jojoba” trazem
jogos da cultura popular, contagio de historias,
musica e danga. Além disso, a personagem Jojoba,
que apresenta os videos, da dicas de cuidado e
seguranga para o combate do novo coronavirus.

O contetdo ¢ distribuido via WhatsApp por

transportes e turismo

diretores de escolas para pais de alunos da rede
publica de Mariana. Os videos sfio divulgados as
segundas, quartas e sextas, as 10h. Inicialmente,
serdo 15 episddios com cerca de 10 minutos. A série
também sera disponibilizada no YouTube da
Fundag@o Renova apos a apresentagdo de todos os
episodios.
“Os videos sdo uma oportunidade para atrair a
atengdo das criangas a algo educativo e fora da
televisdo, estimulando inclusive momentos de
interagdo dos pais com seus filhos”, destaca a
analista de Educacio e Cultura da Fundagdo Renova,
Maria Fernanda Massimo.

Um dia antes da veiculagio dos videos, sdo

5> TELE-ENTREGA I

‘. 3557-3876 | 3558-6575
3558-6937 | 9 8733-2455 .,

enviadas chamadas por meio do Whatsapp
convidando para assistirem aos episodios. Além
disso, o pliblico recebe materiais que complementam
os videos principais com dicas de leitura e trava-
linguas, por exemplo.

A agdo ¢ realizada pela Fundagdo Renova e faz
parte do projeto de sociabilidade para criangas e
jovens do Programa de Recuperacdo de Escolas e
Fortalecimento da Educagio Publica na Bacia do
Rio Doce. A iniciativa tem parceria com a Secretaria
de Educagdo de Mariana e ¢ produzida pela
Companhia Lunatica.

Producio
A equipe envolvida na produgfio dos contetidos

ontatos: Mdrio - 9 9666-5997 / Elias - 9 8606-929 /g

permanece em isolamento e segue uma metodologia
especifica de trabalho, que inclui reunides virtuais e
respeita a todas as normas do Ministério da Saude
para prevenir a disseminagéo do coronavirus.
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FESTA DO VINHO DE CATAS ALTAS COMPLETA 20 SEM COMEMORACOES POR
CONTA DA COVID-19

@jornalpanfletus (Catas dltas teria celebrado no diltimo final de semana a vigésima edicéio da Festa do Uinko.

Apesar de estar praticamente toda organizada, a
tradicional Festa ndo pode ser realizada por conta
da pandemia do novo Coronavirus. O decreto n°
43/2020 cancelou todos os eventos no municipio e
outras medidas foram (e ainda estio sendo)
tomadas para evitar que o virus se espalhe.

Um dos acontecimentos mais importantes do
municipio, a Festa contribui para o fortalecimento
do patriménio cultural, destacando e preservando o
modo de fazer do vinho e a gastronomia local.

Isso porque Catas Altas ¢ uma cidade que tem na
produc@o do vinho de uva e do fermentado de
jabuticaba uma tradicdo, passada de geragdio em
geragdo pelas familias catas-altenses. Inclusive, as
bebidas fazem parte da lista dos bens imateriais do
municipio.

O evento cultural anual une gastronomia e musica
popular. Além disso, gera emprego ¢ renda para a
populagdo, movimentando a economia e o turismo
histdrico, cultural e de eventos.

Historia

A Festa do Vinho foi realizada pela primeira vez
em 2001. Naquele ano, os agricultores familiares
do municipio se juntaram na Associagdo dos
Produtores de Vinho, Agricultores Familiares e
Outros Produtos Artesanais de Catas Altas
(Aprovart) com o intuito de perpetuar o modo de
fazer artesanal das bebidas, fortalecendo a
transmissdo desse saber familiar.

Desde entdo, o evento € realizado anualmente
pela Prefeitura em parceria com a Aprovart,
enaltecendo a produgio do vinho e do fermentado
de jabuticaba, conhecidos nacionalmente por sua
qualidade, e homenageando uma tradi¢do que vem
passando de geragdo em geragao.

A Festa do Vinho e a identidade cultural de
Catas Altas

A identidade cultural de um povo consolida-se
pelas suas manifestagdes populares, festejos e
saberes.

Catas Altas, cidade historica mineira, preserva seus
casarios, ruinas, arquiteturas seculares e varias

ficinas diferenciadas:
*Master Chefinho”
*Alimentagto Sauddvel
*Sentidos do meu corpinho
*Hora do conto
*Pintando o sete |
*Mae Natureza
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tradicdes que fazem parte da historia e de sua
cultura.

A produgio do vinho de jabuticaba no municipio €
um destes saberes e remonta ao século XIX.

Em torno de 1868, Monsenhor Manuel Pereira
Mendes de Vasconcelos buscava a diversificagdo
econdmica e consequente autossutentabilidade
local em substitui¢do as atividades mineradoras,

elhores produtos
e servigos!

SUA SAUDE nas
MAOS pos MELHORES
PROFISSIONAIS
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que haviam se exaurido e deixado a entdo
Freguesia de Catas Altas entregue a ruina.
Vislumbrando na bebida uma nova opcio de
subsisténcia, Monsenhor Mendes ensinou a
comunidade o cultivo da uva e a produgdo
artesanal do vinho, cuja qualidade ¢ comparada ao
Vinho do Porto e Xerez.
Técnicas semelhantes & produgdo do vinho de uva

Foto: Divulgagéo / Arquivo

foram desenvolvidas para o uso da jabuticaba,
produto abundante na regido.

Séculos depois, nasce a primeira Festa do Vinho de
Catas Altas, que desde 2001, vem se consolidando
como evento preservador de saberes deste
importante patriménio imaterial e cujo resguardo
de conhecimentos passa de geragdo a gerago,
congregando as familias nativas e as de forasteiros.
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COMO CORTAR GASTOS SE SEU SALARIO FOI REDUZIDO EM 25%, 50% OU 70%

Eapecialistas e

Priorizar contas essenciais, pedir descontos e
organizar o or¢amento para o médio e longo
prazo podem ajudar trabalhadores que tiveram
seus salarios reduzidos ou suspensos com a crise
do novo coronavirus.

Segundo dados do governo da tltima sexta-feira
(15), 7,5 milhdes de brasileiros com carteira
assinada ja tinham tido o salario cortado ou o
contrato de trabalho suspenso.

Para ajudar no corte de despesas, organizamos
dicas com a ajuda de planejadores financeiros e
pessoas que ja tiveram a renda reduzida.

As agdes sugeridas comegam com a manjada
—mas indispensavel— lista de despesas e
também aquela conferida na conta bancaria para
saber quanto efetivamente era a renda mensal
antes da redugdo do salario.

E Congresso e governo estudam ampliar o prazo
de redugdo de jornada e salario para além de trés
meses, entdo convém fazer o planejamento
pensando em um periodo mais longo de
austeridade.

Quem teve o salario cortado em 25% tende a ter
mais facilidade de ajustar o or¢camento:
especialistas estimam que gastos essenciais
consomem ao redor de 70% do orgamento. Ja
reducdes mais bruscas de salario tornam o ajuste
de contas mandatdrio.

@jornalpanfletus

O QUE FAZER SE SUAREDUCAO FOI DE
25%

Corte de supérfluos

Tende a ser suficiente para ajustar o orgamento.
Limite pedidos de delivery, cancele servigos de
streaming, se tiver mais de um, adie compras
Renegocie contas fixas

Aproveite para trocar planos de telefone, internet
e TV por assinatura por outros mais baratos;
avalie a troca do celular pds-pago pelo pré-pago
Dividas

Avalie se, mesmo com reducdo de gastos, ainda
serd preciso renegocia-las. Se sim, calcule se

Faga seu
orgamento
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apenas adiar parcelas ¢é o suficiente ou se precisa
dividir a fatura do cartdo, por exemplo

O QUE FAZER SE SUA REDUCAO FOI DE
50%

Aluguel ou prestagdo da casa

Peg¢a o adiamento pelos meses de salério
reduzido e combine que o valor sera diluido nos
aluguéis seguintes. No caso do financiamento
imobilidrio, bancos estdo adiando o pagamento
das parcelas para o fim do contrato

maoErPLND

as que jd tiveram o saldrio reduzido déo sugesties para cortar despesas.

- \

Contas de agua, luz e gas

Ficardo mais caras com o maior tempo de
permanéncia em casa

Escolas e academias

A negociagdo tem sido tdo dura que o ProconSP
decidiu intervir. No caso de academias com
pagamento recorrente, cancele

Supermercado

E o tnico setor que tem alta de precos e as saidas
limitadas de casa dificultam comparacio.
Planejadores sugerem trocar marcas por mais

baratas

O QUE FAZER SE SUA REDUCAO FOI DE
70%

Prioridade

Com essa reducdo de renda, a prioridade ¢ para
gastos com supermercado, farmacia. Corte os
supérfluos e peca prazo para pagar todas as
despesas mensais e dividas

Novas frentes

Tente gerar renda extra, mas com planejamento.
O risco ¢ produzir, ndo vender ¢ aumentar o
rombo no orgamento.

A planejadora financeira com CFP (Certified
Financial Planner) Daniella Rolim recomenda
que o negocio seja organizado com
profissionalismo, como um plano B. Para isso,
todos os custos com o projeto também precisam
ser considerados.

“E preciso ter lucro, e ndo uma sobra de
dinheiro. E importante detalhar gastos de
produgdo, avaliar possiveis riscos de
inadimpléncia”, diz.

Lavorato tomou também uma decisdo drastica e
entregou o apartamento que alugava sozinha para
morar com o namorado. “Precisei cancelar
alguns planos e diminuir muito as minhas contas
fixas, mas as prioridades mudaram”.

O aluguel ou a prestagdo da casa propria
costumam consumir 30% da renda mensal. A
op¢do da arquiteta ndo serve como regra, € a
solugdo ¢ negociar com locatario ou com o banco
aadiamento do pagamento dessa despesa.

O consultor de moda Rafael Brignani, 27,
também cortou gastos tdo logo foi comunicado
do corte de 25% de salério e jornada na loja de
departamento para a qual trabalha.

“As contas vém no final do més de qualquer jeito.
Entdo eu me mexi: mudei o meu celular de pos
para pré-pago, fiz um acordo para ter alguns
meses para pagar pela internet e parcelei a
fatura do cartdo de crédito o mdximo de vezes
que consegui”’, disse.
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Bolsonaro
DECRETO DE BOLSONARO CONGELA REAJUSTE TARIFARIO DE ENERGIA ATE

2021
@jornalpanfletus dgéncia de energia vau definin diretrizes para socorro do governo ao seton.

Por causa da pandemia do coronavirus, a Aneel
(Agéncia Nacional de Energia Elétrica) vai adiar
os reajustes tarifarios da energia até o inicio do
proximo ano tanto para grandes consumidores
quanto para clientes residenciais.

Célculos da agéncia previam um aumento médio
de 11,51% neste ano caso o setor ndo recebesse
ajuda do governo.

O socorro chegou na segunda-feira (18) por
meio de um decreto assinado pelo presidente Jair
Bolsonaro que prevé ainda a possibilidade das
empresas do setor buscarem empréstimos junto a
bancos publicos e privados para compensarem
perdas de receita e alta da inadimpléncia.

Os custos desses empréstimos serdo
compartilhados entre as companhias e seus
grandes consumidores, como as industrias. Os
clientes residenciais nio vao pagar essa conta.

A Aneel decidiu, na terca-feira (19), que fara
uma regulamentagdo com as diretrizes dessas
operagdes e proibiu que, futuramente, as
empresas, particularmente as distribuidoras,
pecam reequilibrio contratual se sofrerem
qualquer tipo de perda decorrente desses
empréstimos. No reequilibrio, os beneficios
concedidos passam a ser compartilhados por
todos os consumidores, independente da
categoria.

Segundo o presidente da agéncia, André
Pepitone, o objetivo ¢ cumprir o decreto, que
impede o subsidio cruzado. Entre 2014 ¢ 2015, a
ex-presidente Dilma Rousseff socorreu as
elétricas e houve rateio generalizado desses
custos por meio de aumento de tarifas.

Desta vez, o decreto e a Aneel deixaram claro
que o consumidor residencial ndo terd aumento
na conta de luz decorrente da ajuda do governo
ao setor.

O ponto central da agdo emergencial do
governo é garantir a solvéncia das distribuidoras,
que concentram 80% da arrecadagdo do setor.
No final, depois de repasses para os demais elos

da cadeia, o segmento fica com 18% das receitas.
Nas duas ultimas semanas, associagdes vinham
pressionando por um reequilibrio contratual
junto a Aneel para cobrir as perdas sofridas com
acrise. [sso poderia gerar aumento nas tarifas.

As empresas reclamam de uma queda média de
30% no consumo e dados do Ministério de
Minas e Energia mostram uma inadimpléncia de
11,84%, em abril, contra a média mensal do
primeiro semestre de 2019 de 3,26%. Desde
meados de margo, as perdas geradas pela Covid
foram de R$ 5,4 bilhdes, sendo R$ 3,2 bilhdes
devido ao aumento da inadimpléncia.

Diante disso, elas pediam que a agéncia
determinasse a renegociagdo como regra para o
setor. No entanto, os integrantes do conselho
entenderam que isso seria uma “intervengio”.
Por isso, decidiram fazer a recomendacdo de

Aceitames cartses
de cvédite e débite.

Siga-nes
@ @ /trecosetramas

.Foto: Divulgagdo

acordos entre as partes definindo os termos da
negociacao.

Apesar disso, a agéncia decidiu que tomara
conhecimento das perdas de faturamento, més a
més, que estardo atreladas a chamada “conta-
Covid” definida pelo decreto.

Nesta conta, havera um mecanismo de

compensagdo das taxas de captacdo dos bancos
(spread). Quando for mais vantajosa para os
bancos, serd paga com encargos na tarifa (do
tomador do crédito).
Se houver redu¢io, devera ser abatida da tarifa.
Os empréstimos estardo embutidos na conta de
luz desses grandes consumidores a partir de
2021, prazo que as empresas preveem para
comegar a ter folego pos crise. Esses clientes sd
deixardo de pagar essa conta quando o
empréstimo for quitado.

ASSISTENCIAL

SAO JOSE

DE AGOSTINHO

Os empréstimos serdo liberados por um
sindicato de bancos liderado pelo BNDES. As
companhias pediram ao governo linhas entre R$
20 bilhdes e R$ 25 bilhdes, mas os valores
devem girar em torno de R$ 12 bilhdes a RS 15
bilhoes.

Ao assinar o contrato, as empresas serao
obrigadas a concordar em jamais recorrer a
Justica contestando a operagdo e terdo ainda
contrapartidas a serem cumpridas. No caso das
distribuidoras, que amargam as maiores perdas
no momento, elas ndo poderdo renegociar seus
contratos de compra e venda de energia
reduzindo volume (devido a queda do consumo).

Também ficardo proibidas de distribuir lucros
acima de 25% (patamar minimo definido pela
lei) se ficarem inadimplentes. A Aneel também
tomou medidas para garantir o caixa das
empresas que nido podem contar o fornecimento
de energia em casos de inadimpléncia devido a
pandemia.

Em contrapartida, a agéncia decidiu liberar até
R$ 2,2 bilhdes de saldo de um fundo de reserva
de encargos para cobrir perdas de geradoras,
transmissoras e distribuidoras. A maior parte (R$
1,47 bilhao) ird para as distribuidoras.

O decreto também trouxe detalhes de outro
mecanismo de compensagdo para evitar que
todos os consumidores arquem com a ajuda dada
aos consumidores de baixa que terdo, por trés
meses, descontos de até R$ 200 na tarifa para as
familias que consomem até 220 kWh por més.
Até este valor, essas familias estardo isentas do
pagamento das contas.

O auxilio, valido por trés meses, consumira, no
minimo, R$ 900 milhdes no trimestre. Esse
dinheiro sairda de sobras de fundos setoriais,
como a CDE (Conta de Desenvolvimento
Energético). Desta forma, os demais
consumidores ndo pagardo a mais em suas
contas para que os mais pobres sejam
beneficiados.

Devido a pandemia do Covid-19, o Plano

assistencial Sao José,

, informa que nao sera necessario
efetuar o pagamento dos boletos em bancos,
casas lotéricas e na sede da empresa.

Estaremos disponibilizando motoboys,
portando identificagao da empresa e maquinas
de cartdo (débito), para receber os pagamentos
. Aceitamos também
pagamentos através de transferéncias on-line.

Solicite atendimento:
Q) (31) 3557-1559

(O (31) 9 9997-5041

assistencialsaojose

Funeraria de Agostinho | Plantdo 24h

Rua Raimundo Gamarano. 111 - Sao Pedro
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NOTA PUBLICA A SOCIEDADE MARIANENSE

De alma leve e coracdo aliviado, alegre e com a certeza de que a justica foi feita,
trago a conhecimento do povo marianense o desfecho do processo judicial que versou contra mim e
pretendeu minha desonra, mas que agora, em sede primeiro grau, foi, com a graca de Deus e a
soberania da Justica, reconhecida minha inocéncia — Justica essa que sempre obteve minha mais

alta confianca e respeito.

Muito embora essa noticia ndo tenha a mesma foga e repercussdo para desfazer
aquelas negativas anteriormente veiculadas, inclusive na midia nacional, sinto-me no dever e na
obrigacdo de informar, a todos que depositaram e ainda continuam a depositar a confianga, que a justica
foi feita.

Como dito pelo saudoso Ulysses Guimaraes “o homem publico é cidaddo de tempo
inteiro, de quem as circunstdncias exigem o sacrificio da liberdade pessoal, mas a quem o destino oferece
a mats confortadora das recompensas: a de servir a Nagdo em sua grandeza e proje¢io na eternidade.”.

Em breve sintese, como é de conhecimento, dedico minha vida a servir ao pablico.
Sinto-me honrado por ter me sido confiado fun¢es publicas, desde os idos de 2013.

Destas honradas fungdes publicas ocupadas, duramente, em 2017, foi necessério eu
me afastar para me dedicar integralmente em minha defesa e provar minha inocéncia.

A frente daqueles cargos, com a participacio de todos e com confiabilidade
reciproca com os integrantes do Poder Legislativo e Executivo, formamos uma grande equipe de
trabalho, galgamos credibilidade, confianca e respeito com muita honradez.

No desempenho de minhas fungdes me esforcei e busquei dar o meu melhor em
tudo que participei — muito embora, humildemente, reconheco minhas limitages e falhas afetas a todos
seres humanos.

Agora, com a crenca em Nosso Pai, Jesus Cristo, cada dia mais ampliada, na certeza
de que Ele nunca me desamparou, especialmente neste contexto, tendo a plena convicgdo de que Ele
sempre estara presente em todos os dias da minha vida em todos os passos que eu der e por todos os
caminhos que eu trilhar, agradego Senhor imensamente por todas as aprovagdes que passei, onde ao
lado da minha familia dedicarei meus passos ao Senhor.

Mas hoje, apds todos os momentos vividos, longos, mais de 3 (trés) anos, volto a
dizer a todos: obrigado por estarem a meu lado e por confiarem em mim a todo momento! Minha
inocéncia e meu carater foram provados, reconhecidos e declarados pela justica, que me inocentou
proferindo a sentenca de absolvigao.

Como a grande maioria, sou pai, sou filho, sou irmao, sou marido, sou amigo, sou
profissional, tenho valores de uma forte estrutura familiar, sou falho como ser humano, mas nunca
de forma intencional, enfim, sou EDVALDO ANDRADE, e assim quero prosseguir os novos caminhos
que vierem pela frente, sempre guiado pelas méos Divina.

Forte abraco, imensamente agradecido e honrado com a confianga sempre em mim
depositada, estou de volta e de cabeca erguida.

Mariana, 20 de maio de 2020.

Edvaldo Andrade
Honradamente cidaddo marianense
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SAAE MARIANA INFORMA

@jornalpanfletus Facebook: Jornal Panfletu’s - Site: www.jornalpanfletus.com.br

A partir da proxima segunda-feira (25), o SAAE

inicia a operag@o tapa buracos. Caso vocé saiba de
um local que houve intervengdo do SAAE e ficou
algum buraco sem recomposi¢do de asfalto, nos
informe sua demanda.
Ligue 115 ou mande uma foto do local com o
endereco para o nosso WhatsApp: (31)3557-9300.
As demandas recentes serdo encaminhadas por
nossa propria equipe.

O prazo estimado para execugdo sdo de 15 dias.
SAAE Mariana, trabalhando com transparéncia e
responsabilidade.

ANVISA

Houve intervencdo do SAAE Mariana em sua rua e
ficouw algum buraco sem recomposic@o de asfalto?
Nos informe sua demanda
&2 115 ou 3557-9300

Ou mande foto do local com o enderego

o (31)3557-9300

ANVISA ALERTA SOBRE FALSIFICACAO DE

VACINA CONTRA GRIPE MARIANA INFORMA

@jornalpanfletus| Aacebook: Jornal Panfletu’s - Site: www.jornalpanfletus.com.br

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) alerta que foram identificados trés casos
de falsificac@o da vacina Fluarix Tetra, da empresa
GlaxoSmithKline Brasil (GSK), utilizada para
prevenir a influenza ou gripe.

De acordo com a Anvisa, em nota publicada em
seu portal na internet, a vacina falsificada ¢ vendida
na apresentagio frasco-ampola multidose, ou seja,
um frasco que permite que varias doses sejam
retiradas e aplicadas em diversas pessoas.

Segundo a Agéncia, a vacina original, Fluarix
Tetra da GSK, ¢ produzida e comercializada em
embalagem que contém uma seringa preenchida
com dose unica, agulha, estojo plastico (para
acondicionamento da seringa e da agulha), bula e
cartucho.

A empresa GSK também fabrica a Fluarix com dez
doses, porém a embalagem contém dez seringas
preenchidas.

No Diario Oficial da Unido, do dia 4 de maio deste
ano, foi publicada a Resolugdo Especifica (RE)
1.319/2020, que determinou a apreensdo e a
inutilizagdo dos produtos falsificados, bem como a

proibi¢do da sua comercializagdo, da sua
distribui¢do e do seu uso.

“Se vocé encontrar a vacina Fluarix Tetra da GSK
em frasco-ampola multidose, esteja certo de que se
trata de falsificagdo e, portanto, a vacina ndo deve
ser utilizada. Nesse caso, entre em contato com a
Anvisa, via Notivisa, ou com o Servi¢co de
Atendimento ao Cliente (SAC) da GSK, por meio
do telefone 0800 701 22 33 ou do e-mail
sac.brasil@gsk.com.”
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@jornalpanfletus

Essa semana entrevistamos o vereador marianense
Bruno Mo, pré-candidato a prefeito de Mariana, em
uma live realizada no nosso Facebook. Bruno Mdl esta
em seu terceiro mandato como vereador sendo
presidente da Camara. Nascido em Mariana. Bruno,
langa sua pré-candidatura ao cargo do executivo pelo
Partido Republicano.

Jornal Panfletu’s: Nesta segunda (17) o prefeito
Duarte fez uma live informando que langaria um
novo decreto nos quais os bancos privados teriam
seus alvaras de funcionamento suspensos e o Banco
do Brasil, a Caixa Econdémica e as lotéricas
funcionariam com o objetivo do atendimento aos
servidores e algumas atividades. Como o senhor ver
essa acio?

Bruno Mol: Eu estou acompanhando essa questdo da
pandemia desde o inicio do decreto municipal, mas na
verdade desde la da China, pois sabia que isso chegaria
aqui no Brasil, inclusive em Mariana. Por conta da
natureza da cidade, uma cidade historica e turistica, €
por ser a cidade com um dos maiores canteiros de
obras do Brasil e hoje a Fundagio Renova ¢ quem tem
dinheiro no nosso municipio. Acompanhando essa
questdo, quando chegou aqui, comecei a apresentar
requerimentos e indicagdes, inclusive o maior niimero
de requerimentos protocolados na camara foi o meu,
porque estava muito preocupado e ainda estou.
Também acompanhei a live do prefeito ontem e nds
esperavamos algumas agdes para realmente despertar a
populacdo da seriedade e da gravidade do coronavirus
em Mariana. Quando fomos informados pelo
executivo dessa restricio dos bancos. Eu ndo
compreendi essa decisdo de fechar os bancos privados
de Mariana, banco ¢ um servigo essencial. O que
houve é um confisco do dinheiro da populagéo.
Mariana € um dos maiores territorios da cidade, tem
uma area rural muito extensa e as pessoas da area rural
as vezes ndo tem acesso a aplicativos de transferéncia
online e precisam de dinheiro para comprar suas
necessidades. Foi uma decisdo que no meu
entendimento ndo seria a mais apropriada, o que
deveria ter feito ¢ realmente normatizar o acesso aos
bancos. E um local que gera aglomeragdo porque as
pessoas realmente precisam ir fazer suas transagdes.
Como vocg fecha se a cidade estd nesse momento e as
pessoas precisam do servigo bancario. No meu
entendimento ndo foi a decisdo mais acertada. O que
eu faria ¢ normatizar o acesso as agéncias, colocaria
restricdo de acesso, pois 0 executivo tem poder de
policia para isso. Esperdvamos outras medidas para
realmente conter o que esta acontecendo em Mariana.
A pior cidade do interior de Minas Gerais em niimero
de contaminados, a taxa de letalidade no Brasil ¢ de 7%
e em Mariana de 9.67%, isso ja mostra. Os niimeros
falam por si. Agora todo mundo tem que ter
responsabilidade para evitar a pandemia na nossa
cidade.

J.P: Como vocé analisa a administraciio de Celso
Cota?

B.M: O Celso é um amigo, eu tenho um profundo
respeito por ele. Eu iniciei na politica ao lado do Celso
e falo isso com satisfagdo. Tudo que eu aprendi na vida
publica, que me permitiu estar nesse trés mandatos e
como presidente da Camara, foi ao lado de Celso Cota,
vendo ele trabalhar e sem duvida é a maior lideranca
que temos no municipio. Hoje eu tenho minha
independéncia partidaria, eu estou no Partido
Republicano, partido estruturado e consolidado, mas
tenho de reconhecer a importéancia que o Celso teve na
minha trajetoria politica. Eu aprendo com Celso desde
0 inicio da minha caminhada, em 2008, por que as
agdes dele repercutem até hoje na cidade, todo gestor
tem erros e acertos, isso € muito natural e muito
normal, e eu como alguém que o acompanhou desde o
inicio, digo que aprendi com os acertos e também com
os erros. Por isso estou muito tranquilo com a minha
vida publica por que tive grandes lideres que me
ensinaram com sua estada na prefeitura.

J.P: O que vocé pode apresentar ao eleitorado
marianense em sua pré-candidatura ao cargo
maximo do executivo municipal?

B.M: Quando eu entrei na vida ptblica, eu sempre tive
uma premissa, eu nunca quis e nao quero fazer carreira
no legislativo. Eu tenho propositos na vida publica e
quando eu tive a oportunidade de assumir a Camara de
Mariana eu demonstrei isso como trabalho, como
servigo, que repercute até hoje. Um exemplo claro que
deixo aqui, principalmente no momento que estamos
vivendo, nds economizamos recurso de 2,3 milhdes de
reais e deixamos para que fosse construido uma UTI de
10 leitos em Mariana. Anunciaram agora uma UTI,
mas noés poderiamos ter feito isso em 2014, com o
recurso que eu deixei. E com isso mostramos que
podemos fazer diferente na vida publica quando temos
um cargo de gestdo nas maos. Hoje colocando meu
nome como pré-candidato, o meu tempo na Camara
acabou, eu ndo quero fazer carreira ali, eu adquiri uma

experiéncia nesses trés mandatos e também como
presidente da Camara, e essa atual gestdo me mostrou
que eu ndo podia ficar ali na cdmara vendo as coisas
acontecerem. Essa experiéncia que eu adquiri, eu digo
com muita humildade que os anos me trouxeram, hoje
eu quero colocar a disposi¢ao dos eleitores de Mariana,
a disposi¢do da cidade. Mariana ndo € qualquer cidade,
¢ a primeira capital de Minas, hoje ela perdeu
referéncia, perdeu importancia mas nds temos que
resgatar e reconstruir a cidade. Hoje nds estamos numa
pré-campanha, ainda sou um pré-candidato, terdo as
prévias partidarias ¢ nds teremos a oportunidade de
conversar com as pessoas olho no olho, colocando o
que nos pretendemos, queremos € 0 que vamos fazer
caso seja eleito para o cargo do executivo.

J.P: Bruno, qual projeto idealizado por vocé que de
fato foi essencial para a melhoria da qualidade de
vida dos marianenses?

B.M: Como eu falei aqui, nos apresentamos diversas
propostas nesses trés mandatos, principalmente como
presidente de cAmara, quando eu tive a oportunidade
de executar, falando de uma forma que as pessoas
entendam, quando eu tive a caneta na mao, eu mostrei
que nds tivemos responsabilidade com o dinheiro
publico e tivemos a oportunidade de mostrar que de
fato nés entendemos o que terfamos de fazer. A minha
gestao na Camara teve esse ponto alto que foi o modelo
de gestdo que noés implantamos ali, nés implantamos
esse modelo que repercute na cdmara. Nos estamos
com um projeto agora que foi assinado pelo presidente
Edson Agostinho, devolvendo quase 700 mil reais para
a prefeitura, isso se deu a um projeto implantado na
minha gestio na cadmara, que permitiu economizar
recursos, que deu dinamismo para cAmara municipal,
permitiu que os vereadores pudessem trabalhar
realmente mostrando isso a populagdo, repercutindo
realmente em servigo para a populagdo. Se a gente
colocar ponto a ponto o que nds fizemos, sdo trés
mandatos de trajetéria e eu quero sintetizar isso na
minha gestdo. Nos economizamos 2,3 milhdes de
reais, fomos reconhecidos em Brasilia como a melhor
gestdo de cdmara municipal, fomos receber esse
prémio porque nds implantamos um modelo de gestéo,
colocamos as pessoas certas nos lugares certos, nos
ndo usamos a politicagem para ocupar os cargos. Nos
pegamos pessoas competentes, especialistas na area e
colocamos no lugar certo.

J.P: Na sua opiniio como parlamentar, qual a
alternativa seria utilizada para a retomada gradual
do comércio, considerando a probabilidade do
endividamento de alguns empresarios e
consequentemente em varias demissdes,
principalmente daqueles que pagam um alto valor
de aluguel na area central e estio com atividades
suspensas?

B.M: E uma pergunta muito importante ¢ que nos
estamos desde o inicio acompanhando. Mais de 10 mil
empregos sdo gerados pelos empresarios locais, desde
o inicio eu entrei em defesa desses empresarios e
desses comerciantes, micro, pequeno ¢ médio
empresario, porque a cidade precisa deles, mas a
cidade ndo precisa s6 do servico que eles oferecem,
mas também, beneficios que eles oferecem, que ¢ a
geragdo de emprego e renda da cidade. Mariana
precisa realmente demonstrar a importancia deles,
dando incentivo, assim como varias cidades estdo
fazendo. Eu apresentei um requerimento na camara,
para que a prefeitura destinasse 20 milhdes de reais,
que a Vale depositou nos cofres da prefeitura, que era
dinheiro que ndo estava previsto no orgamento. Esse
dinheiro deveria ter sido usado como microcrédito,
como apoio a esses micro, pequenos ¢ médios
empresarios, para que ndo demitisse o seu funcionario.
Empresario nenhum consegue manter o seus
compromissos com as portas fechadas. Agora como
nos temos hoje, um comércio que esta fechado, na
verdade alguns estdo fechados, outros no, talvez até
no mesmo segmento, prejudicando aquele que estio
realmente cumprindo o decreto, vale lembrar que ndo
ha uma fiscalizagdo até hoje desses comerciantes.
Houve o decreto, mas o executivo ndo conseguiu
cumprir o seu proprio decreto, ndo conseguiu
fiscalizar. Entdo se ha realmente uma pandemia em
nossa cidade, se ha realmente um niimero crescente, o
maior de Minas Gerais, ¢ sem nenhum controle, essa é
a verdade. Eu propus uma barreira sanitaria, ndo
montaram, eu propus que médicos infectologistas
estivessem a frente, com uma pandemia em nosso
municipio, nds temos um infectologista na rede e ele
ndo esta a frente dessa pandemia. Eu propus varias
acdes, dentre elas o apoio ao empresario local, nds
precisamos ter um horario diferenciado para ele, se ndo
d4 para abrir agora por causa do numero de
contaminagdo, depois o executivo ndo pode colocar
nas costas do empresario que ele foi o responsavel por
disseminar o coronavirus em Mariana, mas pelo menos
0s recursos que tem na nossa cidade deveriam ser
investidos. E o que eu faria seu eu estivesse a frente,
olharia para o micro, pequeno ¢ médio empresario

como aquela pessoa que contribui para a nossa cidade
promovendo o emprego e a renda, entdo como eu vou
incentivar, gerando microcrédito, gerando receita para
que ele mantenha no minimo os empregos € seus
impostos em dia.

J.P: Qual seu primeiro projeto caso seja eleito, no
sentido de melhoria na drea de desenvolvimento
social da cidade, o que vocé colocaria em primeiro
quadro?

B.M: Em primeiro plano, Mariana precisa ser hoje
arrumada, precisa ser reconstruida. Mariana perdeu
toda a importancia e referéncia no cendrio mineiro.
Hoje ndo pode ter um prefeito que vai propor obras
mirabolantes, porque, primeiro, nés nio sabemos a
situagdo econdmica da cidade, segundo, nds nio
sabemos se tera viabilidade para essas demandas na
cidade. Entdo qual serd nossa proposta, em tempo
oportuno, arrumar a cidade, consertar a cidade,
arrumar os Servigos essenciais, arrumar realmente a
saude da cidade, que essa pandemia nos mostrou que a
saide estd aquém do que a populagdo merece e
também nos mostrou que Mariana arrecadou trilhdes
de reais ao longo de todos esses anos, desses 30 anos e
nds ndo temos um hospital digno, ndo temos uma
estrutura digna para atender a populagdo. Nos vamos
apresentar no tempo certo nosso plano de governo,
mas a nossa proposta ¢ arrumar a cidade, ¢ consertar o
que foi desfeito e o que foi realmente tirado da
populacdo, para depois, junto com orgamento
participativo, junto com a populagio pedindo quais sao
as demandas da nossa cidade.

J.P: Como vocé ver o plano habitacional realizado
pelo governo municipal, vocé acredita que as
familias humildes terdo condicdes de adquirir a tio
sonhada casa prépria? Explique como vocé analisa
esse plano e se ha algo que vocé faria diferente.
B.M: No6s acompanhamos desde o inicio, passou pela
camara e foi realmente um projeto que chegou que no
primeiro momento nos deixou muito interessados no
plano, mas também nos colocou uma interrogacao
muito grande da forma que o projeto chegou. Quem
nos apresentou esse projeto foi o vice-prefeito, que
esteve 14 varias vezes conosco, uma pessoa que eu
tenho imenso respeito. Mas a informagdo que ele deu,
inclusive no plenario, ¢ que agora em maio estariam
entregando aqueles prédios do programa habitacional,
14 esta na terraplanagem ainda, nds sabiamos que isso
ndo seria executado. Agora aquele ndo foi um projeto
habitacional para atender a populacdo de baixa renda
da cidade, pra ter uma ideia, isso estd no projeto, o
cidado para ter acesso a um apartamento daquele tera
que ter uma renda per capita de 3,4 mil reais. Qual
familia, em Mariana, tem condi¢des disso? Sdo poucas
familias, entdo na verdade, ndo foi um projeto
habitacional para atender a todos e sim a uma parcela.
E que bom que tem, nos temos que atender a todos. No
meu entendimento, nds temos que abrir frentes de
loteamento em Mariana e parar com essa questdo de
chegar para as pessoas e falar que essa ou aquela vai
receber, nos temos que abrir frente para todos os
cidaddo marianenses que realmente tem a necessidade
de ter uma casa propria, de ter um lote, as vezes a
pessoa ndo quer receber uma casa, ela quer comprar
um lote para ela fazer o projeto, € isso que Mariana
precisa. Chamar todas as pessoas que s3o envolvidos,
da Mina de Passagem, Igrejas, as companhias e falar
que nos temos que implantar um plano habitacional
real, ndo so pra classe pobre, nem pra classe média,
mas para todas as pessoas que precisam e montar
nesses bairros varias frentes de trabalho para que as
pessoas possam ver a realidade do sonho da casa
propria.
J.P: Vamos entrar no assunto de apropriacio de
terras indevidas. Na sua concep¢iio, 0 que vocé
faria para coibir as chamadas invasdes, haja visto
que a cidade vem sofrendo nesse quesito e nio
tivemos conhecimento de uma atuacéo forte por
parte dos vereadores. O que vocé faria em relacio a
esse tema?

B.M: E uma questdo que esta relacionada ao plano
habitacional, que ndo tem em Mariana. As pessoas que
invadem, elas ndo querem invadir, a maioria delas, elas
estdo ali porque ndo tem condigdes de comprar um lote
ou uma casa em Mariana e ela precisa de um teto para
colocar sua familia, entdo de maneira nenhuma noés
podemos demonizar essas pessoas que realmente
precisam. E claro que ha os especuladores, aquelas
pessoas que invadem para vender, essas pessoas tem
que se haver com a justica. Entdo nos do poder
executivo, para chegar 14 e falar pra pessoa que ela ndo
pode invadir, temos que apresentar o plano
habitacional. Tem que mostrar o que se esta oferecendo
para que a pessoa ndo precise invadir, de maneira
nenhuma nés podemos concordar com a invasdo, mas
de maneira nenhuma a prefeitura pode ficar sem
apresentar um plano habitacional real e viavel para as
pessoas terem a possibilidade de adquirir um lote. Uma
coisa puxa a outra, como eu falo, Mariana esta na mao
de poucas pessoas e nds temos que realmente
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descentralizar isso e dar oportunidade para as pessoas
realizarem o sonho da casa propria.

J.P: Vamos falar das ultimas acées em relacdo ao
enfrentamento do COVID-19. O senhor é a favor
do regime de bloqueio geral? O que vocé faria se
estivesse na cadeira do executivo municipal?

B.M: Foram varias a¢des que nos propomos para que
ndo chegassemos nessa situagdo, nos temos que
lembrar que Mariana ¢ a pior cidade em numeros de
contaminados € em ntimero de 6bitos, acima da média
nacional, s6 isso nos ja temos um diagnostico do que
estd acontecendo na cidade. A¢des quando houve,
foram de forma tardia e ndo eficazes. Por exemplo, nds
ndo estamos vendo a desinfec¢do da rua, os cientistas
da Universidade Federal de Minas Gerais
comprovaram que ha infecgdo de coronavirus por meio
das vias publicas, entdo a desinfec¢do das ruas tem que
ser, se ndo diaria, semanal em nossa cidade. Nos ndo
colocamos uma barreira sanitéria eficiente como ha em
varias cidades. Nos falamos que essas agbes eram
importantes, pois nas cidades em que ha essas agdes, o
numero de contaminados € bem inferior do que o que
ha em Mariana, entdo essas acdes ndo estdo
apropriadas. A primeira coisa que eu faria, eu montaria
um comité eficiente, com uma equipe especializada,
colocaria um médico infectologista a frente disso, € a
primeira coisa que eu faria. E eu chamaria o comité
gestor para minha responsabilidade. Eu iria conduzir,
eu iria estar participando das agdes, porque ¢ uma
pandemia que esta atingindo a cidade que eu governo,
eu ndo posso deixar alguém falar por mim, eu ndo
posso falar o que eu ougo, e sim o que eu sei. E é isso
que esta acontecendo hoje em Mariana e ndo poderia
ser assim, entdo sdo varias agdes que eu ja propus e
hoje, infelizmente, estdo tendo que me dar a razo,
porque se tivesse pego meus requerimentos, minhas
indicagdes talvez nds ndo estariamos nessa situacdo, a
pior de Minas Gerais e do Brasil. Mas tenho certeza
que vamos sair dessa, eu falo que Mariana vai sair
altiva, como sempre saiu de suas crises.

J.P: Mesmo diante de uma pandemia, sabendo que
os bastidores da politica estéio a todo vapor, vocé ja
tem um nome para ser seu pré vice prefeito?

B.M: A nossa preocupacio hoje é a questdo da saude
da populac@o, nds ndo podemos tirar o olho disso,
como nos também ndo podemos tirar o olho da
economia. Uma coisa estd muito ligada a outra e se
uma sobrepor a outra nés teremos problemas. Falam
que a segunda onda do coronavirus pode ser muito pior
do que o proprio virus, mas nds também ndo podemos
tirar o olho de uma elei¢do que esta por vir,
infelizmente a pandemia veio no momento da eleigao,
¢ as pessoas tem que se preparar. O que nds estamos
fazendo? NO&s estamos, com toda seguranga,
conversando com as pessoas, conversando com os
atores da politica, porque se vai haver elei¢do, tem que
haver organizagfio, a ndo ser que mude o calendario
eleitoral, se mudar o calendario eleitoral, encerra-se ai
esse assunto e continuamos na questdo da pandemia,
mas se ndo mudar, vai haver elei¢do e nos temos que
mudar, nés temos que mostrar que Mariana ndo ¢ isso
que esta se colocando no mundo. Mariana ¢ hoje a
cidade das crises, perderam a importéancia da cidade, a
significancia da cidade. A eleigdo ¢ a oportunidade do
eleitor marianense de falar se concorda ou ndo. Entdo
nessa questdo do vice, nos ainda ndo temos, nds
estamos conversando com partidos, com as pessoas
vendo e tragando um projeto para mudar esse cenario
na satde de Mariana, que mostrou que precisa ser
mudado com urgéncia. Estamos conversando com
técnicos e especialistas e estamos elaborando um plano
de governo viavel, praticavel, mas com pessoas que
entendem do que estdo falando e querem apresentar
para a populagdo

J.P: Fale de sua familia, como vocé comunicou a
eles que colocaria seu nome a pré-candidato para o
cargo maximo do executivo municipal?

B.M: Eu tenho uma familia maravilhosa, que antes de
todas as minhas decisdes, eu converso com a minha
esposa, Bethania, e discuto com ela. Bethania, eu falo
que representa muito bem a mulher brasileira, ¢ uma
mulher inteligente, forte, sabia, que sabe tomar
decisdes, uma mulher prudente, entdo eu recorro a ela
em todos os momentos da minha vida. Em uma
decisdo como essa de por meu nome a disposi¢ao, €
claro que ela foi consultada e mais que isso, ela
participa ativamente da minha vida publica, ¢ claro que
do lado dos bastidores, ela ndo gosta de aparecer, mas ¢
claro que com a sabedoria e inteligéncia que ela tem ela
me aconselha em todas as decisdes.

J.P: Vamos falar de educacio. Como vocé vé a
educa¢iio municipal atualmente, ja no sentido de
valorizacio dos servidores da educacio o que o
senhor tem analisado no que diz respeito a projetos
que os valorize?

B.M: O servidor ptiblico municipal sabe, melhor do
que ninguém, o que ele esta passando. Uma defasagem
salarial maior que 24%, que houve nesses 5 anos de
gestdo apenas 4% de corregdo salarial. E uma

desvalorizagdo como nunca antes. Os servidores da
educagdo, os professores, o professor é a referéncia que
o cidaddo tem de mundo. Em Mariana nds temos um
corpo qualificado de professores, professores com
curso de graduagdo e pds graduagdo, professores que
estdo ali contribuindo com a nossa cidade e ndo tendo a
devida valoriza¢do que eles deveriam ter. Nos temos
que pegar os nimeros do IDEB, para pegar a referéncia
da nossa educagdo. O que nos precisamos &, primeiro,
trabalhar a educacio de base, valorizar a educagio de
base, nds temos que valorizar as nossas criangas e
professores, melhorar as nossas estruturas escolares,
vai nas escolas e vocé vai ver que realmente precisa de
uma reforma. Nos temos também que profissionalizar
0s 1nossos jovens, para que eles tenham desde inicio
uma previsdo de mundo. Eu conversava com um
amigo sobre ter que levar o empreendedorismo para
dentro das escolas, para que as criancas crescam
entendendo a importdncia de empreender, a
importancia que o estudo tem. Entdo s3o varias acdes
que ja estamos pensando com o corpo técnico
qualificado para mostrar essa questdo. Nos vamos
esperar os numeros do IDEB, sdo eles que vdo nos falar
0 que estda acontecendo com Mariana. Hoje nossa
cidade tem um dos maiores or¢amentos do Brasil e a
nossa educagdo ainda ndo ¢ como deveria ser.

J.P: Servidores piblicos, elogio aqui a atuacido do
Sindserv Mariana que realmente trabalha, nesse
sentido, em sua administracdo caso seja eleito qual
seria o seu trabalho ao lado dessa entidade?

B.M: Ao lado dessa e de toda sociedade civil
organizada. Eu tenho trabalhado muito com o
SINDSERV, mas fago referéncia aqui também ao
Sindicato dos Inconfidentes, que tem feito um trabalho
excepcional aos trabalhadores da Vale, ao Sindicato
Metabase também que tem tido grandes conquistas aos
trabalhadores da Samarco. Temos contato constante
com o SINDSERV. Como eu disse, em Mariana, o
salario dos nossos servidores tem uma defasagem de
24%, isso repercute na cidade, ¢ um prejuizo a cidade.
As pessoas as vezes falam que servidor publico recebe
bem, mas as pessoas tem que ter um conhecimento do
que esta acontecendo na administragdo publica. Nos
tivemos a maior arrecadagdo da histdria, mas o
servidor publico ndo pode receber o seu reajuste, que ¢
uma obrigacdo, para que ele pudesse consumir na
cidade. S6 no ano de 2016 deixou de circular mais de 5
milhdes de reais sO por que ndo houve reajuste no
salario do servidor publico. Em todas essas agdes
sairam pelo SINDSERV em conjunto com a cdmara.
Todos os vereadores apresentaram requerimento,
pedindo reajuste e valorizando os servidores. E aos
servidores contratados, eu queria mandar uma abrago a
todos, eu os defendo, de uma forma especial porque
eles eram desvalorizados na questdo salarial. Eu
apresentei um requerimento na camara que era um
projeto que foi aprovado por unanimidade e hoje eles
tiveram direito as férias, que é um direito adquirido,
um direito garantido nas regras da CLT, mas aqui em
Mariana os servidores contratados ndo tinham essa
oportunidade, hoje eles recebem entdo deixo um
abraco a eles. E os servidores efetivos, esses que fazem
a maquina rodar, eles tem que ser valorizados ¢ eles
precisam mais do que isso, colocar o conhecimento
que eles ttm a disposi¢do de cargos chaves na
prefeitura. E é isso que nds vamos fazer.

J.P: Vocé esta preparado para o cargo do
executivo?

B.M: Eu tenho trés mandatos de vereador, € um de
presidente de camara, eu tenho uma historia na vida
publica e uma histéria de contribuicio e isso me
permite chegar até vocé e me colocar como pré-
candidato ao cargo do executivo. E neste momento, um
momento crucial para a cidade de Mariana, o que nos
precisamos sdo de pessoas preparadas, ndo s6 no cargo
do executivo, mas em todas as areas da prefeitura,
todas as areas estratégicas da prefeitura. Pessoas
especialistas, com conhecimento, habilidade técnica e
habilidade politica, se possivel. Independente do corpo
partidario, nés temos que trazer para atender as
demandas da cidade pessoas técnicas e qualificadas.
Essa questdo do COVID-19 mostrou para Mariana
varias questdes, a principal delas foi a questdo da
saude. Nos poderiamos ter, como eu deixei 2,3 milhdes
de reais, uma UTI de 10 leitos em 2014, ndo
construiram e hoje talvez poderia estar salvando vidas.
Entao sdo agdes como essa, que nds ja fizemos, eu ndo
estou falando o que eu vou fazer e sim o que nos ja
fizemos quando nos tivemos a oportunidade e se caso
eu passar nas prévias do meu partido e de fato for o
candidato para disputar as elei¢des, nds temos um
curriculo que sera aliado ao nosso plano de governo
para apresentar.

J.P: Como vocé ver a situaciio da policlinica do
bairro Cabanas, fechada por falta de reforma?
B.M: Ela foi fechada por falta de reforma, mas ndo por
falta de pedido da cdmara, nés mandamos
requerimento para que ela fosse reformada. O bairro do
Cabanas hoje é o bairro mais populoso da nossa cidade

Bruno ML é o0 sequndo entrevistado na rodada de entrevista com vs pré-candidato ao cargo mdximo do poder executivo da cidade de Mariana.

e ela foi fechada por falta de reforma. Em um ano que a
prefeitura teve a maior arrecadag@o da historia, nds ndo
conseguimos entender as prioridades invertidas em
Mariana em que ndés deixamos uma escola e uma
policlinica fechar por falta de reforma. Nds estamos
elaborando um corpo técnico qualificado para acdes
como essa que estdo prejudicando toda a populagdo.
Porque quando ndo tem 14, no bairro mais populoso, o
paciente tem que vir para c4, entdo ele sobrecarrega
aqui, que era pra atender outros bairros da cidade. E um
circulo que vai acontecendo na nossa cidade, que vai
prejudicando toda a populagdo, toda a engrenagem.
Sao agdes como essa que nds temos que evitar em uma
cidade como Mariana.

J.P: Qual seria sua atitude se estivesse a frente do
executivo municipal? Vocé trocaria toda a equipe
que esta combatendo o COVID-19 ou
permaneceria com a mesma equipe?

B.M: Eu quero ressaltar a importancia que nds vemos
que, em Mariana, as pessoas tém muita vontade de
trabalhar, ressaltando a equipe da satde. Os médicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, eles estdo ali,
muitas vezes sem condi¢des de estar, mas atendendo a
nossa populagdo. Eu acho que a pergunta foi sobre o
comité gestor, como eu tenho trabalhado desde o inicio
nessa questdo do COVID-19, algumas pessoas
tentaram colocar os servidores da saude contra mim,
mas o nosso trabalho ndo permitiu que isso
acontecesse, 0 nosso historico de defesa ao servidor,
esses servidores vieram em nossa defesa mostrando
que ndo foi aquela intengdo. O que nos pedimos
naquele momento e continuamos pedindo e o que eu
faria é colocar um especialista a frente dessa questdo,
veja bem, o médico infectologista é especialista em
doengas infecciosas, que é o caso do coronavirus.
Quando eu pedi, parece que fiz um crime. Parece que
falar que a pessoa ndo tem capacidade técnica, a
capacidade técnica sendo formagdo na érea, para estar
no cargo atinge a pessoa. Eu se estivesse como prefeito
colocaria a frente dessa pandemia, um médico

infectologista que tem no municipio, que esta
trabalhando no municipio. E colocaria os médicos
experientes que nds temos em Mariana para compor
esse comité gestor junto com aqueles que ja estdo la.
Todos 1a t€m sua qualificagdo, tem sua formagdo, mas
eu iria ampliar esses profissionais, com uma equipe
técnica especializada a frente desse comité. Esse ¢ meu
posicionamento, de maneira nenhuma vou falar que
eles ndo estdo fazendo o dever de casa, mas talvez falte
um especialista para normatizar, que isso de fato ndo
tem na area de infectologia.

J.P: Além dos requerimentos que vocé apresentou
para o combate do coronavirus como vocé pretende
fazer com que o executivo o ouca, aprove e coloque
em pratica essas acdes que vocé propde?

B.M: Esse deveria ser o caminho natural, os poderes
sdo independentes, mas devem ser harmonicos.
Infelizmente ndo houve, desde o inicio desta gestdo,
um didlogo com o executivo. Isso ndo sou s eu que
falo, como os vereadores, a cdmara que sempre buscou
esse didlogo com o executivo em momento tdo
importantes para a populagdo, como por exemplo, o
rompimento da barragem de Funddo, se a cdmara
estivesse participando naquele momento, nos
estariamos em outra situacdo. Hoje, igualmente na
questdo do coronavirus. Sdo todos os vereadores, tem
varios requerimentos pedindo para que sejam
executadas na questdo do combate ao coronavirus. Um
exemplo claro € a questdo das barreiras sanitarias, eu
apresentei esse requerimento no dia 21 de margo, a
desinfec¢do das ruas, no dia 22 de margo, foram
protocolados e aprovados por unanimidade, sdo acdes
que poderiam ser atendidas pelo executivo, talvez nds
ndo teriamos perdido 3 vidas, talvez o niimero ndo
fosse 0 maior em Minas Gerais. Talvez se as agdes
fossem em conjunto poderia surtir um efeito benéfico
para a populagdo. Um dos pedidos que eu fiz também,
que ndo deveria ser um pedido e sim um entendimento
claro entre os poderes, que houvesse uma reunido um
encontro entre a secretaria de saude e os vereadores
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semanalmente. Isso foi atendido pela secretéria e hoje
toda segunda-feira ha uma reunido entre os vereadores
e secretarios. Nao deveria ter um pedido deste, é a
unido entre os poderes representada em servigo para a
populagao.

J.P: Vocé tem conversado com liderangas politicas,
ha algum nome que apoiara a sua pré-
candidatura?

B.M: Essa pergunta ecoa com a aproximagdo das
eleigdes. O didlogo tem que ser constante, nos estamos
construindo uma proposta para apresentar para
Mariana, de mudanca, de reconstrugo, tirar a cidade
da forma que ela esta. Eu ndo preciso falar a forma que
Mariana esta, todos nds estamos, vivendo e sofrendo as
consequéncias disso. E todas as pessoas que estiverem
dispostas a participar desse didlogo de constru¢do
serdo muito bem-vindas.

J.P: Consideracdes finais

B.M: Quero dizer as pessoas que tem acompanhado
nosso trabalho, que o vereador tem muitas limitagdes
de trabalho. Ele esta ali para fiscalizar e propor leis,
quem executa obras ¢ o executivo. NOs queremos a
oportunidade de executar, queremos mostrar que
podemos e vamos fazer diferente, mas nio sozinho,
com a populagdo de Mariana, com pessoas técnicas e
qualificadas e pessoas que querem contribuir, eu estou
a disposi¢do. Eu ndo tenho uma vida publica sem
proposito, eu estou aqui com o entendimento que estou
para contribuir. E nés vamos apresentar, ndo o que nos
vamos fazer, que pode qualificar uma promessa e sim o
que nos ja fizemos que € o que nos credencia de estar
aqui. E um momento de pandemia, mas também & um
momento de reflexdo, as elei¢des estdo ai, ¢ € a
oportunidade de colocar Mariana, no local que ela
nunca deveria ter saido, que ¢ como referéncia de
Minas Gerais e do Brasil.
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O titulo se justifica devido ao fato que ndo
exporemos somente assuntos advocaticios para
o Direito Publico mas exporemos também
algumas verdades que podem ou poderdo surgir
daqui para frente. O que corre na lingua do povo
e poderdo ser uteis em esclarecimentos
necessarios. Alias, de direitos. O povo quer
saber.

Nossas primeiras manifestagdes serdo no
ambito de informagdes necessarias para
elei¢des que vém por ai.

De plano ja lhe comunico tanto aos candidatos
a Vereanga como também ao cargo de Prefeito
que contratem seus advogados de confianga e
um contador. Essa eleicdo ndo sera como
anteriores. Muito mais exigente na aprovagio
de contas. Ele(a) advogado(a) ndo sera uma
mera exigéncia do TSE de apenas um carimbo.
Ele sera um processo eletronico feito, revisto e
assinado por este profissional. O mesmo se da
para contadores. Eles obrigatorios na prestagao
de contas. Ela ndo sera artesanal como fora
outrora. Devera ser esclarecido os que
renunciaram, os que faleceram, quem os
substituiram, quem ¢ o administrador. Isso para
todos os participantes e partidos. Quem sdo os
indeferidos.

As primeiras movimentag¢des financeiras
deverdo ser apresentadas até 08/09/2020 e as
posteriores 30 dias apds o pleito de outubro.

O TSE estuda a possibilidade de que as
mesmas ocorram em 2 dias. Separando se
horarios. Por exemplo: de manha idosos, a tarde
inclusdo. NO dia seguinte de tal idade até tal
idade e a tarde a faixa etaria restante. Coisas

assim serdo ou poderdo ser organizadas por
causa do COVID-19. Certo ¢ que
provavelmente elas ocorrerdo evitando-se a
permanéncia dos atores atuais ¢ dando-se assim
acobertura constitucional.

Devera também ser aberta conta bancaria pois
o que sobrar que o partido lhe enviara devera ser
devolvido. Poderdo haver arrecadagdes
particulares e CNPJ ndo mais.

Portanto, estdo todos de olho em cartdrios pois
nada podera ser repassado de bens que criem a
possibilidade de compra de votos.

Brindes de forma alguma poderao ser dados:

canetas, canecos, bonés. Mas veja bem: podem
ser comprados. Seu vizinho resolver comprar
um caneco de R$ 5,00 mas que vocé vendeu
com nota e tudo por R$20 SIM. Isso ¢ possivel.
Ele sabe o valor e sabe que a diferenca é para lhe
ajudar.
Vocé resolver promover um jantar que teria o
valor de 50,00 mas o contrato junto a empresa
vocé compra por 150,00 e vocé sabe que ¢ para
ajudar o seu candidato. Pode. O que néo pode ¢
coisa escondida. Essas notas todas cairdo em
prestagdes claras e objetivas. Doagdes sdo
permitidas. As de pessoas fisicas.

Pense bem do vai falar nas entrevistas. Seu
oponente esta de olho em vocé. Este momento
em hipdtese alguma vocé pode pedir voto. Nao
embarace vocé mesmo sua candidatura.

As espécies simplificadas serdo em torno de
vinte mil reais e as comuns acima de vinte mil.
Tudo sera vinculado em lei. Sua movimentagéo
financeira deverd ser transparente para dar
seguranga juridica e quitagdo eleitoral. Lisura ¢

CONTAD

Assessoria Contdabil

3557.1609

| 98670.1609°

apalavra deste momento.

Cada cidade de acordo com o niimero de seus
habitantes recebera pelos partidos verbas. Ela
devera sera verdade real.

Com o valor de 30% dirigidas as mulheres de
forma que as mesmas assim venham empoderar
se em seus direitos politicos. Sera vedado
mesmo que a candidata ganhe trabalhos que
outrora era para ajudar filho ou marido.

Para tanto, estejam certos os efeitos de tudo sera
vinculante.

O TSE também entende a necessidade de dar
empoderamento as pessoas portadoras de
necessidade especial. N&o apenas seus votos.
Os querem senhores de si, ou seja, atuantes.

Dai o dever de manter como critério o

PRINCIPIO DA IMPESSOALIDADE. Nio h4
maior desamor do que o agente politico nao
respeita-lo. Isso acontece quando o mesmo usa
a administracdo em prol de seu interesse
politico ou de seus afetos. Quando ele trabalha
ndo para reverter um beneficio a comunidade
mas para favorecer este ou aquele candidato que
lhe ¢ de seu interesse. A isso damos o nome de
ABUSO DE PODER, nome técnico para falta
de amor ao que ¢ publico. Um tipo aberto e que
pode se tornar fechado, quando a conduta
combinar com a previsdo legal. A hipotese
descrita pode levar a sangdes. A gravidade serd a
dosimetria por san¢do ou cassa¢do do diploma.
Se mais leve multa.
Para tanto, desde o dia 01/01/2020 estdo
proibidos a distribui¢do de bens. Neste
momento com ressalva pelo COVID-
19(CALAMIDADE E EMERGENCIA).

O que ndo se pode ¢é a pratica de proselitismo
politico, se realizado sera vedado. Entdo se o
agente publico o praticou também seu
candidato sera punido. Portanto, se querem
fazer alguma distribuigao ela tem 2 requisitos:
Padronizagdo- critério homogéneo- Se
detetizou (tem que ser para todos, todas as casas
ou todas ruas), Se vacinou(todos) e assim por
diante.

Transparéncia-De onde veio o dinheiro, para
onde foi, o que continha aquela compra, em que
dia foi comprado para doar, em que locais serdo
distribuidos, de onde comprou, tudo isso para o
bem da cidadania.

O MPE (Ministério Publico Eleitoral)
acompanhara o orcamento dessa distribui¢do de
bens, caso exista. Estdo vedados os
comparecimentos em inauguragdes nos 3 meses
anteriores ao pleito.

Hoje a transparéncia ndo ¢ uma opgdo. Ela é
imprescindivel. Se gostou compartilhe as
informagdes. Muitos ja a conhecem, porém nem
todos. Evite os abusos de poder. Eles merecem
descrig@o tipica. Ndo seja vocé o proprio
detonador de sua campanha ou de seu indicado.
Agentes publicos: estejam atentos as suas acdes
para ndo impugnar seu candidato. Ou seja, seus
atos est@o vinculados. Féz algo errado e achou
que estava ajudando seu candidato? Néo sabia?
Instrua-se portanto. Todo mundo de olho em
todo mundo. E isso que esta vigorando.

O POVO DE OLHO. Todos querem
transparéncia.

Dra. Flavia Regina

OAB187880
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NOVA LINHA DE CREDITO DO GOVERNO FEDERAL E BOA ALTERNATIVA PARA
MICROS E PEQUENAS EMPRESAS, AVALIA FECOMERCIO

@jornalpanfletus Para a presidente interina da Federacdo, a medida retine baixo custo, boas condicies de parcelamento 2 garantias, embora néo tenha prazo de caréncia.

Empresas paralisadas, contas a vencer, folhas de
pagamento em aberto. Com a pandemia
provocada pelo novo coronavirus (Covid-19),
milhares de empresérios de micros e pequenas
negocios no pais estdo diante de um dilema: como
obter recursos para garantir a sobrevivéncia
dessas empresas. A resposta pode estar na Lei
Federal 13.999/2020, sancionada com vetos do
presidente da Republica e publicada no Diario
Oficial da Unido (DOU) nesta terga-feira (19/05).

A nova legislacdo estabelece o Programa
Nacional de Apoio as Microempresas ¢ Empresas
de Pequeno Porte (Pronampe). Assim, a iniciativa
cria uma linha de crédito para auxiliar micros e
pequenas empresas a superarem as dificuldades
financeiras durante a crise de Covid-19. Os
recursos provenientes do Pronampe poderdo ser
usados para o pagamento de salarios ou como
capital de giro para despesas com agua, energia,
aluguel, reposi¢do de estoque, entre outras.

Ao todo, o programa devera liberar R$ 15,9
bilhdes em recursos para negdcios desse porte,
segundo calculos do Senado Federal. O
empréstimo funcionara assim: cada empresa
podera tomar créditos de até 30% da sua receita
bruta anual em 2019, sendo o limite maximo de
R$ 108 mil para microempresas e de R$ 14
milhdo para empresas de pequeno porte. A lei, no
entanto, veda o uso do beneficio para distribui¢do
de lucros e dividendos entre os sdcios do negocio.

A presidente interina da Fecomércio MG, Maria
Luiza Maia Oliveira, acredita que a medida ¢
satisfatoria. “Hoje, muitas empresas ndo possuem
liquidez: estdo com as receitas zeradas e precisam
de crédito. Por isso, o Pronampe é uma
alternativa interessante, pois retine um custo
baixo, boas condigdes de parcelamento e
garantias do governo, embora coubesse ao plano
um prazo de caréncia, em fungdo do tempo em
que atividades empresariais estdo paralisadas”,
avalia.

Impacto positivo, apesar dos vetos
O projeto de lei enviado para a sangdo

APROVEITE AS

OFERTAS

presidencial previa caréncia de oito meses para a
quitac@o do empréstimo, vetada sob o argumento
de gerar risco a propria politica publica. Segundo
o presidente, os bancos publicos ndo teriam
condigdes de executar o programa nesses moldes.
Ele também retirou a prorrogacgdo, por 180 dias,
dos prazos para pagamento de parcelamentos da
Receita Federal do Brasil (RFB) e da
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Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional
(PGFN).

Os vetos a lei terdo de ser analisados pelo
Congresso Nacional, que poderd manté-los ou
derruba-los. Da forma como foi sancionada, a
norma prevé prazo de 30 dias e seis meses para o
pagamento. As medidas, transformadas na Lei
13.999/2020, tiveram como base a Medida

Provisoria (MP) 944/2020, editada pelo governo
com o objetivo de conceder crédito as empresas
para o pagamento de salarios e a preservacdo dos
empregos.

Embora o governo federal tenha anunciado uma
sériec de medidas de apoio financeiro aos
empresarios, apenas 4% dos recursos chegaram
até os donos de micros e pequenas empresas.
Segundo estimativas do Ministério da Economia,
esse montante foi distribuido para 77 mil negocios
no pais. Ja o valor, de acordo com o Banco
Nacional de Desenvolvimento Econdmico e
Social (BNDES), permitiu o pagamento de
salarios de um milhdo de trabalhadores
brasileiros.

Em Minas Gerais, segundo a Fecomércio MG,
45,8% das empresas mineiras irdo solicitar ou ja
solicitaram financiamento para bancos privados,
publicos ou de desenvolvimento. No entanto, o
que deveria ser uma solugdo acabou se tornando
um entrave para 14,1% dos empresarios do
Estado. Esse grupo ndo conseguiu contratar
crédito para as suas empresas, ficando mais sujeito
aos efeitos da crise.

Conheca quais empresas podem aderir ao
Pronampe:

Microempresas com faturamento de até R$ 360
mil por ano;

Empresas de pequeno porte com faturamento
anual de R$ 360 mil a R$ 4,8 milhdes;

Para as empresas com menos de um ano de
funcionamento, o crédito maximo sera de até
metade do capital social ou de 30% da média do
faturamento mensal.

O valor podera ser dividido em até 36 parcelas,
com taxa de juros anual maxima igual a taxa Selic
(atualmente em 3% ao ano), mais 1,25%.

Cada empréstimo tera a garantia, pela Unido, de
85% dos recursos. Todas as institui¢des
financeiras publicas e privadas autorizadas a
funcionar pelo Banco Central (BC) poderdo
operar a linha de crédito.
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EM MINAS GERAIS
GOVERNO DE MINAS INICIA DISTRIBUICAO E DEVOLUCAO DE RESPIRADORES

@jornalpanfletus

RECUPERADOS

O Governo de Minas inicia nesta semana a
distribuicdo e devolucdo de respiradores
devidamente recuperados para unidades de Satde
de diversas regides do estado. Os equipamentos —
que estavam estragados e inutilizados em
estabelecimentos hospitalares — estdo sendo
consertados, ampliando a quantidade de aparelhos
disponiveis para o tratamento da covid-19 em
Minas. A ac8io ¢ mais uma das estratégias do
governo mineiro para o enfrentamento da
pandemia do coronavirus. Dos 428 respiradores
recolhidos, 187 ja passaram por manutengao.

O governador Romeu Zema destacou mais esta
estratégia desenvolvida por sua gestdo para
estruturar o sistema de Satiide no estado. Do total
de respiradores recuperados, 75 ja serdo
devolvidos nesta semana para diversas unidades
hospitalares mineiras.

“A Policia Militar de Minas fez um belissimo
trabalho e recolheu 428 aparelhos respiradores
em todo o estado e, agora, nos temos a satisfacdo
de devolver para as mais diversas regides
mineiras 75 unidades que foram reparadas. Quero
agradecer muito as empresas que contribuiram
com este reparo, a Fiat, a ArcelorMittal, o Sesi e o
Senai”, afirmou o governador.

Zema ressaltou, ainda, que o empenho e o trabalho
realizado pelo governo tém contribuido para que
Minas continue tendo resultados expressivos no
controle da pandemia. “Devido a agdes como essa
e muitas outras é que Minas Gerais tem sido um
dos estados menos impactados pelo coronavirus e
com as menores taxas de obitos do Brasil. E Minas
trabalhando para preservar a vida dos mineiros”,
finalizou.

A operagdo de busca e reparo de ventiladores foi
estabelecida pelo governador Romeu Zema e teve
inicio no dia 3 de abril. A logistica, destinada a
busca e destinagdo para reparo dos respiradores

estd sendo coordenada pela Policia Militar de
Minas Gerais (PMMG), que atuou em conjunto
com as secretarias de Estado de Saude (SES) e de
Estado de Planejamento e Gestdo (Seplag). A
manuten¢do e recuperacdo dos respiradores foi
realizada, sem custo, gracas as empresas parceiras.

De acordo com a estratégia desenvolvida pelo
governo, os respiradores serdo devolvidos para os
seus respectivos donos, ampliando a capacidade
assistencial do Estado. Além disso, alguns
equipamentos poderdo ser realocados em areas
estratégicas determinadas pela Secretaria de

X

Satde.

O comandante-geral da Policia Militar, coronel
Giovanne Gomes da Silva, detalhou o trabalho
estratégico realizado pela instituigao.

“Recebemos a determinagdo do governador para
que os policiais militares se deslocassem em todas
as unidades hospitalares indicadas pela
Secretaria de Saide que tinham respiradores
estragados ou que ndo estavam sendo utilizados.
Nos, em uma operagdo de guerra, trouxemos
todos os respiradores para a Academia da Policia
Militar e depois enviamos para os locais de

v
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permanecer abertos e pontos com aglomeragcao de pessoas, a
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Equipamentos foram consertados, sem custo, por meio de parcerias, ¢ serdo utilizados no combate ao coronavirus em todo o estado.

oto: Divulgag

manutengdo. Hoje, temos a grata satisfagdo de
anunciar que eles serdo levados — na grande
maioria para seus locais de origem -, e serdo
utilizados para salvar vidas, que é o nosso maior
objetivo”, ressaltou o comandante.

Segundo o secretario de Estado de Satde, Carlos
Eduardo Amaral, os equipamentos sdo de extrema
importancia para o tratamento de pacientes vitimas
da covid-19. “Estes respiradores ja vao entrar em
operagdo imediatamente. Ou seja, ja
correspondem a ampliac@o assistencial ao estado”,
disse.

#) Whatsapp Responde: (31) 99712-4008
+ informagoes: mariana.mg.gov.br
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Com a queda de 0,31% dos precos ao
consumidor em abril, a maior para o0 més desde
1998, vai se confirmando o diagndstico de que o
impacto da pandemia de Covid-19 ¢
deflacionario. Fora alimentos, todos os outros
grandes grupos de produtos experimentaram
pressdo de baixa, o que sugere falta geral de
demanda na economia.

Medida pelo IPCA, a inflagdo em 12 meses ficou
em 2,4%, inferior a meta de 4% fixada para este
ano e mesmo ao piso de 2,5% admitido pela
politica do Banco Central.

A tendéncia, a0 menos por enquanto, ¢ de queda
adicional. Para 2021, as projegdes também
apontam para inflacdo bem abaixo da meta de
3,75%, o que confere espago para o Banco Central
reduzir ainda mais sua taxa de juros, a Selic.

21/05/2020 a 28/05/2020

PRESSAO DEFLACIONARIA

@jornalpanfletus Queda de precos em abril reforca corte de juros; délar e divida séio riscos.

Ha decerto duvidas quanto a duragdo do
fendmeno. O risco de surpresa inflaciondria mais
adiante existe, dada, por exemplo, a forte
desvalorizagdo do real, que encarece as
mercadorias importadas.

Mas, com estoques em alta e a possibilidade de
mudanga duradoura nos habitos do consumidor,
reduz-se o espago para uma grande recomposi¢ao
de precos por parte das empresas.

Diante desse cenario, o BC cortou os juros em
0,75 ponto percentual, desta vez para 3% ao ano,
novo recorde baixista. A autoridade monetaria
indicou, além disso, que, se ndo houver mudancga
significativa na conjuntura, devera promover mais
uma queda de magnitude similar, levando a Selic a
2,25%, algo impensavel poucos meses atras.

Hé riscos na estratégia, sem duvida. Um deles ¢ o

incentivo, em tese, para saida de capitais do pais,
ocasionando perdas ainda maiores do valor do real
ante o doélar. Em algum momento, haveria
repasses de custos para os pregos locais.

A cotagdo da moeda norte-americana, com
efeito, atingiu R$ 5,85 na quinta (7), maior cifra da
histdria do real, em termos nominais.

A inflagdo muito abaixo das metas, no entanto,
tende a pesar mais na decisdo. A opg¢do clara do
BC foi por afrouxar as condi¢des monetérias
internas. Busca nem tanto estimular a demanda,
que a esta altura enfrenta restri¢des fisicas, mas
minimizar o custo financeiro para empresas e
familias e, assim, facilitar uma retomada mais
adiante.

A grande ameaca que paira sobre a permanéncia
dos juros baixos, na verdade, ¢ a fragilidade do

Orcamento. A despeito da necessidade
indiscutivel de elevar despesas publicas para
mitigar os efeitos da pandemia, o pais ndo pode
prescindir da devida cautela com as contas do
Tesouro Nacional.

Sinais de desconforto aparecem, por exemplo,
nos juros ainda elevados para prazos mais longos,
0s que mais importam para financiamentos. A
propria queda do real, ademais, pode estar ligada a
desconfianga quanto a solvéncia do governo a
longo prazo.

A politica monetaria, sozinha, ndo conseguira
estabilizar a economia. Com a divida ptblica mais
alta, governo e Congresso precisam emitir sinais
inequivocos de que retornardo a agenda de
reformas no pds-crise. Do contrario, a experiéncia
dos juros baixos sera efémera.

ANTICORPO E CAPAZ DE INIBIR CORONAVIRUS CAUSADORES DE COVID-19 E
SARS

@jornalpanfletus De acordo com eatudo, o anticonpo S309 ¢ potente em "desativar" a proteina spike, que permite acs coronavirus entranr

Uma equipe de especialistas de trés institutos
europeus e um norte-americano descobriu que o
anticorpo S309 é capaz de neutralizar tanto o
novo coronavirus (Sars-CoV-2), causador da
Covid-19, quanto o Sars-CoV-1, responsavel
pela Sars. O achado foi publicado nesta segunda-
feira (18) na Nature.

Segundo os especialistas, o anticorpo foi
identificado do pela primeira vez em uma
amostra de sangue de um paciente que se
recuperou da Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (Sars) durante a epidemia que acometeu a
China em 2003. Agora, em testes mais recentes
realizados em culturas de células, os
pesquisadores descobriram que a particula

também inibe o Sars-CoV-2.

"No momento, ndo ha ferramentas aprovadas ou
terapéutica licenciada comprovada para
combater a Covid-19", afirmou David Veesler,
um dos pesquisadores, em comunicado. A equipe
acredita que o anticorpo poderia ajudar o sistema
imunolégico dos infectados neutralizando a
atuagdo do novo coronavirus.

O anticorpo S309 é potente em focar e
"desativar" a proteina spike, parte do Sars-CoV-
2 que permite a entrada do microrganismo nas
células humanas. Segundo os especialistas, a
particula estudada foi capaz de neutralizar a agdo
dessa proteina, minando, assim, a infec¢do pelo
novo coronavirus.

Os pesquisadores descobriram que o S309 ¢
capaz de reconhecer caracteristicas especificas
comuns a diversos tipos coronavirus, inclusive o
Sars-CoV-2. Provavelmente ¢é por isso que esse
anticorpo é capaz de agir contra diversas doengas
causadas por esses microrganismos.

De acordo com os estudiosos, o que diferencia o
S309 dos demais anticorpos que estdo sendo
estudados é que ele foi detectado em alguém que
adoeceu 17 anos atras por conta de outro tipo de
coronavirus. "Foi isso que nos permitiu avangar
com tanta rapidez em compara¢do a outros
grupos [de pesquisa]", disse Veesler. Esses
achados s@o importantes para estudar possiveis
mutagdes desses virus, além de embasar

pesquisas sobre tratamentos capazes de prevenir
infecgdes por esses microrganismos.

Especialistas apontam que a vacina deve chegar
ao Brasil entre janeiro e junho de 2021.
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Bolsonaro

PRESIDENTE SANCIONA COM VETOS CREDITO DE R$ 15,9 BILHOES PARA MICRO
E PEQUENAS EMPRESAS

@jornalpanfletus (Projeto Libera empréatimos de até 30% da receita bruta da companhia, com 85% de garantia do Jesounro.

O presidente Jair Bolsonaro sancionou o
projeto de lei que cria um programa de crédito
para micro e pequenas empresas. Pontos do
texto foram vetados e voltardo para avaliagdo do
Congresso. A decisdo foi publicada no Didrio
Oficial da Unido na terga-feira (19).

No fim de abril, o Senado aprovou o projeto
que cria uma linha de crédito estimada em R$
15,9 bilhdes destinada a esses segmento de
empresas. O recurso sera concedido por bancos,
cooperativas e fintechs.

O texto estabelece o Pronampe (Programa
Nacional de Apoio as Microempresas ¢
Empresas de Pequeno Porte). A ideia é que ele
sirva a essas empresas de forma permanente,
ndo apenas no periodo de pandemia do novo
coronavirus. Os valores destinados serdo
definidos a cada ano, no mesmo modelo do que
ocorre com o Pronaf (Programa Nacional de

Fortalecimento da Agricultura Familiar).

Os bancos que fizerem parte do programa terdo
de operar com recursos proprios para conceder
os créditos as empresas. No entanto, contardo
com garantia aportada pelo Tesouro de até 85%
do valor de cada operagdo

De acordo com a proposta, a linha de crédito
para a empresa correspondera a 30% da receita
bruta anual registrada pela companhia. No caso
de empresas com menos de um ano de
funcionamento, o limite pode ser de até 50% do
seu capital social ou de até 30% da média do seu
faturamento mensal o que for mais vantajoso.

O dinheiro emprestado pode ser usado para o
financiamento da atividade empresarial e para
capital de giro isolado e associado, mas esta
vedada o seu emprego para a distribuicdo de
lucros e dividendos.

De acordo com a lei agora sancionada, a taxa de

juros anual maxima aplicada no ambito do
programa ¢ igual a Selic (hoje em 3% ao ano),
acrescida de 1,25%. J& o prazo de pagamento &
de 36 meses.

Ao avaliar o texto, Bolsonaro vetou o
dispositivo que definia que Receita Federal
deveria encaminhar ao Banco Central
informacdes sobre as empresas para que
possam ser atendidas na liberagdo do crédito. O
presidente argumentou que a proposta gera
inseguranga juridica.

Também foi vetado um artigo que prorrogou
por oito meses 0 prazo para que Os micro e
pequenos empresarios possam comegar a pagar
as dividas. O governo afirma que a medida
contraria o interesse publico e coloca em risco a
execu¢do do programa.

Outro veto diz respeito a uma proibi¢do que os
bancos consultassem bases de dado ptiblicas ou

privadas com informagdes do contribuinte para
negar as concessdes. Para o governo, essa
medida liberaria crédito a empresas com risco
de insolvéncia gerando potencial prejuizo aos
cofres publicos.

O presidente ainda vetou um ponto que adia
parcelamentos de contribuintes com a Receita e
a PGFN (Procuradoria-Geral da Fazenda
Nacional). Programa semelhante foi anunciado
pelo governo nesta semana.

O trecho vetado adiava esses parcelamentos
por 180 dias e estabelecia taxas de juros
especificas para a retomada do cronograma de
pagamentos.

Ao justificar o veto do Didrio Oficial, o
ministério da Economia argumentou que a
medida acarretava renuncia de receita sem a
indica¢do de fonte alternativa ou de estimativa
do seu impacto financeiro.

VACINAGCAO CONTRA SARAMPO SEGUE ATE 30 DE JUNHO EM MINAS

@jornalpanfletus uarta fase da campanha tem como piiblico-alvo pessoas de 20 a 49 anva.

Atenta a volta do sarampo ao pais, a Secretaria
de Estado de Satude de Minas Gerais (SES-MG),
sob recomendagio do Ministério da Saude, esta
em Campanha Nacional de Vacinacdo
Indiscriminada até 30 de junho deste ano. A
quarta fase da campanha tem como publico-alvo
osadultos de 20 a49 anos de idade.

A vacinacdo contra o sarampo sera realizada
independentemente da situacdo vacinal das
pessoas na faixa etaria preconizada, ou seja,
todos aqueles que se incluem neste publico
devem se vacinar. A meta é imunizar cerca de
8.964.626 pessoas em Minas Gerais.

Adoenca

O virus do sarampo circula novamente no
Brasil desde fevereiro de 2018, depois da
doenga ter sido considerada erradicada no pais.
Elaacometeu29.233 pessoas e levou 30 pessoas
a oObito desde entdo, segundo dados do
Ministério da Satde. Em Minas Gerais, em
2020, ja foram confirmados sete casos da
doenga.

“E importante alertar as pessoas para a
vacinagdo contra o sarampo, visto que a doenga

é grave e de alta transmissibilidade. A
responsabilidade da vacinag¢do deve ser
compartilhada entre Unido, Estado e
Municipio, profissionais de Saude e toda a
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populag¢do. Para evitar a circulagdo do
sarampo em Minas, é necessdrio a manutengdo
de altas e homogéneas coberturas vacinais e
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cartdo de vacina atualizado”, explica a
coordenadora estadual do Programa de
Imunizacdes da SES-MG, Josianne Dias
Gusmao.
Influenza

Ela lembra que a campanha de vacinagdo
contra o sarampo coincide com a imunizacdo
contra a influenza e que os profissionais de
Satde devem estar atentos para aproveitar a
oportunidade de sensibilizar o publico de 20 a
49 anos, que comparece aos postos para
acompanhar grupos prioritarios para vacinagéo
contra influenza. "E necessario que todos os
setores do servigo de satide estejam envolvidos e
sensibilizados para a identificacdo e captag¢do
do publico-alvo para a vacinagdo contra o

sarampo”, explica a coordenadora de
imunizagao.
Coberturavacinal

Atualmente, a cobertura vacinal no estado para
o sarampo, de 1997 a 2020, estd em torno de
66,05% para a primeira dose da vacina. Para a
segunda dose, a cobertura vacinal para o mesmo
periodo esta em torno de 53%.
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FUNED TEM PROJETOS APROVADOS PARA DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA

A Fundagio Ezequiel Dias (Funed) teve dois
projetos de pesquisa aprovados na chamada do
“Programa emergencial de apoio a acdes de
enfrentamento da pandemia causada pelo novo
coronavirus”, da Funda¢do de Amparo a
Pesquisa do Estado de Minas Gerais (Fapemig).
O objetivo da selegdo é estimular a cooperacéo
entre pesquisadores e orgdos de pesquisa,
apoiar a¢des voltadas ao enfrentamento e a
redugdo dos danos causados pela covid-19; e
incentivar a busca por procedimentos eficazes
no combate a pandemia.

Os trabalhos aprovados sdo coordenados pelos
pesquisadores Sérgio Caldas e Luiz Guilherme
Heneine, ambos da Diretoria de Pesquisa e
Desenvolvimento (DPD). O projeto “Uso de
ferramenta molecular e desenvolvimento de
soro heterologo anti-Sars-Cov-2 como
estratégia de enfrentamento a covid-19”,
coordenado por Sérgio Caldas, tem como

COVID-19

@jornalpanfletus Iniciativas buscam respostas rdpidas e efficazes para a doenca durante a pandemia.

potencial impacto o uso de recursos de
infraestrutura j& disponiveis na instituicao para
desenvolver uma alternativa terapéutica ainda
ndo proposta no contexto da pandemia.

“Varios estudos tém demonstrado que a
administragdo passiva de anticorpos
policlonais pode melhorar a taxa de sobrevida
em infecgdes virais graves, sendo vista como

uma estratégia promissora para o
enfrentamento a covid-19 e para o controle de

futuros surtos”, explica Caldas.

O projeto de Luiz Heneine tem objetivo de
desenvolver um teste rapido com o biossensor
para a doenca, preenchendo a lacuna entre os
dois testes existentes: o molecular, que detecta
o componente genético do virus na amostra; € o

imunoldgico, que detecta os anticorpos IgM e
IgG no soro de paciente.

“No caso do biossensor que estamos propondo,
um anticorpo especifico para o coronavirus
tipo 2 é colocado nele, sendo capaz de detectar
0s virus presentes nas amostras dos pacientes.
Essas amostras podem ser swabs nasais e orais,
saliva e soro. Uma gota de amostra depositada
no biossensor e dez minutos de incuba¢do sao
suficientes para obter o resultado”, relata o
pesquisador.

O diferencial esperado para este teste é
detectar proteinas virais nas amostras antes
mesmo dos sintomas aparecerem. A detecco
precoce é fundamental para definir estratégias
de controle da pandemia, como mapeamento
dos locais com necessidade de lockdown,
isolamento social mais rigido e também sobre
onde ja se pode iniciar o retorno das atividades
sociais.

DOACAO DE MASCARAS PARA COMUNIDADES E REALIZADA PELA EMPRESA
SAMARCO COM O OBJETIVO DE PREVENIR PROLIFERACAO DO COVID-19

@jornalpanfletus  Facebook: Jornal panﬂlctu 4 - Site: www.jornalpanfletus.com.br

No intuito de ampliar sua contribui¢io na
prevengdo e no combate a0 novo coronavirus, a
Samarco esta realizando, a partir desta terga-feira
(19), a doagdo de cerca de 33,5 mil mascaras de
tecido para que as prefeituras dos municipios da
area de influéncia dos complexos de Germano
(MG) e Ubu (ES) possam distribuir para as
comunidades. Todas foram produzidas conforme
as melhores especificagdes técnicas e adquiridas
de fornecedores locais, fomentando também a
geragdo de renda e a economia da regido.

A distribuigio das mascaras para as comunidades
ocorrera em parceria com as Secretarias
Municipais de Saude de Mariana, Ouro Preto,

Rua Santana, 391 - Centro - Manriana - MG / \. (31) 3557-3733

e R B
— »
.:-:: %
_ 3
Catas Altas e Matipd, em Minas Gerais, e praticas de utilizagdo.

Anchieta, Guarapari e Piima, no Espirito Santo.
Junto com a mascara, a populagdo receberd um
material informativo com recomendagdes e boas

A Samarco ja forneceu mascaras de tecido para
todos os empregados proprios e seus familiares e
também para terceiros mobilizados em seus

complexos industriais.

O uso de mascaras pela populacdo ¢
recomendado por autoridades de saude, pois
funcionam como barreira fisica que dificulta a
disseminac@o de goticulas expelidas pelo nariz ou
pela boca do usudrio no ambiente. Em diversas
cidades, sua utilizagdo passou a ser obrigatéria
para circulagdo em vias publicas e acesso a
estabelecimentos publicos, comerciais e
bancarios.

Com mais esta acdo, a Samarco refor¢a seu
compromisso de atuar de forma ativa na
prevencdo do coronavirus e nos cuidados com a
saude ¢ a seguranca das pessoas.

W

JULIANA Couano

Rua: Santana, 40
Centro - Mariana/MG

- LOW CARB

A Aciam e CDL Mariana firmou convénio com o
Laboratorio Vanderlei Machado , com objetivo

de proporcionar

mais tranquilidade aos

empresarios, que agora terdao o desconto de

Sy/o

aos associados, funcionarios e familiares
na realizacao de testes sorologicos para
pesquisa de anticorpos anti-SARS-Cov-2
IgM e IgG (Covid19).

Agende ja: (31)3557-1562 ou 9 9862-4771

Obs:Acima de 25 testes,

ACIAMCS g CDL

20% de desconto.

&= consultoria

- s:u el.l'rr:N
= SEM LACTOSE
‘- VEGETARIANA

-

_(31)_ 99749-2323 / 3558-1211

1ientonovohorizontemariana@gmail.com

| SEUSONHO |

loteamento

| NOVO HORIZONTE
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Juliano Barbosa

RECONHECIMENTO E VISIBILIDADE AOS TRABALHADORES ATINGIDOS PELA
BARRAGEM DE FUNDAO

@jornalpanfletus Facebook: Jornal Panfletu’s - Site: www.jornalpanflotus.com.br

O momento, diante da pandemia provocada pelo

coronavirus — COVI19 ¢ de muita incerteza e isso
nos remota a olhar sempre com muita atengao para
com os trabalhadores, dos diversos setores
produtivos: primario, secundario e tercidrio.
Em especial aqui, quero buscar um grupo de
trabalhadores do setor primario — mineragdo, onde
quero fazer um pedido especial para que seja pelo
Sindicato Metabase de Mariana e pela Fundagio
Renova buscado o RECONHECIMENTO
daqueles trabalhadores que foram demitidos da
mineragdo, a qualidade de atingido diante da
tragédia da Barragem de Funddo da Mineradora
Samarco S.A.

Com o rompimento da Barragem de Fundao,
ocorreram diversas demissdes, entre elas tivemos
os trabalhadores que foram demitidos no Plano de
Demissdes Incentivada - PDI e no Plano de
Demissdo Voluntaria — PDV proposto pelas
mineradoras naquela época para os empregados
que estavam em pleno exercicio de suas fungdes
laborais.

Ambos os trabalhadores dos planos de demissdo

acima exposto ainda NAO TIVERAM
RECONHECIDO sua CONDICAO de
ATINGIDO, em decorréncia dos efeitos da
tragédia gerada pelo rompimento da Barragem de
Fundéo.
E importante parabenizar o Sindicato Metabase
Mariana pela incansavel luta pelo reconhecimento
dos trabalhadores da Mineragdo como atingidos
pelo maior desastre ambiental do pais, porém, esta
luta precisa continuar, precisa avangar para que
este reconhecimento chegue aos trabalhadores que
foram demitidos no Plano de Demissdes
Incentivada - PDI e no Plano de Demissdo
Voluntaria—PDV.

A Fundaggo Renova - FR possui em 02 (dois) de
seus 42 (quarenta e dois) programas, criados com a
elaboragio do Termo de Transagfo e Ajustamento
de Conduta — TTAC, assinado em 2016 por érgéos
da Federal, como IBAMA, ICMBio, ANA, drgéos

Sindicato e Renova:
Sera que os demltldé de
PDV e PDI cairam no

esquecimento?

NOTA DO PAR

muitas vidas com
esperanga de um

futuro melhor

Barbosa

estaduais e as empresas Samarco, Vale e BHP, os
programas - PG 1: Levantamento e Cadastro e o
PG 2: Ressarcimento e Indenizagao.

As agdes de reparacdo da Fundagdo Renova foram
divididas em duas frentes principais. A primeira € a
da reparagdo em si, voltada para reverter ou
diminuir os impactos causados pelo rompimento
— aqui estd incluido o manejo de rejeito, a
reconstrugdo das vilas e as indenizagdes. A
segunda é a de compensagdo, para ressarcir a
sociedade pelos danos gerais causados na vida das
pessoas — restauragdo florestal, recuperacdo de
nascentes € saneamento para 0s Municipios ao
longo do rio Doce sio alguns exemplos.

Assim, temos que a Fundac@io Renova pode
utilizar do PG 1: Levantamento e Cadastro e o PG
2: Ressarcimento e Indenizagao para inser¢do dos
trabalhadores que foram demitidos no Plano de
Demissoes Incentivada - PDI e no Plano de
Demissdo Voluntaria — PDV, a fim de que seja
avaliado a elegibilidade de cada um, forma esta
transparente e que pode ser acessivel a todos,
sendo tdo somente necessario um pouco de boa
vontade e agilidade da Fundagdo Renova, que
deveria olhar com mais atengdo ¢ respeito para
com todos que de alguma forma, foram atingidos,
tratando com mais dignidade os que dela
dependem para ter acesso a reparagao.

Levar a estes trabalhadores este reconhecimento é
dar aos mesmos a oportunidade de terem
reparados os danos e prejuizos sofridos diante da
tragédia que lhes ceifou seus postos de trabalho. O
que se pede ¢ a oportunidade de que lhes sejam
dado as chances de serem elegiveis ou ndo a um
plano de indenizagdes em razdo da perda de
emprego por conta do rompimento da Barragem
de Fundao.

A luta ¢ longa e ardua, mas de extrema
necessidade para alcangar a estes homens e
mulheres que se viram prejudicados pela tragédia
de Fundao, terem acesso a uma reparagdo justa e
necessaria.

LHISTA - PDT DE MARIANA

@jornalpanfletus Facebook: Jornal Panflotu’s - Site: www.jornalpanflotus.com.br

Conscientes da gravidade da crise
mundialmente criada pela pandemia do
coronavirus, nos, do PDT de Mariana,
queremos levar aos marianenses uma palavra de
solidariedade e encorajamento nesse tempo de
tamanha dificuldade.

Sabemos que o momento ¢ de duvidas,
incertezas e preocupagdo com o que ainda esta
por vir. Ainda conhecemos muito pouco sobre o
virus e seu poder de contaminagdo. Por isso, a
coisa mais importante que podemos fazer, em
colaboragdo com a medicina, é evitar qualquer

A Ouvidoria

permanece preparada para atendé-los!

Sao 4 canais de atendimento a distancia

®

1
0
.
»
fa

N° TELEFONICO:
0800-444-0010

(O

Atendimento presencial:
ENDEREGO

WHATSAPP
(31) 9.8799.0828

Praga Juscelino Kubitschek, n°® 60

possibilidade de contagio.

A situagdo pede a nossa total colaboragdo com
as autoridades responsaveis pela gestiio da crise
sanitaria em nosso Municipio. Além de acatar as
decisdes de orgdos governamentais € preciso
criarmos um ambiente que dé a ciéncia
condi¢des necessarias para uma atuagao firme e
decisiva. A ciéncia que tem se mostrado, cada
dia mais, ser fundamental para proteger a vida
das pessoas.

Como ocorre com todo problema social a
solucdo para a emergéncia na saide mundial

também passa pela politica, mas a ferramenta
chave para o enfrentamento ¢ a ciéncia, que
deve estar na linha de frente do real combate.
Nao ha espago para o achismo. Ndo podemos
aceitar o discurso da escolha entre a saude ¢ a
economia, tema que demanda anos de estudo
para se obter conhecimento.

E hora de nos unirmos aos nossos aguerridos e
abnegados servidores da rede municipal de
saude que, embora contando com um sistema de
saude deficitario, tém se esfor¢cado para atender
as demandas da populagdo com dignidade. A

sua conduta ha que ser respeitada. A sua voz em
favor da ciéncia ndo pode ser ignorada e precisa
ser ouvida e acatada sobre todos os achismos.

Confiamos que juntos venceremos esta guerra
e, muito em breve, poderemos retomar o
caminho de constru¢do de uma cidade ainda
melhor para todos nds.

Geraldo Sales de Souza

Presidente do PDT de Mariana

Aqui o cidadao consegue interagir facilmente

com os Setores da Prefeitura, onde tudo o

que for registrado sera respondido, prezando

SITE
ouvidormunicipal.com.br

E-MAIL

PREFEITURA DE

Todas as recomendagoes sanitarias dos 6rgaos superiores competentes em relacao a prevengao e nao
disseminagao do virus covid-19 estao sendo sequidas para recebé-los com a maxima seguranca.

ouvidoria@ouvidormunicipal.com.br

> MARIANA

£ WADE DADAS COM A NOSSA GENTE

sempre sua privacidade e seguranca.

OUVIDORIA

MUNICIPAL
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ESTA CARREGANDO O MUNDO NAS COSTAS?

@jornalpanfletus SLeandro P Chagas - Fisioterapeuta

A quarentena nos d4 mais e mais
desculpas para ndo se exercitar, assim tensoes e
dores fazem fila para nos atingir. Fisioterapeuta
falando de exercicio de novo? Sim! Te tirar do
sedentarismo ¢ minha missdo.
O que chamo de carregar o mundo
nos ombros?

Sabe aquelas pessoas que direto
sofrem de torcicolo? Dores e tensdes nos
ombros? Parece que os bracos ficam mais
pesados? Direto reclamam de dores na cabega,
coluna ou quadril? Essas s@o as guerreiras que,
sem precisar, carregam o mundo nas costas. Por
isso, hoje darei dicas para aliviar sua carga e
melhorar sua qualidade de vida.

Ha tempos trabalhamos pensando

na hora de ir pra casa, mas agora, ndo vemos a
hora de trabalhar! Quando a quarentena acabar,
sera proibido mencionar Covid-19 na minha
casa por uns quatro anos. Brincadeiras a parte,
ativoum alerta para a Postura dos seus ombros.
Ja é comum ombros caidos,

coluna curvada e cabeca inclinada para frente.
Ser comum, néo torna menos errado. Tentando

@priscillaporto
escritora

melhorar, compramos todos os tipos de cintos,
coletes e faixas que nos indicam. Se comprou,
lamento, mas gastou dinheiro a toa, pois ndo
resolvem o problema.

“Mas Leandro, uso o cinto todos
os dias, minha postura é exemplar!”.
Experimente parar de usa-lo por alguns dias.
Provavelmente sua postura ficard pior que
antes. Esses equipamentos 'falam' para o seu
musculo 'Colega, descanse! Deixa tudo
comigo'. Com isso seus musculos enfraquecem
e quando parar de usar o colete ou cinto, ndo
aguentardo fazer o trabalho.

“Mas Leandro, com o colete tenho
uma Postura Correta e Reta”. Correta e reta?
Preciso perguntar: Se a coluna tem curvas
naturais, por que a postura correta é reta? Nao ¢!

Para criar tradigdo, assim como
semana passada, aqui vdo dicas para corrigir
sua postura.

1* Alongar o pescogo:

Sente-se com os pés bem apoiados
no chio e afaste as costas de qualquer apoio.
Mantenha cada posi¢do por pelo menos 30

segundos e volte devagar.

a) Olhando para o teto, com as
pontas dos dedos empurre ¢ leve o queixo para
frente. Sentird o pescoco esticando.

b) Entrelace os dedos atras da
cabeca. Sem dobrar a coluna, puxe a cabeca
para frente tentando tocar o queixo no peito.
Nao prenda a respiragao.

¢) Leve uma mao por cima da
cabeca até a orelha oposta. Puxe a cabeca em
direcdo ao brago levantado. Repita do outro
lado.

2* Cuidando dos ombros:

a) Ao acordar, gire os ombros para
tras de 5 a 8 vezes, puxe o ar quando o ombro
subir, solte quando ele descer.

b) Durante o dia, para relaxar, deixe
os bragos soltos ao lado do corpo, puxe o ar e
levante os ombros o maximo possivel. Apenas
os ombros, bracos continuam soltos. Quando
encher o peito e os ombros subirem tudo que
podem, segure a posi¢ao e conte trés segundos.
Com a boca aberta soltando todo ar, deixe os
ombros cairem. Repita de trés a cinco vezes.

¢) Antes de dormir, gire os ombros
para frente, também de 5 a 8 vezes, prestando
atencdo na respiragao.

3* Ponto de recordagdo. Fago isso
ha um ano e meio com meus pacientes. SO tive
resultados positivos:

Com uma caneta faga um
pontinho em uma das maos. Siga a seguinte
regra: Sempre que olhar para o ponto, mesmo
que sem querer, ou lembrar que ele existe,
corrija a postura dos seus ombros. Respire
fundo e volte-os para tras, isso estufard um
pouco o peito pra frente, mas cuidado, ndo
precisa ficar igual um pombo.

Como toda mudanga, no comego ¢
chato, mas logo percebera diferengas. Lembre-
se apenas que as dicas sdo semanais, mas a
aplicacdo é diaria.

Duvidas? Me mande mensagem
(35) 99970-3949 (apenas WhatsApp) ou
marque uma consulta na clinica
ATRAPOPENS (31) 3557-4096 para melhor
conversarmos.

Despego-me hoje, mas volto!

A LIVE MAIS ESPERADA DA QUARENTENA

mensagens para um pessoal especial.

Enquanto escrevo esta crénica, estd para ser
liberada a Live mais esperada da quarentena: o
video da reunido ministerial do governo do dia
22 de abril/2020, considerado peca-chave do
inquérito instaurado pelo Supremo Tribunal
Federal (STF), a pedido da Procuradoria Geral
da Republica (PGR), para investigar as
acusagdes do ex-ministro da Justiga Sergio Moro
contra o presidente Jair Bolsonaro.

PROCURANDO

A reunido foi mencionada por Moro como prova
de que o presidente tentou interferir na Policia
Federal, para obter informagdes sigilosas.

Ap6s receber o video da reunidio, o ministro do
STF, Celso de Mello, relator do inquérito, emitiu
nota informando que, até nesta sexta, 22 de maio,
emitird a decisdo a respeito do levantamento do
sigilo, parcial ou total, do video.

E tal decis@o talvez venha criando mais

ASSISTENCIA TECNICA

DE QUALIDADE?

Aqui vocé encontra:

Capinhas, carregadores, carregadores
portateis, headphones, caixinhas de som,
fones, celulares e muito mais! Confira!

VR &R CELULARES
“"/u..i
EACESSORIOS

PRACA TANCREDO NEVES, 321A,
CENTRO - MARIANA _
(31) 9 9939 - 9939 {5

HA MAIS DE 11 ANOS

CUIDANDO DA SUA SAUDE!
APLICACAO DE INJETAVEIS

COLOCACAO DE BRINCOS

ASSISTENCIA FARMACEUTICA

AFERICAO DE GLICOSE CAPILAR

©

AFERICAO DE PRESSAO ARTERIAL
AFERICAO DE TEMPERATURA

CORPORAL

FARMACEUTICA ROSANA BRAGA BASTOS

RUA BOM JESUS, 79A, CENTRO -

MARIANA/MG

TELE-ENTREGA: 3558-3000 / (31) 99808-4110 ©

—_—
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Jornalista e autora dos livrnes “As verdades que as mulheres néo contam” ¢ “Para alguém que amo —

expectativa do que as Lives mais esperadas dessa
quarentena. E pode gerar - como algumas Lives
de artistas de renome, bébados, também vém
gerando - efeitos devastadores em um governo ja
extremamente catastréfico.

Isso em meio a um cenario calamitoso da
Pandemia da COVID-19, no qual, somente até
esta data, o novo coronavirus ja levou a morte,
18.130 brasileiros.

A primeira entrega é
gratis nas compras
acima de R$30,00
com o cupom:
jornalpanfletus

nosso aplicativo

&) Baixe o App

Sucesso Conveniéncia

&) Crie seu cadastro
@ Faga seu pedido

Entregamos mais de 600
itens no conforto da sua casa

Aproxime sua
camera para
==" baixar o aplicativo

R13.50

R516.50

Avenida Manoel Leandro Corréa, 400, Mariana

(O 3557-1344
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Dia das maes!!

“Mae é forca que tudo aguenta, que tudo suporta por amor. E sublime VE

conforto onde se aninham desesperos, desgostos, coracoes quebrados ou
apenas desencontrados...
Mae é pilar seguro, colo de amor incondicional, sorriso e palavra que

acalmam, que orientam. Para todas as mies que na Terra representam o 0. vesﬁre__manana
maravilhoso milagre da criacido; que geram com o seu ventre e amam com o g a1 3558-6364

coraciao; um bom dia na data que por exceléncia as celebra: o Dia das Maes!”

L . . X 2 f :
Pedro langa sua pré-candidatura ao cargo do legislativo da cidade de Mariana! Desejamos muito sucesso!! LR ele G e enile (Ll Eanel (L ErE 2 e #e o

felicidade do mundo! Parabéns linda!

I‘l|i ) ll.""_lllil_lll:_:_'i ‘.n .
LLLLLLLAALA A

\
1 ano da Armazém a granel! Sucesso total! Heitor completou 9 anos no dia 19 de maio! Desejamos muitas 8 anos dessa unido linda! Parabéns Flgvia e Whinter! Que Deus
Parabéns a empresdaria Adriana e toda a equipe! felicidades e saade... Parabéns! continue abengoando e iluminando a familia de vocés!

DESCONTO

Drogarfas MiNIMO DE DESCONTOS

—Ultra §Ev. * -

Popular

UNIDADE |
Av. Getilio Vargas, 19 - Centro - Mariana/MG

UNIDADE Il
R. Padre Gongalves Lopes, 61 A - Centro - Mariana/MG
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